‘Fichas técnicas
. de actividades

Fecha

. Inicial:01/03/2025
| Fecha
final:31/03/2025




Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [y, - —
INCLUSION SOCIAL '
Fecha: Memo 12019048610 -
oo FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
_ HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 25/35‘2\62051 08,16, | |NICIO: 09:00 am
FINAL: 03:00 pm

AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil Galicia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas Redes de Apoyo
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover espacios para el fortalecimiento de las relaciones sociales y familiares de los y las ciudadanas, por
medio de visitas al interior de la institucion, que incentiven a ejercicios de corresponsabilidad dentro de su
proceso de desarrollo personal y al afianzamiento de la comunicacion, el respeto y el amor.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Contribuir a la identificacién de factores protectores y entornos seguros en su proceso de rehabilitacion
integral.
e Reconocer redes de apoyo, recursos personales y dindamicas que favorecen la dignificacién y
restablecimiento de derechos.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de redes, donde se
implementara la metodologia psicoeducativa, con el fin de aportar a sus procesos de rehabilitacion integral.
Adecuacion: Se adecuara el espacio con los elementos necesarios para que reciba la visita de su red de
apoyo; se especificaran las normas de la institucion y se indagara que elementos ingresaran al servicio.

e Primer Momento: Se procedera a dar la bienvenida, se realizara la debida presentacién del equipo
profesional con el que cuenta.

¢ Segundo Momento: Se brindara acompafiamiento a la red de apoyo en el espacio asignado, dentro
de la institucion fomentando un lugar agradable.

e Tercer Momento: Se realizara un proceso de socializacion sobre las dindmicas de la institucion (diario
vivir), con el propésito de incentivar los espacios de corresponsabilidad e interés en el proceso de
rehabilitaciéon de la o el ciudadano.

e Cuarto Momento: Se finalizara realizando un ejercicio de observacién las relaciones establecidas y
como éstas promueven a la recuperacion de relaciones de confianza en las redes de apoyo.

TEMAS:

Las redes de apoyo pueden definirse como el conjunto de relaciones que un individuo establece con otras
personas con el fin de obtener apoyo emocional, informativo o practico. Estas relaciones pueden incluir a
familiares, amigos, comparieros de trabajo, profesionales de la salud y miembros de la comunidad. Una
caracteristica distintiva de las redes de apoyo es que estan basadas en la confianza y el altruismo, donde las
personas comparten sus experiencias y recursos para ayudar a los demas. Una red de apoyo efectiva se
compone de varios elementos clave. Primero, la diversidad en las relaciones es fundamental: las redes deben
abarcar diferentes ambitos de la vida, lo que permite a los individuos obtener diferentes perspectivas y tipos
de apoyo. Segundo, la comunicacién es crucial. La capacidad de expresar necesidades y sentimientos, asi
como la disposicién a escuchar, crea un entorno propicio para el apoyo mutuo. Por Ultimo, la reciprocidad es
esencial; el apoyo no debe ser unilateral, sino que debe fluir en ambas direcciones, lo que fortalece los lazos
y fomenta la conexion.

Tipos de redes de apoyo

Las redes de apoyo pueden clasificarse en diferentes tipos segun su naturaleza y propdsito. A continuacion,
exploraremos las principales categorias de estas redes.

La primera categoria es la red familiar, que estd compuesta por los miembros de la familia, como padres,
hermanos, cényuges e hijos. Esta red proporciona un apoyo emocional fundamental y un sentido de
pertenencia. Las familias suelen ser el primer lugar donde las personas buscan resistencia y ayuda frente a
adversidades. Ademas, en situaciones de crisis o dificultades econémicas, el apoyo familiar puede ser
decisivo, proporcionando recursos y orientacion.

La segunda categoria es la red de amigos, la cual incluye personas que elegimos tener en nuestras vidas.
Estas amistades ofrecen un tipo diferente de apoyo que puede ser mas informal y menos dependiente de las
obligaciones familiares. Los amigos pueden proporcionar motivacién, diversién, y comprensién en momentos




de estrés. En muchas ocasiones, los amigos pueden entender situaciones que los miembros de la familia no
comprenden completamente, lo que hace que su apoyo sea igualmente valioso.

Otra categoria es la red profesional, que incluye colegas, mentores y contactos de la industria. Este tipo de
red es crucial en el &mbito laboral, ya que puede proporcionar apoyo en términos de desarrollo profesional,
oportunidades de carrera, y orientacion en la gestién de desafios laborales. Las redes profesionales sirven
como plataformas para el intercambio de conocimientos y la creaciéon de oportunidades que pueden ser
determinantes en el avance de la carrera de una persona.

Fuente de consulta: -

Qué Son Las Redes De Apoyo Y Por Qué Son Importantes | Salud Vital | Consejos De Salud, Bienestar Y
Estilo De Vida

RECURSOS:
Fisicos:

e Sillas.
e Area Polifuncional.

Humanos:

e Profesionales
e Ciudadanos
e Familias

Cualitativos:
01/03/2025

Se evidencia dentro del espacio que el ciudadano logré compartir e interactuar con su nucleo familiar, siendo
un factor motivacional para ellos dentro de sus procesos, se promovié el fortalecimiento de sus vinculos
afectivos y comunicacionales por medio del didlogo, el amor y el respeto. Asimismo, se brind6 la posibilidad
de realizar recorrido dentro de las instalaciones y conocer el objetivo del servicio.

08/03/2025

Se garantiza espacio de la ciudadana Sara Rincon con su hermana Rubiela, evidenciando un ejercicio
corresponsable y un vinculo afectivo cercano, en su interacciéon se identifica coherencia en su discurso,
demostraciones de carifio y socializacion de manera asertiva con su sistema familiar. Se reconoce
preocupacion e interés por el proceso de la ciudadana, aspecto que es favorable.

16/03/2025

Se evidencia en espacio de interaccion que el ciudadano establece relaciones sanas con su nucleo familiar,
incentivando a la motivacién al cambio; asimismo, se orienta al refuerzo de habitos de autocuidado, resaltando
la importancia del bafio diario y presentacién personal, como ejercicio de sensibilizacién a Elkin. Por otra parte,
se autoriza la salida con su familia, para compartir en otro espacio diferente al servicio.

23/03/2025.

El participante John Cafién demuestra una actitud positiva y receptiva durante su primera interaccién con su
nucleo familiar. Se evidencia una motivacién genuina hacia el cambio, expresando interés en fortalecer sus
habitos de autocuidado. Durante la visita, participa activamente en las conversaciones, muestra disposicion
para aplicar nuevas estrategias que favorecen su bienestar y recibe con apertura las recomendaciones
brindadas. En su segunda visita, la participante Sara Rincén muestra una conexion afectiva significativa con
su nucleo familiar, destacandose el fuerte vinculo con su hermana. Se observa una interaccion basada en el
carifio y la empatia, reflejando un sentido de respeto y apoyo hacia ella. La participante expresa de manera
natural su afecto y compromiso, brindando acompafiamiento y mostrando sensibilidad ante sus necesidades.

Cuantitativos:
01/03/2025

N.° total de participantes: 01
N.° total mujeres: O

N.° total hombres: 01

N.° total poblacion LGBTI: 0




08/03/2025

N.° total de participantes: 01
N.° total mujeres: 01
N.° total hombres: 0
N.° total poblaciéon LGBTI: 0

16/03/2025

N.° total de participantes: 01
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 01

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

23/03/2025

N.° total de participantes: 02
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 01

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \
(VJ O ario 61( GQ }‘«;ml

FIRMA COORDINADOR: /_M

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas Redes de Apoyo
Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de redes.
Fechas: 01, 08/03/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas Redes de Apoyo
; Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de redes.

i Fechas: 16/03/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas Redes de Apoyo
Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de redes.
Fechas: 23/03/2025
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Cadigo: FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0

ety FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

cognitiva
3. Tema / Actividad: Visitas redes de apoyo 4. Fecha: 01,08,16, 23/03/2025 5. Hora: 09:00:00 am.
6. Documento 9. Documento de
identificacion de la = i . 3 identificacion del 10. Datos del cuidador o
persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante ilador oreferente iofsrents familiar
™ beneniciang tAmiiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / S S R,
101 PARTICIPANTE
g 4 74 - 9.2 NOMBRES 0.2
6.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION [ LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | No aplica 9.1 TIPO NUMERO v PARENTESCO
Y BARRIO APELLIDOS O VINCULO
1 cC 51.914.536 Sara Rincon Florez 56 No Aplica No Aplica No Aplica X M O f} u/ma
2 CcC 79757730 Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X
a.| ce 79630019 John Jairo Carion 50 No Aplica NoAplica | No Aplica X 7:]2 éﬂ j 6’ P i
2l ce 79388408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X P2y Ve gWN a0 NGk
z \H
6
7
8
9
10
1
12
13
14 e
15
16 i
i 4
18
19
20
21
22
23
24
25
— . - .
13. Nombre del responsable: _— L nQ NMared { \ ) 14. Cargo o rol del responsable: 1 v 4 l» O 1o AT B < SOC Al 15 Firma del responsable de la actividad&:L\'/\q ou
U

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a
través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Facha Memt

DEBOGOTAOL. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Gt Ay
e 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: sl
Vientos de un mundo mejor 01/03/2025 FINAL: 12:00 pm
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscineando
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fomentar el bienestar y la recreacién a través de una experiencia relajante y divertida en la piscina,
promoviendo la interaccion social y el disfrute del agua en un ambiente seguro y ameno.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Propiciar un espacio de esparcimiento y relajacion donde los y las ciudadanas puedan desconectarse
del estrés cotidiano y disfrutar del agua de manera libre y segura.
e Estimular la socializacién y el comparierismo mediante actividades recreativas acuaticas que
fortalezcan la integracién y el disfrute grupal.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencion social intregal; se desarrollara la presente actividad teniendo en cuenta el
programa recreo-deportivo: Las actividades recreo-deportivas seran ejecutadas por el contratista, permitiendo
al participante hacer buen uso de su tiempo de ocio, contribuyendo a los procesos de socializacion y realizando
actividad fisica como medio de control de los niveles de ansiedad. Esto utilizando la metodologia ludica
terapéutica, basandose en lo lidico como medio de expresién de pensamientos y emociones, donde permita
exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas. Se busca a partir de esta
metodologica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes dimensiones (fisicos,
emocionales, sociales e intelectuales.
Adecuacion
En esta fase inicial, se realizara la convocatoria a ciudadanos y ciudadanas interesados en participar
en la actividad "Piscineando". Se garantizara que el espacio acuatico esté en condiciones 6ptimas,
asegurando medidas de seguridad y comodidad para los ciudadanos.
Primer Momento: Bienvenida y Explicacion
Se dara la bienvenida a los ciudadanos y se explicara la dinamica de la actividad, resaltando la
importancia del descanso, la recreacion y la socializaciéon en un entorno acuatico. Se presentaran las
diferentes opciones de entretenimiento disponibles, incluyendo juegos acuaticos, flotacién libre y
espacios de relajacion. Antes de iniciar, se resolveran dudas y se fomentara un ambiente de confianza
y diversion.
Segundo Momento: Dinamicas Acuaticas y Recreacion
Los y las ciudadanas podran disfrutar de diferentes actividades dentro de la piscina segun sus
preferencias. Durante esta fase, se promovera la integracién, el compafierismo y la libre exploracion
del espacio acuatico.
Tercer Momento: Descanso y Socializacion
Después de la fase mas activa, se abrira un espacio para el descanso, donde los ciudadanos podran
disfrutar del agua en un ambiente mas tranquilo. Se motivara la socializacién, permitiendo compartir
experiencias y reforzar la interaccién grupal.
Cuarto Momento: Reflexion y Cierre
Para concluir, se invitara a los y las ciudadanas a compartir sus experiencias y sensaciones sobre la
actividad. Finalmente, se organizara el area y se garantizara que todos los elementos utilizados sean
recogidos, promoviendo la responsabilidad colectiva y el cuidado del entorno.

TEMAS:

Nadar para aliviar el estrés: una inmersion en el bienestar

La natacién ha sido aclamada durante mucho tiempo como una forma holistica de ejercicio que no sélo
beneficia al cuerpo sino también a la mente. Sumérgete en las relajantes aguas y siente que tu estrés
desaparece. En el mundo acelerado de hoy, encontrar momentos para descansar y relajarse es crucial para
mantener el bienestar general. Exploremos cémo la natacién puede ser una herramienta poderosa para aliviar
el estrés y brindar una sensacion de calma a su vida diaria.

El poder terapéutico del agua

El agua tiene un efecto calmante sobre la mente, el cuerpo y el alma. Ya sea un lago sereno, un rio tranquilo
o el vasto océano, se ha demostrado que estar cerca del agua reduce los niveles de estrés y ansiedad. Cuando
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te sumerges en agua, todas las distracciones se desvanecen, permitiéndote concentrarte en el suave ritmo de
tus brazadas y el relajante sonido de tu respiracion.
Nadar para aliviar el estrés
La natacion no es sélo una actividad fisica; es una practica de atencion plena en movimiento. La naturaleza
repetitiva de las caricias, el flujo del agua contra la piel y la respiracion ritmica crean una experiencia meditativa
que calma la mente y reduce los niveles de cortisol, |a hormona del estrés. Mientras te deslizas por el agua,
liberas la tension y abrazas una sensacién de ingravidez.
Los beneficios de la natacion para aliviar el estrés
Las sesiones regulares de natacion pueden tener un profundo impacto en sus niveles de estrés y en su
bienestar general. El ejercicio cardiovascular fortalece el corazon y los pulmones, mientras que la naturaleza
de bajo impacto de la natacion protege las articulaciones de una tensién excesiva. Ademas, la liberacion de
endorfinas, a menudo denominadas hormonas del "bienestar", te deja una sensacion de euforia después de
cada bario.
Elegir el equipo de natacién adecuado ’
Cuando se trata de nadar para aliviar el estrés, tener el equipo adecuado puede mejorar tu experiencia. Los
gorros de natacion livianos, las gafas de natacion y las diademas para nadar pueden hacer que su tiempo en
el agua sea mas comodo y agradable. Un gorro de bafio bien ajustado reduce la resistencia, mientras que las
gafas de natacién protegen sus ojos y brindan una vision clara bajo el agua. Las bandas para las orejas para
nadar ayudan a evitar que entre agua en los oidos, minimizando el riesgo de infecciones.
Maximizando su tiempo en la piscina
Ya sea que prefiera nadar o flotar tranquilamente, la piscina ofrece un santuario para relajarse y rejuvenecer.
Comience incorporando sesiones cortas de natacion en su rutina semanal y aumente gradualmente la
duracion a medida que mejore su resistencia. Experimente con diferentes estilos, como estilo libre, espalda,
pecho y mariposa, para mantener su rutina atractiva y desafiante.
Crear una rutina relajante
Establecer una rutina relajante antes y después de nadar puede amplificar los beneficios de la natacion para
aliviar el estrés. Comience respirando profundamente y estirandose antes de entrar al agua para centrar su
mente y su cuerpo. Después de nadar, disfrute de una ducha tibia o una sesién de sauna para relajar los
musculos y descansar alin mas. La transicion entre el agua y la tierra debe ser fluida y tranquila.
Abrazando el elemento curativo de la naturaleza
Ya sea que frecuenta una piscina comunitaria o prefiera nadar en cuerpos de agua naturales, sumergirse en
el elemento curativo de la naturaleza puede amplificar los efectos de la natacién para aliviar el estrés. La
combinacién de aire fresco, luz natural y el sonido del agua crea un ambiente enriquecedor que promueve la
relajacion y el rejuvenecimiento. Conéctate con los elementos que te rodean y deja que el agua se lleve tus
preocupaciones.
Encontrar la paz en movimiento
La natacion ofrece una combinacion Unica de soledad pacifica y movimiento suave que puede calmar una
mente inquieta. Mientras te impulsas por el agua, concéntrate en tu respiracion y en la sensacion de ingravidez.
Permitase dejar de lado los factores estresantes diarios y abrazar el momento presente. Cada golpe se
convierte en una danza ritmica de relajacion y liberacion.
Invirtiendo en tu bienestar
Priorizar tu bienestar es una inversién que rinde dividendos a largo plazo. Reserva un tiempo en tu agenda
para nadar y tratalo como una préactica sagrada de cuidado personal. Ya sea que nades solo o te unas a una
clase de aerdbic acuatico, el acto de sumergirte en el agua nutrira tu cuerpo, mente y espiritu. Deje que la
natacion sea su santuario en tiempos de estrés y agitacion.
Descubriendo una conexion mas profunda
A través del suave abrazo del agua, puedes descubrir una conexion mas profunda contigo mismo y el mundo
que te rodea. El acto de nadar trasciende el mero ejercicio fisico; se convierte en una forma de meditacion e
introspeccion. Aprovecha esta oportunidad para sumergirte profundamente en tu interior, explorar tu paisaje
interior y emerger renovado y renovado. Deja que las aguas te acunen en su reconfortante abrazo.
Sumérgete en la serenidad -
Mientras te sumerges en las tranquilas aguas, siente como se quita el peso del mundo de tus hombros. Deja
que cada brazada te acerque a un estado de serenidad y paz. Nadar para aliviar el estrés no es sélo una
actividad fisica; es un viaje de autodescubrimiento y rejuvenecimiento. Abrace el poder curativo del agua y
deje que elimine sus preocupaciones, dejandolo fresco, revitalizado y listo para enfrentar el mundo con
renovado vigor.
Fuente de consulta:
https://agtivaqua.com/es/blogs/swim-gear-guides-goggles-caps-ear-bands/swimming-for-stress-relief-a-dive-
into-wellness?srsltid=AfmBOorPKn4hLikN2KHtNoH7dTD79w6-3k5kWFC4YwOds-SEIhGJYHWS
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Piscina
Humanos




e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

01/03/2025

Cualitativos:

La actividad "Piscineando" logré fomentar el bienestar y la recreacion de los y las ciudadanas a través de una
experiencia relajante y divertida en la piscina. Los asistentes disfrutaron de un espacio disefiado para el
esparcimiento, donde pudieron desconectarse del estrés cotidiano y sumergirse en un ambiente de
tranquilidad y disfrute.

Durante la jornada, se promovio6 la interaccion social mediante diversas dinamicas acuaticas, fortaleciendo el
compafierismo y la integraciéon entre ellos. Al finalizar la actividad, los y la ciudadanas manifestaron su
satisfaccion con la experiencia, destacando el impacto positivo del agua en su bienestar fisico y mental.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17

N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 13

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ;_IH,LV\(
FIRMA COORDINADOR: }%/%%
1//;

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




| EVIDENCIA FOTOGRAFICA

?‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscineando
; Linea de atencion 1 Atencion social integral
1 FECHA: 01/03/2025

1 _ Actividad Transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-795

Versién: 0
oy FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES chaiMama (2024020296 - 25/07/2024
SEGRETAHIA BE IHTEGRAGION SOCAL Péagina: 1 de 1
I1 Servicio social: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte Cundinamarca
(3 Tema / Actividad: Piscineando 4 Fecha.r 01/03/2025 ] 5 Hora 9:30:00 am

6. Documento identificacion de la persona
participante o beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria

8. Tipo de acompafiante

9. Documento de

identificacién del cuidador o

referente familiar

10. Datos del cuidador o referente familiar

11. FIRMA PERSONA

CUIDADORA / PARTICIPANTE 12/0BBERVACGIONES

o 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5TELEFONO | Cuidador | Referente [Noaplica| S\ | o2numMero | 101 NOMBRESY 102 PARENTESCO O
TIPO TIPO APELLIDOS
1 CC  [1.022.989.537 Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X O AT
{ 1S
2 CC  11.013.607.890 Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X ot -
3 | CC [79.810.690 Jhon Alexander Duitama 49 No Aplica No Aplica No Aplica X ~
T
4 CC |79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
'l
5 CC  |79.206.457 Alejandro Tarquino Benavides 55 No Aplica No Aplica No Aplica X g)d r‘da,o
6 CC  [13.450.660 Guillermo Buitrago Martinez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X P/ l
7 CC  ]1.014.239.879 Holman Arley Angarita Silva a1 No Aplica No Aplica No Aplica X Y v lt/
7 Co
8 CC  |79.363.803 Jairo Enrique Zamudio Garcia 58 No Aplica No Aplica No Aplica X W
9 | CC [52089.645 Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X 8“"/{Q/\!S&QN
re
10 CC |19.499.773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X l/] ] gO r\ @
N e
" CC  [1.003.238.457 Ivan Jesus Bolafios de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X £ I U Ob V)
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16 CC  [65.499.151 Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X o /A
LOIICLL
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para el de datos

14. Cargo o rol del resp
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en https:/iwww.

gov colimages/_docs/2022/politicas publicas/20221111_lin_ti 03 v0_lineamie proteccion_datos

docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

15. Firma del responsable de la actividad

Funll

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Pagina: 1 de 1

HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | FECHA: 01/03/2025 | INICIO: 10:30 am
FINAL: 12:00 pm

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine de Entretenimiento “El Ejercito de Ladrones”

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar una critica individual que permita reflexionar sobre coémo los valores fundamentales, la disciplina,
la perseverancia, la honestidad, el respeto y el compromiso, son esenciales no solo para alcanzar el éxito en
el ambito deportivo, sino también para enfrentar los desafios cotidianos de la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Generar un espacio de reflexién sobre la disciplina como herramienta para transformar la vida, no solo
en el ambito deportivo, sino también en su comportamiento, educacién y responsabilidad personal.

e Analizar el impacto que tiene los diferentes métodos que se pueden utilizar para preparar el cuerpo y
el alma en los diferentes retos que ofrece la vida.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral; se
implementara la metodologia ludica terapéutica, con el propésito de hacer uso de lo lidico como medio de
expresién de pensamientos y emociones, donde se permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los
efectos de experiencias negativas. Buscando a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del
ciudadano en las diferentes dimensiones (fisica, emocional, social e intelectual).

Adecuacion:

Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio para la realizacién de la actividad del Cine de
Entretenimiento, segun las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.

Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos y ciudadanas, con el
propésito de incentivar la participacion activa. Asimismo, se adecuara el espacio donde se proyectara la
pelicula, asegurando que cuente con las condiciones necesarias, como sillas, buena iluminacion y sonido
adecuado.

Segundo momento: Una vez que los ciudadanos estén ubicados, se dara inicio a la proyeccion de la
pelicula. Antes de comenzar, se hara una breve presentacién del filme, brindando la informacién mas
relevante sobre su contexto y mensaje central.

Tercer momento: Al finalizar la proyeccion, se realizara un breve espacio de didlogo en el que las y los
ciudadanos puedan compartir sus opiniones sobre la pelicula. Se incentivara la participacion con preguntas
orientadoras que permitan analizar el contenido y la ensefianza que les dejo de manera individual.

TEMAS:

El cine es una forma de entretenimiento que ha cautivado a las audiencias durante décadas, ofreciendo una
experiencia Unica que combina la magia de la narrativa con la emotividad de las imagenes en movimiento.
Ademas de proporcionar momentos de diversion y escape, el cine también tiene beneficios significativos
como herramienta de reflexion y aprendizaje. A continuacién, exploramos algunos de los principales
beneficios del cine:

Emocién y entretenimiento: El cine nos permite sumergirnos en mundos imaginarios, viajar a lugares lejanos
y experimentar emociones intensas junto con los personajes. Nos brinda la oportunidad de desconectar de la
realidad y sumergirnos en historias cautivadoras que nos hacen reir, llorar, emocionarnos y sentirnos vivos.

Reflexién y cuestionamiento: El cine puede ser una poderosa herramienta para la reflexion y el
cuestionamiento de temas profundos y complejos. A través de peliculas que abordan temas sociales,




politicos, éticos o filoséficos, se nos invita a analizar y discutir cuestiones relevantes de la sociedad y la
condicién humana.

' Empatia y comprension: Las peliculas nos permiten conectarnos con personajes de diferentes culturas,
épocas y experiencias de vida. Al ver el mundo a través de los ojos de otros, desarrollamos empatia y una
mayor comprension de las diversas realidades que existen en nuestro planeta.

Inspiracion y motivacion: El cine puede ser una fuente de inspiraciéon y motivacion. Al ver a personajes
enfrentar desafios y superar obstaculos, podemos encontrar fuerza y determinacion para enfrentar nuestras
propias dificultades y perseguir nuestros suefios.

Expresion artistica y creatividad: El cine es una forma de arte que combina diversas disciplinas creativas,
como la actuacion, la direccion, la fotografia, la musica y el disefio de produccién. A través del cine, los artistas
pueden expresar sus ideas y emociones de manera Unica y creativa.

Construccion de identidad cultural: El cine también juega un papel importante en la construccién de la
identidad cultural y nacional. Las peliculas pueden reflejar y preservar las tradiciones, historias y valores de
una comunidad, permitiendo que las generaciones futuras se conecten con su patrimonio cultural.

Fuente de consulta: https://www.diariolibre.com/revista/cine/evergreen/2023/07/31/el-cine-como-forma-de-
entretenimiento-y-reflexion/2419174

RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia
e Computador

e Televisor

Parlante

Humanos

e Ciudadanos
e Profesional Fisioterapia
RESULTADOS:

Cualitativos: Esta pelicula genero un espacio de reflexién, sobre la importancia de tomar decisiones que nos
beneficien a largo plazo; puesto que las consecuencias de las malas decisiones son para asumirlas, ya que
la vida nos pone ante desafios dificiles, pero podemos enfrentarlos con determinacion, si contamos con
valores sélidos que nos ayuden a superar los obstaculos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

/ |
FIRMA DEL RESPONSABLE: #79}(/& //8‘2’(5(0“}’)@(

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Cine de Entretenimiento “El Ejercito de Ladrones”
Linea de atencion: Linea 1 Atencién Social Integral
FECHA: 01/03/2025
Transversal
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ALCALDI{A MAYOR
DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-795

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1 de 1

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o
cognitiva

2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Cine de Entretenimiento “El Ejercito de Ladrones”

| 4. Fecha:

01/03/2025

5. Hora: 10:30:00 am

6. Documento 9. Documento de
p;:::;i;aa?ﬁ:r:piit': o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante CJ?::;girczcrffZ:ite 10. Datos del cuidador o referente familiar S
No. beneficiaria familiar ) PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
: s . . ] 92 10.1 NOMBRES Y 12
6.1 TIPO| 62 NUMERO | 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |72 EDAD|7.3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente |No aplica|9.1 TIPO NUMERO APELLIDOS PARENTESCO O
Y BARRIO VINCULO

d CC [11.387.671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X ﬂ{_h Lend

2 CC |1.024.547.381 |lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X f\/ AN {

3 CC |1.136.912.845 [Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X ND Ty Y MG

4] cc [79630019  |John Jairo Carion 50 NoAplica | NoAplica | No Aplica X o D Tvrp)

5 cec 51.690.865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X /"7’1a. i

6 CC |94.395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X ~ w 4

7| cc [18504.134 |Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X SRR {ui M

8 CC (79.692.902 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X W Al /’ [

9 CC [14.232.114 Luis Ernesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X Vb/h @ v

10 CC :]19.231.517 Luis Octavio Hernandez T4 No Aplica No Aplica No Aplica X e .
1 CC |79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X L8 Q_[\ Q ax \.(5 U,QAQ.
12 CC |79.908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica .No Aplica X No ‘F‘\( ™ CA

13| CC |1.013.607.890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X M\m
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13. Nombre del responsable ‘\ﬂ%d o] \._(’ 2N

14. Cargo o rol del responsable: ? iSO '\Q\(C\(\D eu "\”C\

15. Firma del responsable de la actividad:

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la ciudadania
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Forti-Memo

- : 19048610 -
ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '22031??2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | FECHA: 02/03/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Cristiano
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Fomentar el crecimiento espiritual y la comunién entre los y las ciudadanas, mediante el culto cristiano
inclusivo y participativo, centrado en la adoracion a Dios, la ensefianza biblica transformadora y la oracion,
promoviendo valores de amor, unidad y servicio dentro de la comunidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fortalecer la adoracion comunitaria mediante tiempos de alabanza y exaltacion a Dios, promoviendo
la expresion genuina de fe y gratitud.
e Ensefar principios biblicos que fortalezcan la vida espiritual de los asistentes, a través de
predicaciones, estudios y reflexiones centradas en la Palabra de Dios.
e Fomentar la comunién un ambiente de unidad, apoyo mutuo y hermandad cristiana, mediante
momentos de intercesion, clamor y accion de gracias, impulsando una relacion mas profunda con Dios.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, se llevara a cabo esta actividad dentro de la Dimension
Espiritual, la cual desempefia un papel fundamental en el desarrollo del sentido de vida, la resiliencia ante las
adversidades y la construccion de un proyecto de vida con significado. Esta dimension se fortalece a través
del autoconocimiento, el descubrimiento y la potenciacién de dones y talentos, asi como el reconocimiento y
la validacién por parte de la comunidad. En este contexto, las acciones a implementar estaran orientadas a
generar espacios de reflexion, ensefianza y acompafiamiento espiritual, que permitan a cada participante
fortalecer su fe, desarrollar herramientas para afrontar desafios personales y redefinir su propoésito de vida a
la luz de principios cristianos.

Adecuacion:

Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio para la realizacion del Encuentro Cristiano, segun
las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.

* Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos y ciudadanas,
con el propodsito de incentivar a la participacién activa. Asimismo, se adecuara el espacio donde se
efectuara el Encuentro Cristiano, asegurando que cuente con las condiciones necesarias, como sillas,
buena iluminacién y sonido adecuado.

¢ Segundo momento: Al finalizar el Encuentro Cristiano, se brindara una reflexién por parte de los
pastores, quienes invitan a la reflexién y humildad dando un mensaje de paz y regocijo en la palabra
de Dios. Invitando a las y los ciudadanos a permanecer ante la presencia Dios, siendo este quien les
proporciona paz y tranquilidad. Ademas de invitarlos al perdén y compasién por el préjimo.

TEMAS:

JUAN 5:4 “porque un angel descendia de tiempo en tiempo al estanque y agitaba el agua; el que primero
descendia al estanque después del movimiento del agua quedaba sano de cualquier enfermedad que tuviera”.
Es un versiculo que ha generado mucha controversia a través de los afios. Se encuentra en el Evangelio de
Juan, y es parte de un relato en el que un hombre enfermo ha estado esperando durante afios en un estanque
en Jerusalén, con la esperanza de ser sanado. Segun el versiculo, un angel descenderia al estanque de vez
en cuando y agitaria el agua. La primera persona en sumergirse en el agua después del movimiento seria
sanada de cualquier enfermedad que tuviera.

JUAN 5:6 “Cuando Jesus lo vio acostado y supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: —;Quieres ser
sano?” En este pasaje de la Biblia, Jesus se encuentra en Jerusalén en el sitio conocido como la piscina de
Bethesda, donde habia un gran nuimero de enfermos, ciegos, cojos y paraliticos, que esperaban una
oportunidad para sumergirse en la piscina cuando las aguas se movian y asi ser sanados. En medio de esta
multitud de personas que sufrian, Jesus vio a un paralitico que llevaba 38 afios acostado en una estera, y le
hizo la pregunta clave: "; quieres ser sano?".

JUAN 5:9 “Al instante aquel hombre fue sanado, y tomé su camilla y anduvo. Era sdbado aquel dia”. Jesus
se encontraba curando a un hombre enfermo en un dia sabado, lo que generé cierta controversia entre los




presentes. Para algunos, el acto que Jesus estaba realizando estaba resultando en una ofensa en contra de
los preceptos religiosos que se defendian en la época.
Fuente de consulta: Explicacién Juan 5:4. 'porque un angel descendia de tiempo en tiempo al
estanque y agitaba el agua; el que primero descendia al estanque después del movimiento del
agua quedaba sano de cualquier enfermedad que tuviera.' - BibliaBendita Explicacion Juan 5:6.
'Cuando Jests lo vio acostado y supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: -;Quieres ser sano?' -
BibliaBendita
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Computador
Televisor
Cable HDMI
Micréfono

e Parlante
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional de Fisioterapia

e Tallerista

e Pastores
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se evidenci6 un fortalecimiento del desarrollo espiritual de la comunidad mediante la implementacion del culto
cristiano, el cual incorporé espacios estructurados de oracion y ensefianza biblica. Esta estrategia facilité una
mayor profundizacién en la experiencia de la fe, promoviendo la introspeccion y el crecimiento personal.
Asimismo, se observo un impacto positivo en los asistentes, favoreciendo la cohesién comunitaria y generando
un entorno propicio para la edificacion espiritual colectiva.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 13
N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %dd[a (,&r?amr{

i /%
FIRMA COORDINADOR: ‘_‘%ﬁ e

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Encuentro Cristiano
Linea de atencion 1 Atencion social integral
Fecha: 02/03/2025
Actividad transversal.
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ACALOAMAYOR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo (2024020296 - 25/07/2024

'SEGRETARIA DE INTEGRACIGN SOGIAL Péagina: 1 de 1
légs:i:;/\j:io social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Encuentro Cristiano l 4. Fecha:l 02/03/2025 5. Hora: 8:30:00 am.

6. Documento 9. Documento de
p;(rjseonr:gi(;aacri\?cr;piitl: & 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante CJ?:anc;ZIrcca)crggiite 10. Datos del cuidador o referente familiar L s
No. beneficiaria familiar % PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
s 7.4 10.2
61 TIPO| 62 NUMERO | 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente |No aplica|9.1 TIPO NU;ERO 10;?&'{'%%'533 Y | PARENTESCO O ;
Y BARRIO VINCULO (1

1 CC |19.499.773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X M/" \ & G%l

2 CC [13761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X Mf m @eé .

3 CC |10.260.878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X \d"Y EN z,{g a

4 CC |79.328.604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X M\;

5 CC |51.690.865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X /m\, Sy

6 CC |79,636,121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . K - D ,/4\-» (é i My
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8 CC |12.254.935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X -/K.V T 3 W#‘Lﬁ/\_/

9 CC |79.636.685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X s

10| ©C [1.130.245.126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X Sl L

11 CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X P o s

12 CC |79.908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X i A e,

13 CC - |19:231.517 Luis Octavio Hernandez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X v /4

14 CC |13.450.660 Guillermo Buitrago Martinez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X ﬁﬂ}/‘)’?
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13. Nombre del responsable: &[ \( j L4 ﬂc; LA’; 2'43 nave| 14. Cargo o rol del responsable: ‘FZ SO *e(‘a Qk)(;) C "’\'Q 15. Firma del responsable de la actividad:

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de
sus canales de atencion a la ciudadania.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:. :
Vientos de un mundo mejor 02/03/2025 e
J FINAL: 1:00 pm
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eucaristica Catélica
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la fe, la vida espiritual y el sentido de comunidad de los y las ciudadanas por medio de la
participacion activa en la celebracion de la eucaristia catélica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Comprender el significado y la importancia de cada una de las partes de la eucaristia para vivirla con
mayor conciencia y devocion.
e Reflexionar sobre los mensajes y ensefianzas del Evangelio proclamado durante la celebracion,
aplicandolos en la vida diaria.
e Fomentar un ambiente de comunioén y fraternidad con las personas, promoviendo valores cristianos
como el amor, la solidaridad y el respeto.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 de Atencion social integral; se desarrollara la presente actividad la Dimension
espiritual: Esta dimensién permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades
de la vida, comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece
con el reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la
poblacién tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafiar a cada
participante en su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto
de vida

Adecuacion

Para facilitar la participacion de los y las ciudadanas en la Eucaristia Catdlica, se realizara el

acondicionamiento previo del vehiculo (Ruta) encargado de su traslado, considerando las necesidades

individuales de cada asistente.

Primer momento: Invitacién a la Eucaristia

Se invitara a los y las ciudadanas del servicio a participar en la Eucaristia Catdlica, en colaboracion

con la Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Segundo momento: Organizacion y Traslado

Se brindara acompafiamiento a quienes deseen asistir, facilitando su traslado hasta el punto de

encuentro con el transporte asignado, que los llevara a la parroquia.

Tercer momento: Reflexion Durante el desplazamiento

Durante el desplazamiento, se promovera un espacio de reflexion individual para que los asistentes se

preparen espiritualmente antes de la celebracion.

Cuarto momento: Asistencia

Se hara acompafamiento durante la eucaristia fomentando asi un espacio de encuentro espiritual y

comunitario.

Quinto momento: Retorno y Espacio de Escucha

Al finalizar la Eucaristia y regresar al Servicio, se abrira un espacio de escucha activa, donde cada

participante podra compartir sus vivencias y emociones, fortaleciendo asi su Dimensién Espiritual.

TEMAS:

Lectura del Dia

Primera lectura

Lectura del libro del Eclesiastico

Siracida 27, 5-8

Al agitar el cernidor, aparecen las basuras;

en la discusion aparecen los defectos del hombre.
En el horno se prueba la vasija del alfarero;

la prueba del hombre esta en su razonamiento.

El fruto muestra como ha sido el cultivo de un arbol;
la palabra muestra la mentalidad del hombre.




Nunca alabes a nadie antes de que hable,
porque ésa es la prueba del hombre.
Segunda lectura
Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios
1 Corintios 15, 54-58
Hermanos: Cuando nuestro ser corruptible y mortal se revista de incorruptibilidad e inmortalidad, entonces se
cumplira la palabra de la Escritura: La muerte ha sido aniquilada por la victoria. ;Dénde esta, muerte, tu
victoria? ;Donde esta, muerte, tu aguijon? El aguijon de la muerte es el pecado y la fuerza del pecado es la
ley. Gracias a Dios, que nos ha dado la victoria por nuestro Sefior Jesucristo.
Asi pues, hermanos mios muy amados, estén firmes y permanezcan constantes, trabajando siempre con
fervor en la obra de Cristo, puesto que ustedes saben que sus fatigas no quedaran sin recompensa por parte
del Sefor.
Evangelio del Dia
Lectura del santo evangelio segtin san Lucas
Lucas 6, 39-45
En aquel tiempo, Jesus propuso a sus discipulos este ejemplo: “; Puede acaso un ciego guiar a otro ciego?
¢ No caeran los dos en un hoyo? El discipulo no es superior a su maestro; pero cuando termine su aprendizaje,
sera como su maestro.
¢Por qué ves la paja en el ojo de tu hermano y no la viga que llevas en el tuyo? ; Cémo te atreves a decirle a
tu hermano: ‘Déjame quitarte la paja que llevas en el ojo’, si no adviertes la viga que llevas en el tuyo?
iHipdcrita! Saca primero la viga que llevas en tu ojo y entonces podras ver, para sacar la paja del ojo de tu
hermano.
No hay arbol bueno que produzca frutos malos, ni arbol malo que produzca frutos buenos. Cada arbol se
conoce por sus frutos. No se recogen higos de las zarzas, ni se cortan uvas de los espinos. El hombre bueno
dice cosas buenas, porque el bien esta en su corazén, y el hombre malo dice cosas malas, porque el mal esta
en su corazoén, pues la boca habla de lo que esta lleno el corazon”.
Fuente de consulta:
 https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2025/03/02.html
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Ruta

e |Iglesia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
02/03/2025
Cualitativos:
Los y las ciudadanas participaron activamente en la celebracion de la eucaristia catélica, lo que les permitié
fortalecer la fe, la vida espiritual y el sentido de comunidad. Durante la experiencia, comprendieron el
significado y la importancia de cada una de las partes de la eucaristia, viviéndola con mayor conciencia y
devocion. Ademas, reflexionaron sobre los mensajes y ensefianzas del Evangelio proclamado. Asimismo,
fomentaron un ambiente de comunién y fraternidad con la comunidad, promoviendo valores cristianos como
el amor, la solidaridad y el respeto.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI: 0 =

\
FIRMA DEL RESPONSABLE: :W_Lg
FIRMA COORDINADOR: W

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller Danza Folklérica
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover el conocimiento, la apreciacion y la practica de la danza folklérica colombiana a través del
aprendizaje tedrico y practico de sus principales ritmos y pasos basicos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Educar a los participantes sobre la importancia y el significado de la danza folklérica dentro de la
identidad cultural colombiana.
e Ensefiar los diferentes tipos de danzas folkléricas en Colombia segtin sus regiones, resaltando sus
caracteristicas distintivas. -
e Fomentar la practica de pasos basicos de cada ritmo, permitiendo a los participantes experimentar el
movimiento y la musicalidad propia de cada danza.
o Fortalecer la expresién corporal, la coordinacién y la conexién con la musica tradicional mediante la
practica guiada.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia lidico terapéutica, con el fin

de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones

transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de

habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a

recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento: Introduccion Tedrica:

e ¢Qué es la danza folklérica? Se explicéd su significado como expresion artistica y cultural que refleja la

identidad de las comunidades.

Tipos de danza folklérica en Colombia: Se presentaron los principales ritmos segun las regiones del pais:

Regién Caribe: Cumbia, Mapalé, Porro.

Regién Andina: Bambuco, Pasillo, Guabina.

Regioén Pacifica: Currulao, Abozao.

Regién Llanera: Joropo.

Regiéon Amazénica y Orinoquia: Danzas indigenas y ritmos tradicionales.

Segundo momento:

Practica de Pasos Basicos:

o Demostracion y ensefianza de los movimientos fundamentales de cada ritmo folklérico:

Cumbia: Paso arrastrado y movimiento de faldeo.

Bambuco: Paso basico con desplazamiento en pareja.

Joropo: Zapateo y desplazamiento agil.

Currulao: Movimiento de caderas y pies en sincronizacién con los tambores.

Mapalé: Movimientos rapidos de brazos y cadera con energia explosiva.

Ejercicios de coordinacion y ritmo: Se trabajaron secuencias basicas para que los ciudadanos pudieran

interiorizar cada estilo.

Tercer momento:

e Practica en grupo de los pasos aprendidos en un pequefio montaje coreografico por regién.

» Interaccion y retroalimentacién: Los participantes compartieron su experiencia y lo que mas les gusté de
cada danza.

» Refuerzo cultural: Se destac la importancia de preservar y valorar las danzas tradicionales como parte
del patrimonio inmaterial de Colombia.

TEMAS: La danza folklérica es una expresion artistica y cultural que refleja la identidad, historia y
tradiciones de una comunidad. En Colombia, la danza folklérica es una manifestacién rica y diversa,




influenciada por las raices indigenas, africanas y europeas. Cada regién del pais posee ritmos
caracteristicos que representan su herencia cultural y forma de vida.

En la Regién Caribe, destacan la Cumbia, el Mapalé y el Porro, que combinan movimientos enérgicos con la
percusion de tambores y la cadencia de vientos. La Regién Andina se caracteriza por danzas como el
Bambuco, el Pasillo y la Guabina, que reflejan la influencia hispanica con pasos elegantes y coreografias en
pareja. En la Region Pacifica, predominan ritmos como el Currulao y el Abozao, donde la musica de
marimbas y tambores guia movimientos fluidos y expresivos. El Joropo, tipico de los Llanos Orientales, es
un baile dinamico que incluye zapateos y giros rapidos, representando la vida del llanero. Finalmente, en la
Regién Amazoénica y Orinoquia, las danzas tradicionales indigenas expresan la conexién con la naturaleza y
los rituales ancestrales.

Mas alla del entretenimiento, la danza folklérica es una herramienta educativa y recreativa que fortalece la
identidad cultural, mejora la expresién corporal y fomenta la integracion social. Su practica permite a los
participantes conectarse con sus raices, desarrollar habilidades motrices y mantener viva una tradicion que
ha sido transmitida de generacién en generacion.

Fuente de recursos
e Ministerio de Cultura de Colombia. (2020). Patrimonio Cultural Inmaterial y Danza Folklérica en
Colombia. g
e Garcia, J. (2018). Las Danzas Tradicionales Colombianas y su Impacto en la Identidad Cultural.
e UNESCO. (2021). Expresiones Culturales y la Salvaguardia del Patrimonio Inmaterial en América Latina.
Final del formulario

RECURSOS:
Fisicos

e TV

e Parlante

e Sillas

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: La actividad "Explorando la Danza Folklérica Colombiana" permiti6 a los participantes
comprender el valor cultural de las danzas tradicionales del pais, identificando sus diferencias y estilos segin
las regiones. La practica de los pasos basicos favorecié la expresion corporal, la coordinacioén y el sentido de
identidad con la musica folklérica. Ademas, la combinacion de teoria y practica hizo que el aprendizaje fuera
dinamico e inclusivo, motivando a los asistentes a seguir explorando y disfrutando la riqueza de la danza
folklérica colombiana.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 7
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: /}%ﬂaa JJ’ e )

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller Danza Folklérica
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 04/03/2025
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AREA: Taller agricola

RESPONSABLE DE LA

Andres Felipe Contreras

ACTIVIDAD: Velasquez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compostaje, deshierbe de cultivo de maiz y mantenimiento de
jardineria.
OBJETIVO GENERAL.:

o Fortalecer el taller agricola mediante la implementacién y mejora de practicas sostenibles
enfocadas en el proceso de compostaje, el deshierbe del cultivo de maiz y el mantenimiento
de jardineria, promoviendo el desarrollo de habilidades de agro y el cuidado del entorno

natural, participando activamente en el taller agricola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Implementar un sistema eficiente de compostaje utilizando residuos organicos del taller
agricola, para mejorar la fertilidad del suelo y reducir la generacién de desechos.
e Desarrollar técnicas adecuadas de deshierbe manual y mecanico en el cultivo de maiz,
garantizando un manejo efectivo de malezas que favorezca el crecimiento saludable del

cultivo.

e Realizar actividades periddicas de mantenimiento y embellecimiento de las areas de
jardineria, fomentando practicas sostenibles que contribuyan al equilibrio ecolégico del

espacio.

o Capacitar a los participantes del taller en practicas agroecolégicas basicas, fortaleciendo sus
conocimientos y habilidades en compostaje, deshierbe y jardineria.

e Fomentar la conciencia ambiental y el trabajo colaborativo, integrando a los participantes en
cada proceso para promover la responsabilidad y el compromiso con el entorno agricola.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacion:

Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un
mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.
Se hace la explicacion de la distribucion y proceso de elaboracion de los productos:

En primer lugar, el taller agricola socializa la manera adecuada de realizar embellecimiento de las

zonas comunes, proceso de compost, limpieza de huertas.

En segundo lugar, se realiza practica con los ciudadanos.
Actividad Proceso de compost

* Primer momento: Se iniciara con una socializacién sobre la manera adecuada de realizar una buena
separacion de los residuos organicos de los residuos ordinarios

Se explicara el propésito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

* Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residuos organicos, y las faces que se
necesitan para que tenga su proceso final.

* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se

organiza.
Limpieza de huertas

¢ Primer momento: Se explica la manera adecuada para preparar de una forma adecuada de realizar
la limpieza de hiervas que invaden los cultivos plantados.




* Segundo momento: Se lleva cabo la adecuacion del espacio y las medidas para la creacion de la
huerta casera.

®* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los las herramientas y se organiza.
Limpieza de huertas

o Primer momento: Se inicia el taller con una charla sobre la manera adecuada de realizar la
limpieza de las huertas, y de los caminos.

e Segundo momento: Se ejecuta la actividad propuesta y se verifica que los participantes
hagan la tarea de la forma adecuada.

o Tercer momento: Se finaliza la jornada, se recogen las herramientas y se les hace su deblda
limpieza para guardarlas en la bodega.
Mantenimiento de jardines

*  Primer momento: Se socializa |la manera adecuada de realizar la preparacion de los suelos y limpieza
de malezas en zonas plantadas con jardin.
Se explicara el objetivo de las actividades y de los productos que se realizaran para las actividades
propuestas.

* Segundo momento: Se realizara la debida practica con los participantes interesados en aprender a
manipular estas herramientas.
Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza, también se retroalimenta las dudas de los participantes.
Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacion con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de la actividad realiza.

TEMAS: Proceso de compost, limpieza de huertas, embellecimiento de zonas comunes y
mantenimiento de jardin
Fuente de consulta:

e Compostaje
El compostaje es un proceso biolégico aerobio (con presencia de oxigeno) que, bajo condiciones de
ventilacion, humedad y temperatura controladas, transforma los residuos organicos degradables en
un material estable e higienizado llamado compost, que se puede utilizar como enmienda organica.
El proceso de compostaje imita la transformaciéon de la materia organica en la naturaleza, y permite
homogenizar los materiales, reducir su masa y el volumen e higienizarlos. Este tratamiento favorece
el retorno de la materia organica al suelo y su reinsercién en los ciclos naturales.
El proceso de descomposiciéon se basa en la actividad de microorganismos como los hongos vy las
bacterias y su duracién puede oscilar, dependiendo de distintos factores (sistema, tecnologia,
disponibilidad de espacio, etc.), entre 10 y 16 semanas.
El proceso de compostaje se desarrolla en dos fases: descomposicion y maduracion. En la primera
fase, desaparecen las moléculas mas facilmente degradables liberando energia (se alcanzan
temperatura de 60-70°C), agua, anhidrido carbénico y amoniaco; biopolimeros como la celulosa y la
lignina quedan parcialmente alterados y pasan a ser, en la posterior fase de maduracion, las
estructuras basicas de las macromoléculas que incluirdn parte del nitrégeno contenido en los
materiales iniciales dando lugar a materia organica parecida a las sustancias humicas del suelo
(Soliva, 2001a). La duracion de esta primera fase suele ser de 4-6 semanas, aunque si se lleva a
cabo de forma intensiva (recintos cerrados y aireacion forzada) puede reducirse a 2-4 semanas.
Después se pasa a la etapa de maduracion, donde el residuo se estabiliza y madura, para ello se
requiere de 6-10 semanas, y finalmente se obtiene un producto, el compost, con distinta estabilidad,
segun la duracién de esta fase.
En el proceso es importante conseguir una higienizacion del material resultante. El incremento de la
temperatura alcanzado durante el proceso de compostaje, especialmente en su fase de
descomposicién, unido a la competencia y el antagonismo entre los grupos de microorganismos y la
formacién de antibiéticos de la fase de maduraciéon son elementos que minimizan el nimero de
agentes patdgenos animales y vegetales en el producto final.
Si se tratan cantidades importantes de residuos y dependiendo de las caracteristicas de los
materiales, se necesitan etapas de pre y post tratamiento, las primeras para adecuar los materiales
a la transformacion bioldgica, y las segundas para ajustar el producto a sus destinos.

e Preparacion del suelo: paso a paso para la siembra, limpieza de camas y caminos de

cultivos.

La preparacién del terreno es un paso critico en todos los sistemas de cultivos. Mantener los
campos en condiciones 6ptimas es esencial para obtener plantaciones sanas y productivas,
especialmente si piensas en mejorar la eficiencia y la rentabilidad de tus producciones.




En este articulo, te guiaremos a través de los pasos esenciales para preparar tu terreno antes de la
siembra.

Te ofreceremos consejos y recomendaciones para garantizar que el proceso sea lo mas efectivo
posible, permitiéndote maximizar tu inversiéon. Ademas, exploraremos cémo la facilidad de
mantenimiento y la accesibilidad a repuestos son factores importantes a considerar en tus equipos
agricolas.

¢ Cuales son los tipos de preparacion de suelo?

La preparacion del suelo es un paso crucial en la agricultura, y los agricultores utilizan diferentes
enfoques para lograrlo.

A continuacion, mostraremos los principales tipos de preparacién del terreno mediante la labranza
convencional, la labranza minima y la siembra directa, destacando las ventajas y desventajas de
cada uno.

Labranza convencional

En este enfoque, se emplea maquinaria agricola para voltear y arar el suelo. Se crean surcos
profundos y se mezcla la capa superior del suelo con las capas inferiores.

Dentro de las ventajas que proporciona este método se destacan:

Mezcla uniforme del suelo, lo que facilita la aireacién y la incorporacién de fertilizantes.
Eliminacion de malezas y residuos de cultivos anteriores.

Reduccién de enfermedades y plagas, ya que se entierran organismos no deseados.

Sin embargo, también representa algunos retos y dificultades:

Mayor erosion del suelo, debido a la exposicion de capas profundas al agua y el viento.

Pérdida de materia organica y microorganismos beneficiosos en el suelo.

Consumo de combustible y costos asociados con maquinaria pesada.

Labranza minima

En este método, se reduce la perturbacién del suelo en comparacién con la labranza
convencional. En la labranza minima se utilizan implementos menos agresivos o se labra en
franjas, lo que permite obtener:

Conservacion de la estructura del suelo y la materia organica.

Menor erosion y pérdida de nutrientes.

Reduccién del consumo de combustible y costos de maquinaria.

Por otro lado, proporciona desventajas como la ineficacia para eliminar completamente las malezas
y los residuos de cultivos anteriores. Por esta razoén, la labranza minima requiere equipos
especializados para la implementacion adecuada a través del smart farming (agricultura
inteligente) u otros mecanismos.

Siembra directa

Es una de las formas de preparacion del terreno manual y mecanica donde se siembra
directamente en el suelo, sin labrar o con una minima perturbacién. Los residuos de cultivos
anteriores se dejan en la superficie.

Todo esto permite:

Maxima conservacion de la estructura del suelo y de la materia organica.

Reduccién considerable de la erosion y del consumo de combustible.

Menor necesidad de maquinaria costosa.

Ahora bien, al ser un método sin labrado, es posible una mayor acumulacién de malezas vy
enfermedades en la superficie del suelo, lo que puede requerir de ajustes en la eleccion de
cultivos y en la gestion de plagas.

¢ Cuales son los pasos para la preparacion del terreno?

La eleccién del tipo de preparacion del suelo depende de factores como el sistema de cultivo, las
condiciones de las capas de tierra y las preferencias del agricultor.

Cada método tiene sus propias ventajas y desventajas, y la decision final deberia considerar la
sostenibilidad a largo plazo del suelo y el rendimiento de los cultivos.

En México, por ejemplo, de acuerdo con la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, se calcula
que el 64 % de los suelos presenta algun dafo. De alli laimportancia de la preparaciéon del
terreno con practicas sostenibles y técnicas adecuadas que los protejan de pérdidas y degradacion.
A continuacién, te detallaremos paso a paso cémo llevar a cabo una preparacién exitosa del suelo:
Paso 1: Evaluacion del terreno

Antes de comenzar cualquier preparacion, evalla tu terreno. Examina las condiciones del suelo,
incluyendo su textura, contenido de materia organica y niveles de pH. Observa la topografia y
ten en cuenta los patrones de drenaje. Esta evaluacion te ayudara a determinar las necesidades
especificas de tu terreno.




Paso 2: Limpieza y eliminacién de residuos
Es importante comenzar con un lienzo limpio. Retira las malezas, los restos de cultivos anteriores y
otros desechos que puedan obstaculizar el crecimiento de tus plantas. Esto evita la competencia
por nutrientes y espacio de las especies vegetales.
Paso 3: Labranza o descompactacion
Dependiendo de tu enfoque, aplica los tipos de labranza que mejor se adapten a tus requerimientos
o realiza la descompactacién necesaria. Este paso ayuda a mejorar la estructura del suelo, facilita
la aireacion y permite que las raices se extiendan con mas facilidad.
Paso 4: Nivelaciéon
Asegurate de que la superficie esté uniforme y nivelada. Esto es fundamental para un riego uniforme
y un crecimiento homogéneo de las plantas.
Paso 5: Aplicacién de fertilizantes y enmiendas
Analiza tu suelo para determinar qué nutrientes pueden faltar. Luego, aplica fertilizantes y
enmiendas organicas o minerales para mejorar la calidad del suelo y satisfacer las necesidades
de tus cultivos.
Paso 6: Preparacion de camas de siembra
Crea camas 0 surcos adecuados para la plantacién o siembra. Esto mejora el drenaje y facilita el
riego, ademas de proporcionar un espacio definido para tus plantas.
Paso 7: Riego preparatorio
Humedece el suelo antes de la siembra para garantizar que esté en las condiciones éptimas para
recibir tus plantaciones. El riego preparatorio ayuda a evitar el estrés hidrico inicial.
Paso 8: Siembra o plantacién
Finalmente, llegamos al paso crucial de introducir las semillas o plantulas en el suelo. Sigue las
recomendaciones especificas para cada cultivo y asegurate de plantar a la profundidad adecuada.

¢ Mantenimiento de jardin
El mantenimiento de jardines es un trabajo imprescindible, sobre todo cuando llega el buen tiempo
y las temperaturas suben.
Un jardin con un aspecto agradable puede cambiarte hasta el estado de animo, produce una
sensacion de alivio, tranquilidad y aporta un entorno placentero al hogar. No tiene nada que ver un
jardin descuidado, con el césped sin podar, las ramas secas, hojas tiradas, y las flores marchitas que
uno limpio y cuidado gracias al mantenimiento. {No hay comparacion!
Si lo que quieres es aprovechar el espacio exterior de tu hogar, deberemos cuidarlo y mantenerlo.
Aunque cuidar tu jardin no solo significa regar las plantas y mantenerlas, es importante que estas
tengan un aspecto saludable. Si queremos que nuestro jardin tenga un aspecto
implacable deberemos vigilar de cerca el crecimiento de las hierbas no deseadas, ademas de tener
en cuenta aquellas especies que pueden perjudicar a nuestras plantas.
Algunos de los aspectos que ofrecemos en LD Facility Services en cuanto al mantenimiento de
jardines y parques se basan en;

o Disefio de jardines
La jardineria cumple con una funcién muy relevante en la vida de toda sociedad. Su funcién tiene un
caracter espiritual, y ademas esta eleva la calidad de vida de muchas personas.
Tener un jardin con un buen aspecto nos confirma que podemos convivir en armonia junto con la
naturaleza.
En LD Facility Services realizamos proyectos de jardineria que pueden ser exteriores o interiores y
desde cero, por lo que asi tenemos la capacidad de dar las mejores soluciones decorativas
personalizadas para cada cliente y cada espacio.

+ Mantenimiento de jardines y parques
Los parques y los jardines son considerados el puimén de las ciudades, sustentan aire fresco y
limpio. Estos permiten desprenderse del estrés, del agobio y de la tension, y a su vez contribuyen a
la salud mental de las personas. Por ello es de vital importancia emplear un correcto mantenimiento
de jardines y parques.
En LD Facility Services creemos que cada espacio es unico, por lo que ofrecemos soluciones
personalizadas a cada espacio disponible.

« Tratamiento contra plagas
Una de las consecuencias mas habituales de no mantener el jardin es la apariciéon de plagas. Estas
suelen reproducirse rapidamente y pueden danar la imagen de nuestras plantas y jardines.
Por este motivo es de vital importancia ejecutar mantenimientos periédicos, porque ademas
de combatir las plagas también es posible evitarlas.




LD Facility Services ofrece servicios de desinfeccion y control de plagas que puedan afectar a la
salud de tus areas verdes. Trabajamos con productos fitosanitarios especializados para jardines.

« Sistemas de riego
Es bastante comun que a causa de las bajas temperaturas se estropeen los sistemas de riego de los
jardines o parques.
Una de lasclaves para mantener un jardin bonito es que el sistema de riego funcione
adecuadamente, sobre todo en los meses que hace mas calor.
Para facilitar el mantenimiento de los jardines LD Facility Services cuenta con una tecnologia de riego
automatizado que permite una mejor gestion de los recursos. Ademas de que podras ahorrar en el
gasto de agua.

e« Podas

Una poda hecha de forma adecuada en los jardines puede ayudar a controlar el tamafio de las hierbas, mantiene el
verde de los arboles y en sus mejores proporciones, ya que de esta forma eliminamos todas aquellas ramas
innecesarias que no le dan un buen aspecto. Gracias a la poda conseguimos mantener los jardines con un bonito
aspecto.

En LD Facility Services creemos y sabemos que una de las partes mas fundamentales en el mantenimiento de los
jardines y parques es la poda de la vegetacion. Nuestra empresa cuenta con herramientas especificas con el tnico
objetivo de obtener un excelente resultado con el menor tiempo posible.

Las flores y las plantas tienen un cierto poder curativo que nos resulta practicamente imposible prescindir de ellas.
Ademas, estas aportan personalidad y vida a los jardines y parques.

Esta cientificamente demostrado que la estimulacién de la parte derecha de nuestro cerebro es a través del arte, la
musica y la naturaleza, ya que produce una sensacién de satisfaccion emocional y aporta cierta relajacién.

Y por este motivo, es de gran importancia incorporar la decoracién floral en nuestros jardines y parques.

Una parte muy importante en el trabajo de la jardineria es utilizar de manera correcta las flores y hierbas para
conseguir ese color y esa vida que nos falta en nuestros jardines y parques.

Por ello en LD Facility Services contamos con un equipo de expertos en vegetacion que te aseguran el éxito en tu
proyecto.

https://bloglatam.jacto.com/preparacion-terreno/

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y- evaIuac:on-amb|entaI/temas/prevenmon—y -gestion-
residuos/flujos/domesticos/gestion/sistema-tratamiento/tratamientos-biologicos-
compostaje.html#:~:text=E|%20compostaje%20es%20un%20proceso, puede %20utilizar%20como%
20enmienda%200rg%C3%A1nica.

https://es.wikipedia.org/wiki/Suelo

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Azadon
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 04/03/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios.

e También se continuo el proceso de compostaje de los residuos generados por parte de cocina,
dandole uso de este abono, para complementar la huerta casera.

e Se inicio la limpieza y deshierbe del maiz

Miércoles 05/03/2025:

¢ Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen

la_importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos




espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas.
Los participantes continuaron con el proceso de compostaje.
Los ciudadanos realizaron practica con las huertas, delineando el espacio para realizar la
limpieza.

Jueves 06/03/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas.

e Los participantes continuaron con el proceso de compostaje, también se evidencio que el
proceso de compostaje ya se encontraba en su estado para ser utilizado en las huertas.

Viernes 07/03/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes reconociendo sus
habilidades aprendidas durante el taller, donde le da la importancia de realizar esta labor
constantemente para mantener adecuados estos espacios de la unidad operativa,
adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de las
herramientas.

Cuantitativos:
Martes 04/03/2025

o Para el taller de agro participaron 8 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacién de suelos, embellecimiento de zonas comunes.).

e Los participantes recolectaron y llevaron los residuos organicos de la cocina al lugar estipulado
para realizar el proceso.

Los ciudadanos llevan a cabo el proceso de compostaje.
Los participantes realizaron limpieza de hiervas a los cultivos de sandia, girasol, pifia y
pimentoén.

Miércoles 05/03/2025:

e Para el taller de agro participaron 7 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacién de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

e Los participantes continuaron con la recoleccion y llevaron los residuos organicos de la cocina
al lugar estipulado para realizar el proceso.

Los ciudadanos continian con el proceso de compostaje.
Los participantes realizaron limpieza de hiervas (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, pifia
y pimenton.

Jueves 06/03/2025:

o Para el taller de agro participaron 7 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacién de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

e Los ciudadanos siguieron las indicaciones dadas para el correcto manejo de los residuos
organicos y culminar el proceso, el abono se encuentra en su fase final.

e Los participantes realizaron limpieza de hierva (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, pifia
y pimentén.

Viernes 07/03/2025:

o Para el taller de agro participaron 7 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacion de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

¢ Los participantes realizaron limpieza de hierva (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, pifia
y pimentén.




