
INICIAL AVANCE LIQUIDACIÓN

2 de 

Supervisor

Prestación de 

servicios
Suministro Compraventa Arrendamiento Obra

X

Convenio Otro

Ahorro x

Entidad 

No No Egreso No. Valor 

1 25 - 835

2

3
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5

6

7
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Resolución 

Objeto contrato/ 

Concepto de pago 

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y TECNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICIPIO DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA.

Dependencia ejecutora Secretria de Desarrollo Social Alexander Bermudez Cortes

Consultoria

Cual _________________

Contrato Interadministrativo

9/04/2025

IBC -Ingreso Base de Cotización (40%)  del valor total de la 

sumatoria de los Honorarios
PARAFISCALES

PARAFISCALESNúmero de planilla 

Valor pago salud PARAFISCALES

Valor pago pensión PARAFISCALES

Valor de la presente acta 

119.978.275,00$                                

85.424.500,00$                      

Balance Financiero 

Valor del Contrato $ 716.899.320,00 Valor anticipo -$                                                   

Valor 

Información 

pagos 

Aporte de la fundacion $ 71.689.970,00

Valor total contrato $ 788.589.290,00

Valor a pagar 119.978.275,00$                                                 
-$                                                       

Saldo 511.496.545,00$                                                 

DATOS DEL CONTRATISTA

Nombre FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

Amortización 

Saldo 

REPÚBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

MUNICIPIO DE SESQUILE

NIT. 899999415-2

OFICINA DE CONTRATACION versión: 1

ACTA UNICA DE PAGO
Fecha de aprobación: 24/02/2025

X

Página 1 de 1

Datos del pago 

Fecha 19 de junio de 2025 MUNICIPIO DE SESQUILE

Acta 

Acta No Periodo a pagar 03 AL 31 DE MAYO DE 2025

Datos Contrato 

Número de contrato CON-ASC-182-2025

FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUPContratista y/o empresa

Tipo de identificación NIT X Cédula de ciudadania: 

No. de identificación 901.702.042-0

Tipo de Contrato 

Porcentaje de ejecución 

Fecha y lugar de firma de acta de inicio 

Información Seguridad Social Integral

Número Disponibilidad

Número Registro 

Abono a cuenta 
Corriente Número

BANCOLOMBIA 82700001654

Valor pago ARL PARAFISCALES

Datos Presupuestales 

25-000337 Fecha 24/2/2025

25-000478 7/4/2025

Medio de pago 

Fecha 

28,65%

Serie documental: 103-1500- Oficina de contratación-  Contratos 

Mes pago de seguridad social PARAFISCALES

Valor a pagar en el 

periodo

CIENTO DIECINUEVE MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO MIL 

DOSCIENTOS SETENTA Y CINCO PESOS

Elsa Quintero Martínez Alcaldesa- Ordenadora del Gasto

Activadad

Revisó Jazmín Yolanda Gómez Melo Profesional Universitario Oficina de Contratación

Aprobó
Alexander Bermudez Cortes Supervisor

Identificación 901.702.042-0

Correo electrónico fundacionequitygroup@gmail.com

Firma

La presente Acta es revisada y aprobada a través de la plataforma SECOP II por:

Nombre En calidad de

 Carrera 6 # 5–19   Teléfonos: 3112257770- 3103274988 e-mail: sesquile@sesquile-cundinamarca.gov.co- Sitio web www.sesquile-cundinamarca.gov.co
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Sesquilé Cundinamarca, junio 10 de 2025 

Señores 

MUNICIPIO DE SESQUILÉ 

Atn.: ALEXANDER BERMUDEZ CORTES  

Secretario de Desarrollo Social 

Alcaldía Municipal – Sesquilé Cundinamarca 

La Ciudad 

Ref.: Informe parcial No. 001 - del Convenio No. CON-ASC-182-2025, que tiene por 

objeto, AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA 

PUESTA EN MARCHA Y OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL 

MUNICIPIO DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

La suscrita a saber NUBIA PINEDA MAHECHA, identificada con Cédula de 

Ciudadanía No. 21.114.333 de Villeta Cundinamarca, obrando en calidad de 

Representante Legal de La FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP, identificada con 

Nit. 901.702.042-0, por medio del presente escrito, presento informe parcial 

correspondiente al periodo del 3 de mayo de 2025 hasta el 31 de mayo del 2025, 

del convenio No. CON-ASC-182-2025, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS 

ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICIPIO DE SESQUILÉ 

CUNDINAMARCA”. 

De acuerdo a los siguientes parámetros: 

1. Se han desarrollado durante el periodo del 3 de mayo de 2025 al 31 de

mayo del 2025; actividades tendientes al mejoramiento de la calidad de

vida de los Adultos Mayores pertenecientes al programa de adulto mayor

flor de primavera en los siguientes puntos de atención los cuales se

relacionan a continuación: Nescuata sector providencia-nescuata y la

villa, Tierra negra-san José-chaleche-espigas-gobernador-la esperanza-

centro alto, Boíta-centro, boitiva, Granadillo-ranchería-El hato-uval.

En esta modalidad se atienden  1391 adultos mayores de los diferentes sectores 

del municipio (Adultos mayores previamente validados por la Secretaría de 

Desarrollo Social conforme a los recursos de estampilla según Ley 687 de 2001 y 

recursos propios del municipio), garantizando un espacio de socialización e 

integración en el que se desarrolla un plan de trabajo semi estructurado que 

garantiza continuidad y evolución en el establecimiento de redes de apoyo, 

habilidades productivas y psicosociales. 



    

  
 
 
 

Para la atención de esta modalidad se abarcan los siguientes apoyos y servicios: 

 

1. Apoyo Nutricional 

2. Apoyo psicosocial 

3. Atención primaria en salud 

4. Actividades recreativas, deportivas, culturales, danzas y tecnológicas 

5. Actividades de integración y celebración, buscando la mejora de la 

calidad de vida de los adultos mayores 

6. Coordinación del Programa 

 

PUNTOS DE ATENCIÓN 

 

En esta modalidad se atienden 1391 adultos mayores de los diferentes sectores del 

municipio(Adultos mayores previamente validados por la Secretaría de Desarrollo Social 

conforme a los recursos de estampilla según Ley 687 de 2001 y recursos propios del 

municipio), garantizando un espacio de socialización e integración en el que se 

desarrolla un plan de trabajo semi estructurado que garantiza continuidad y evolución 

en el establecimiento de redes de apoyo, habilidades productivas y sociales;  

distribuidos los grupos así: 

 



    

  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 
 

2. Se realizó el acta de aprobación de la minuta y el cronograma de actividades 

correspondientes al mes de mayo en conjunto con la secretaría de Desarrollo 

Social. 

 

 

 

 
 

 

 

MENU#3 MENU#4 MENU#5

MAYO 5-MAYO 9 MAY 12- MAY 16 MAYO 19- MAYO 23

KUMIS
BOTELLA DE 

AGUA 

JUGO DE FRESA 

O GUAYABA 

PALITO DE 

QUESO 

GALLETA DE 

AVENA 30 G

DURAZNO

ENSALADA DE 

FRUTAS CON 

QUESO Y 

CREMA 250 G

AREPA DE 

CHOCLO CON 

QUESO 

REFRIGERIO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 

SOPA O 

CREMA 

SOPA DE 

PASTA

SOPA DE 

VERDURAS 

SOPA DE 

PASTA

SOPA DE 

LENTEJA

CREMA DE 

VERDURAS 

SOPA DE 

CUCHUCO 

CEBADA

SOPA DE 

COLICERO

SOPA DE 

AVENA

ALIMENTO 

PROTEICO

CARNE EN 

SALSA 

CRIOLLA 

CARNE DE 

CERDO 

SALTEADA 

CON 

VERDURAS

HIGADO 

ENCEBOLLAD

O

CARNE 

DESMECHADA

ALBONDIGAS 

EN SALSA 

CRIOLLA

FILETE DE 

PESCADO A 

LA PANCHA

CEREAL 
ARROZ 

BLANCO

PURE DE 

PAPA 

ARROZ 

BLANCO

ARROZ  CON 

ZANAHORIA

ARROZ CON 

FIDEOS 

PATACON DE 

PLATANO 

PINTON

VERDURA 

COCIDA O 

ENSALADA 

ENSALADA 

LECHUGA 

PEPINO 

TOMATE 

ZANAHORIA

ENSALADA DE 

ESPINACA 

CON MANGO Y 

PEPINO

VERDURAS 

PARA LA 

CARNE 

(ZANAHORIA-

ZUCCHINI-

PIMENTON-

CABEZONA)

ENSALADA 

LECHUGA 

ZANAHORIA 

MANGO

ENSALADA 

TROPICAL 

(LECHUGA-

PEPINO-

ZANAHORIA-- 

FRESA-PIñA)

ENSALADA

ENSALADA 

LECHUGA 

CABEZONA 

TOMATE 

ENSALADA DE 

AGUACATE-

TOMATE-

CEBOLLA-

PEPINO

GRANOS FRIJOL GARBANZO ARVEJA SECA LENTEJAS 

BEBIDA 
JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

JUGO O 

AROMATICA

ALMUERZO

PASTA EN 

SALSA 

BOLOÑESA 

CON CARNE 

MOLIDA 

ARROZ CON 

POLLO  

MINUTA FLOR DE PRIMAVERA 

2025



CERTIFICACIÓN DE MINUTAS 
Sesquilé, 30 de Mayo del 2025 

Yo, JULY PATRICIA MARTINEZ RUIZ, identificada con cédula de ciudadanía número 
52.817.268, nutricionista dietista certifico que las minutas alimenticias correspondientes 
al periodo comprendido entre el 03 de Mayo del 2025 y el 31 de Mayo del 2025, destinadas 
al “programa de adulto mayor flor de primavera”, fueron elaboradas bajo criterios de 
calidad nutricional, balance energético, inocuidad y adecuación a las necesidades del grupo 
beneficiario. 

Las minutas cumplen con las recomendaciones vigentes de alimentación saludable y están 
diseñadas conforme a la edad, actividad y requerimientos específicos de la población a la 
que están dirigidas. 

Se expide la presente certificación a solicitud de la parte interesada, para los fines que 
estime convenientes. 

___________________________________________ 

JULY PATRICIA MARTINEZ RUIZ 

Cédula de ciudadanía: 52.817.268 
Teléfono: 3158481064 



ReTHUS

Cedula de Ciudadania

Tipo de Identificación * Número de Identificación *  

52817268

Primer Nombre

JULY

Primer Apellido

MARTINEZ

Cambiar

Confirme los números de la Imagen * 

3163

A continuación diligencie la identificación o nombre y apellido de la persona a consultar en el Registro Unico
Nacional de Talento Humano en Salud.

 Limpiar

Tipo
Identificación

Nro.
Identificación

Primer
Nombre

Segundo
Nombre

Primer
Apellido

Segundo
Apellido

Estado
Identificación:

CC 52817268 JULY PATRICIA MARTINEZ RUIZ Vigente

Resultado General -2025-05-20→11:33:28 AM

Tipo
Programa

Origen
Obtención

Título

Profesión u
Ocupación

Fecha inicio
ejercer

Acto
Administrativo

Acto
Administrativo

Entidad
Reportadora

UNV Local Nutrición y
dietética

2015-04-30   COMISIÓN DE
EJERCICIO

PROFESIONAL
DE NUTRICIÓN
Y DIETÉTICA

UNV Local NUTRICION
Y

DIETETICA

2015-07-06 7136 DTS
SECRETARIA

DISTRITAL DE

De conformidad con los artículos 100 y 101 del Decreto Ley 2106 de 2019, una vez revisadas las
bases de datos del Registro Único Nacional de Talento Humano en Salud se constató que el (la)
señor(a) JULY PATRICIA MARTINEZ RUIZ identificado(a) con CC 52817268 registra La siguiente

información:

2025-05-20→11:33:28 AM

Información Académica

Verificar Registro en ReTHUS

20/5/25, 11:36 ReTHUS

https://web.sispro.gov.co/THS/Cliente/ConsultasPublicas/ConsultaPublicaDeTHxIdentificacion.aspx 2/3



DIETETICA DISTRITAL DE
SALUD

La información dispuesta se encuentra en proceso de actualización de conformidad con lo
señalado por el Ministerio de Salud y Protección Social. El talento humano en salud
puede continuar ejerciendo su profesión u ocupación del área de la salud, presentando
los documentos que acreditaron el cumplimiento de los requisitos que se encontraban
vigentes (Resolución de autorización de ejercicio en todo el territorio nacional, expedida
por este Ministerio o por una Secretaría de Salud, y según la profesión, tarjeta
profesional, matrícula profesional, etc.). Registro Único Nacional del Talento Humano en
Salud (ReTHUS).

SISPRO

Dirección:
Carrera 13 # 32-76 (piso 1)
Cundinamarca, Bogotá D.C.
Código Postal: 110311

Horario de atención:
Lunes a viernes 8:00 a.m. a 4:00 p.m. (jornada continua)

  Contacto

Teléfono
conmutador:
En Bogotá: 601 330 5043 Opción 2
Resto del país: 018000960020 Opción
Correo de notificaciones judiciales:
notificacionesjudiciales@minsalud.gov.co

Términos y condiciones

20/5/25, 11:36 ReTHUS

https://web.sispro.gov.co/THS/Cliente/ConsultasPublicas/ConsultaPublicaDeTHxIdentificacion.aspx 3/3

https://www.minsalud.gov.co/Documents/Ministerio/Terminos%20y%20Condiciones%20de%20uso%20del%20portal%20web_Octubre%202012x.pdf


    

  
 
 
 

3. Para los días 3 al 31 de mayo de 2025, dentro del cronograma propuesto y 

avalado por la Secretaría de Desarrollo Social, se dispuso a seguir 

trabajando para realizar a cabalidad el programa del Adulto Mayor flor 

de primavera en los diferentes puntos de atención, realizando la 

integración a los usuarios de acuerdo a los días de atención, buscando 

entre otras cosas la mejora de la calidad de vida de los Adultos Mayores, 

se realizaron actividades lúdicas, deportivas y musicales e informativas. 

 

 

 

★ Se coordinó la preparación y distribución de los refrigerios y almuerzos, de 

acuerdo a la minuta establecida y buenas prácticas de manipulación y 

conservación. 

★ Se entregaron los alimentos con asepsia y buenas prácticas de 

manipulación y conservación. 

★ Se Garantiza la calidad e inocuidad de los alimentos frescos e insumos 

suministrados 

★ Se mantienen todas las áreas de trabajo en orden y total limpieza. 

★ Se realiza el control diariamente del manejo y el buen hábito higiénico. 

★ Se da cumplimiento a los estándares de la minuta de alimentación 

establecida para la atención integral del adulto mayor.  

 

 

Se anexa 

● Minuta de preparaciones 

● Bitácora de preparación de alimentos 

● Evidencia fotográfica 

 

Al mismo tiempo es necesario indicar que al Adulto Mayor del programa 

flor de 

primavera, actualmente se le está suministrando alimentación diaria de 

acuerdo a los días de asistencia de los grupos en los diferentes puntos de 

atención, consistente en un refrigerio tipo reforzado con unos componentes 

nutricionales estandarizados y un Almuerzo de acuerdo a la minuta patrón 

indicada en el clausulado del convenio de la referencia ya citada, en aras 

de dar un servicio óptimo y de calidad en cumplimiento de su objeto 

contractual. 
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• Almuerzos lunes 5 de mayo

• Almuerzos martes 6 de mayo

EVIDENCIAS ALMUERZOS



    

 

 

 
 

        
 

      
 

• Almuerzos miércoles 7 de mayo 

 

       



    

 

 

 
 

         

 
 

• Almuerzos jueves 8 de mayo 

 

       
 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos viernes 9 de mayo 

 

       
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos lunes 12 de mayo 

 

       
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos martes 13 de mayo 

 

        
 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos miércoles 14 de mayo 

 

 

        
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos jueves 15 de mayo 

    

  

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzo viernes 16 de mayo 

 

 
 

 
 

 
 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos lunes 19 de mayo 

 
 

 
 

 
 



    

 

 

 
 

• Almuerzos martes 20 de mayo 

 

 

    
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 
 

• Almuerzos miércoles 1 de mayo 

 

      
 

      
 



    

 

 

 
 

 
 

• Almuerzos jueves 22 de mayo 

          

          



    

 

 

 
 

• Almuerzos viernes 23 de mayo 

 

 
 

 



• Refrigerios lunes 5 de mayo

• Refrigerio martes 6 de mayo

EVIDENCIAS REFRIGERIOS



    

 

 

 
 

• Refrigerios miércoles 7 de mayo 

 

 

• Refrigerios jueves 8 de mayo 

       



    

 

 

 
 

• Refrigerios viernes 9 de mayo 

 

               
 

• Refrigerios lunes 12 de mayo 

 

          

 

 

 



    

 

 

 
 

 

• Refrigerios martes 13 de mayo 

 

 

        
 

 

 

• Refrigerios miércoles 14 de mayo 

 

 

        
 



    

 

 

 
 

 

• Refrigerios jueves 15 de mayo 

 

             
 

 

• Refigerios viernes 16 de mayo 

 

 

       



    

 

 

 
 

• Refrigerios lunes 19 de mayo 

 

        
 

 

• Refrigerios martes 20 de mayo 

 

           



    

 

 

 
 

• Refrigerios miércoles 21 de mayo 

 

        
 

 

• Refrigerios jueves 22 de mayo 

       



    

 

 

 
 

• Refrigerios viernes 23 de mayo 

 

     gg 

 

 



    

  
 
 

 

 

4. Se ejecuta el convenio en los términos establecidos en la respectiva 

propuesta presentada durante cada visita a los sectores se proporcionoun 

refrigerio y un almuerzo de acuerdo al menú establecido, también se 

realizaron actividades lúdicas, deportivas y musicales e informativas con 

relación al manejo que se le va a dar al programa.  

 

 

Se anexa 

 

• Evidencias fotográficas 

• Planillas de inscripción 

 

 

Durante el periodo del 03 de mayo al 31 de mayo de 2025, se ha proporcionado 

el transporte de los usuarios del programa de Adulto Mayor flor de primavera 

según 

las rutas acordadas en la periodicidad y tiempos determinados para tal fin. 

 

Se anexa 

• Bitácora de Transporte con documentos de los vehículos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Lunes 5 de mayo

• Ruta N° 6 Boitiva sector brisas y la playa – Boitiva

• Martes 6 de mayo

• Ruta N° 1 Tierra negra – San José – Chaleche gobernador – Centro

EVIDENCIAS TRANSPORTE



    

 

 

 
 
 

• Gobernador parte alta 

• Ruta N° 2 Gobernador parte alta sector circunvalar – Castillos - Centro 

 

                
 

• Ruta N° 3 Centro alto el cajón - Centro 

 

                
 

 

 

•  



    

 

 

 
 
 

• Ruta N° 8 Espigas a Centro 

 

 

            
 

 

• Miércoles 7 de mayo 

• Ruta N° 7 Boíta - Centro 

 

            
 

 

 



    

 

 

 
 
 

• Martes 13 de mayo 

• Ruta N° 1 Tierra negra – San José – Chaleche gobernador – Centro 

 

             
 

 

• Ruta N° 3 Centro alto el cajón - Centro 

 

           



    

 

 

 
 
 
Ruta N° 2 Gobernador parte alta sector circunvalar - Castillos - Centro 

 

        
 

 

• Ruta N° 1 Tierra negra – San Jose – Chaleche  Gobernador - Centro 

 

             
 



    

 

 

 
 
 

• Miércoles 14 de mayo 

• Ruta N° 7 Boita - Centro 

 

           
 

 

• Ruta N° 7 Boita - Centro 

 

 

               
 



    

 

 

 
 
 

• Viernes 23 de mayo 

• Ruta N° 9  Granadillo – Ranchería – Hato a Uval 

 

              
 

 

 



    

 

 

 
 
 
Evidencias hidratación mes de mayo 

• Semana del 5 al 9 de mayo del 2025 

 

     

        



    

 

 

 
 
 

    
 

 

 

• Semana del 12 al 16 de mayo 

         



    

 

 

 
 
 

 
 

 

         
 

 



    

 

 

 
 
 

• Semana del 19 al 23 de mayo del 2025 

 

 

 



    

 

 

 
 
 

 

 



    

  
 
 
 
5. Se dispone de la cantidad del talento humano suficiente para llevar a cabo la 

logística que permiten realizar cada una de las actividades programadas para los 

adultos mayores beneficiarios del programa flor de primavera de acuerdo con los 

estándares de calidad requeridos y los perfiles necesarios de acuerdo a lo 

siguiente: 

Se realizó la contratación del personal para el inicio de las operaciones, 

abarcando 

personal administrativo, operativo, profesionales, talleristas, servicios generales 

entre 

otros, y de esta forma dar cumplimiento al desarrollo del objeto contractual. 

Se anexa 

● Relación del personal contratado para las diferentes labores. 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 05- Mayo 09 2025 

 TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que caodyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 05 DE MAYO- MARTES 06 DE MAYO - MIÉRCOLES 07 DE 

MAYO- JUEVES 8 Y VIERNES 9 DE MAYO DEL 2025 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé  

 

❖  Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 



 

OBJETIVOS 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

COMPETENCIAS 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

 

               METAS 
Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

OBSERVACIONES Sin ninguna novedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 05 de mayo 
Boitivá 

 
91 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Martes 06 de mayo 

 
San José- Chaleche - 

Gobernador- Espigas- Centro 
Alto y Esperanza 

 

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 07 de mayo 
Boitá- Centro 

 
150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 08 de mayo 

Nescuatá Providencia – La 
escuela y la Villa 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 09 de mayo 
Ranchería- Granadillo- El Hato y 

El Uval  
 

                             43 

 

 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: Mayo 12- Mayo 16 2025 

TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

 

 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que coadyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 12 DE MAYO- MARTES 13 DE MAYO - MIÉRCOLES 14 

DE MAYO- JUEVES 15  DE MAYO Y VIERNES 16 DE 

MAYO DEL 2025 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé 

 

❖ Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 



 

OBJETIVOS 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

 

COMPETENCIAS 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

• Bienestar integral 

 

METAS 
Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

 

OBSERVACIONES 

 

Sin ninguna novedad 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 12 de mayo 
Boitivá 

93 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

 

Martes 13 de mayo 

 

San José- Chaleche - 
Gobernador- Espigas- Centro 

Alto y Esperanza 

 

 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 14 de mayo 
Boitá- Centro 

157 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Jueves 15 de mayo 
Nescuatá Providencia – La 

escuela y la Villa 
 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Viernes 16 de mayo 
Ranchería- Granadillo- El Hato y 

El Uval 
 

43 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: Mayo 19- Mayo 23 2025 

TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

 

 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que coadyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 19 DE MAYO- MARTES 20 DE MAYO - MIÉRCOLES 21 

DE MAYO- JUEVES 22 DE MAYO Y VIERNES 23 DE 

MAYO DEL 2025 

 

❖ Se verifico q u e  los servicios prestados y suministrados a la población 

del programa de adulto mayor “flor de primavera” se suministrarán de 

manera oportuna y adecuada (transporte, refrigerios, almuerzo, talento 

humano). Lo anterior, con el fin de velar para que se diera el 

cumplimiento de lo contratado para la debida ejecución del programa. 

 

❖ Se atendió a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales 

se lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé 

 

❖ Se recibieron solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro 

de mejorar los servicios que se prestan. 

 
❖ Se adelanto la base de datos de los adultos que a la fecha asisten al 

programa 

 

❖ Se veló porque el servicio del transporte, se brindará de manera 

oportuna y adecuada a los adultos mayores. 

 
❖ Se coordinó con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Se llevaron los controles de los diferentes servicios prestados de manera 



diaria y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 

 

 

OBJETIVOS 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

 

COMPETENCIAS 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

• Bienestar integral 

• Desarrollo y operación del programa 

 

METAS 
Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

 

OBSERVACIONES 

 

Se menciona que en los sectores descentralizados en los cuales se lleva a cabo 

el programa se hizo necesario desarrollar algunas actividades extras debido a 

las condiciones climáticas, actividades que son debidamente planeadas entre 

todo el equipo y acordes al programa pensando siempre en el bienestar del 

adulto mayor 

 
 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 19 de mayo 
Boitivá 

91 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

 

Martes 20 de mayo 

 

San José- Chaleche - 
Gobernador- Espigas- Centro 

Alto y Esperanza 

 

 

101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 21 de mayo 
Boitá- Centro 

157 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Jueves 22 de mayo 
Nescuatá Providencia – La 

escuela y la Villa 
 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Viernes 23 de mayo 
Ranchería- Granadillo- El Hato y 

El Uval 
 

42 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: Mayo 26 del 2025 

TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

 

 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que coadyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 26 DE MAYO 

 

❖ Se verifico q u e  los servicios prestados y suministrados a la población 

del programa de adulto mayor “flor de primavera” del sector la Villa se 

suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, refrigerios, 

almuerzo, talento humano). Lo anterior, con el fin de velar para que se 

diera el cumplimiento de lo contratado para la debida ejecución del 

programa. 

 

❖ Se atendió a la población asistida en el sector 

 

❖ Se recibieron solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro 

de mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Se veló porque el servicio del transporte, se brindará de manera oportuna 

y adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Se llevaron los controles de los diferentes servicios prestados de manera 

diaria y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 

 

 

OBJETIVOS 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 



 

COMPETENCIAS 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

• Bienestar integral 

• Desarrollo y operación del programa 

 

METAS 
Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

 

OBSERVACIONES 

 

Se menciona que en los sectores descentralizados en los cuales se lleva a cabo el 

programa se hizo necesario desarrollar algunas actividades extras debido a las 

condiciones climáticas, actividades que son debidamente planeadas entre todo el 

equipo y acordes al programa pensando siempre en el bienestar del adulto mayor 

 
 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 26 de mayo 
La villa  

63 

 

 

  



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 5 – mayo 9 del 2025 

 TALLER:  ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: CARLOS ALEJANDRO TOLEDO MONTENEGRO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmas. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

 Iniciamos con la clase de actividad física donde realizamos tres 

ejercicios coordinación donde cada grupo tendrá que realizar un 

lanzamiento al aro pasando por los obstáculos que se encuentran 

en el campo deportivo. 

 Cada persona tendrá una pelota de tenis y un cono, tendrán que 

salir lanzando la pelota al aire y recogerla con el cono hasta la 

línea final. 

 Cada participante tendrá una raqueta de tenis a la señal tendrán 

que salir peloteando la pelota hasta la línea final. 

 

OBJETIVOS 
Fomentar y potenciar el valor del esfuerzo y del trabajo individual y de 

conjunto 

COMPETENCIAS 

 Coordinación. 

 Agilidad. 

 Comunicación. 

 Concentración. 

 Resistencia. 



 

               METAS 
Fortalecer la parte física del adulto mayor con actividades de resistencia y 

movilidad para así ayudar en su desarrollo mental y físico. 

OBSERVACIONES 
Día viernes 9 de mayo no se realizó la actividad planteada por cuestiones 

climáticas, se realizó con el grupo de actividad física juegos tradicionales  

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 5 de mayo 2025 Boitiva  27 

 

  

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 6 de mayo 2025 
 Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

     



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 7 de mayo 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

         

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 8 de mayo 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela  
12 

 

       

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 9 de mayo 2025 
Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval  
5 

 

         

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  12 de mayo al 16 de mayo del 2025 

 TALLER:  Taller de actividad física 

NOMBRE:  Carlos Alejandro Toledo Montenegro 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

 Desarrollar actividades como tallerista en actividad física del programa 

adulto mayor flor de primavera del municipio de Sesquilé en cada una 

de las sesiones que se programen en los diferentes sectores que oferta 

el programa.  

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores 

del sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmar. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos 

los adultos mayores. 

 Se forma el grupo en dos filas donde el primero de cada 

fila tendrá una pelota de caucho a la señal tendrán que 

pasarla por encima de la cabeza hasta que la pelota llegue 

al último de la fila el tendrá que devolverla por debajo de 

las piernas de cada compañero. 

 Se forma el grupo en cuatro filas de tres personas cada 

una de ellas llevara una canaleta, a la señal deberá salir 

el último de la fila lanzando la pelota por las canaletas de 

los compañeros hasta llegar a la línea final del campo 

deportivo. 

Se forma el grupo en dos filas de 10 participantes al frente de cada fila 

tendrán unos aros donde el primero tendrá un balón y saldrá al primer 

aro para poder lanzar el balón al siguiente compañero y así 

sucesivamente hasta que los 10 participantes se ubiquen en los aros. 

OBJETIVOS 

Mejorar las capacidades físicas como la agilidad, concentración y trabajo en 

equipo con el adulto mayor para así fortalecer su parte mental y su estado 

físico. 

COMPETENCIAS 1- Cognitiva 



 

2-Mental 

3-Agilidad 

4-Resistencia 

               METAS 

Con estas actividades físicas buscamos que el adulto mayor mejore su estado 

físico, su parte social con las demás personas y que fortalezca su mente y su 

cuerpo. 

OBSERVACIONES 

El día lunes 12 y 15 de mayo no se pudo realizar la actividad por cuestiones 

climáticas y se realizó juegos tradicionales, y el viernes 16 de mayo no se 

realizó las actividades ya que hubo jornada de salud. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

12 de mayo del 2025 

 

Boitiva 

 

27 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 13 de mayo 2025 

Gobernador, Chaleche, San José, El 

Cajón, la esperanza y espigas   

 

27 

 

  
 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 14 de mayo 

2025 
Centro y Boita 31 

 

  
 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 15 de mayo 2025 

Nescuata, La Villa, Providencia, 

Nescuata la escuela  

 

12 

 

  
 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 16 de mayo 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval  

 

5 

 

  
 











 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA: 26 de mayo del 2025   

 TALLER:  Actividad física 

NOMBRE:  CARLOS ALEJANDRO TOLELDO MONTENEGRO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores 

del sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmar. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos 

los adultos mayores. 

 Se forma el grupo en dos filas donde el primero de cada 

fila tendrá una pelota de caucho a la señal tendrán que 

pasarla por encima de la cabeza hasta que la pelota llegue 

al último de la fila el tendrá que devolverla por debajo de 

las piernas de cada compañero. 

 Se forma el grupo en cuatro filas de tres personas cada 

una de ellas llevará una canaleta, a la señal deberá salir 

el último de la fila lanzando la pelota por las canaletas de 

los compañeros hasta llegar a la línea final del campo 

deportivo. 

 Se forma el grupo en dos filas de 10 participantes al frente 

de cada fila tendrán unos aros donde el primero tendrá un 

balón y saldrá al primer aro para poder lanzar el balón al 

siguiente compañero y así sucesivamente hasta que los 

10 participantes se ubiquen en los aros. 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

Mejorar las capacidades físicas como la agilidad, concentración y trabajo en 

equipo con el adulto mayor para así fortalecer su parte mental y su estado 

físico 



 

COMPETENCIAS 

 Cognitiva 

 Mental 

 Agilidad 

 Resistencia 
 

               METAS 

Con estas actividades físicas buscamos que el adulto mayor mejore su estado 

físico, su parte social con las demás personas y que fortalezca su mente y su 

cuerpo 

OBSERVACIONES No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller  

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

26 de mayo del 2025 

 

Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela  

12 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 5 – mayo 9 del 2025 

 TALLER:  ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIÁN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del 

sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmas. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

 Iniciamos con la clase de actividad física donde realizamos tres 

ejercicios coordinación donde cada grupo tendrá que realizar un 

lanzamiento al aro pasando por los obstáculos que se encuentran 

en el campo deportivo. 

 Cada persona tendrá una pelota de tenis y un cono, tendrán que 

salir lanzando la pelota al aire y recogerla con el cono hasta la 

línea final. 

 Cada participante tendrá una raqueta de tenis a la señal tendrán 

que salir peloteando la pelota hasta la línea final. 

 

OBJETIVOS 
Fomentar y potenciar el valor del esfuerzo y del trabajo individual y de 

conjunto 

COMPETENCIAS 

 Coordinación. 

 Agilidad. 

 Comunicación. 

 Concentración. 

 Resistencia. 



 

               METAS 
Fortalecer la parte física del adulto mayor con actividades de resistencia y 

movilidad para así ayudar en su desarrollo mental y físico. 

OBSERVACIONES 
Día viernes 9 de mayo no se realizó la actividad planteada por cuestiones 

climáticas, se realizó con el grupo de actividad física juegos tradicionales  

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 5 de mayo 2025 Boitiva  27 

 

 

 

 

  

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 6 de mayo 2025 
 Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 7 de mayo 

2025 
Centro y Boíta 31 

     

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 8 de mayo 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela  
12 

 

 

 

 

  

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 9 de mayo 2025 
Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval  
5 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA: Mayo 12 – Mayo 16 del 2025 

 TALLER:  ACTIVIDAD FÍSICA  

NOMBRE:  JUAN SEBASTIÁN ALAGUNA CORTES 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del 

sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmar. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

 Se forma el grupo en dos filas donde el primero de cada fila 

tendrá una pelota de caucho a la señal tendrán que pasarla por 

encima de la cabeza hasta que la pelota llegue al último de la fila 

el tendrá que devolverla por debajo de las piernas de cada 

compañero. 

 Se forma el grupo en cuatro filas de tres personas cada una de 

ellas llevara una canaleta, a la señal deberá salir el último de la 

fila lanzando la pelota por las canaletas de los compañeros hasta 

llegar a la línea final del campo deportivo. 

 Se forma el grupo en dos filas de 10 participantes al frente de 

cada fila tendrán unos aros donde el primero tendrá un balón y 

saldrá al primer aro para poder lanzar el balón al siguiente 

compañero y así sucesivamente hasta que los 10 participantes se 

ubiquen en los aros.  

OBJETIVOS 
Mejorar las capacidades físicas como la agilidad, concentración y trabajo en 

equipo con el adulto mayor para así fortalecer su parte mental y su estado físico 

COMPETENCIAS 

 Cognitiva 

 Mental 

 Agilidad  

 Resistencia  



 

               METAS 

Con estas actividades físicas buscamos que el adulto mayor mejore su estado 

físico, su parte social con las demás personas y que fortalezca su mente y su 

cuerpo 

OBSERVACIONES 

El día lunes 12 y 15 de mayo no se pudo realizar la actividad por cuestiones 

climáticas y se realizó juegos tradicionales, y el viernes 16 de mayo no se 

realizó las actividades ya que hubo jornada de salud. 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 12 de mayo 2025 
 

Boitiva 
27 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 13 de mayo 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas  
27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 14 de mayo 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 15 de mayo 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela   
12 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 16 de mayo 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval  
5 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 19 – mayo 23 del 2025 

 TALLER:  ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIÁN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del 

sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmas. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

 Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá sus obstáculos 

en la cancha a la señal tendrán que salir realizando cada 

obstáculo que se encuentra al frente de cada grupo al finalizar 

encontraran una pista en cartón donde tendrán que pasar una 

cuchara con un pimpón. 

 Se realizara dos grupos de 12 personas cada grupo tendrá pelotas 

plásticas  y tres palos a la señal saldrán hasta la línea final del 

campo colocando dos pelotas en los dos platos que se 

encuentran en los palos. 

OBJETIVOS 
Reforzar las coordinaciones motrices básicas gruesas y finas para el 

mejoramiento de su equilibrio y desplazamientos  

COMPETENCIAS 

 Coordinación. 

 Agilidad 

 Resistencia. 

               METAS 

Con la ayuda de estas actividades reforzamos y mejoramos la confianza en el 

adulto mayor para desplazamiento de un punto inicial a un punto final con un 

objetivo  

OBSERVACIONES No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller  



 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 19 de mayo 2025 Boitiva  27 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 20 de mayo 2025 
 Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 21 de mayo 

2025 
Centro y Boíta 31 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 22 de mayo 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela  
12 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 23 de mayo 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval  
5 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA: 26 de mayo del 2025   

 TALLER:  Actividad física 

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores 

del sector atendido. 

 Verificación de asistencia y toma de firmar. 

 Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos 

los adultos mayores. 

 Se forma el grupo en dos filas donde el primero de cada 

fila tendrá una pelota de caucho a la señal tendrán que 

pasarla por encima de la cabeza hasta que la pelota llegue 

al último de la fila el tendrá que devolverla por debajo de 

las piernas de cada compañero. 

 Se forma el grupo en cuatro filas de tres personas cada 

una de ellas llevará una canaleta, a la señal deberá salir 

el último de la fila lanzando la pelota por las canaletas de 

los compañeros hasta llegar a la línea final del campo 

deportivo. 

 Se forma el grupo en dos filas de 10 participantes al frente 

de cada fila tendrán unos aros donde el primero tendrá un 

balón y saldrá al primer aro para poder lanzar el balón al 

siguiente compañero y así sucesivamente hasta que los 

10 participantes se ubiquen en los aros. 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

Mejorar las capacidades físicas como la agilidad, concentración y trabajo en 

equipo con el adulto mayor para así fortalecer su parte mental y su estado 

físico 



 

COMPETENCIAS 

 Cognitiva 

 Mental 

 Agilidad 

 Resistencia 
 

               METAS 

Con estas actividades físicas buscamos que el adulto mayor mejore su estado 

físico, su parte social con las demás personas y que fortalezca su mente y su 

cuerpo 

OBSERVACIONES No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller  

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

26 de mayo del 2025 

 

Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela  

12 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  5 AL 9 DE MAYO DE 2025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE:  LUISA ROJAS 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en Juegos Tradicionales para el programa flor 

de primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que ofrece el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

-Desarrollo de la fase de calentamiento y reactivación físico-corporal para el 

desarrollo de los Juegos Tradicionales población de Adulto Mayor.   

-Desarrollo e integración de las actividades planificadas, desde algunos juegos 

tradicionales, como bolirana, rana, mini tejo, baraja española con una asistencia 

de (23) adultos mayores. 

OBJETIVOS 

-Realizar un proceso de presentación de cada uno de los participantes en general 

desde su actividades, roles y expectativas. 

-Identificar y presentar de cada uno de los Juegos Tradicionales, juntamente con 

las características y recomendaciones técnicas en el participaciòn y desarrollo de 

mismo en conjunto. 

-Desarrollar y reforzar un proceso de asimilación, concentración y acciòn motriz 

evaluada a las posibilidades físicas y cognitivas. 

COMPETENCIAS 

-Proceso de identidad desde la personalidad*Percepción Visual. Atencion, 

*Concentración, *Memoria, * Motricidad, Inclusión social 

-Identidad psicomotriz, cognitiva, capacidad física y de percepción y acciòn 

corporal. 

-Proceso Cognitivo, Sensibilización, Capacidad Propioceptiva, Percepción 

Visual. Atencion, *Concentración, *Memoria, * Motricidad, Inclusión social 

               METAS 

Se logro obtener la concentración de cada uno de los participantes, adultos 

mayores, tanto en el momento de la explicación dada como en el momento del 

Desarrollo de la actividad.  

Se noto la alegría y la integración de todos. 

OBSERVACIONES No hay observaciones. 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

LUNES 5 DE MAYO DE 2025 
 

BOITIVA 
23 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS 
N° POBLACION 

ATENDIDA 

MARTES 6 DE MAYO DE 2025 

San José, Chaleche, Gobernador, Espigas, 

Sector el cajón, Sector la esperanza y el 

centro alto. 

  

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

MIERCOLES 7 DE MAYO DE 

2025 
BOITA Y CASCO URBANO 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

JUEVES 8 DE MAYO DE 2025 

NESCUATA, LAS ESPIGAS, 

LA VILLA  

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS 
N° POBLACION 

ATENDIDA 

VIERNES 9 DE MAYO DE 2025 

  

EL UVAL, EL HATO, 

GRANADILLO Y 

RANCHERIA. 

10 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  12 al 16 de Mayo 2025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES  

NOMBRE:  LUISA FERNANDA ROJAS BAEZ  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en Juegos Tradicionales para el programa 

flor de primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que ofrece el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

1. Registro físicos en planilla, Adultos Mayores al Taller de Juegos 

Tradicionales, de la Vereda y  Sectores. 

2. Socialización de actividades lúdicas desde la observación y guía corporal 

como dinámica de esparcimiento y disfrute. 

3. Desarrollo y apoyo en las actividades físicas dentro del periodo 

calistènico, como complemento para la actividad. 

4. Interacción y socialización con rana, bolirana y mini tejo. 

OBJETIVOS 

Desarrollar actividades lúdicas, deportivas y recreativas, las cuales sean agentes 

motivadores dentro de todo un proceso evolutivo y psicomotriz, como alternativa 

de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, para una mejor calidad 

de vida. 

COMPETENCIAS 

1. Fortalecer la agilidad mental con procesos de sumatorios de manera binaria.  

2. Incrementar la concentracion por medio de los juegos de mesa.  

3. Estimular la coordinación, por medio de ejercicio viso-manual 

               METAS 
Practicar parte de los ejercicios y juegos de mesa realizados, buscando mejorar 

la coordinación motriz y la conexión entre mente y cuerpo. 

OBSERVACIONES Sin ninguna observacion  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

12 DE MAYO 2025 

 

Boitiva, Tres Esquinas, 

Yerbabuena, San Roque, Las 

Brisas, El Chital. 

 

23  

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

13 DE MAYO 2025 

 San José, Chaleche, Gobernador, 

Espigas Sector El Cajon, Sector La 

Esperanza Y El Centro Alto. 

21 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

14 DE MAYO 2025 Centro, Boita 42 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

15 DE MAYO 2025 
La Villa 

 
19 

 

 

 



 
 

 

 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

16 DE MAYO 2025  

 EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 

 
13 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Del 19 al 23 de Mayo del 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS BAEZ  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Presentación, planificación y desarrollo de las actividades como son: 

1. Movilidad Articular y elongación muscular. 

2. Socialización y presentación de los Juegos Tradicionales desarrolladas 

desde la identidad y gusto de la misma actividad. 

3. Actividad de Ambientación Recreativa y de Integración. 

4. Actividades de Habilidad y Agilidad Mental. 

5. Actividades de Coordinación y Atención. 

6. Actividad de Fortalecimiento articular y muscular.  

7. Juego Tradicional de la Rana. 

8. Juego Tradicional de la Bolirana. 

9. Juego Tradicional del Parques. 

10. Juego Tradicional del Domino. 

11. Juego Tradicional de la Yenga. 

12. Juego Tradicional Recreativo de Monos Locos. 

13. Juegos Tradicionales Coordinativos. 

OBJETIVOS 

Desarrollar actividades lúdicas, deportivas y recreativas, las cuales sean agentes 

motivadores dentro de todo un proceso evolutivo y psicomotriz, como alternativa 

de esparcimiento y aprovechamiento del  tiempo libre, para una mejor calidad 

de vida. 

COMPETENCIAS 

1. Fortalecer la agilidad y habilidad menta. 

2. Mantener acciones procesos coordinativos y de desarrollo motriz. 

3. Aumentar  

 

 

               METAS 

- Promocionar la salud mental y física, desde el fortalecimiento y la 

interacción social desde los Juegos Tradicionales, estimulando la 

memoria, motricidad, habilidad y agilidad mental, la atención visual y 

auditiva, como también la concentración. 

- Fortalecer el sistema locomotor y habilidades básicas. 

- Fomentar la autonomía y el bienestar emocional y de calidad de vida. 

OBSERVACIONES 

- Por situaciones climáticas se retoman acciones y actividades alternas 

como, ejercicios de coordinación viso – manual. 

- Tener un seguimiento con cada Adulto Mayor, desde el mantenimiento 

psico- motriz y psico-social como agende integral. 



 

- Desarrollo de procesos ambientales y musicales como mecanismo 

motivacional en el desarrollo de los diferentes Juegos Tradicionales. 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

19 DE MAYO DE 2025. 

Boitiva, Tres Esquinas, 

Yerbabuena, San Roque, Las 

Brisas, El Chital. 

23 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

20 DE MAYO DE 2025 

Espigas, La Esperanza, EL Cajón, 

Los Tanques, San José, Gobernador, 

Chaleche, Centro Alto.  

27 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA 
SECTORES ATENDIDOS 

 
N° POBLACION ATENDIDA 

21 DE MAYO DE 2025 Centro, Boita 49 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

22 DE MAYO DE 2025 
La Villa, Nescuatà, Providencia, La 

Escuela. 
19 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

23 DE MAYO DE 2025 
EL Uval, Granadillo, Santuario, El 

Rincón, Ranchería. 
9 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  26 Mayo del 2025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS BAEZ  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Presentación, planificación y desarrollo de las actividades como son: 

1. Movilidad Articular y elongación muscular. 

2. Actividad de Movilidad Articular General y Elongación Muscular. 

3. Ejercitación Manual y actividad de concentración. 

4. Juego Tradicional de la Rana. 

5. Juego Tradicional de Minitejo. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Domino. 

8. Juego Tradicional Recreativo de Monos – Locos. 

OBJETIVOS 

Fortalecer las acciones psico-motoras desde la ejercitación y movilidad articular 

en segmentos superiores, como también la integralidad, disfrute y goce en los 

Juegos Tradicionales realizados. 

COMPETENCIAS 

1. Generar un ambiente en el Adulto Mayor de goce y disfrute desde la 

Rumba Aeróbica. 

2. Incrementar la integralidad desde los Juegos Tradicionales. 

3. Fortalecer los ambientes de trabajo en equipo, sobre canales de 

comunicación y el desarrollo integral participativo. 

               METAS 

- Aumentar el proceso psico-social desde los Juegos Tradicionales para un 

mantenimiento de la salud mental. 

- Generar ambientes constates, desde el buen trato y acciones inter-

convivenciales en el grupo. 

- Mantener un clima de trabajo continuo y evolutivo desde los procesos 

físicos-cognitivos. 

OBSERVACIONES 

- Mantener un proceso de integración constante y general. 

- Solicitar la identidad constante (sudadera-gorra), como aspecto 

fundamental y de sentido de pertenencia Municipal. 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

26 DE MAYO DE 2025. La Villa, Nescuata, Providencia. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 05 al 09 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Movilidad Articular en forma descendente sobre cortos y series mínimas 

y reguladas en su trabajo específico. 

2. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

3. Juego Tradicional del Domino. 

4. Juego Tradicional de Rana. 

5. Juego Tradicional de Bolirana. 

6. Juego Tradicional de Parques. 

7. Juego Tradicional de Yenga. 

8. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 

9. Juego Tradicional de Minitejo. 

10. Juego Recreativo de Monos – Locos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBJETIVOS 

Proyectar desde las diferentes actividades lúdico – recreativas y deportivas el 

mantenimiento de las Cualidades Bàsicas Motrices, sobre el proceso y desarrollo 

físico,  buscando la integralidad, sano esparcimiento y salud mental.  

COMPETENCIAS 

- Atención  

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa. 

- Cualidades Físicas Motoras. 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

OBSERVACIONES 

Afianzar todos los momentos desarrollados sobre la realización de cada una de 

las actividades lúdico – recreativas y deportivas sobre los espacios compartidos 

y de integralidad en cada una de las Sedes Comunales identificadas. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 05 de 2.025 

Boitiva, Tres Esquinas, 

Yerbabuena. 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 06 de 2.025 

 Escuela Espigas, La Esperanza, EL 

Cajón, Los Tanques. 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Mièrcoles 07 de 2.025 Centro, Boita 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 08 de 2.025 
La Villa, Providencia. 

 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 09 de 2.025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería  

 

10 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Mayo 12 al 16 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO. 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Movilidad Articular en forma descendente sobre cortos y series mínimas 

y reguladas en su trabajo específico. 

2. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

3. Juego Tradicional del Domino. 

4. Juego Tradicional de Rana. 

5. Juego Tradicional de Bolirana. 

6. Juego Tradicional de Parques. 

7. Juego Tradicional de Yenga. 

8. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 

9. Juego Tradicional de Minitejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBJETIVOS 

Proyectar desde las diferentes actividades lúdico – recreativas y deportivas el 

mantenimiento de las Cualidades Bàsicas Motrices, sobre el proceso y desarrollo 

físico,  buscando la integralidad, sano esparcimiento y salud mental.  

COMPETENCIAS 

- Atención  

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa. 

- Cualidades Físicas Motoras. 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

OBSERVACIONES 

Afianzar todos los momentos desarrollados sobre la realización de cada una de 

las actividades lúdico – recreativas y deportivas sobre los espacios compartidos 

y de integralidad en cada una de las Sedes Comunales identificadas. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 12 de 2.025 

Boitiva, Tres Esquinas, 

Yerbabuena. 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 13 de 2.025 

 Escuela Espigas, La Esperanza, EL 

Cajón, Gobernador, Los Tanques. 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Mièrcoles 14 de 2.025 Centro, Boita 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 15 de 2.025 
La Villa, Providencia. 

 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 16 de 2.025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería  

 

10 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Del 19 al 23 de Mayo del 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Presentación, planificación y desarrollo de las actividades como son: 

1. Movilidad Articular y elongación muscular. 

2. Socialización y presentación de los Juegos Tradicionales desarrolladas 

desde la identidad y gusto de la misma actividad. 

3. Actividad de Ambientación Recreativa y de Integración. 

4. Actividades de Habilidad y Agilidad Mental. 

5. Actividades de Coordinación y Atención. 

6. Actividad de Fortalecimiento articular y muscular.  

7. Juego Tradicional de la Rana. 

8. Juego Tradicional de la Bolirana. 

9. Juego Tradicional del Parques. 

10. Juego Tradicional del Domino. 

11. Juego Tradicional de la Yenga. 

12. Juego Tradicional Recreativo de Monos Locos. 

13. Juegos Tradicionales Coordinativos. 

OBJETIVOS 

Desarrollar actividades lúdicas, deportivas y recreativas, las cuales sean agentes 

motivadores dentro de todo un proceso evolutivo y psicomotriz, como alternativa 

de esparcimiento y aprovechamiento del  tiempo libre, para una mejor calidad 

de vida. 

COMPETENCIAS 

1. Fortalecer la agilidad y habilidad mental. 

2. Mantener acciones procesos coordinativos y de desarrollo motriz. 

3. Incentivar el desarrollo de ejercicios de coordinación.  

 

 



 

               METAS 

- Promocionar la salud mental y física, desde el fortalecimiento y la 

interacción social desde los Juegos Tradicionales, estimulando la 

memoria, motricidad, habilidad y agilidad mental, la atención visual y 

auditiva, como también la concentración. 

- Fortalecer el sistema locomotor y habilidades básicas. 

- Fomentar la autonomía y el bienestar emocional y de calidad de vida. 

OBSERVACIONES 

- Por situaciones climáticas se retoman acciones y actividades alternas 

como, ejercicios de coordinación viso – manual. 

- Tener un seguimiento con cada Adulto Mayor, desde el mantenimiento 

psico- motriz y psico-social como agende integral. 

- Desarrollo de procesos ambientales y musicales como mecanismo 

motivacional en el desarrollo de los diferentes Juegos Tradicionales. 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 19 de Mayo de 

2025. 

Boitiva, Tres Esquinas, 

Yerbabuena, San Roque, Las Brisas, 

El Chintal. 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 20 de Mayo de 

2.025 

Espigas, La Esperanza, EL Cajón, 

Los Tanques, San José, Gobernador, 

Chaleche, Centro Alto.  

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA 
SECTORES ATENDIDOS 

 
N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 21de Mayo de 

2.025 
Centro, Boita 49 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 22 de Mayo de 

2.025 

La Villa, Nescuatà, Providencia, La 

Escuela. 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 23 de Mayo de 

2.025 

EL Uval, Granadillo, Santuario, El 

Rincón, Ranchería. 
9 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  26 Mayo del 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Presentación, planificación y desarrollo de las actividades como son: 

1. Movilidad Articular y elongación muscular. 

2. Actividad de Movilidad Articular General y Elongación Muscular. 

3. Ejercitación Manual y actividad de concentración. 

4. Juego Tradicional de la Rana. 

5. Juego Tradicional de Minitejo. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Domino. 

8. Juego Tradicional Recreativo de Monos – Locos. 

OBJETIVOS 

Fortalecer las acciones psico-motoras desde la ejercitación y movilidad articular 

en segmentos superiores, como también la integralidad, disfrute y goce en los 

Juegos Tradicionales realizados. 

COMPETENCIAS 

1. Generar un ambiente en el Adulto Mayor de goce y disfrute desde la 

Rumba Aeróbica. 

2. Incrementar la integralidad desde los Juegos Tradicionales. 

3. Fortalecer los ambientes de trabajo en equipo, sobre canales de 

comunicación y el desarrollo integral participativo. 

               METAS 

- Aumentar el proceso psico-social desde los Juegos Tradicionales para un 

mantenimiento de la salud mental. 

- Generar ambientes constates, desde el buen trato y acciones inter-

convivenciales en el grupo. 

- Mantener un clima de trabajo continuo y evolutivo desde los procesos 

físicos-cognitivos. 

OBSERVACIONES 

- Mantener un proceso de integración constante y general. 

- Solicitar la identidad constante (sudadera-gorra), como aspecto 

fundamental y de sentido de pertenencia Municipal. 



 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 26 de Mayo de 

2025. 
La Villa, Nescuata, Providencia. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  MAYO 05 AL 09 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realiza. 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 
 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo 

cultural e integración social de la población de adultos mayores en cada una de 
las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

• Reconocer a través de las diferentes danzas nacionales el valor de la creación 
humana como elemento fundamental en el desarrollo de la expresión creativa.  

• Resaltar y rescatar nuestros valores folclóricos nacionales, así como la 
necesidad de su conservación, enriquecimiento y divulgación.  

OBSERVACIONES • El dia Viernes 09 por cuestiones climáticas en la vereda el Uval, se 
realizan actividades didácticas dentro del salón comunal. 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 05 de mayo Boitivá 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Marts 06 de mayo Chaleche, Gobernador, San José, 
Espigas, Centro alto y La Esperanza 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 07 de mayo Boitá y Centro 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 08 de mayo Nescuatá Providencia, La Escuela y 
La Villa  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 09 de mayo  Granadillo, Ranchería, El Hato y  
El Uval 10 

 

 

 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  MAYO 12 AL 16 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realiza. 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 
 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo 

cultural e integración social de la población de adultos mayores en cada una de 
las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

• Reconocer a través de las diferentes danzas nacionales el valor de la creación 
humana como elemento fundamental en el desarrollo de la expresión creativa.  

• Resaltar y rescatar nuestros valores folclóricos nacionales, así como la 
necesidad de su conservación, enriquecimiento y divulgación.  

OBSERVACIONES 

• El dia Lunes 12 por cuestiones climáticas en la vereda Boitivá, se 
realizan actividades didácticas dentro del salón comunal. 

• El dia Jueves 15 por cuestiones climáticas en el sector de la villa, se 
realizan actividades didácticas dentro del salón comunal. 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 12 de mayo Boitivá 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Marts 13 de mayo Chaleche, Gobernador, San José, 
Espigas, Centro alto y La Esperanza 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 14 de mayo Boitá y Centro 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 15 de mayo Nescuatá Providencia, La Escuela y 
La Villa  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 16 de mayo  Granadillo, Ranchería, El Hato y  
El Uval 10 
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