P e by

PUEN

HISTORIZREDICO O0UPASIONAL

. DECAR VAN ARANGOARANGS >
MEDICO ESPECIALIGTA BN SEGURIDAD'Y SALUD E8 £1. Trap 20
LICENCIAS 2010080301004 \

b ienixien

ESTADOCIVIL: SOLTERA
HIOS: § HLIOY
EMPRESA: ALCALDIA DE VENECIA

RO PREGENTA RESTRICCICN PARREL CanGope BHLACE =7 VirTiess

COMCEPTD DE APTITUD LABORAL: APTO {58 PATOLOGIA EVIENTES; G

MPLE CON LOB CRITERIcS |
MEDICOS PARA ELCARGH),

ORSERVACIONES: APTO &Il RESTRICCIONES. LASORALES

a1 cuneepto de Apiitug se dating 4 poitin de los wigoientes cxdittues praclicadog:
EVALUACIGN MEDICA CON EuFASIS GETECHUSCULAR
VISIDMETRIA

TANIZAJE AUDITIZO




Y

1 PRESENTA RESTRICOIONPARA BL CARGODE ' £00 - 0 0 DE EMLACE DE VICTRAAS

“

CERITIO. MTRICICISTA EPa

usht 100 ELEMENTOR OE PROTECOICN  PERSONAL SUMIHIBTRADCE  POR LA EWPRESA
WPLERENTAR m.f«ar:as oE b MIGA BALUDASLE
RECOMBHDATIONES PR REVELIR CONTAGI #OR SARS OV

Capscar 2 Ios fraoaadores on aTpectss rﬁ:ﬁlisnﬂﬁdﬂ eun Iy tanme de Wangeesicn do) COMIL- 18 ¢ Joe monmtay de
pevenils,  sigulenae  tos  fngumwentot srpamdoe per e!« Pumsiorio  de Sl oy Pm{e:xv:a ool
L2 hepene du monss wor sieehal giventade & gel umﬁrkmmmm debn peeknar gierrsre ¥ suande lat manoy esiin
ynabinmenta o £38
Dt reahiac e poNosk de kvadd de mans o0 LA futhdoidad mininie o1 % haresen dande of contabio vo of latidn
U e e minimg 20 - 30 segunces, 3 2‘5pi-‘::3 [ R o6 TORIAGo LON tpaelis goe huyees eoddo st coniimingoas
£ B FOLSORE HININAES, RIAINRANS, entmduias ahpatag, s%sm&x. ot 2l balle, naovpus doero ¥ antes v deapuds,
e t ainal
En rasn dz tenr smlonys gopsiey ubi*.::}r {apaboiios Y quenares £ 121
Cuanan aighh rakadnr Lapumone sintomad (Espiatanes o cszm abe lomar af oeplaudor pur. Guo £8 puesd
realnr ol amlneenD piovening.an Send Eluabaadut dess infoimey 0 s BDE e fas Hness do Berann que asto shongs
pats wuw owmlem el preleso csiplade pot el Fhlmnlens de Samse y Preisceidn Socit
Cnbe pennanecer ol aonoy 3 7 Melos 8¢ sulana de eids POTIORAS ¥ ARY I8 pustiot de AR evidaada compcls

WIpgin, Tooanne 1as  SLERES e«!emﬂ&a'- en VARl pistoo
2 5 dEDEN DETRAY S2UmONES 0N GIpTE 21 ros-qui G Fuedaiinartoar e pElanea minims de 2 eltos paite tuda
SO K

H
Leas srsponsaiBes el Bigtarrys de Sestdn oe Segundid y Salnd on -ﬁl Frahom ot s ermprass doben dafier s Ctsmantss oo
Preicenidn Porsonal iodzoaos g 1 piolecsdn vorsansd gy ac;me <60 35 13bor para la provensidn del SARS Covl,
Uso debapasscas on ¢i pangpatty phblon, Wiz, o0 M o is%i:m.;‘.n wmashel, ¢ personas Condand $ed poslite
PR ey mates 33 wiganna de g PRIGETDS,
Sigmpra gebs hager :_'E beads  ge masngs  apfls ¥ despeds de wser st lapaboces
oy sun agegurst quy S¢ Gwmplan hs SuprsIsangs ¥ rectiusndigiones de i polpndndi de valud con elancn a B

SRR drsé roentags por SARES Lo,
i tan :insmml’m uat BLRRL HAnD e minndores Te estadn éa gl ¥ emeastuiz Jel perspagt pats deteniar of
prmsaral pnlomie o con sinlbmes W6 SARS Govd Ba b 1»&;&1& uidzends fermdmalts Minor & SiGitsh Froguencia &
namnsies Tome et de lemeiatuia ol mgrens, ditanie ix ;e.mtia”%rsb:mi vsﬁhaa ol tumnn

asr

Wt

e i Mo vl
B v
F— G aniten,

Respiraionn C;,,,mgrmm N

i

Barasaual

feguibm extap
& SRR

EmE
==

Cutmiar ”“’—3 Cardiovastutss,
i Ney - I

“r

¢ ik
g,




T e
e

)

i

ACTIVIDAD FISICA DIARIA MINIMO 122 HORA, .
INGRESAR AL PROCRAMA DE E8TILOS DE VIDA SALUDASLES DE LA EMPRESA, |
EVITAR £{ USO DE AUDIFONOS,

EN CASO DE PRESENTAR ALGUN TiBo DE CTiTiS !;IT{LIZAR PROTECCION EXTERNA TIPO COPA
ENTRENAMIENTO FONATRICO ADECUARD.

EVITE FUMAR Y TOMAR BEBIDAS ALCOHSLICAS,

EVITE CAMBIDS BRUSCOS DE TEMPERATURAS.

EVITE TOMAR ALIMENTOS O BERIDAS AU FRIOS O MUY CAUENTES,

NO GRITE, EVITE HASLAR EN AMBIENTES RUIDOSOS,

MANTENGA UNA BLENA HIDRATACION CONSTANTE BURANTE 5U JORNADA LABORAL

TRABAIO ESTATICO: VERIFIDACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJD.
TNOUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS AGTIVAS,

DINAMICO Y CARGAS, INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS £ HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PALISAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMENTO ¥ DESCANBO DE LAS ZONAS
INVOLUCRADAS,

ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR BN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.
HIDRATACION ADECUADA
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