INFORME DE ACTIVIDADES

A continuacién, me permito relacionar las actividades ejecutadas en el desarrollo de mi objeto
contractual en la subsecretaria de salud publica departamental durante el periodo del 08 de
octubre al 31 de octubre del afio 2024.

No. NUMERO DEL 202402075
CONTRATO
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
OBJETO FORTALECER LA DETECCION, CONTROL, CUIDADO Y
CONTRACTUAL VIGILANCIA DE LA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
CRONICAS, MEDIANTE LAS ACCIONES QUE LLEVA A CABO LA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA EN LOS MUNICIPIOS
DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
1 | ABORDAJE DE LAS ENT: ARTRITIS REUMATOIDEA, LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO Y
RIESGO CARDIOVASCULAR
Fecha: 10-10-2024
Hora: 9:00 am — 12:00m
Modalidad: Virtual
El dia 10 de octubre de 2024 se llevé a cabo un seminario virtual sobre Artritis Reumatoidea, Lupus
Eritematoso Sistémico y RCV con enfoque diferencial.
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2 | REUNION PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE TRABAJO DE LA DIMENSION EVS Y ECNT PARA

REALIZAR LA INDUCCION Y RECIBIR INDICADCIONES POR PARTE DE LA LIDER DEL
PROGRAMA.

Fecha: 11-10-2024

Hora: 9:00 am — 3:00pm

Modalidad: Presencial (Salud Publica Departamental).

El dia 11 de octubre de 2024 se llevé a cabo reunién del equipo de EVS y ECNT, convocada por la
Dra. Diana Molina, con la participacion de los contratistas Dra. Ena Aldana, Dra. Nancy Cabeza, Enf.
Jefe Vanesa De Castro y Dr. José Luis Donado. Durante la reunion la Dra. Diana Molina nos dié la
reinduccién y socializé la modalidad de trabajo, horario y actividades establecidas.




REUNION PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE TRABAJO DE LA DIMENSION EVS Y ECNT:
ELABORACION CIRCULAR CONMEMORACION DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA Y
CRONOGRAMA DE VISITAS

Fecha: 11-10-2024

Hora: 9:00 am — 3:00pm

Modalidad: Presencial (Salud Publica Departamental).

El dia 11 de octubre de 2024 se llevé a cabo reunién del equipo de EVS y ECNT, convocada por la
Dra. Diana Molina quien posterior a la reunién de reinduccion, nos asigné actividades para realizar
ese dia:

- Elaboracion de la Circular con motivo de la conmemoracion del dia mundial contra el cancer
de mama, dirigida a las secretarias de salud municipal, en la cual se dieron indicaciones para
la realizacion de las actividades conmemorativas siguiendo los lineamientos establecidos por
el MSPS. Responsables: Dra. Ena Aldana — Enf. Jefe Vanesa De Castro.

- Elaboracion del cronograma de visitas de seguimiento a ESE y SSM correspondiente a todos
los componentes de la dimension. Lider de la actividad: Dra. Nancy Cabeza, con la
colaboracion de: Dra. Ena Aldana, Enf. Jefe Vanesa De Castro y Dr. José Luis Donado.

CIRCULAR DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA ©
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Cordial saludo.

De acuerdo a lo soficitado nos pemmifimeos enviar adjunio ciroular comespondiente al dia Mundial del Cancer de mama
Agradecemas |3 atencion prestada.

Afte,

Dra_Ena Aldana S
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REUNION PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE TRABAJO DE LA DIMENSION EVS Y ECNT:
ELABORACION DE CRONOGRAMA Y ACTIVIDADES

Fecha: 15-10-2024

Hora: 9:00 am — 12:00 m

Modalidad: Presencial (Salud Publica Departamental)

El dia 15 de octubre de 2024 se llevé a cabo reunién del equipo de EVS y ECNT en modalidad
presencial, convocada por la Dra. Diana Molina para elaboracién de cronograma, distribucion de
actividades, socializacion de lineamientos para la alimentacién del Plan de Choque de cancer de
mama y cuello uterino del INC.
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SEMINARIO VIRTUAL CON EL MINISTERIO DE SALUD Y LA PROTECCION SOCIAL SOBRE
ARTRITIS REUMATOIDEA Y LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Fecha: 15-10-2024

Hora: 9:00 am — 12:00 m

Modalidad: Virtual con el MSPS

El dia 15 de octubre se llevé a cabo un seminario en modalidad virtual sobre AR y LES, con el fin de
socializar los lineamientos y establecer rutas. La charla fue impartida por la Dra. Aura Toloza quien
posteriormente envio a los participantes los documentos para su revisidn, y envio de sugerencias.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION PARA LA
PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE
PUERTO COLOMBIA.

Fecha: 17-10-2024

Hora: 1:00 pm - 2:00pm.

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE PUERTO COLOMBIA).

El dia 17 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Puerto Colombia .La visita fue realizada por la
Dra.Nancy Cabeza y el Dr.Jose Luis Donado (Profesionales de Apoyo de la SSD) y recibida por
Kathia Molina(Coordinadora de la ESE), durante la cual se explicé la importancia de evaluar el
componente y establecer compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover
los Estilos de vida Saludable. Resaltando la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los
EVS creando habitos para tener una vida sana desde los primeros niveles de atencion.Para evaluar el
cumplimiento de las actividades de gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida
Saludable, se implementé el instrumento de verificacién en el cual se evaluaron indicadores de




cumplimiento para una deteccién temprana de enfermedades cronicas no transmisibles.

REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC, EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.— ESE HOSPITAL DE PUERTO COLOMBIA.
Fecha: 17-10-2024

Hora: 2:00pm-3:00pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE PUERTO COLOMBIA).

El dia 17 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Puerto Colombia.La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y el Dr.Jose Luis
Donado y recibida por Kathia Molina (Coordinadora Medica), durante la cual se explico la
importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminucion de la
mortalidad asociada a la EPOC resaltando la importancia de realizar un diagnéstico temprano desde
los primeros niveles de atencién a través del examen clinico oportuno y eficaz. Para evaluar el
cumplimiento de las actividades de gestion del riesgo para la EPOC, se implementé el instrumento de
verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento de tamizacién y una deteccion
temprana de la enfermedad.

REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES

SALUDABLES (CERS).
Fecha: 17-10-2024




Hora: 3:05 pm — 3:40pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Puerto Colombia).

El dia 17 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion
y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Puerto Colombia. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza
Polo y el Dr.Jose Luis Donado y recibida por Dilia Blanco la Profesional de Apoyo , durante la cual se
explicé la importancia implementar y establecer compromisos que permitan darle funcionalidad a la
estrategia promoviendo los entornos saludables en la comunidad para mejorar la calidad de vida de
cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe concientizar a los entes territoriales y a la
comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada en el municipio. Se verifica
implementacién, funcionalidad y ejecucion en las direcciones locales que son las encargadas de
liderarla con el acompanamiento de las demas secretarias, él sector salud y lo mas importante con la
comunidad (lideres comunitarios).

REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE _SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO - SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL DE PUERTO COLOMBIA.

Fecha: 17-10-2024

Hora: 3:40 pm —4:20pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Puerto Colombia).

El dia 17 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
en la Secretaria de Salud Municipal de Puerto Colombia. La visita fue realizada por la Dra.Nancy
Cabeza Polo y el Dr.Jose Luis Donado y recibida por Dilia Blanco la Profesional de Apoyo , durante la
cual se explicé la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una
disminucién del Riesgo Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia
de implementar estrategias o acciones para lograr una deteccioén temprana de la Enfermedades de
Riesgo Cardiovascular y osteomusculares, asi como la de educar y concientizar a la poblacion sobre
los adquirir habitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra
vida .Para evaluar el cumplimiento de las actividades de gestién del riesgo para el componente de
Actividad Fisica, se implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de
cumplimiento.
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ENVIO DE MATERIAL PARA CAMPANA DE MEDIOS (BRIEF) SOBRE EL CANCER DE MAMA,
ANCER DE COLON Y RECTO Y ENFERMEDADES HUERFANAS:




Fechas: 21-10-2024
Modalidad: Virtual
Envio de informacién solicitada por la Lider del programa, Dra. Diana Molina, relacionada con la
CAMPANA DE MEDIOS (BRIEF), para los temas: CANCER DE MAMA, CANCER DE COLON Y
RECTO, Y ENFERMEDADES HUERFANAS.

CAMPARA DE MEDIOS - BRIEF: CANCER MAMA, CANCER DE COLON Y RECTO, ENFERMEDADES HUERFANAS D

G Ena Aldana <zidana ena@gmail.com> B Man, Oct 21, 5:35AM

Cordial saludo.

De scuerdo = lo sdlicitade, me permita enviar adjunto campafias de medios corespendientes a cancer de mama, cincer de colon y recto, y enfermedades huérfanas.

Agradezca de antemana su atencién

Atte,

Dra. Enza Aldana
SSPD-Atidntico
EWS y ECNT
304 540 2200
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REUNION PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE TRABAJO DE LA DIMENSION EVS Y ECNT:
SOCIALIZACION DEL TABLERO DEL PLAN DE CHOQUE

Fecha: 21-10-2024

Hora: 9:00 am — 12:00 m

Modalidad: Presencial (Salud Publica Departamental)

El dia 21 de octubre de 2024 se llevé a cabo reunién del equipo de EVS y ECNT en modalidad
presencial, convocada por la Dra. Diana Molina para revisar los insumos enviados por las EAPB en
relacion a la gestién realizada para disminuir la mortalidad por cancer de mama y cuello uterino e
incrementar la cobertura en deteccién temprana y el diagnéstico en estadios tempranos. Estos
insumos enviados son analizados y posteriormente incluidos en el tablero del plan de choque. Asi
mismo, la Dra. Diana Molina socializé el tablero del Plan de Choque e indic6 la forma en que debia
ser diligenciado.
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REUNION PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE TRABAJO DE LA DIMENSION EVS Y ECNT:
AJUSTE DE INDICADORES DEL PLAN DE CHOQUE

Fecha: 22-10-2024

Hora: 9:00 am — 12:00 m

Modalidad: Presencial (Salud Publica Departamental)

El dia 22 de octubre de 2024 se llevé a cabo reunién del equipo de EVS y ECNT en modalidad




presencial, convocada por la Dra. Diana Molina para realizar ajustes de los indicadores evaluados en
el plan de choque, de acuerdo con las recomendaciones hechas por el INC en mesa de trabajo previa.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION PARA LA
PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE
SABANAGRANDE.

Fecha: 23-10-2024

Hora: 8:00 am - 9:00am.

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE SABANAGRANDE).

El dia 23 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Puerto Colombia .La visita fue realizada por la
Dra.Nancy Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por Jorge Salas(Coordinador médico
de la ESE) y Enf. Jefe Yolkin Charris durante el cual se les explico la importancia de evaluar el
componente y establecer compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover
los Estilos de vida Saludable. Resaltando la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los
EVS creando habitos para tener una vida sana desde los primeros niveles de atencién.Para evaluar el
cumplimiento de las actividades de gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida
Saludable, se implementé el instrumento de verificacién en el cual se evaluaron indicadores de
cumplimiento para una deteccién temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC. EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.— ESE HOSPITAL DE SABANAGRANDE.




Fecha: 23-10-2024

Hora: 9:00 am-10:00am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE SABANAGRANDE).

El dia 23 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Sabanagrande.La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y Enf jefe Vanessa
De Castro (Profesionales de Apoyo), durante la cual se explicé la importancia de evaluar el
componente y establecer compromisos que permitan una disminucion de la mortalidad asociada a la
EPOC resaltando la importancia de realizar un diagnéstico temprano desde los primeros niveles de
atencién a través del examen clinico oportuno y eficaz. Para evaluar el cumplimiento de las
actividades de gestion del riesgo para la EPOC, se implemento el instrumento de verificacion en el
cual se evaluaron indicadores de cumplimiento de tamizaciéon y una deteccion temprana de la
enfermedad.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL _DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES
SALUDABLES (CERS).

Fecha: 17-10-2024

Hora: 10.00 am 11:00 am

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Sabanagrande).

El dia 17 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion
y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Sabanagrande. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza y
recibida por Madis Romero la Profesional de Apoyo, durante la cual se explicé la importancia
implementar y establecer compromisos que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo
los entornos saludables en la comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el
municipio donde habita, Se debe concientizar a los entes territoriales y a la comunidad para darle
funcionalidad y pueda ser ejecutada en el municipio. Se verifica implementacion, funcionalidad y
ejecucion en las direcciones locales que son las encargadas de liderarla con el acompafiamiento de
las demas secretarias, él sector salud y lo mas importante con la comunidad (lideres comunitarios).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO - SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL DE SABANAGRANDE.

Fecha: 23-10-2024

Hora: 11:00 Am — 12:00pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Sabanagrande).

El dia 23 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
en la Secretaria de Salud Municipal de Sabanagrande. La visita fue realizada por laDra.Ena Aldana y
Dra.Nancy Cabeza Polo (Profesionale de Apoyo de la SSD) y recibida por la Dra.Madis Romero
(Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicé la importancia de evaluar el componente y
establecer compromisos que permitan una disminucién del Riesgo Cardiovascular y promover los
EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar estrategias o acciones para lograr
una deteccion temprana de la Enfermedades de Riesgo Cardiovascular y osteomusculares, asi como
la de educar vy concientizar a la poblacion sobre los adquirir habitos saludables para prevenir
enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para evaluar el cumplimiento de las
actividades de gestion del riesgo para el componente de Actividad Fisica, se implement6 el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION PARA LA

PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE
SANTO TOMAS.

Fecha: 23-10-2024

Hora: 2:30 pm-3:30 pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE SANTO TOMAS).

El dia 23 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Santo Tomas .La visita fue realizada por la
Dra.Nancy Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por la Fisioterapeuta Milena




Villalobos durante el cual se les explicé la importancia de evaluar el componente y establecer
compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida
Saludable. Resaltando la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los EVS creando habitos
para tener una vida sana desde los primeros niveles de atencion. Para evaluar el cumplimiento de las
actividades de gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida Saludable, se
implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para
una deteccién temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC, EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.—- ESE HOSPITAL DE SANTO TOMAS

Fecha: 23-10-2024

Hora: 3:30 pm-4:30 pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE SANTO TOMAS).

El dia 23 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Santo Tomas .La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y Enf jefe Vanessa
De Castro (Profesionales de Apoyo) y recibida por Roxana Perez Lider de Py M durante la cual se
explicéd la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una
disminucién de la mortalidad asociada a la EPOC resaltando la importancia de realizar un diagnéstico
temprano desde los primeros niveles de atencion a través del examen clinico oportuno y eficaz. Para
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestion del riesgo para la EPOC, se implemento el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento de tamizacion y una
deteccion temprana de la enfermedad.
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DILIGENCIAMIENTO DEL TA RO DE PLAN DE CHOQUE IMPLEMENTADO POR EL MSPS Y
EL INC PARA CANCER DE MAMA Y CUELLO UTERINO.

Fechas: 24-10-2024

Hora: 9am — 1:00pm y de 2:30pm a 00:00hrs

Modalidad: Virtual

Durante le dia 24 de octubre de 2024 se realizé el diligenciamiento del tablero del plan de choque




para cancer de mama y cuello uterino implementado por el MSPS y el INC. Se revisaron bases de
datos de las EAPB, indicadores de cobertura de tamizacion y oportunidad diagnéstica y terapéutica.
Asi como indicadores de deteccion temprana, jornadas educativas dirigidas a la comunidad, jornadas
de actualizacion dirigidas al talento humano encargado de liderar las acciones de prevencion vy
deteccion temprana. Adicionalmente se revisé y anexd informacion de la oficina de habilitacion y
garantia de la calidad, asi como mesas de trabajo con las EAPB para el seguimiento de las
intervenciones realizadas en pro de reducir la mortalidad, aumentar la cobertura, aumentar los casos
de diagnoésticos en estadios tempranos, y mejorar la oportunidad en diagnostico confirmado e inicio de
tratamiento. El diligenciamiento estuvo a cargo de la Dra. Ena Aldana, Dra. Nancy Cabeza y Enf. Jefe
Vanesa De Castro, cuya gestion fue revisada posteriormente por la Dra. Diana Molina (lider del

programa EVS-ECNT).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION

PARA LA

PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE

GALAPA.
Fecha: 25-10-2024
Hora: 9:00 am-10:00pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE GALAPA).
El dia 25 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Galapa .La visita fue realizada por la Dra.Nancy
Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por la fisioterapeuta Diana Arrieta

durante el cual se les explicé la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos
que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida Saludable. Resaltando
la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los EVS creando habitos para tener una vida
sana desde los primeros niveles de atencion.Para evaluar el cumplimiento de las actividades de




gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida Saludable, se implementd el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para una deteccién
temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC, EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.- ESE HOSPITAL DE GALAPA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 10:00 am-11:00 am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE GALAPA).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Galapa .La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y Enf jefe Vanessa De
Castro (Profesionales de Apoyo) y recibida por Enf.Jefe Claudia Nufiez Lider de Py M durante la cual
se explico la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una
disminucién de la mortalidad asociada a la EPOC resaltando la importancia de realizar un diagnéstico
temprano desde los primeros niveles de atencion a través del examen clinico oportuno y eficaz. Para
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestion del riesgo para la EPOC, se implemento el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento de tamizacién y una
deteccion temprana de la enfermedad.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE GALAPA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 11:00am 11:30 am

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Galapa).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion
y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Galapa. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza y recibida




por Felicidad Castro Profesional de Apoyo, durante la cual se explico la importancia implementar y
establecer compromisos que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los entornos
saludables en la comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde
habita, Se debe concientizar a los entes territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y
pueda ser ejecutada en el municipio. Se verifica implementacién, funcionalidad y ejecucién en las
direcciones locales que son las encargadas de liderarla con el acompafiamiento de las demas
secretarias, él sector salud y lo mas importante con la comunidad (lideres comunitarios).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE _SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO - SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL DE GALAPA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 11:30 am -12:00 pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Galapa).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
en la Secretaria de Salud Municipal de Galapa. La visita fue realizada por laDra.Ena Aldana y
Dra.Nancy Cabeza Polo (Profesionale de Apoyo de la SSD) y recibida por la Dra.Felicidad Castro
(Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicé la importancia de evaluar el componente y
establecer compromisos que permitan una disminucién del Riesgo Cardiovascular y promover los
EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar estrategias o acciones para lograr
una deteccion temprana de la Enfermedades de Riesgo Cardiovascular y osteomusculares, asi como
la de educar y concientizar a la poblacién sobre los adquirir habitos saludables para prevenir
enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para evaluar el cumplimiento de las
actividades de gestion del riesgo para el componente de Actividad Fisica, se implement6 el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION PARA LA
PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE
BARANOA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 2:30pm-3:40pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE BARANOA).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Baranoa .La visita fue realizada por la Dra.Nancy




Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por la Enf.Jefe Angelina Leon (Lider de Py M de
la ESE) durante el cual se les explico la importancia de evaluar el componente y establecer
compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida
Saludable. Resaltando la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los EVS creando habitos
para tener una vida sana desde los primeros niveles de atencién.Para evaluar el cumplimiento de las
actividades de gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida Saludable, se
implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para
una deteccién temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC. EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.- ESE HOSPITAL DE BARANOA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 3:40-4:10pm

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE BARANOA).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Baranoa .La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y Enf jefe Vanessa De
Castro (Profesionales de Apoyo) y recibida por Enf.Jefe Angelina Leon Lider de Py M de la ESE
durante la cual se explicé la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que
permitan una disminucion de la mortalidad asociada a la EPOC resaltando la importancia de realizar
un diagndstico temprano desde los primeros niveles de atencion a través del examen clinico oportuno
y eficaz. Para evaluar el cumplimiento de las actividades de gestién del riesgo para la EPOC, se
implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento de
tamizacién y una deteccion temprana de la enfermedad.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE BARANOA.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 4:10 pm-4:30 pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Baranoa).

El dia 25 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion




y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Baranoa. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza y recibida
por la Dra. Viviana Nieto(Secretaria de Salud Municipal), durante la cual se explicé la importancia
implementar y establecer compromisos que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo
los entornos saludables en la comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el
municipio donde habita, Se debe concientizar a los entes territoriales y a la comunidad para darle
funcionalidad y pueda ser ejecutada en el municipio. Se verifica implementacion, funcionalidad y
ejecucion en las direcciones locales que son las encargadas de liderarla con el acompafiamiento de
las demas secretarias, él sector salud y lo mas importante con la comunidad (lideres comunitarios).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO — SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL DE BARANOA

Fecha: 25-10-2024

Hora: 4:30pm — 5:00 pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Baranoa).

El dia 25 de octubre de 2024 se llevo a cabo la visita de seguimiento a las estrategias de promocion y
fomento de la actividad fisica y estilos de vida saludable en la Secretaria de Salud Municipal de
Baranoa. La visita fue realizada por la Dra. Ena Aldana y la Dra. Nancy Cabeza (profesionales de
apoyo de la SSDptal) y recibida por la Dra. Viviana Nieto (secretaria de salud municipal), durante la
cual se explico la importancia llevar a cabo actividades que fomenten la realizacién de ejercicio en los
habitantes del municipio como factor protector en el desarrollo de enfermedades crénicas como la
hipertension arterial, la DM y el cancer. El seguimiento fue evaluado a través de la implementacién del
instrumento de verificacion, cuyo cumplimiento fue soportado mediante actas de actividades PIC y
visitas de seguimiento a las entidades. E%

y
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION PARA LA
PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO— ESE HOSPITAL DE




MALAMBO.

Fecha: 28-10-2024

Hora: 8:00 am-9:00 am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE MALAMBO).

El dia 28 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Baranoa .La visita fue realizada por la Dra.Nancy
Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por la Sandra Salas (auditora de la ESE)
durante el cual se les explicé la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos
que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida Saludable. Resaltando
la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los EVS creando habitos para tener una vida
sana desde los primeros niveles de atencién.Para evaluar el cumplimiento de las actividades de
gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida Saludable, se implementd el
instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para una deteccién
temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC, EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS— ESE HOSPITAL DE MALAMBO.

Fecha: 28-10-2024

Hora: 9:00 am-10:00 am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE MALAMBO).

El dia 28 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Malambo.La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza vy recibida por Sandra
Salas( auditora de la ESE) durante la cual se explicé la importancia de evaluar el componente y
establecer compromisos que permitan una disminucion de la mortalidad asociada a la EPOC
resaltando la importancia de realizar un diagndstico temprano desde los primeros niveles de atencién
a través del examen clinico oportuno y eficaz. Para evaluar el cumplimiento de las actividades de
gestion del riesgo para la EPOC, se implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron
indicadores de cumplimiento de tamizacion T una deteccion temprana de la enfermedad.
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REALIZAR _SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES
SALUDABLES (CERS).-SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE MALAMBO.

Fecha: 28-10-2024

Hora: 10:00 am-11:00 pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Malambo).

El dia 29 de Octubre de 2024 se llevo a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion
y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Malambo. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza y recibida
por Enf. Jefe Isabel Cristina Torres ((profesional de apoyo de la secretaria de salud municipal),
durante la cual se explico la importancia implementar y establecer compromisos que permitan darle
funcionalidad a la estrategia promoviendo los entornos saludables en la comunidad para mejorar la
calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe concientizar a los entes
territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada en el municipio. Se
verifica implementacién, funcionalidad y ejecucién en las direcciones locales que son las encargadas
de liderarla con el acompanamiento de las demas secretarias, él sector salud y lo mas importante con
la comunidad (lideres comunitarios).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO — SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL DE MALAMBO

Fecha: 28-10-2024

Hora: 11:00-12:00pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Malambo).

El dia 28 de octubre de 2024 se llevé a cabo la visita de seguimiento a las estrategias de promocion y
fomento de la actividad fisica y estilos de vida saludable en la Secretaria de Salud Municipal de
Malambo. La visita fue realizada por la Dra. Ena Aldana, Dr. Ricardo Pretel y la Dra. Nancy Cabeza
(profesionales de apoyo de la SSDptal) y recibida por la Dra. Verénica Arrieta (profesional de apoyo
de la secretaria de salud municipal), durante la cual se explicé la importancia llevar a cabo actividades
que fomenten la realizacién de ejercicio en los habitantes del municipio como factor protector en el
desarrollo de enfermedades crénicas como la hipertension arterial, la DM y el cancer. El seguimiento
fue evaluado a través de la implementacion del instrumento de verificacion, cuyo cumplimiento fue
soportado mediante actas de actividades PIC vy visitas de seguimiento a las entidades.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACION _PARA LA
PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO- ESE HOSPITAL DE
POLONUEVO.

Fecha: 29-10-2024

Hora: 9:00 am-10:00 am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE POLONUEVO).

El dia 29 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludable en la ESE Hospital de Polonuevo .La visita fue realizada por la Dra.Nancy
Cabeza (Profesional de Apoyo de la SSD) y recibida por la Enf.Jefe Aurelia Sanchez (Coordinadora
de Py M de la ESE) durante el cual se les explicd la importancia de evaluar el componente y
establecer compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de
vida Saludable. Resaltando la importancia de realizar Actividad fisica y fomentar los EVS creando
habitos para tener una vida sana desde los primeros niveles de atencién.Para evaluar el cumplimiento
de las actividades de gestion desde el programa de Actividad Fisica y Estilos de vida Saludable, se
implemento el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para
una deteccién temprana de enfermedades crénicas no transmisibles.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ACTIVIDADES DE GESTION DEL RIESGO DE
LA EPOC, EN LAS ESE DE LOS 22 MUNICIPIOS.— ESE HOSPITAL DE POLONUEVO.

Fecha: 29-10-2024

Hora: 10:00 am-11:00 am

Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE POLONUEVO).

El dia 29 de Octubre de 2024 se llevé a cabo visita de seguimiento al componente de la EPOC en la
ESE Hospital de Baranoa .La visita fue realizada por La Dra.Nancy Cabeza y Enf jefe Vanessa De
Castro (Profesionales de Apoyo) y recibida por Enf.Jefe Aurelia Sanchez(Coordinadora PyM de la
ESE ) durante la cual se explicé la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos
que permitan una disminucién de la mortalidad asociada a la EPOC resaltando la importancia de
realizar un diagndstico temprano desde los primeros niveles de atencion a través del examen clinico
oportuno y eficaz. Para evaluar el cumplimiento de las actividades de gestién del riesgo para la




EPOC, se implementd el instrumento de verificacion en el cual se evaluaron indicadores de

cumplimiento de tamizacion y una deteccion temprana de la enfermedad.
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES.ENTORNOS Y RURALIDADES
SALUDABLES (CERS).-SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE POLONUEVO.

Fecha: 25-10-2024

Hora: 11:00 am-12:00pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Polonuevo).

El dia 29 de Octubre de 2024 se llevod a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la implementacion
y funcionamiento de la estrategia Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS) en la
Secretaria de Salud Municipal de Polonuevo. La visita fue realizada por la Dra.Nancy Cabeza y
recibida por la Enf.Jefe Lidia Lambrafo profesional de apoyo de la secretaria de salud municipal),
durante la cual se explicé la importancia implementar y establecer compromisos que permitan darle
funcionalidad a la estrategia promoviendo los entornos saludables en la comunidad para mejorar la
calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe concientizar a los entes
territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada en el municipio. Se
verifica implementacién, funcionalidad y ejecucién en las direcciones locales que son las encargadas
de liderarla con el acompafamiento de las demas secretarias, él sector salud y lo mas importante con
la comunidad (lideres comunitarios).
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REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO — SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL DE POLONUEVO

Fecha: 29-10-2024

Hora: 1:00 pm-2:00 pm

Modalidad: Presencial (Secretaria de Salud Municipal de Polonuevo).

El dia 29 de octubre de 2024 se llevo a cabo la visita de seguimiento a las estrategias de promocion y
fomento de la actividad fisica y estilos de vida saludable en la Secretaria de Salud Municipal de
Polonuevo. La visita fue realizada por la Dra. Ena Aldana y la Dra. Nancy Cabeza (profesionales de
apoyo de la SSDptal) y recibida por la Lidia Lambrafio (profesional de apoyo de la secretaria de salud
municipal), durante la cual se explicd la importancia llevar a cabo actividades que fomenten la




realizacion de ejercicio en los habitantes del municipio como factor protector en el desarrollo de
enfermedades cronicas como la hipertension arterial, la DM y el cancer. El seguimiento fue evaluado a
través de la implementacion del instrumento de verificaciéon, cuyo cumplimiento fue soportado
mediante actas de actividades PIC y visitas de seguimiento a las entidades.
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REUNION DE LA DIMENSION EVS Y ECNT LAS EAPB: MESA DE TRABAJO — PLAN DE
CHOQUE

Fecha: 30-10-2024

Hora: 2:00pm — 5:00pm

Modalidad: Presencial (Salud Publica).

El dia 30 de octubre de 2024 se llevé a cabo una mesa de trabajo con los referentes de cancer de
cuello uterino y mama de las EAPB, la cual fue convocada por la Dra. Diana Molina (lider del
programa EVS y ECNT de la SSPD). Durante la mesa de trabajo las EAPB socializaron las metas
alcanzadas y las estrategias implementadas para garantizar la captacién de las pacientes en riesgo
de presentar cancer de cuello uterino y mama. Durante la reunion las EAPB expusieron sus logros y
debilidades, con el fin de entre todos construir estrategias para garantizar una mejor cobertura de
tamizacion, diagnéstico temprano y tratamiento oportuno.

Se firma en Barranquilla a los 18 dias del mes de noviembre de 2024

Cordialmente,

N ant iy

kﬂ,‘n{u.’_n—- Yolo.




NANCY MARGARITA CABEZA POLO
C.C.: 1.1.29.578.208
Contratista



