
INFORME DE ACTIVIDADES  

 

A continuación, me permito relacionar las actividades ejecutadas en el desarrollo de mi objeto 
contractual en la subsecretaria de salud pública departamental durante el período del mes  de 
diciembre del año 2024. 

No. NUMERO DEL 
CONTRATO  

202402075 

 
 

 
OBJETO 
CONTRACTUAL 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA 
FORTALECER LA DETECCIÓN, CONTROL, CUIDADO Y 
VIGILANCIA DE LA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES 
CRONICAS, MEDIANTE LAS ACCIONES QUE LLEVA A CABO LA 
SUBSECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA EN LOS MUNICIPIOS 
DEL DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO. 

 
DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

1  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO 
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS EAPB QUE OPERAN EN 
EL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.EAPB ECOPETROL.(Actividad proyectada). 
Fecha: 02-12-2024 
Hora: 8:30 am – 3:00PM  
Modalidad: Presencial (EAPB ECOPETROL). 
El día 02 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física y Estilos de Vida Saludable en la EAPB ECOPETROL. La visita sera realizada por el 
profesional de Apoyo de la SSD en donde se explicara  la importancia de evaluar el componente y 
establecer compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de 
vida Saludable. Resaltando la importancia   de realizar Actividad física y fomentar los EVS creando 
hábitos para tener una vida sana. Pará evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión desde el 
programa de Actividad Física y Estilos de vida Saludable, se implementó el instrumento de verificación 
en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para una detección temprana de enfermedades 
crónicas no transmisibles.  
               

                                             

 

2 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22 
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y 
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES,ENTORNOS Y RURALIDADES 
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD DESABANALARGA..(Actividad proyectada). 
Fecha: 03-12-2024 
Hora:   9:00  am - 12:00 pm  
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD  DE SABANALARGA) 

El día 03 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la 
implementación y funcionamiento de la estrategia  Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables 

(CERS) en la Secretaría de Salud Municipal de Sabanalarga. La visita  sera  realizada por la Dra. 
Nancy Cabeza Polo profesional de apoyo   donde se les   explicara  la importancia implementar  y 
establecer compromisos que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los  entornos 
saludables en la comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde 
habita, Se debe  concientizar a los entes  territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y 
pueda ser ejecutada en el municipio. Se verifica implementación, funcionalidad y ejecución en las 
direcciones locales que son las encargadas de liderarla con el acompañamiento de las demás 



secretarias, él sector salud y lo más importante con la comunidad (líderes comunitarios                               

 

3  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN Y FOMENTO 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES 
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO – SECRETARIA DE SALUD 
MUNICIPAL DE SABANALARGA.(Actividad proyectada).. 
Fecha: 03-12-2024 
Hora:   9:00 am - 12:00 pm 
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD  DE SABANALARGA) 
El día 03 de Diciembre de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física en la Secretaría de Salud Municipal de Sabanalarga.La visita se realizada   por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo y  la Dr.Ena Aldana  (Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicara  la importancia 
de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminución del Riesgo 
Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar 
estrategias  o acciones para lograr una detección temprana de la Enfermedades de Riesgo 
Cardiovascular y osteomusculares, así como la de educar  y concientizar a la población sobre  los 
adquirir  hábitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para 
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión del riesgo para el componente de Actividad 
Física, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 

4 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACIÓN  PARA LA 
PROMOCIÓN Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS 
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO– ESE HOSPITAL DE 
REPELON..(Actividad proyectada). 
Fecha: 04-12-2024 
Hora:   8:00 am - 12:00 pm. 
Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE REPELON).El día 04 de Diciembre  de 2024 se llevara  a 
cabo visita de seguimiento al componente de Actividad física Estilos de Vida Saludable en la ESE   
Hospital de Repelon .La visita  sera realizada po  la Dra. Nancy Cabeza  (Profesionales de Apoyo de 
la SSD, durante la cual se explicara  la importancia de evaluar el componente y establecer 
compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida 
Saludable. Resaltando la importancia   de realizar Actividad física y fomentar los EVS creando hábitos 
para tener una vida sana desde los primeros niveles de atención. Para evaluar el cumplimiento de las 
actividades de gestión desde el programa de Actividad Física y Estilos de vida Saludable, se 
implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para 
una detección temprana de enfermedades crónicas no transmisibles.      

 

 
5 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22 

MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y 
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES,ENTORNOS Y RURALIDADES 
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD DE REPELON..(Actividad proyectada). 
Fecha: 04-12--2024 
Hora:   1:00 pm-4:00pm. 
 



Modalidad: Presencial (SECRETARIA DE SALUD  DE REPELON) 

El día 04 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la 
implementación y funcionamiento de la estrategia  Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables 

(CERS) en la Secretaría de Salud Municipal de Repelon.. La visita  sera  realizada por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo profesional de apoyo   donde se les   explicara  la importancia implementar  y establecer 
compromisos que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los  entornos saludables 
en la comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se 
debe  concientizar a los entes  territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser 
ejecutada en el municipio. Se verifica implementación, funcionalidad y ejecución en las direcciones 
locales que son las encargadas de liderarla con el acompañamiento de las demás secretarias, él 
sector salud y lo más importante con la comunidad (líderes comunitarios   

6  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN Y FOMENTO 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES 
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO – SECRETARIA DE SALUD 
MUNICIPAL DE REPELON..(Actividad proyectada). 
Fecha: 04-12-2024 
Hora:   1:00 PM-4:00pm 
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD  DE REPELON). 
El día 04 de Diciembre  de 2024 se llevó a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física en la Secretaría de Salud Municipal de Repelon.La visita se realizara  por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo y  la Dr.Ena Aldana  (Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicara  la importancia 
de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminución del Riesgo 
Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar 
estrategias  o acciones para lograr una detección temprana de la Enfermedades de Riesgo 
Cardiovascular y osteomusculares, así como la de educar  y concientizar a la población sobre  los 
adquirir  hábitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para 
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión del riesgo para el componente de Actividad 
Física, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 
7 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACIÓN  PARA LA 

PROMOCIÓN Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS 
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO– ESE HOSPITAL DE 
CAMPO DE LA CRUZ..(Actividad proyectada). 
Fecha: 06-12-2024 
Hora:   8:00 am - 12:00 pm. 
Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE CAMPO DE LA CRUZ).El día 06 de Diciembre  de 2024 
se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad física Estilos de Vida Saludable 
en la ESE   Hospital de Campo de la Cruz .La visita  sera realizada por   la Dra. Nancy Cabeza  
(Profesionales de Apoyo de la SSD, durante la cual se explicara  la importancia de evaluar el 
componente y establecer compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover 
los Estilos de vida Saludable. Resaltando la importancia   de realizar Actividad física y fomentar los 
EVS creando hábitos para tener una vida sana desde los primeros niveles de atención. Para evaluar 
el cumplimiento de las actividades de gestión desde el programa de Actividad Física y Estilos de vida 
Saludable, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento para una detección temprana de enfermedades crónicas no transmisibles.      

 

 
8 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22 

MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y 



FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES,ENTORNOS Y RURALIDADES 
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD DE CAMPO DE LA CRUZ..(Actividad 
proyectada). 
Fecha: 06-12--2024 
Hora:   1:00 pm-4:00pm. 
Modalidad: Presencial (SECRETARIA DE SALUD  DE CAMPO DE LA CRUZ). 
El día 06 de Diciembre de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la 
implementación y funcionamiento de la estrategia  Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables 

(CERS) en la Secretaría de Salud Municipal de Campo de la Cruz. La visita sera realizada  por la Dra. 
Nancy Cabeza Polo para  explicar  la importancia  de implementar  y establecer compromisos que 
permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los  entornos saludables en la comunidad 
para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe  
concientizar a los entes  territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada 
en el municipio. Se verifica implementación, funcionalidad y ejecución en las direcciones locales que 
son las encargadas de liderarla con el acompañamiento  

 
9  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN Y FOMENTO 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES 
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO – SECRETARIA DE SALUD 
MUNICIPAL DE  CAMPO DE LA CRUZ.(Actividad proyectada). 
Fecha: 06-12-2024 
Hora:   1:00pm-4:00pm 
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD  DE CAMPO DE LA CRUZ) 
El día 06 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física en la Secretaría de Salud Municipal de Campo de la Cruz. La visita se realizara  por la Dra. 
Nancy Cabeza Polo y  la Dr.Ena Aldana  (Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicara  la 
importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminución del 
Riesgo Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar 
estrategias  o acciones para lograr una detección temprana de la Enfermedades de Riesgo 
Cardiovascular y osteomusculares, así como la de educar  y concientizar a la población sobre  los 
adquirir  hábitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para 
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión del riesgo para el componente de Actividad 
Física, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 
10 REALIZAR ABOGACIA Y GESTION EN 5 EMPRESAS DE MUNICIPIOS 

PRIORIZADOS(BARANOA,MALAMBO,SABANALARGA,SOLEDAD Y GALAPA),PARA LA 
IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS EN EL ENTORNO LABORAL EN EL MARCO DE LA 
LEY 1355 DE 2009 DE OBESIDAD.MUNICIPIO DE SABANALARGA.(Actividad proyectada). 
Fecha: 10-12-2024 
Hora: 8:00 am-11:30 am 
Modalidad: Presencial. 
El día 10 de  Diciembre 2024 se llevara a cabo visita de seguimiento de Abogacía y Gestión en 5 
Empresas del municipio de Sabanalarga. La visita se realizara para explicar  la importancia de 
implementar pausas activas en el entorno laboral  y establecer compromisos que permitan disminuir 
del Riesgo Cardiovascular, promover los EVS y enfermedades osteomusculares  en los trabajadores , 
resaltando la importancia de implementar estrategias  o acciones  en el programa de salud 
ocupacional que permiten mejorar las condiciones laborales de cada trabajador y mayor desempeño 
laboral por la reducción de incapacidades y ausentismo laboral. Los invitamos a dar pautas educativas 
y concientizar al trabajador la importancia de adquirir hábitos de estilos de vida saludable para tener 
una salud plena. Para evaluar el cumplimiento de la implementación de pausas activas en el entorno 
laboral  se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 



 
11 REALIZAR ABOGACIA Y GESTION EN 5 EMPRESAS DE MUNICIPIOS 

PRIORIZADOS(BARANOA,MALAMBO,SABANALARGA,SOLEDAD Y GALAPA),PARA LA 
IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS EN EL ENTORNO LABORAL EN EL MARCO DE LA 
LEY 1355 DE 2009 DE OBESIDAD.MUNICIPIO DE BARANOA.(Actividad proyectada). 
Fecha: 10-12-2024 
Hora: 11:30 am-2:00pm  
Modalidad: Presencial. 
El día 10 de  Diciembre 2024 se llevara a cabo visita de seguimiento de Abogacía y Gestión en 5 
Empresas del municipio de Baranoa.La visita se realizara para explicar  la importancia de implementar 
pausas activas en el entorno laboral  y establecer compromisos que permitan disminuir del Riesgo 
Cardiovascular, promover los EVS y enfermedades osteomusculares  en los trabajadores , resaltando 
la importancia de implementar estrategias  o acciones  en el programa de salud ocupacional que 
permiten mejorar las condiciones laborales de cada trabajador y mayor desempeño laboral por la 
reducción de incapacidades y ausentismo laboral. Los invitamos a dar pautas educativas y 
concientizar al trabajador la importancia de adquirir hábitos de estilos de vida saludable para tener una 
salud plena. Para evaluar el cumplimiento de la implementación de pausas activas en el entorno 
laboral  se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 
12 REALIZAR ABOGACIA Y GESTION EN 5 EMPRESAS DE MUNICIPIOS 

PRIORIZADOS(BARANOA,MALAMBO,SABANALARGA,SOLEDAD Y GALAPA),PARA LA 
IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS EN EL ENTORNO LABORAL EN EL MARCO DE LA 
LEY 1355 DE 2009 DE OBESIDAD.MUNICIPIO DE GALAPA.(Actividad proyectada). 
Fecha: 10-12-2024 
Hora: 2:30 pm-5:00pm 
Modalidad: Presencial. 
El día 10 de  Diciembre 2024 se llevara a cabo visita de seguimiento de Abogacía y Gestión en 5 
Empresas del municipio de Galapa. La visita se realizara para explicar  la importancia de implementar 
pausas activas en el entorno laboral  y establecer compromisos que permitan disminuir del Riesgo 
Cardiovascular, promover los EVS y enfermedades osteomusculares  en los trabajadores , resaltando 
la importancia de implementar estrategias  o acciones  en el programa de salud ocupacional que 
permiten mejorar las condiciones laborales de cada trabajador y mayor desempeño laboral por la 
reducción de incapacidades y ausentismo laboral. Los invitamos a dar pautas educativas y 
concientizar al trabajador la importancia de adquirir hábitos de estilos de vida saludable para tener una 
salud plena. Para evaluar el cumplimiento de la implementación de pausas activas en el entorno 
laboral  se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 
13 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE EDUCACIÓN  PARA LA 

PROMOCIÓN Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS 
E.S.E . DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO– ESE HOSPITAL DE 
SUAN. 
Fecha: 11-12-2024 
Hora:   8:00 am-12:00 pm 
Modalidad: Presencial (ESE HOSPITAL DE SUAN ).El día 11 de Diciembre  de 2024 se llevara  a 
cabo visita de seguimiento al componente de Actividad física Estilos de Vida Saludable en la ESE   
Hospital de Suan.La visita sera  realizada por la Dra. Nancy Cabeza  (Profesionales de Apoyo de la 
SSD) , durante la cual se explicara  la importancia de evaluar el componente y establecer 
compromisos que permitan disminuir el Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida 
Saludable. Resaltando la importancia   de realizar Actividad física y fomentar los EVS creando hábitos 
para tener una vida sana desde los primeros niveles de atención. Para evaluar el cumplimiento de las 



actividades de gestión desde el programa de Actividad Física y Estilos de vida Saludable, se 
implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de cumplimiento para 
una detección temprana de enfermedades crónicas no transmisibles.      

 
14 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22 

MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y 
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES,ENTORNOS Y RURALIDADES 
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD DE SUAN..(Actividad proyectada). 
Fecha: 11-12--2024 
Hora:   1:00pm-4:00pm . 
Modalidad: Presencial (SECRETARIA DE SALUD  DE SUAN) 
El día 11 de Diciembre de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la 
implementación y funcionamiento de la estrategia  Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables 

(CERS) en la Secretaría de Salud Municipal de Suan. La visita sera  realizada por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo  , durante la cual se explicara  la importancia implementar  y establecer compromisos 
que permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los  entornos saludables en la 
comunidad para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe  
concientizar a los entes  territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada 
en el municipio. Se verifica implementación, funcionalidad y ejecución en las direcciones locales que 
son las encargadas de liderarla con el acompañamiento  

 
15  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN Y FOMENTO 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES 
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO – SECRETARIA DE SALUD 
MUNICIPAL DE SUAN. .(Actividad proyectada).     
Fecha: 11-12--2024 
Hora:   1:00pm-4:00pm . 
Modalidad: Presencial (SECRETARIA DE SALUD  DE SUAN) 
 
El día 11 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física en la Secretaría de Salud Municipal de Suan. La visita fue realizada por la Dra. Nancy Cabeza 
Polo y  la Dr.Ena Aldana  (Profesional de Apoyo), durante la cual se explicara  la importancia de 
evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminución del Riesgo 
Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar 
estrategias  o acciones para lograr una detección temprana de la Enfermedades de Riesgo 
Cardiovascular y osteomusculares, así como la de educar  y concientizar a la población sobre  los 
adquirir  hábitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para 
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión del riesgo para el componente de Actividad 
Física, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 

 



16 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS SECRETARIAS DE SALUD DE LOS 22 
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,PARA LA IMPLEMENTACION Y 
FUNCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA COMUNIDADES,ENTORNOS Y RURALIDADES 
SALUDABLES (CERS)-SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS..(Actividad proyectada). 
Fecha: 16-12-2024 
Hora:   1:00 pm-4:00 pm 
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS) 
El día 16 de Diciembre de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento y monitoreo en la 
implementación y funcionamiento de la estrategia  Comunidades, Entornos y Ruralidades Saludables 

(CERS) en la Secretaría de Salud Municipal de Santo Tomas. La visita fue realizada por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo , durante la cual se explicara  la importancia implementar  y establecer compromisos que 
permitan darle funcionalidad a la estrategia promoviendo los  entornos saludables en la comunidad 
para mejorar la calidad de vida de cada ciudadano en el municipio donde habita, Se debe  
concientizar a los entes  territoriales y a la comunidad para darle funcionalidad y pueda ser ejecutada 
en el municipio. Se verifica implementación, funcionalidad y ejecución en las direcciones locales que 
son las encargadas de liderarla con el acompañamiento de las demás secretarias, él sector salud y lo 
más importante con la comunidad (líderes comunitarios                                   

                             

 
17  REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO  A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN Y FOMENTO 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS DIRECCIONES LOCALES 
DE SALUD DE LOS 22 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO – SECRETARIA DE SALUD 
MUNICIPAL DE SANTO TOMAS..(Actividad proyectada). 
Fecha: 16-11-2024 
Hora:   1:00 pm-4:00 pm 
Modalidad: Presencial ( SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS) 
El día 16 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo visita de seguimiento al componente de Actividad 
Física en la Secretaría de Salud Municipal de Santo Tomas. La visita sera  realizada por la Dra. Nancy 
Cabeza Polo y  la Dr.Ena Aldana  (Profesional de Apoyo) , durante la cual se explicara  la importancia 
de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan una disminución del Riesgo 
Cardiovascular y promover los EVS en la comunidad resaltando la importancia de implementar 
estrategias  o acciones para lograr una detección temprana de la Enfermedades de Riesgo 
Cardiovascular y osteomusculares, así como la de educar  y concientizar a la población sobre  los 
adquirir  hábitos saludables para prevenir enfermedades a futuro que repercuten en nuestra vida .Para 
evaluar el cumplimiento de las actividades de gestión del riesgo para el componente de Actividad 
Física, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento. 
 
 
 

                          
 

18 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO 
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS EAPB QUE OPERAN EN 
EL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.EAPB CAJACOPI EPS. 
Fecha: 18-12-2024 
Hora: 9:30 am – 3:00PM  
Modalidad: Presencial (EAPB NUEVA EPS). 
El día 18 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo  la visita de seguimiento al componente de 
Actividad Física y Estilos de Vida Saludable en la EAPB CAJACOPI. La visita se realizara para   
explicar  la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan disminuir el 
Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida Saludable. Resaltando la importancia   de 
realizar Actividad física y fomentar los EVS creando hábitos para tener una vida sana. Pará evaluar el 



cumplimiento de las actividades de gestión desde el programa de Actividad Física y Estilos de vida 
Saludable, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento para una detección temprana de enfermedades crónicas no transmisibles.  
 

19 REALIZAR SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y FOMENTO 
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS EAPB QUE OPERAN EN 
EL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.EAPB NUEVA EPS. 
Fecha: 23-12-2024 
Hora: 8:00 am – 3:00PM  
Modalidad: Presencial (EAPB NUEVA EPS). 
El día 23 de Diciembre  de 2024 se llevara  a cabo  la visita de seguimiento al componente de 
Actividad Física y Estilos de Vida Saludable en la EAPB NUEVA EPS. La visita se realizara para   
explicar  la importancia de evaluar el componente y establecer compromisos que permitan disminuir el 
Riesgo Cardiovascular y promover los Estilos de vida Saludable. Resaltando la importancia   de 
realizar Actividad física y fomentar los EVS creando hábitos para tener una vida sana. Pará evaluar el 
cumplimiento de las actividades de gestión desde el programa de Actividad Física y Estilos de vida 
Saludable, se implementó el instrumento de verificación en el cual se evaluaron indicadores de 
cumplimiento para una detección temprana de enfermedades crónicas no transmisibles.  

 
 

 
Se firma en Barranquilla en el mes de diciembre de 2024 
 
Cordialmente,  
 

 
 
NANCY MARGARITA CABEZA POLO 
C.C.: 1.1.29.578.208 
Contratista 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


