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"ﬁ-,/ SECRETRAIA DE SALUD MUNICPAL

S=HEAD E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HOSPITAL EDUARDO AsnEnonno Dz, £

e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024

DIMENSION:

SEXUALIDAD

DERECHOS
SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




SECRETRARIA LOCAL DE SALUD
E.S.EHOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024

e, | ALCALDIADE
{847 | VALLEDUPAR

HEADY

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ESE,
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

ACTIVIDAD NO. 01

DESARROLLAR QUINCE (15) JORNADAS DE SALUD
DIRIGIDAS A GESTANTES Y MADRES LACTANTES CON
INTERVENCIONES INDIVIDUALES (RPMS Y RIAMP) Y
COLECTIVAS, SE DESARROLLEN ACCIONES QUE
PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA
OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN LA
RESOLUCION 3280 DE 2018 EN LOS CORREGIMIENTOS
PRIORIZADOS, CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. LAS JORNADAS
DEBEN REALIZARSE EN ARTICULACION CON LAS EPS EN
CUMPLIMIENTO CON LOS ASPECTOS TECNICOS DE
ESTA INTERVENCION SEGUN RESOLUCION 3280 DE
2018

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63



SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024

'nosnm B nms/&s

SERVICIO CON CALIDA

INFORME DE ACTIVIDADES

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

CONTRATISTA

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 423 de 2024

VALOR TOTAL DEL
INTERADMINISTRATIVO

i L $ 1.407.741.920

ACTIVIDADES DEL

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
PLAN DE SALUD PUBLICA DE

OBJETO DEL CONTRATO INTERVENCIONES COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE
LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — ANO 2024.

PLAZO DEL CONTRATO 9 MESES

PERIODO REPORTADO 1 AL 31 MAYO DE 2024
SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y

DIMENSION REPRODUCTIVOS

VALOR ASIGANDO EN LA DIMENSION | $ 25.000.000

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ANEXO /FOLIO

Desarrollar quince (15)
jornadas de salud dirigidas
a gestantes y madres
lactantes con
intervenciones individuales
(RPMS y RIAMP) vy
colectivas,

se desarrollen acciones
que promuevan la
maternidad seguray la
oportuna planificaciéon
familiar, segun la
resolucion 3280 de 2018 en
los

corregimientos priorizados,
con la estrategia "RUTA
DE LA

MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE”. Las
jornadas deben

realizarse en articulacién
con las EPS en

El principal objetivo de esta actividad
es garantizar que las mujeres en edad
férti y gestantes identifiquen de

manera clara la ruta integral de
atencién materna perinatal, logrando la
adherencia en la oferta de la consulta
de atencion preconcepcional, la
captacién de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la
importancia de los controles durante el

periodo de gestacion.

e Plan de accién con
seguimiento.
e Acta de reunién y

concertacion de la

actividad,

e |nforme

e Acta de
actividades

e Registro de

asistencia (Planilla
de asistencia por
cada uno de las
actividades  con

enfoque

diferencial)

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024

22
HEAD)
-
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

resolucion 3280 de 2018

cumplimiento con los e infografia
aspectos

técnicos de esta

intervencién segun

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 12 dias del mes de agosto de

2024

PROYECTO: LILIANA AGUILAR CARO

%’77 r > o

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORD PIC 2024
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Referente Dimension Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos

REVISO BELKIS CORDOBA
Coordinadora PIC 2024

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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FOSPTAL EDUARDO ARREDCADO DAzt ¢ ESE,

SERVICHD CON CALIOAT HTAANGA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

AREA: DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS
HORA INICIO 10:00 am
i HEAD SEDE SAN JOAQUIN FECHA 2 de mayo
HGBR: 2024 HORA FINAL 12:00 m
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION X SI;RACTERIZACI
ACTIVIDAD: .. P
Reunion Capacitacion Otra/cual:
Concertacidn de actividades en el marco de la estrategia CUIDA TU SEXUALIDAD de la actividad
TEMA: lornada de la maternidad segura y saludable
Organizar la ejecucidn de las actividades proyectadas desde la estrategia cuida tu sexualidad en
alianza con los lideres de los territorios priorizados de la zona rural del municipio de Valledupar
OBIJETIVO: ..
generando la proyeccién de un cronograma
POBLACION Lideres y lid de los territori
OBIETIVO: esy lideresas de los territorios

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En las instalaciones de la sede de la E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo Daza, ubicada en el barrio san Joaquin de la
comuna 6 del municipio de Valledupar, se adelanta gestidn via telefonica con los lideres de los diferentes territorios
priorizados, con el objetivo de Socializar las acciones a desarrollar en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
del Municipio de Valledupar en la dimensién Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, proyectado
desde la sectorial de salud, Cuya ejecucién se encuentra a cargo de la ESE HEAD.

Durante el contacto telefdnico se realizd la socializacién de estrategia Cuida tu sexualidad, dentro de la cual se
encuentra la actividad denominada “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”, esta tiene como objetivo:
garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta integral de atencién materna perinatal, hacer|
adherencia en la oferta de la consulta de atencidn preconcepcional, la captacién de gestantes al control prenatal antes
de la semana 10y la importancia de los controles durante el periodo de gestacién.

El contacto telefénico buscaba principalmente involucrar a los diferentes actores con liderazgo natural y con

reconocimiento por el colectivo que habita en el territorio en el desarrollo de la jornada, contar con su participacién

activa, haciendo presencia, difundiendo en comunidad y aportando recursos que pudieran ser tiles en aras ofrecer
. intervencion de calidad, con la contribucién de la comunidad en general.

En este orden de ideas, las personas contactadas se describen en el cuadro anexo que describe su rol en el territorio,
namero telefénico y correo electrénico, este tltimo, los que lo aportaron, a seguir:

TERRITORIO| FECHA PERSONA ROL TELEFONO CORREO
Keily Corzo Miembro equipo APS HEAD 3005952848

LA VEGA 2/05/ | Maria Julia Orozco | Docente 3146226128

2024 Fabidn Diaz Lider Afro 3016877633 | Fabiandiaz25221
Juana l-nés Lider EBS 3174180340 Jinescal09@gmail.co
Calderén m
Angélica Lider Salud 3116875253
ks dadd Cindy Solanilla Inspeccién de policia 3008238519 msg_aeccnon.noseco@g
2024 mail.com
Lider salud etnia Kankuama Lider

Evelyn Maestre ICBF Rio seco 3215062830
Diaz
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HEAD]

FCSPTAL EDUARDO AAREDODO DAZL

ERVICIG CON CALIDAL HUMANA

Asi las cosas, luego del contacto telefénico, con el beneplacito y compromiso de las personas contactadas,
proyectd un cronograma de actividades para el desarrollo de las acciones del Plan de intervenciones Colectivas
el marco de la estrategia RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA, como sigue:

7

TERRITORIO Fecha hora Lugar
LA VEGA 18 mayo 8:00 am Parque frente al Centro de salud
RIO SECO 25 junio 10:30 am Centro de salud

De igual forma se extendié invitacién, via electrénica, a participar del evento a las diferentes EPS del Municipio
de Valledupar en aras de que hicieran presencia.

Se finaliza la concertacién

COMPROMISOS
B No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
1. Disefio de banner publicitario HEAD 11 mayo 2024
Convocatoria de mujeres gestantes y , 18/05/2024
2 —— Lideres contactados 25 /06/2024
3 Co-ntactaiwr unidad movil para HEAD 2/05/2024
asistencia al evento
ANEXOS: [ LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DOCUMENTO CARGO FIRMA
Liliana Margarita Aguilar Caro 49782995 Enfermera HEAD “‘L?'me il oo
_ — D;)Qe,fl“e Q‘/'V i ) I
MeviaT cuoreo Comakl HOwuas \_roead
RESPONSABLE hliowe Aol €.
DEL Firma: ‘
" MLIGENCIAMIENTO DEL | Nombre: Liliana Margarita Aguilar Caro
ACTA
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

INFORME DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar qumce (15) jornadas de salud dmgidas a gestantes y madres lactantes con mtervenCIones
individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen acciones que promuevan la maternidad
segura y la oportuna planificacién familiar, segtn la resolucién 3280 de 2018 en los corregimientos
priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. Las jornadas
deben realizarse en articulacién con las EPS en cumplimiento con los aspectos técnicos de esta
intervencion segun resolucién 3280 de 2018

1.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El principal objetivo de esta actividad es garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes
identifiquen de manera clara la ruta integral de atencién materna perinatal, logrando la adherencia en
la oferta de la consulta de atencién preconcepcional, la captacion de gestantes al control prenatal
antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacién.

El dia 20 de mayo de la presente vigencia en el CORREGIMIENTO DE LA VEGA se realiza la primera
jornada de salud dirigida a gestantes, madres lactantes y mujeres en edad fértil a través de la
estrategia ruta de la maternidad segura saludable.

Se inicia la actividad teniendo en cuenta el listado de los corregimientos focalizados para la ejecucién
de la ruta de la maternidad segura saludable, esta primera actividad se realizé6 de manera preliminar
de acuerdo a lo previsto en la ficha técnica, lo que implicd hacer contacto con lideres del Territorio y
con funcionarios del centro médico del corregimiento lo cual esta descrito en el acta de concertacion
para establecer el lugar de realizacién y proyectar la busqueda y difusiéon del evento en la comunidad
y redes sociales.

En el desarrollo de la actividad se socializo a los asistentes las intervenciones de la Ruta Materno
Perinatal, iniciando con el abordaje de la valoracién preconcepcional, ademas de la promocién de
servicios de salud, como asesorias de la oferta de planificacion familiar, derechos sexuales y
reproductivos resaltando la importancia de esta intervencion que permite al profesional de la salud,
determinar el riesgo reproductivo de la pareja que proyecta un embarazo y se traté lo relacionado
sobre la interrupcion voluntaria de acuerdo a las sentencias de la corte C-355 de 2006 y C-055 de
2022 y se trat6 sobre el parto vaginal normal o cesarea de acuerdo al caso.

Ademas, se desarrollé una intervencion en actividad fisica musicalizada promocionando su desarrollo
en casa, de acuerdo a las posibilidades sin excesos.

Se continda con la intervencién de atencién en control prenatal donde se resalta la importancia del
ingreso temprano, antes de las 10 semanas de gestacién, en aras de que se realicen todas las
intervenciones establecidas en cada trimestre del embarazo, de manera que se pueda identificar de
manera temprana cualquier alteraciéon y por supuesto realizar las intervenciones a que haya lugar de
acuerdo al caso

Se habla de la importancia de la valoracién en odontologia, dado que, de haber cualquier foco
infeccioso en boca, puede generarse partos pre término y otras afectaciones en la salud de la madre
y el feto, por ello, es indispensable cumplir con las citas odontoldgicas programadas.

Asi mismo se aborda la atencion en psicologia, manifestando el riesgo que las mujeres tienen durante
el embarazo y Pareto a presentar trastornos depresivos y es indispensable que un profesional de
psicologia identifique el riesgo y realice las intervenciones pertinentes para evitar afectaciones en la
salud mental de la madre.

Se aborda también la valoracién nutricional, la realizacién del curso de preparacion para la maternidad
y la paternidad y finalmente se aborda la atencién del parto, que de preferencia y de no haber
contraindicaciones o complicaciones, de la madre o el feto, debe ser por via vaginal.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63
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Se hace recuento de los signos de alarma para acudir de manera urgente a los servicios de salud
como son:

Sangrado a cualquier edad gestacional
Vémito excesivo

Zumbido de oidos

Ardor en la boca del estomago

Visidn borrosa o con “cocuyitos”

Dolor de cabeza muy intenso
Hinchazdn de piernas, manos o cara

Posteriormente se realiza la intervencion por parte de la fisioterapeuta quien orienta a las madres en
el manejo de la mecanica corporal, y realiza una sesion de ejercicios para que ellas lo realicen de

manera periddica en el hogar durante su gestacion en aras de fortalecer los masculos y el manejo de
la respiracién para el momento del parto.

Se realiza un compartir con todos los asistentes y se entregaron detalles para los recién nacidos a
las madres gestantes.

De manera alterna, el personal médico y de higiene oral realizaron las intervenciones en salud a la
poblacién asistente hasta agotar las solicitudes y se da por terminada la jornada de manera exitosa.

Ademas, se hizo la trazabilidad con las EPS para que realizaran adherencia a la estrategia de la oferta
de servicios a gestantes con la oferta de consulta de atencién preconcepcional y métodos modernos.

Se logré el objetivo en cuanto a la difusion de la ruta de la maternidad segura y se contd con la
participacion de 46 personas asi:

11 lactantes, 3 embarazadas, 24 Mujeres cabeza de familia o en edad fértil y 8 de sexo masculino.
Se entregaron kit del recién nacido a todas las madres asistentes.

El numero de intervenciones realizadas segln la ficha para el Il trimestre se cumplié
satisfactoriamente.

CARACTERIZACION DE LOS ASISTENTES

DISTRIBUCION POR GENERO

distribucion por genero

= FEMENINO MASCULINO LGTB

En esta grafica podemos evidenciar que el 83% de los asistentes al sexo femenino y
el 17 % restante al sexo masculino.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63
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DISTRIBUCION POR EDAD:

distribucion por edad

TOTAL

Vejes 60 afios y mas [l

Adultez -292a59

Juventud - 18 a 28

Adolescencia -123 17 iR
Infancia -6a11 W

Primera Infancia- 0a5 WM

0 10 20 30 40 50

El mayor numero de asistentes se encuentran en el curso de vida entre 18 a 28 afios de vida,
seguido de 29 a 59 afios de edad lo que representa esto que se encuentra el grupo de mujeres en
edad fértil.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Enfoque Diferencial

OTROS 18
POBLACION CON DISCAPACIDAD
NEGRO,AFROCOLOMBIANO

ROOM

INDIGENA

POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
POBLACION LGTB

VICTIMA

El 100% de la poblacion intervenida se considera victima, y de los cuales el 54%
pertenecen a la etnia afrocolombiano.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, cesar a los 12 dias del mes de agosto de 2024.

BELKIS CORDOBA QUINTER

COORD PIC 2024
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

ACTA DE ACTIVIDADES
AREA: DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS
| HORA | 8:00
LUGAR: CORREGIMIENTO LA VEGA | FECHA 18/05/2024 | 1INICIO
) HORA 12:00
{ FINAL |
TIPO DE JORNADAS | X REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION [
ACTIVIDAD: | i |
Reunién Capacitacidn _IO..Ja/.ﬁu.a i

Promocion la maternidad segura y la oportuna planificacion familiar, segun la resolucidn
TEMA 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA
: MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”.

Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la Ruta Integral de
OBIJETIVO: atencion materna perinatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de atencién
preconcepcional, la captacién de gestantes al control prenatal antes de la semana 10y la
importancia de los controles durante el periodo de gestacién

POBLACION Comunidad en generai con énfasis en mujeres gestantes iactantes y en edad fértil con o
OBIJETIVO: sin vida sexual activa.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas de! Municipio de Valledupar, desde Ja Dimensidn
Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos se planed, el desarrollo de la jornada de la maternidad
segura y saludable de acuerdo a lo previsto en la ficha técnica, lo que implicé hacer contacto con lideres del
territorio, lo cual esta descrito en el acta de concertacidn, y establecer sitio, lugar de realizacién y proyectar la
bisqueda y difusion del evento en comunidad y redes sociales.

En efecto se realizé contacto con los lideres, sin embargo se presenté la novedad de que para la fecha de
realizacion la lider de salud del corregimiento se encontraba incapacitada, sin embargo se conté con todo el
equipo Basico de Salud de la estrategia APS liderado por la enfermera Juana Inés Calderén Mendoza, quien en las
labores diarias promocioné el evento e invitd a la comunidad a asistir, asi mismo informé que en el corregimiento
habia caracterizado dos mujeres en estado de gestacién, las cuales se encuentran en control de su gestacién Vi
asistieron a la actividad, de igual forma a la actividad se presentd una gestante habitante reciente del
corregimiento, en la Finca el Buey de la Vega, Procedente del banco magdalena con 17.5 semanas de gestacidn,
afiliada de La Nueva EPS de plato Magdalena y estaba en control en Piato, se solicité gestién de portabilidad, cel.
3103642992 de igual forma se realizé atencidén médica y se reportd a la lider de la Ruta Materna, Institucional,
jefe Dalma Ospino. Adicional se conté con un numero de 35 mujeres y 8 hombres para un gran total de 46
personas intervenidas.

Se desarrolld la actividad socializando con los asistentes las intérvenciones de la ruta materno perinatal, iniciando
con el abordaje de 1a valoracién preconcepcional, resaltando {a importancia de esta intervencién , en ia medida
en que permite al profesional de la salud, determinar el riesgo reproductivo de la pareja que proyecta un
embarazo, se hace énfasis en que se debe buscar el acompafiamiento del personal de salud desde el momento en
que se proyecta un embarazo, pues desde alli se identifica en forma temprana cualquier situacién de la salud de
la pareja que deba ser atendida de manera previa para garantizar que el embarazo se desarrolle en las mejores
condiciones y se logre tener un embarazo con bajo riesgo biopsicosocial prenatal. En el evento en que todo se
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encuentre bien con la pareja se requerird aplazar por o menos tres meses el embarazo, con el uso de un método
temporal concertado de acuerdo a los criterios de elegibilidad de la OMS, para que la mujer tome acido félico

previo a embarazarse y, luego si, iniciar el proceso de fecundacién.

Seguidamente se aborda la intervencién de Interrupcidn Voluntaria del embarazo, que hace parte de la Ruta
Materno perinatal, que aunque representa una salida, se requiere atencién en el marco de la Ruta, se hace
claridad de lo establecido desde el punto de vista juridico a la luz de Ias sentencias CO55 de 2022 y C355 de 2006,
se hace énfasis en que se debe respetar las decisiones tomadas en el marco de los Derechos Sexuales vy
Reproductivos, garantizando la autonomia reproductiva de la mujer gue solicita la intervencién, que se debe
tratar en dignidad y respeto por parte del personal de salud y hay un tiempo méximo de 5 dias para que su
Empresa promotora de salud, resuelva la solicitud. En este apartado, se comenta que es indispensable que la
mujer que no desea embarazarse tiene derecho a acceder a métodos anticonceptivos por parte de su proveedor|
de salud, asi mismo se socializa los métodos con que se cuenta en el Plan Obligatorio de Sailud, a los cuales
pueden acceder, en ese orden de ideas se muestra haciendo uso de un kit gue cuenta con métodos reales y se da
claridad del mecanismo de accién de esos métodos.

- lLos socializados fueron:

1. Hormonales: Pildoras combinadas y solo progestégeno, inyectables combinados y solo progestageno de
periodicidad mensual o trimestral, el DIU hormonal y parches.

2. De barrera: Dispositivo Intrauterino y Preservativo masculino y femenino, en esta parte se integra a los
asistentes y se invita a una madre para que participe en la instalacién del preservativo masculino con la
ayuda de un modelo anatémico de pene y de igual forma se hace entrega de preservativos a todos para
que vayan siguiendo las indicaciones y tengan la posibilidad si asi lo quisieran de hacer la postura con el
‘modelo anatémico.

3. Quirtrgicos: Con la ayuda de imagenes y modelos anatémicos se muestra cual es el procedimiento y cudl
es la estructura anatédmica que se interviene y las repercusiones en la salud del hombre y la mujer que
decide realizar un método quirdrgico de anticoncepcidn, se desmitifican las intervenciones despejando
dudas sobre los efectos que se tienen en el imaginario colectivo sobre los efectos de estos métodos en la
libido, y las relaciones sexuales posterior a su realizacidn, entre otras cosas.

Se continlia con la intervencidn de atencién en control prenatal donde se resaita la importancia del ingreso

temprano, antes de las 10 semanas de gestacidn, en aras de que se realicen todas las intervenciones establecidas

en cada trimestre del embarazo, de manera que se pueda identificar de manera temprana cualquier alteracién y

por supuesto realizar las intervenciones a que haya lugar de acuerdo al caso

Se habla de la importancia de la valoracién en odontologia, dado que, de haber cualquier foco infeccioso en boca,
puede generarse partos pre términos y otras afectaciones en la salud de la madre y el feto, por ello, es
indispensable cumplir con las citas odontoldgicas programadas.

Asi mismo se aborda la atencién en psicologia, manifestando el riesgo que las mujeres tienen durante el
@mbarazo y Pareto a presentar trastornos depresivos y es indispensable que un profesional de psicologia
identifique el riesgo y realice las intervenciones pertinentes para evitar afectaciones en la salud mental de la

madre.

Se aborda también la valoracién nutricional, la realizacién del curso de preparacién para la maternidad y la
paternidad y finalmente se aborda la atencién del parto, que de preferencia y de no haber contraindicaciones o
complicaciones, de la madre o el feto, debe ser por via vaginal.p
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Se hace recuento de los signos de alarma para acudir de manera urgente a los servicios de salud como son:
e Sangrado a cualquier edad gestacional

Vémito excesivo

Zumbido de oidos

Ardor en la boca del estomago

Vision borrosa o con “cocuyitos”

Dolor de cabeza muy intenso

Hinchazon de piernas, manos o cara

Finalizado el momento educativo, se integra la poblacién en una actividad lidica con el uso de rompecabezas que
contienen informacion sobre Ia anatomia reproductiva de hombres y mujeres, como complemento, se hace un
acompafiamiento y se refuerza lo socializado.

Posteriormente se realiza la intervencién por parte de la fisioterapeuta quien orienta a las madres en el manejo
de la mecdnica corporal, y realiza una sesién de ejercicios para que ellas lo realicen de manera periddica en el
hogar durante su gestacién en aras de fortalecer los musculos y el manejo de la respiracién para el momento del
parto.

Se realiza un compartir con todos los asistentes y se entregaron detailes para los recién nacidos a las madres
gestantes.

De manera alterna, el personal médico y de higiene oral realizaron las intervenciones en salud a Iz poblacién
asistente hasta agotar las solicitudes y se da por terminadala jornada de manera exitosa.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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N Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
0.
1 Realizar acta de la actividad Equipo PIC
Reportar a la lider de la Ruta la
2 gestante identificada en aras deE Lioo PIC
garantizar la portabilidad a este quip
territorio
RESPONSABLE _ ,
DEL Firma: ?‘\.‘\0(\(‘1 LQJI\O‘ ¢ -
DILIGENCIAMIENTO | Nombre: TLIANA MARGARITA AGUILAR CARO
DEL ACTA
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024

ANEXOS

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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