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Datos Personales    

      

   Cédula de Ciudadanía: 35.145.158 Chinú (Córdoba)    

    Fecha de Nacimiento: 25 de septiembre de 1984   

   Estado Civil: casada   

   Edad: 40 años   

   

   

Objetivos Formar parte de un equipo de trabajo con gran calidad humana, Aportando 

mis conocimientos, responsabilidad, disciplina y liderazgo basados 

en la búsqueda permanente de mejora continua, reflejándose en el 

avance de la compañía.   

Perfil profesional      

                  

Fisioterapeuta especialista en salud ocupacional capacitado para    

● Identificar los factores agresores que afecten las 

condiciones del trabajo.   
● Diseñar e implementar los programas de vigilancia 

epidemiológica DME.   
● Investigar la ocurrencia y comportamiento epidemiológico 

de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de 

origen osteomuscular.   
● sortear problemáticas complejas de manera proactiva y 

creativa, habilidades cognitivas para interpretar en tiempo 

real los cambios en la normatividad y requerimientos del 

sector.    
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Preparación Académica        

   

Universidad De San Buenaventura   

(Seccional Cartagena)   

Colombia, Cartagena 2008   
FISIOTERAPEUTA   

   

Universidad de Cartagena   

Colombia, Cartagena, 2011   
ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL   

   

Cursos y Seminarios       

   

Universidad De San Buenaventura Cartagena 

2008   
DIPLOMADO EN INTERVENCIÓN FISIOTERAPÉUTICA EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS   

                                                        

Coorposalud salud integral   

Bogotá Colombia 2017   

DIPLOMADO EN REHABILITACION FISIOTERAPEUTICA EN PISO PELVICO   

   

Experiencia Labora   

   

SISE LTDA     

Cartagena 2012   

Prestación de servicios en asesorías, capacitaciones, aplicación de espirometrías y 

exámenes osteomusculares.                                                     

   

EQUIDAD SEGUROS ARL    

Cartagena 2012- 2013   

Asesora III en análisis de puestos de trabajo, inspecciones de puesto de trabajos 

reintegros laborales, capacitaciones, programas de pausas activas // rehabilitadora en 

manejo de procesos de medicina laboral.   

   

ARL SURAMERICANA S.A.   

Cartagena octubre 2013 - abril 2019   

Asesora en prevención    

Asesoría, Diseño e implementación de sistemas de vigilancia epidemiológico 

prevención de desorden musculo esquelético. Programas de pausas activas y estilos 

de vida saludable; programas de acondicionamiento físicos. Estrategias visión cero 

accidentes de trabajo y cero enfermedades laborales de origen osteomuscular.    
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AXA COLPATRIA   

Cartagena, 2 junio 2019 - 15 marzo 2022   

Asesora plena   

Asesoría, Diseño e implementación de sistemas de vigilancia epidemiológico 

prevención de desorden musculo esquelético. Programas de pausas activas y Diseño 

de programas de acondicionamiento físicos. Capacitaciones en prevención de lesiones 

osteomusculares, análisis de puesto e inspecciones de puestos de trabajo.  

 

ASESORA EXTERNA 

En la actualidad  

Asesoría, Diseño e implementación de sistema de vigilancia epidemiológico prevención 

de desorden musculo esquelético. Programas de pausas activas y estilos de vida 

saludable; programas de acondicionamiento físicos. Análisis y caracterización de 

ausentismo. 

 

Aplicación de análisis de puestos de trabajo para calificación de origen de enfermedad, 

aplicación de inspecciones de puestos de trabajo y carga física para solicitud de horas 

extras. 

 

Realizar valoraciones físicas a trabajadores expuestos a esfuerzos repetitivos, cargas o 

posiciones estáticas. 

 

Capacitar a empleados en higiene postural, pausas activas, estiramientos y técnicas para 

manejar el estrés físico. 

   

   

Referencias   

   

Lorena Uparela Moreno Ing. De 

Sistemas   

Celular: 311-7708878                 

Mario Luis Pájaro    

Ginecólogo Especialista en infectología Humana Celular: 3215496986     

Brenda López    

Ing. Química Especialista en salud ocupacional Celular: 3017649470   

    

Toda información anteriormente anotada puede ser verificada sin ninguna restricción   
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