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FOS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizacicnes sociales, actores viales
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1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, comeo base de
una buena vida gue promueve el bienestar para todos, previene rlesgos v
enfermedades.

a} Movilkdad Segura
Ji Movilidad Saludable
€) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
salud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infragstructura v respuesta ante incidentes viales

Maovilidad Segura
b} Mavilidad Saludable
c) Movilidad sosienible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre log recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b} Maovilidad Saludable
@) Movilidad Sostenible

4. ;Cuales son los factores de riesgo en el espacio publica?

Humang- Mecanico - Fisico —=Social
b) Humano - Fisico =Social
¢} Mecanico - Fisico —Social- Quimico

5. |dentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcahal, Exceso de velooidad
b Distraccidn, Mal estado de las vias.
J Todas las anteriores

B, JQué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al valante, Evitar conducir de forma agresiva
bl Mantener una posiciin comrecta, Mo conducir de forma distraida
& Todas las antefiores

7. ¢Cudles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas — Cinturdn de seguridad — tapabocas — sistemna de retencidn infantil,

. Uso de casco = Cinfurdn de seguridad — Chaleco reflectivo — sisterna de retencidn infantil,
E] Uso de casen = un bate de béisbal = Chaleco raflective = uniforme
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#. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al condiuctor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucidn de los reflejos
b Afecta el senfido del equilibrio, Aumento del tiempo de reaccidn
9 Todos los anteriores

9. JCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquelles que Benen moevimiento

b} Son aquellos que influven en &l compartamients de las personas

£ Son aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de que seé produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspensidn
y direccion.

10. 2Que son los objetos al costado del camino?
aj) Cbjetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura

¥ Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transito).
¢) Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalies publicitarios.

11. iCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
publico o conduciendo?

a} Usar teléfono mavil, Discutir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar misica.
?ﬁ Todos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternativos se puaden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
) Motocicleta a gaseling, Vehlculo digsel
¢} Todos los anteriores.,

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias
.

oo P ovoe)ENEF

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefial respectiva

Ao olde s

. aloBa - alagda R
v 8 tiled v
15. jPor qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?
a) Por un bordillo
Por una acera
c) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Lot pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

3 Verdadero
| Falso

Direccién: Carrera 20 Mo, 43 — 63, &- mail: gerencinf@beadeie gov.co , Valledupar, Cesar



2 SECRETARIA LOCAL DE SALUD & [
B4 EA@?: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA &5 |y
St i i ol sk PLAM DE INTERVENCIOHES COLECTIVAS PIC- 2024 A | |

17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacién de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

)ﬂ- Aprovechables, aprovechables crganicos, Mo Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios

¢} Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18. jQue indica el color verde del semaforo?

& Iniciar Marcha

b) Detenerse

¢} Prevencidn

19. Cudl de los actores viales es ol mis vulnerable
a) Taxzstas y vehiculos particulares

b Motociclista v ciclistas

lj} Peatdn

20, Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas senales son de prevencién

Je e F(e)

TRARNS T3 PTSADD
e ERT l'.a- ,:. A CERF CwS (SR Tm e TEAR LTS

—~

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que estd dando marcha atras
b) Que estd frenando
ﬂ Que sa encuentra averiado o an siluacidn de emerganca.

22, 1 Cudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
o presentan en ol espacio publico?

a) Estado del vehiculo, elementas de seguridad activa
i Edad, Geneto, Nivelss de salud
c) Condiciones mateoralégicas, caracteristicas de la via

23, pQué es un espacio publico?

a) Un documento plblico por el cual se hace entrega gratuita del uso
b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud,
X Todes los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.
d) Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio plablico

& Es [a apropiacidn de los espacios para el use v disfrule de [a comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes,

b) Colocar ventas en los andenes impldiendo el libre transito de los peatones.

¢} Apcderarse del espacio piblico para disfrute individual de los elementos que ko conforman
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: nvenlo  oraled GRUPONo: 4 Epap: 21
NOMBRE ¥ APELLIDO: Jpoier (adad) FECHA: To-04- oY

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados v con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gue promueve el bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Mavilidad Segura
B} Movilidad Saludable
c) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
galud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura cludadana, buena
infraestructura v respuesta ante incldentes viales

&) Movilidad Segura
b} Mavilidad Saludable
c) Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y fuluras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

#PMaovilidad Segura
b} Movilidad Saludable
c) Mowlidad Sostenible

4. ;Cudles son los factores de riesgo en el espacio publico?

&) Humano- Mecanico - Fisico —Social
b} Humano - Fisico =Social
A7 Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. Ildentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b}y Distraccidn, Mal estado de las vias.
Todas las antenores

B. (Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a8} Ser responsable al volante, Evitar mm:lm:lrde-fnrma agresiva

b) Mantener una posicién correcia, Mo conducir de forma distraida
ﬁfTﬂdas las antenaras

7. iCudles son los elementos de proteccién personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de bolas = Cinturdn de sequridad = tapabocas = sistema de retencidn infantil.

Eshu-sb) Uso de casco — Cinturdn de seguridad = Chaleco reflectivo — sistema da retancidn infantil.
#8 Uso de casco — un bate de béisbol — Chaleco reflectivo — uniforme

Deineccidn: Carrera 20 Mo 43 - 63, o= mall: gerencla@headese. gov.co , Valledupar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucian de los refiejos
b) Afecta el semtido del equilibrio, Aumento del liempo de reaccitn
/) Tedes les anteriores

8. ;Cudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguellos que tienen movimiento

b} Son aquellos que influyen en el comportamiento de las personas

&) Son aguellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, fraccion, suspension
y direccidn,

10, (Que son los objetes al costado del camino?

a} Objetos que s presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
&) Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transio).
¢) Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitancs.

11. pCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en &l espacio
plblico o conduciendo?

g} Usar teléfono méwil, Discutir
b} Encender un clgarmiflo, Escuchar misica.
£} Todos los anteriores

12. (Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafo al
madico amblenta?

&) Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
b) Molociclela a gascling, Vehlculo digsel
¢} Tedos los anteriores,

13. Encierre en un circulo las sefales Reglamentarias

e

'|'L:| - TW—
ored €1 jre nﬁ::x,
15. 4Por qué parte de las vias deben circular los p-natnma mmn kdtds general?
a) Por un bordillo
}Jﬂ For una acera

c) Porla calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la sigulente afirmacién, Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

X Verdaden
by Falso
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17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarics
¢) Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18. Que indica ¢l color verde del semafora?
Iniciar Marcha
/;']T Detenearse
¢) Prevencion

19. Cual de los actores viales o5 @l mas vulnerable

g) Taxistas y wvehiculos partcularas
b} Motociclista y ciclistas

/ﬁ,r Peatdn

20. Indigue encerrandola en un circulo, cual de estas sefiales son de provencién

©)

=R SN !'I
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21, Dos luces intermitentes de color amarille encendidas en la parte posterior de un
autemavil indican

a) Clue estd dando mancha atras
b) Que esta frenando
}3 Clue se encuentra averado o en situacitn de emergencia

22, ;Cuél de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
so presentan en el espacio poblico?

a) Estado del vehiculo, elemenios de seguridad activa
B Edad, Genero, Niveles de salud
¢} Condiciones meteoroldgicas, caracteristicas de la via

23. ;Qué es un espacia publico?

a) Un documents piblico por el cual se hace entrega graluita del uso

bl Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

() Todes los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciedadania,

d) Todas las anteriores.

24. Defina apropiacidn del espacio pablico

{QF'EE. la apropiacitn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes,
b} Colocar vantas en los andenes impidiendo &l libre transito de los peatones,
c) Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elementos que ko conforman.

DErecciin: Carrera 20 Mo, 43 — B3, &- mallz peresca @ hapdese gos o0 | Valledupar, Cesar
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociakes, actores viales

LuGAR: Laverdo  Moinjes GrUPONo: A Epap: U5
NOMERE Y APELLIDO: MMM_FECHA: 16/ 3/ 191 ¥

1. Es un propdsito del sector salud, ¢ implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados ¥ con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gque promueve el bienestar para todos, previens riesgos y

enfermedades,

a) Movilidad Segura
Movilidad Saludable
¢} Maovilidad sostenible

Z. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
salud, Promueve el culdado en la via desde la cultura ciuvdadana, buena
infragstructura y respuesta ante incidentes viales

;EfMD‘U‘I"IjEd Sagura
b) Movilidad Saludabbe
c) Maovilidad sostenibbe

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del amblente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre 0% recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del airea.

a) Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
)ﬁh{mnmad Sostenible

4, ;Cuales son los factores de riesgo en el espacio pablico?

AT Hemano- Mecdnico - Fisico ~Social
b} Humano - Fisico =Social
c) Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b) Destraccién, Mal estado de [ag vias,
H‘Tu:-dzn: las anteriores

6. ;Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
b} Mantener una posicidn comecta, Mo conduci de forma distralda
Todas las anternores

7. iCuales son los elementos de proteccidon personal para ¢l uso de la movilidad?
a) Uso de botas — Cinfurdn de seguridad —~ tapabocas — sistema de retencidn infantil,
Uss de casco = Cinturdn de seguridad — Chaleco reflectivo — sistermna de retencion infantil,
) Uso de casco — un bate de béishol = Chaleco reflective — uniformea

Direccidn: Carrera 20 Mo, 43 - 63, &- mail: garencia @headess gov oo , Valledupar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

2) Digminucidn del campo visual, caleular mal la distancia, Disminuckin da los reflajos
bl Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del iempo de reaccidén
"'pf Todos los anteriores

9. jCuales son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquellos gue liznen movimiento

b) Son agquellos gue influyen en el comporiamiento de las personas
Son aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de
transite pueden englobarse kos neumaticos, los sistemas de frenadg, traccidn, suspension
y direccion.

10. ;Que son los objetos al costado del caming?

a) Objetos gue se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
'ﬁ Dbjetos que se presentan en una via o en un aden (arboles, postes y sefiales de transito).

¢} Objetos gue se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarias,

11. ;Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
piblico o conduciendo?

a) Usar teléfono mdvil, Discutir
b) Encamnder un cigarrilio, Escuchar musica.
:;} Todos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

Biciclata, molos elécinicas, patineta eléctrica
b) Motacicleta a gasalina, Vehiculo diésal
¢} Todos los antaroras,

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias

SO @ ® W@% PPL

14, Escriba debajo de cada imagen aln"ﬁﬁhru de la :uﬁal regpectiva

sAeeolRe e

oo lase e . *
':'Lilr:'"“ B l-il:;i s = F..ﬂ-.:*'l R o 1 "l'l-"
15. jPor qué parte de las vias deben clrcular Inu peatones como Norma general?

a) Por un bordilio
;n Paor una acera
¢} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidn. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

By Verdadero

b) Falso

Direccidn: Carrera 20 Moo 43 — B3, &- mail: pgerencia@headese pov oo . Valledupar, Casar
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17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacidn de los residuos

}j Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechabiles
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios
&} Peligrosas, no aprovechables, Orgénicos
18. ;Que indica el color verde del semaforo?
7} Iniciar Marcha
bl Detenerse
c} Prevencidn
18. Cudl de los actores viales es el més vulnerable
a) Taxisias y vehiculos particulares
b Metociclista y ciclistas
/hi Peatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefales son de prevencidn

TRAKMSTO PERADD

[l
AL H e ALACFAFCHS LHTALTORMAA Y G

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
autaomdvil indican

a) Gue estd dando marcha atras
b} Que esta frenando
‘gy’ Que se encuentra averiado o en situacion de emergencia.

22, ¢Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en el espacio publica?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Generp, Niveles da salud
¢} Condiciones metecroldgicas, caracteristicas de la via

23, (Qué es un espacio pablico?

a} Un doecumento pablico por el cual se hace entrega gratuita dal uso
b} Un reconocimiente de acciones desde el secltor saled.
o) Todos los lugares de propiedad de la ciudad o def estado gue pueda disfrutar toda la
ciudadania.
d} Tadas las anberoras.

24, Defina apropiacidon del espacio publico

}}’Ea la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrule de la comunidad v estan
conformados por las vias, andanes, plazas, bulevares zonas verdes.

b} Colocar ventas en los andenas impidiends el ibre fransito de los peatones.

c} Apoderarse del espacio piblico para disfrute individual de los elamentos gue lo confonman,

Direccidn; Carrera 20 Np. 43 — 63, & mail: gerencipioheadese pov.oo, Valledupar, Cesar
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

A o \ it
lear =0l N0MOLRS GRUPO No: A Epap: 13

NOMERE Y APELLIDO: Lled ™Migud dhlig Chona FECHA: 26/9 /1

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el blenestar para todos, previene riesgos vy
enfermedades.

a) Mavilidad Segura
i) Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion ¥y amenazas conbra la vida vy la
gsalud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta anta incidentes viales

¥ Movilidad Sequra
b) Maovilidad Saludable
¢) Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional eguitativa y
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Mavilidad Segura
b} Maovilidad Saludable
hr Mevilidad Sostenible

4, jCudles son los factores de riesgo en el espacio piblico?
Humano- Mecanico - Fisico =Social

b} Humano - Fisico —Social

¢) Mecanico - Fisico —Social- QGuimico

§. ldentifica algunas causas de incidentes viales

aj) Alcohol, Excaso de velocidad
b} Distraccidn, Mal estada de las wias,
Todas las anteriores

6. ¢Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al wolante, Evitar conducir de forma agresiva
b} Mantener una posicidn correcta, No conducir de forma distralda
"t'tli Todas las antericras

7. iCudles son los elementos de proteccidon personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas = Cinturdn de sequridad = tapabocas — sistema de retancian infantil,

:Hj Uso de casco = Cinturdn de sequridad = Chaleco reflectivo — sisterna de retencidn infantil.
¢} Uso de casco —un bate de béisbol = Chaleco reflectiva = uniforme

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63, &- mail: gerendia il headese gon oo, Vallegupar, Lesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal la distancia, Disminuwcion de los reflajos
b} Afecta el sentide del equilibrio, Aumento del liempo de reaccidn
,'B‘,f Todos los anteriores

9. jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguelles que fienen movimiento

b) Son agquelles gue influyen en el comporamiente de las personas

o Son aguellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccion, suspansion
y direccién,

10. ;Que son los objetos al costado del camina?

a) Objetos gue sa presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
Cibjetos que se presentan an una wia o en un adeén (arbolas, postes ¥ safiales de iransito),
c) Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. (Cuiles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
pliblice o conduciendo?

a) Usar teléfono movil, Discutir
b) Encender un cigarrille, Escuchar musica,
¢k Todos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

4] Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
b) Motocicleta a gasoling, Vehiculo didsel
¢} Todos los antenores.

13. Encierme en un circulo las sefales Rag:amnlfpn

@@@@H@?@@ - = A

14. Escriba debajo de cada imagen el nnmhra de la sefal respectiva

,.H.. ol imp
| e arke

15. ;Por qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a) Par un bordilla
& Por una acera
c} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

jwerda:tem
b} Falso

Direccitn: Carrera 20 No. 43 = 63, e- mail: gerencip@heagese pov.co , Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opclones comresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

‘hf Aprovechables, aprovechables organicos, Mo Aprovechables
b} Reciclables, aprovechablas, ordinarics
¢) Peligrosos, no aprovechables, Qrgdnicos

18. ;Que indica el color verde del semaforo?

‘@) Iniciar Marcha

b} Detenerse

c) Prevencidn

19, Cudl de los actores viales es el mas vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares

b} Motociclista y cachislas

'ef Peatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefiales son de prevencidn

de&m @

Fpfiedr PERANS RO PLRAG ATTINES r nR
AERIPIERTC i Lk PP PR e, ERTACIDMALYL NI

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automavil indican

a) Que esta dando marcha atras
b} Cue estd frenando
“e] Que se encuentra averiado o &n situacidn de emergencia,

22. ;Cuiél de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
s¢ presentan en el espacio pablico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Genera, Niveles de salud
c} Condiciones metearoldgicas, caracteristicas de la via

23. ;0ué es un espacio publico?

a) Un documents plblico por &l cual & hace entrega gratuita del uso

b) Un reconocimiento de accionas desde el sector salud.

¢) Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.

W) Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio publico

j Es la apropiacion de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plaras, bulevares zonas verdes,

b} Caolocar ventas en los andenes impidiendo el libre fransito de los peatones.

c) Apoderarse del espacio poblico para disfrute individual de los elementos que ko conforman.

Dirpecidn: Carrera 20 Mo, 43 - 63, &~ mail! peronciai@headesepow.on , Valledupar, Cetar
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Sagura, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 grienfaciones a Ascjuntas, Ediles, organizacionas sociales, actoras vialas

L

LuGAR: D@V DVAED GRUPO No.: ' EDAD; _"!
-.cr _._' i Ay I".
NOMBRE ¥ APELLIDO: | [00@0 Savry & ¥, Cedh = recHa 16U b’-_ﬂ‘i

"

1. Es un proposito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Movilidad Segura
AR Mowvilidad Saludable
c} Mavilkad sastenibia

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas S8 muavan
constantemente sin generar riesgos, ni exposicidon y amenazas contra la vida v la
galud. Promueve ol cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

A Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
c} Mavilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
&) Mowvilidad Saludabia
b Movilidad Spatenible

4, ;Cuadles son los factores de riesgo en el espacio piblico?
A Humano- Mecdnico - Fisico =Social

b) Humano - Figico =Social

t} Mecanica - Fisico =Social- Quimico

8. I|dentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b) Distraccon, Mal estado de las vias.
:II} Todas las antericres

§. ¢Qué compartamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
b) Mantener una posiciin cormecta, Mo conducir de forma distraida
Pl Todas las anteriores

7. ¢ Cudles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?

a) Uso de botas = Cinturdn de seguridad = tapabocas = sistema de retencidn nfantd,

M Uso de casco — Cinfurdn de seguridad — Chaleco reflective — sisterna de retencidn infantil,
¢} Use de casco — un bate de beéisbol = Chaleco reflectivo = uniforme

Direccidn: Carrera 30 Mo, 43 — 63, &- mall: gerencia @headese pov oo . Valledopar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal ka distancia, Disminucidn de los refiejos
b} Afecta el sentida dal equilibrio, Aurmanio del Hempo de reaccion
¥ Todos los antenores

9, jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguelles que Henen movimiento

b) Son aquellos que influyen en & comportamiento de kas personas
Son aguellos que puaden influir sobre la probabiidad de que se produzca una hesicn de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccdn, suspension
y direccion,

10. ;Que son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
S Objetos que se presantan en una via o en un adén (Arbolas, postes y safiales de transita).
¢} Objetos gque s& presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarias.

11. iCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
publico o conduciendo?

a) Usar teléfong mawil, Digoutir
b} Encender un cigarrilio, Escuchar mdsica,
» Todes los anteriores

12, (Cué medios de transporie alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

A Bicicleta, motos elécincas, patineta eléctrica
b) Matacicleta a gasolina, Vehiculo digsal
¢) Todes kos anfericras.

13. Encierre en un circula las sefales Reglamentarias

15. iPor qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a} Por un bordille
A Por una acera
¢) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la sigulente afirmacién. Los pasos de cebra
permiten cruzar fa acera sin peligro

AT Verdadero
b) Falso

Direccidn: Carmera 20 Mo, 43 = 63, 8- mall; preencia@haadess gov.co | Valiegupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida an Colombia para la separacién de los residuos

Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarics
¢} Peligrosas, no aprovechables, Organicos

18. :Que indica el color verde del semaforo?
¥ Iniciar Marcha
b} Detenerse
&) Pravencion
18. Gual de los actores viales es ¢l méas vulnerable
a) Taxzistas y vehiculas particularas
b} Motociclista y caclistas
P:) Peatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefales son de prevencion

IR ASE

e, o AnE
=t TRANSITORERADD S FELTAEE POR R
AR RS IR & Lk (MERIFCHA LaTaciomasthm b A PR E DA

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que esta dando marcha atras
b} Que esta frenando
K] Que se encuentra avernado o en situaciin de emergencia.

22. ;Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano gue
se presentan en el espacio publico?

a) Estado del vehicule, elementos de sagundad activa
Edad, Generg, Niveles de salud
¢) Condiciones meteorcldgicas, caracteristicas de la via

23. (Qué es un espacio publico?

a) Un documento plblico por el cual 52 hace entrega gratuita ded uso

b} Un reconocimiento de acciones desde el sector salud,

¥} Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.

d) Todas las antariores.

24. Defina apropiacion del espacio pablico

‘% Es la apropiacion de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.

b} Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transito de los peatones.

¢} Apoderarse del espacio piblico para disfrute individual de los elementos que ko conforman.

Direccidn: Carrera 20 Mo 43 - 51, &- mall: gessncia@boadese povon . Valledupar, Cesar
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POS TEST

DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saledable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 arientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: loreanc moalRs GRUPONo. | Epap: 14
NOMBRE Y APELLIDO: Sasl yuiiior Tim?o oicands  FECHA 1&-cil- oy

1. Es un proposito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempeo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todes, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Movilidad Segura
EMovilidad Saludable
c} Maovilidad sostenible

2. Es un medio para mantener ¥ promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin genorar riesgos, ni exposicidn v amenazas contra la vida y la
salud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infragstructura ¥ respuesta ante incidentes viales

£7 Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
c} Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Mowilidad Segura
b) Mowilidad Saludable
ﬂ' Movilidad Scstenible

4. ;Cuadles son los factores de riesgo an el espacio publica?

&) Humano- Mecanico - Fisico —Social
b) Humano - Fisico =Sockal
c} Mecanica - Fisico =Social- Quimico

5. Identifica algunas causas de incidentes viales

&) Alcohal, Excesa da velecidad
b) Distraccion, Mal estado de las vias.
&Y Todas las anteriores

6. ;Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

2) Ser responsable al wolante, Evitar conducir de forma agresiva
b Maniener una posiciin comecta, Mo conducir de forma distralda
Todas las anferiores

7. {Cuidles son los elementos de proteccién personal para el uso de la movilidad ?
a) Uso de botas — Cinturdn de segunidad — tapabocas — sistema de retencian infantil,

&7 Uso de casco — Cinturén de seguridad — Chaleco reflectivo — sistema de retencian infantil
o) Uso de casco — un bate de béisbal = Chaleco reflective — umiforme

Direspckda: Casrera 20 No. 43 = 63, - malk grronca®headese gow. oo |, Valledupar, Cesar
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E. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucion del campe visual, calcular mal la distancia, Disminucion de los reflejos
b} Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del tiempo de reaccidn
ED Todos los anleriores

9. iCudles son los elementos de seguridad activa?

a8} Son aguellos que tienen movimiento

b} Son aquelios que influyen en el comportamientc de las personas

= Son aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca wna lesidn de
fransito puaden englobarse los neurndticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspension
y direccion.

10. (Que son los objetos al costado del camino?

a} Objetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
{5 Objatos que sa pressntan @n una via o &n un adén (drboles, postes y sefiales de transito).
¢) Objetos que se prasentan @n una via como bolellas plasticas, pasacalies publicitarios.

11. :Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
piblico o conduciendo?

a) Usar tebéfono mdvil, Disculir
b) Encender un cigarrillo, Escuchar misica.
{£) Todos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternatives se pueden usar para disminuir el dafo al
medic ambianta?

/8 Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
b Motocicleta & gasoling, Vehlculo diésel
c} Todos los antenares.

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias

Do @ ®lovoe)EUEE

14. Eszcriba debajo de cada imagen el numhr;a de la sefal regpectiva

ieeoEEee

I.-...j 5] G b o ohellng  adduule --I 'L ,. Bifea F“UI-[;"-;:. L AT &
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18, ¢Por qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a) Por un bordilio
- Por una acera
c) Por |a calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidn, Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

# Verdadero
b) Falso

Direccidn: Carrera 20 Mo. 43 — 63, e- mail: gerencip@beadess po o . Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

A Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios

¢l Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18, (Que indica ¢l color verde del semalora?

Iniciar Marcha
) Datenerse

¢} Prevancian

19. Cudl de los actores viales es el mas vulnerable

a} Taxistas y vehiculos partculares

b} Molocicksta vy ciclisias
&4 Peatdn

20, Indigue encerrdndola en un circulo, cual de estas sefales son de prevencicn

de® ErOe

TR
it TR T B SAD AL - =
AR DDLU T ALA DFREDHA IR TR N N T Ll RS LT O,

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) CQue esta dando marcha afras
b} Que esta frenando
) Que se encuanira avariado o en situacion de emergencia

22. iCual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
s¢ presentan en el espacio piablico?

a) Estade del vehiculo, elementos de seguridad activa
B Edad, Genero, Niveles de salud

¢} Condiciones meteamibgicas, caracteristicas de la via
23. ;Qué es un espacio publico?

&) Un documento pdblico por el cual s2 hate entrega gratuita del uso
b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

,_g}aTn-dns los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la

ciudadania.
d) Tedas las anteriones.

24. Defina apropiacién del espacio publico

®) Es la apropiaciin de Ips espacios para el usd y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.

b) Colocar ventas en los andenes impidiende el libre transito de los peatones.

¢} Apcderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elemanios que o conforman,

Dieeccidm; Carrera 20 Mo, 43 =63, e- mall; gerencla@beadeis pav.co , Valledupar, Casasr
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Sequra, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 crientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, aclores viales

Wear __ —Jdnee ogn Whrelis GRUPONo: | EDAD: 2.2
NoMBRE ¥ aPeLLIDO: Y (lunn WFECHH e A1y

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gque promueve el bienestar para todos, previeng riesgos y
enfermedades.

a) Mavilidad Segura
-t} Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde [as personas S& mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicidn y amenazas contra la vida y la
galud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buana
infragstructura y respuesta ante incidentes viales

=2} Movilidad Segura
b) Mavilidad Saludable
¢} Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la presendacion del ambiente natural ¢ creado de las genaracionas
presentes y futuras, promoviendo una conclencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b} Maovilidad Saludable
=21 Movilidad Sostenibie

4, JCudles son los factores de riesgo en el espacio pablico?
&} Humano- Mecanico - Fisico —Sacial

b} Humane - Fisico ~Social
c) Mecanico - Fisico —Soclal- Quimico

5. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad

b} Distraccidn, Mal estado de las vias,

< Todas las anteriores

B. JQué comportamientos pueden evitar un inclidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de farma agresiva

b} Mantener una posician correcta, Mo conducir de forma distraida

&} Todas las anterioras

7. ¢Cuales son los elementos de proteccién personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas = Cinturdn de seguridad - tapabocas - sistema de retencidn infantil,

% Uso de casco — Cinturdn de seguridad = Chaleco reflective — sisterma de relencidn infantil,
c} Uso de casco = un bate de béisbal — Chabeco reflective — uniforme

Direccidn: Carrera 20 Mo, 43 - 63, &= mail: gerencia@headess o o0 . Vallsdopar, Catar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucion del campo visual, calcular mal ka distancia, Disminucidn de los reflejos
b} Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del Hempo de reaccidn
-¢) Todos los anteriores

8, jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguellos que tienen movimiento

b} Son aguellos que influyen en el comporiamients de las personas

+Son aquellos que pueden influir sobre la probabiidad de que se produzca una besidn de
transito pueden englobarsa los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspensidn
y direccion.

10. ;Cue son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que s presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
<4 Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transita).
c} Objetos gue se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. jCudles distracciones se pusden presentar como factor de riesgo en el espacio
piblico o conduciendo?

a) Usar ieléfono movil, Discutir
b) Encender un cigarrille, Escuchar misica,
==} Todos los anteriores

12. (Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

a) Bicicleta, motos elécircas, patineta eléctrica
b) Motocicleta  gasalina, WVehlcula didss|
2} Todos los anteriores.

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias

.

oo ®levoe FEEE

14, Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefal respectiva

Ao ® <P
s, TR Sy Joe

15, ¢ Por qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a) Por un bordillo
¥ Por una acera
c) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacién. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

p4) Verdadero
b} Falso

Diresccicn: Carrera 30 Mo, 43 = 63, &= mail: gerencia@hegdese gqvcn , Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

& Aprovechables, aprovechables organicos, Mo Aprovechables
b} Reaciclables, aprovechables, ordinarios
¢) Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18, ;Que indica ¢l color verde del semaforo?

a) Iniciar Marcha

b) Detenerse

c} Pravencidn

18. Cudl de los actores viales es ¢l mas vulnerable
a) Taxisias y vehiculos particulares

b) Motociclista y ciclistas

£) Paatdn

.' 20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefales son de prevencion

€D EEOS

AR NTE Pl w TP
iR TRAMETO FERADD
AERDFUERTD A6 L MPREFCHS LRGSR A T

~ED PR

i
e

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Gue estd dando marcha atras
b) Que estd frenando
-a¢ Que & encuentra averiado o en sifuacién de emergencia.

22, iCual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humane que
se presentan en el espacio pablico?

a8} Estada del vehiculo, elementos de seguridad activa
—8} Edad, Genero, Miveles de salud
c) Condicionas meteoroldgicas, caracteristicas de la via

23. ;Qué es un espacio piblico?

a) Un documento publico par el cual s& hace entrega gratuita del uso
b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.
£} Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.
d) Todas las anfericres.

24. Defina aproplacién del espacio piblico

arEs la apropiacién de los espacios para el use y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.

b} Colecar ventas en los andenes impidiendo el libre transite de los pealones.

£) Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elementas que ko conforman.

Dirsccidn: Carrera 20 Mo, 43 = 63, &= mail: perancila®headese pov oo |, Valledupar, Ce=tar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: GRUPOMNo: A Epap:_3Y

NOMBRE Y APELLIDO: )’je_f !; § ﬂﬂ[ﬂﬂ j &h[%ﬁ{ L FecHa W/ 9/ 24

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse méas veces, més tlempo sin
dependencia de medios motorizados v con accesibilidad para {odos, como base de
una buena vida que promueve ¢l bienestar para todos, previene riesgos vy
enfermedades.

a) Mowvilidad Segura
b Mevilidad Saledable
¢} Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantenar y promover la salud en donde las personas s& mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
salud. Promueve el cuidade en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

FhMovilidad Segura
k) Movilidad Saledable
¢} Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores v sectores de manera racional equitativa v
funcional, en la preservacién del ambiente natural ¢ creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire,

a) Mowvilidad Segura

b} Mowilidad Saludable

}} Movilidad Sestenible

4. i Cudles son los factores de riesgo en ¢l espacio pablico?
.}ﬁj Humano- Mecanico - Fisico =Sacial

b) Humang - Fisico =Social

¢} Mecanico - Fisico —Social- Quimico

5, Identifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocdad

b) Distraccion, Mal estade de las vias.

j:'f Todas las anteriores

&, LQué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
o) Mantener una posicidn cormecta, Mo conducir de forma distraida
W Todas las anteriores

7. ¢Cuales son los elementos de proteccidn personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas = Cinturdn de seguridad = tapabocas = sistema de retencidn infantil.

Uso de casco = Cinturdn de seguridad = Chaleco reflectivo — sistema de retencidn mtantil.
o} Uso de casco —un bate de béisbol — Chaleco reflective — uniforme

Dinpccidn: Carrera 20 Mo. 43— B3, &- mail: gerencipEheppeus paven | Valledupar, Casar



2 SECRETARIA LOCAL DE SALLL iﬂ}

= EAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .Ei;'é R
RN NEL L | py AN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 RN .-

£. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

2} Disminucidn del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucion de los reflejos
b} Afecta el sentide del equilibrio, Aumento del tempo de reaccidn
Todos los anteriores

9. iCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquelios qua Benen mevimianta

b} Son aquelkos que influyen en el compeortamianto de las pérsonas

F{'Sm agquellos gue pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesitn de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, fraccidn, suspensién
y direccién.

10. 2CQue son los objetos al costado del camina?

a) Objatos que se presentan en ¢ andén como muebles, bolsas de basura
¥ Objetos que se presentan en una via o en un adén (drboles, postes y sefiales de irénsito),
c) Objetos que se presentan en una via como bolellas plasticas, pasacalies publicitarios.

11. zCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
publico o conduciendo?

a) Usar teléfono mdvil, Discutir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar mdsica.
N Todos los antericres

12, (Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dano al
medio ambiente?

3 Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
b} Motocicleta a gasaolina, WVehicula digsel
c) Todos kos antericres.

13. Enclerre en un circule las sefiales Reglamentarias

14, Escriba debajo de cada Iimagen el nombre de la sefal respectiva

KA
Cobm  Glous PIREE | e Hoph!

15, sPor qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a8) Porun bordillo
M Por una acera
¢) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidn. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

& Verdadero
b} Falso

Dirssccicn: Carmera 30 No. 43 - 63, &= maik poioncia@headese gov.cn |, Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones comesponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para Ia separacidn de los residuos

8% Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios

¢) Paligrosos, no aprovechables, Organicos

18, ;iQue indica el color verde del semdforo?

Iniciar Marcha
} Detenerse
¢} Prevencidn

19. Cuidl de los actores viales es el mas vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares

b Motocichsta y cichistas

af Peatén

20. Indique encerrindola en un circulo, cudl de estas sefiales son de prevencion

® E&rE

PRANS 0 PERAGD L ] "\1L I'-\.ll
KEROPUERTD ALk CERECHS  ESTACKMALENTO

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdavil indican

a} Que esta dando marcha atras
b) Que asta frenando
Clue se encuentra averiado o en situacion de emergencia.

22. ;Cudl de los siguientes términos se relacionan con factores de rlesgo humano que
se presentan en el espacio piblico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Genero, Miveles de salud
¢} Condiciones meteoroldgicas, caracterisiicas de la via

23. ;Qué es un espacio pablico?

a) Un documento pablico por el cual se hace entrega graluita del uso
Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

) Todos los lugares de propiedad de la cludad o del estado que pueda deefrutar loda la
ciudadania.

;q:,: Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio publico

f'ﬁ Es la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares 2onas verdes
b) Colocar ventas en los andenes impidiendo & libre fransito de los peatones.
¢) Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de kos elementos que lo conforman.

Direccitin: Carrera 20 Mo, 43 =63, e- mall; gerencipheadess pov.en , Vallegupar, Cesar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 onentaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociakes, actores viales

LUGAR: J,mmﬁﬁ so(aes GRUPO No.: _“1__EDAD: _Z3

NOMBRE Y APELLIDO: J‘(Qiu_w(g FECHA: T8 (7 /2y

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiampo sin
dependencia de medios motorizados v con accesibllidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previens riesgos y
enfermedades.

a) Movilidad Segura
X Movilidad Saludable
¢} Movilidad sostenible

Z. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, Ni exposicion vy amenazas contra la vida v la
salud, Promueve el cuidade en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes vialas

% Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
¢} Movilidad sostenibla

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Mowlidad Segura
b) Movilidad Saludabla
dMovilidad Sostenible

4, ;Cudles son los factores de riesgo en el espacio pablico?
ﬁ'f Humano- Mecanico - Fisico -Social

b) Humango - Fisico =Social

¢} Mecanico - Fisico =Social- Quimica

5. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b) Distraccién, Mal estado de las vias.
’H Todas las anterisres

6. ;Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?
a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva

bl Mantener una posicidn correcta, No conducir de forma distraida
& Todas las anteriores

7. ;(Cuales son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?

a) Uso de botas = Cinturdn de sequridad = tapabocas — sistema de retencion infantil

H Lso de casco — Cinturdn de sequridad — Chaleco reflectivo — sistema de retencign infantil,
¢) Uso de casco — un bate de béisbol = Chaleco reflective — uniforme

Direccidn: Carrera 20 heo. 43 = 63, 8- mail: gerencipi headese gov. oo |, Valledupar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucién del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucion de los reflejos
b} Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del tiempe de reaccidn
W Todos los anteriores

8. jCudales son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquelles gque tienen movimients

b Son aquelles gue influyen en el comporamiento de las persanas
Son aquellos que pueden influir sobre [a probabéidad de que se produzca una lesion de
transito pueden englobarsa los neumaticos, los sistermas de frenado, traccion, suspension
y direccion.

10. ;Que son los objetos al costado del camino?

a) Objetos gue se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura

B Objetos que se presentan an una via o an un adén (arboles, postes y sefales de transito),
c) Objetos que se presentan en una via como boteflas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. pCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
plblice o conduclendo?

a) Usar teléfone mawil, Discutir
b) Encender un cigarmrilia, Escuchar misica.
W Todos los antericres

12. 1 Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafo al
medlo ambiente?

A Bicicleta, matos eléctricas, patineta eléctrica
b} Motocicleta a gasoling, Vehiculo digsel
¢) Todos los anteriores

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias

® o @ ®flevoe

14. Escriba debajo de cada imagen @ ¢ la senal respectiva

408 oEE

15. ;Por qué parte de las vias deben circular los peatones come noma general?

a) Por un bordilla
B Por una acera
¢} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidon. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

¥ Verdadero
b) Falso

DGireccidn: Carrara 20 No. 43 = B3, e mail; gerenclaibeadese. gov.oo , Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cual de las opciones comesponde a la nueva codificacién de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

¥} Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢) Paligrosos, no aprovechables, Organicos

18. 2Que indica el color verde del semdforo?

W) Iniclar Marcha

b} Detenerse

¢) Prevencidn

19, Cudl de los actores viales es el mas vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares

b) Motociclista y ciclistas

W Peaton

20. Indigque encerrdndola en un circulo, cudl de estas sefales son de prevencion

¢® [E

ny i n
e TRANS FOFECADD
AL IERT 5 LA BPRPCHA EHTACIDMALEE RED

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que esta dando marcha atras
b} Que esta frenando
M Que se encuentra averiado o en situaciin de emergencia.

22. ;Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano gue
se presentan en el espacio pablico?

a) Estado del vehlculo, elementos de seguridad actva
M Edad, Genero, Niveles de salud
) Condiciones meteorpljgicas, caracteristicas de fa via

23. ;Qué es un espacio plblico?

al Un documents pobhics por el cual & hace entrega graluita del uso

b) Un reconccimiento de acciones desde al sector salud.

¢} Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pusda disfrutar toda |3
ciudadania.

W Todas las anteriores.

24, Defina apropiacién del espacio pablico

#Es la apropiacien de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estdn
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares Zonas verdes,

b} Colocar ventas en ks andenes impidiendo el libre trénsito de los peatones.

c) Apoderarse del aspacio pablico para disfrute individual de los elementos que lo conforman.

Direccidn: Carrera 20 Mo, 43 = 63, &- mail; gerencia@headese pov.on |, Valledupar, Cesar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Sequra, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 agrientaciones a Asojunias, Ediles, organizacionas sociakes, actoras wviales

LUGAR: Mmr“‘q‘ f‘“J £ ?’“ﬁﬁ? \ GRUPO No. ____ Epap: 20

NOMBRE Y APELLIDO: ._‘#‘F "Mf » (%7 _ FECHA ﬁ%%f‘

1. E% un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependancia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base da
una buena vida gue promueve el bienestar para todos, previens riesgos y

enfermedades,

a) Movilidad Segura
) Movilidad Saludable
c} Maovilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se musven
constantemente sin generar rfesgos, ni exposiclén y amenazas contra la vida v la
galud, Promueve el culdado enm la via desde la cultura cludadana, buena
infragstructura ¥ respuesta ante incidentes viales

@) Movilidad Sequra
b} Movilidad Saludable
c} Maovilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del amblente natural o creade de las generacienes
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

&) Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
&R Mavilidad Sostenible

4. jCuales son los factores de riesgo en el espacio pablico?

&) Humano- Mecanico - Fisico —Social
b) Humano - Fisico =Social
¢} Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohal, Exceso de velocidad
b) Distraccion, Mal estado de |as vias.
@) Tedas las anteriores

8. ;Qué comportamientos pusdan evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agrasiva
b) Mantener una posicion cormecta, No conducir de forma disiraida
¢ Todas las anteriores

7. {Cudles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas — Cinturdn de sequridad — tapabocas — sistema de retencidn infantil,

) Uso de casco — Cinturdn de seguridad — Chaleco reflective - sistermna da retencidn infantil
c} Uso de casco = un bate de béisbol = Chaleco reflectivo — uniforme:

Diresocicn: Carnera £0 No, 43 =63, e- mail; perenia i headese.gov.on , Vallegupar, Cesar
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8. Bon algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal [a distancia, Disminucidn de ks reflejos
b) Afecta el santido del equilibrio, Aumenio del tiempo de reaccion
&) Todos los anteriores

8. Cudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguellos que Henen movimento
b} Son aguellss que influyen an &l compoartamients de las parsonas
3 Son aguellos que pusden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspensian
y direccion.

10. Que son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
HObjelos que se presentan en una via o en un aden (arboles, postes y sefiales de transito).
¢} Objetos que se presenian en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios,

11. iCudles distracciones se pusden presentar como factor de riesgo an el espacio
publico o conduciendo?

a) Usar teléfono mdwil, Discutir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar misica.
& Todos los anteriores

12. (Qué medios de transporte alternativos se pusden usar para disminuir ol dafo al
medio ambiente?

a) Biciclata, motos eléctricas, patineta eléctrica
b) Motocicleta a gasolina, Vehiculo digsel
ig.]- Todos los antariares.

13. Encierre en un circule las sefiales Reglamentarias

e O 2P eTPD

14, Escriba debajo de cada Imagen el nombre de la sefal respectiva

NEREES ® &

15. iPor gué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a) Por um bordillo
& Por una acesa
¢ Porla calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

Verdadero
b} Falso

Dirsocidn: Carrera 20 Mo, 43 - 63, - mail: geienciaEheadese mov cn |, Valledupar, Oesar
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17. Seleccione cual de las opclones corresponde a la nueva codificacién de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

4 Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
% Reciclables, aprovechables, ordinarics
¢} Peligrosos, no aprovechables, Orgdnicos
18. ;Que indica el color verde del semaforo?
~2 Iniciar Marcha
b) Detenerse
) Prevanciin
19, Cudl de los actores viales es el mas vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares
b) Motociclista y cichistas
£ Peatdn

20. Indique encerrdndola én un eirculo, cudl de estas sefiales son de prevencion

de@® EsFOL

i ST
TrANS 0 FERADE R T BEATONES FING ne rnm b
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21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automovil indican

a) Que estd dando marcha atras
b) Que astd frenando
#Que se encuentra averiado o en situacidn de amergenca.

22. :Cudl de los sigulentes términos se relacionan con factores de riesgo humanao gque
se presentan en el espacio piblico?

a} Estado del vehiculo, elementos de sequridad activa
49 Edad, Genero, Niveles de salud
c) Condiciones metecroldgicas, caracteristicas de la via

23. iQué es un espacio piblico?

al Un documento piblico por el cual se hace enfrega gratuita del uso

b) Un reconocimiento de acciones desde el sector sakud.

gl Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.

d) Todas las anteriores,

24. Defina apropiacién del espacio piblico

&1 Es la apropiaciin de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad ¥ estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes

b) Colocar ventas en los andenes impidiando & ibre ransito de los peatongs

¢} Apocderarse del espacio pablico para disfrute individual de los elementos que lo conforman.

Direccidn: Carrera 20 No, 43 = 63, e- mall; gerencla@neadess gov.co , Valledupar, Cesar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludabile Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Ascjuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: Eﬂrﬁ‘t*lﬂ Nioie 1SS GRUPO No.: _ 1 EDAD: _17

NOMBRE ¥ APELLIDOAAL 1 N 7\ llane Ecm-%'-fl*ﬁ-

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gque promueve ¢l bienestar para todos, previene rlesgos y
enfermedades.

a) Movilicad Segura
@) Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constanbemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida vy la
salud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

2} Mavilidad Segura
b} Mavilidad Saludable
<) Mowlidad sestenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

) Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
c} Movilidad Sostenible

4. JCuwiles son los factores de riesgo en el espacio pablico?

@ Humano- Mecanico - Fisico =Social
b) Humano - Flsico =Social
¢} Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. |dentifica algunas causas de incidentas viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b} Distraccion, Mal estado de [as vias.,
(& Todas las anteriores

6. ¢ Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva

b} Mantener una posicidn commecta, Mo conducir de forma distraida
Todas las anteriores

7. ¢Cuales son los elementos de proteccion personal para ¢l uso de la movilidad?
a) Uso de botas — Cinturén de seguridad —~ tapabocas — sistema de retencién infantil,

Usa de cascn = Cinturdn de seguridad — Chaleco reflectivo — sistama de refencidn infantil,
¢) Uso de casco — un bate de béisbol = Chaleco reflective — uniforme

Direccidn: Carrera 20 Mo, 43 = 63, &- mail: gerencipfneadess gov oo, Valledupar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucién del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucidn de los reflejos
b) Afecta el sentido del aquilibrio, Aumento del empo de reaccién
() Todos los anteriores

9. pCuales son los elementos de seguridad activa?

a) Son aguellos que tienen movimiento

bl Son aguellos que influyen en el comportamients de [as personas

ﬂ Son aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de gue se produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumatices, ks sistemas de frenado, traccidn, suspensién
v direccidn.

10. ¢Que son los objetos al costado del camino?
a) Objelos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura

{8) Objetos que se presentan en una via o en un adén (drboles, postes y sefales de transito).
¢} Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. (Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en ¢l espacio
plblico o conduciendo?

a) Usar tekéfono mawil, Discutir
b} Encender un cigarrille, Escuchar misica.
(©) Todos los anteriores

12. (Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medic ambiente?

a) Bicicleta, motos eléctricas, patinela eléctrica
B} Molocicleta a gasoling, Vehiculo diésel
(€ Todas los anteriores.

13. Encierre en un circulo las sefales Reglamentarias

OO QUDS HEEE

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la seial respectiva

N ®\ ﬂl ©
Sy ?Z“; /,;g&; PR e

15. (Por qué parte de las vias :Iahan nln:ulﬂr los i.t-l:lm!ﬂ Como ﬁ%ﬂ&ml?

a) Por un bordillo
#4) Por una acera
) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la sigulente aflrmacion. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

Verdadern
Falso

Diregcian; Carrera 20 Mo, 43 = 63, 8- maik: gerencia@heades poyv oo |, VaBedupar, Casar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombla para la separaciéon de los residuos

Aprovechables, aprovechables crganicos, No Aprovechables
Reciclables, aprovechables, crdinarios
¢} Peligresos, no aprovechables, Organicos

18. ;Que indica el color verde del semdforo?

&) iniciar Marcha
b) Detenerse
c} Pravencidn

18, Cual de los actores viales es el mas vulnerabie

a) Taxistas y vehiculos particulares
b) Maotociclista y ciclistas
{g Peatdn

20, Indigue encerrandola en un circulo, cual de estas senales son de prevencion

de@® Es®e

=) by iy T
rEaE e FAA SN PESARD T
AEROFUERTD ALACFRECHS  ESTACIDMAIENEO B TR

21, Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que estd dando marcha atras
b} Que esta frenando
Qe s encuentra averiado o en siluacidn de emergencaa.

22, ;Cual de los siguientas términos se relacionan con factores de riesgo humana gue
se presentan en el espacio publico?

a} Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Genero, Niveles de salud
¢) Condiciones metecroldgicas, caractersticas de la via

23, (Qué es un espacio pablico?

a) Un documento plblico por el cual se hace entrega gratuita del uso
b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.
) Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.
d) Todas las antericres.

24, Defina apropiacién del espacio pablico

rﬂ]Es la apropiacién de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas vardes,
b} Colocar ventas en los andenes impidiendo el libré transito de o8 paatones,
£] Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elementas que ko conforman

Direccitn: Carrera 20 No. 43 = B3, = mall: perencia@ headese govoa |, Valledepar, Cesar
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POS TEST
DIMENSION: Salud Amblental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenibie

ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales
LUGAR: l; !I ﬂ f}] E h EIE}_‘“[& GRUPO No.: ! EDAD: :S
NOMBRE Y APELLIDC: J LII{,Ii :“,é: d {0 FECHA: Qz--l,ff gIo]l

1. Es un propdsito del sector salud, ¢ implica moverse mas veces, mis tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gque promueve el bienestar para todos, previens riesgos ¥
enfermedades.

a) Movilidad Segura
€7 Movilidad Saludable
c) Mevilidad scstenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se muavan
constantemente sin genarar rlesgos, ni exposicidn y amenazas contra la vida v la
salud. Promueve el culdado en la via desde la culiura cludadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

{zh Movilidad Segura
b} Kovilidad Saludable
¢} Mowvilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
E‘,‘ihﬂmuu:rau Sostenible

4. jCuales son los factores de riesgo en el espacio plblico?

Humano- Mecanico - Fisico —Social

) Humana - Flsico —Social
c) Mecanico - Fisico —Social- Quimico
5. Identifica algunas causas de incidentes viales
a) Alcohal, Excasa da velocdad
b} Distraccian, Mal estado de las vias.
odas las anteriores

B, (Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?
a) Ser responsable al volanie, Evitar conducir de farma agresiva
by Mantener una posicidn cormecta, Mo conducir da forma distralda
Ej Todas las anfericres
7. ¢Cuales son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?
€Y Uso de botas — Cinturén de seguridad — tapabacas — sistema de retencian infantil,

b} Uso da casco — Cinturdn de seguridad - Chaleca reflective — sisterma de retencidn infantil
¢} Uso de casco = un bate de béisbol — Chaleco reflectivo — uniforme

Direccidin: Carmera 20 No. 43 = B3, e« mall: gerencaEheadese eov o . Valledupar, Cesar
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E. Son algunos efectos que el alcohol puede ocaslonar al conductor

a) Disminucidn del campe visual, calcular mal |a distancia, Disminucidn de los reflejos
b} Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del iempo de reaccidn
P Tedos los antericres

8. jCudles son los elementos de seguridad activa?

al.Son aquellos que tienen movimiento
aquellos gque influyen en el comportamiento de las personas
c) Son aguellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspensidn
y direcoidn,

10, iQue son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que se presentan en el andén como muebles, botsas de basura
Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes v sefales de transia).
¢) Objetos que se presentan en una via como bolellas plasticas, pasacalies publicitarios.

11. (Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
plblico o conducienda?

a) Usar teléfono mavil, Discutir
b) Encender un cigarmillo, Escuchar misica.
{@L/Todos los anteriores

12, 2Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafo al
medio ambiente?

ﬁ Bicicleta, motos eléctricas, patineta elécirica
b) Motocicleta a gazolina, Vehiculo digsel
) Todos los anteriores.

o ® EUEE

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefial respectiva

;&@%@ O e &

afoe]  Cnlesa PRl s fa r.u-.-t uﬂ:u.u- huh{i g
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15. ;Por qué parte de las vias deben circular los peatones como nurma general?

a) Por un bardillo
t-Por una acera
¢} Porla calzada

16. Establezca sl es falso o verdadera la sigulente aflrmacién, Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

W Verdadero
b} Falso

Diregcidn: Carrers 20 Mo, 43 = 63, 8- mail: gadencid @ haadpde gy o | Vallsdupas, Calsr
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17. Seleccione cuil de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombla para la separacion de los residuos

{;J,r Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢} Peligrosos, no aprovechables, Organicos
18. 2Que indica el color verde del semafora?
Iniciar Marcha
} Datenerse
¢} Prevancion
18. Cual de los actores viales es el mas vulnerable
@) Taxistas y vehiculos particulares
bl Motociclista y ciclistas
“-;} Paatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefiales son de prevencion

FCo

rille et TRAME T FERADD
AERDWFERTD ALA DFRFCIY ERTACHTALEE M T

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automovil indican

a) Que estd dando marcha atras
Cue asta frenando
¢) Que se encuentra averiado 0 en situacion de emergencia.

22, ;Cudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en el espacio piblico?

Estado del vehiculo, elementos de segquridad activa
} Edad, Genergo, Nivales de salud
¢) Condiciones metecroldgicas, caracteristicas de la via

23. $Qué es un espacio publico?

a) Un documento publico por el cual sa hace entrega gratuita del uso

b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

¢} Todos kos lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrular toda la
civdadania.

}ﬂ' Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio piblico

_ArEs la apropiacion de los espacios para el uso y disfrute de a comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plaras, bulevares zonas verdes.
k) Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transito de |os pealones.
) Apoderarse del espacio piblico para disfrute individual de los elementos gue ko conforman.

Direccidin: Carrera 30 Mo, 43 - 63, &- mail: geranclia@headese goy.co . Valledupar, Cesar
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DIMENSION; Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Sequra, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

3 e |
LUGAR: lotenio morales IF etopa GRUPGNo: I\ Epap: 27

NOMBRE Y APELLIDO: W1 €1t ¥nici pa o) FECHA: 26/O% /2Y

1. Es un propdsito del sector salud, & implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados v con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Mowilidad Segura
B Movilidad Saludable
) Mavilidad sostenible

Z. Ez un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven

constantemente sin generar riesgos, ni exposiclén y amenazas contra ka vida y la

'. salud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infragstructura y respuesta ante incidentes viales

W) Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
c} Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacidn del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos vy los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
Movilidad Sostenibéa

4. jCuales son los factores de riesgo en el espacio piblico?

~ ) Humano- Mecanico - Fisica ~Social
b} Humaneo - Fisico =Social
¢) Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. Identifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b) Distraccidn, Mal estado de las vias.
B Todas las antariores

B. ;Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
b} Mantener una posicidn comecta, No conducir de forma distraida
Todas las anteriores

7. iCudles son los elementos de proteccién personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas — Cinturdn de seguridad — tapabocas = sistermna de retencian infantil,

Uso de casco — Cinturdn de seguridad = Chaleco reflective — sistema de retencidn infantil
¢} Uso de casco — un bate da béisbol — Chaleco reflectivo — uniforme

Dirsceidin: Carcera 20 No. 43 = 63, ¢= mall: gerenca@hpadese goy oo . Valledupar, Casar
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8. Son algunos efectos gue ¢l alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal ka distancia, Disminucidn de los reflejos
b Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del tiempo de reaccitn
Todos los anteriores

9. ;Cuales son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquellos gue tienen movimiento
B Son aguellos gue influyen en el comporiamiento de las personas
') Son aguellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de

transite pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspension
y direccidn,

10. ;Que son los objetos al costado del caming?

a) Objetos gue se presentan en el andén como muebles, bolsas da basura
“wj Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transila).
¢} Objetos que se presentan en una via como batallas plasticas, pasacalles publcitarnos.

11. (Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
plblice o conduciendo?

a) Usar teléfono movil, Diecutir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar muskca,
W Tedos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el daiio al
meadio ambiente?

a) Biciclela, motos eléciricas, patineta eléctrica
b) Motocicleta a gasolina, Vehiculo diésel
7, Todos los anleniones.

13. Encierre en un circulo las sehales Hu-n!ama?ulu
® T @ o ovae

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefal respectiva

Axe Ol e e

Lickoy ol - A =
= = r"cmf T r:ru.:::'ﬂ‘ T“-n"—l' .ﬁ-lﬂ-'\-r..':- '!*- m{—'

15. ;Por qué parte de las vias deben cincular los peatones como noma gnmnl‘?‘

a} Por un bardilo
) Por una acera
c) Por ks calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacién. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

gl Verdadero
b} Falso

Direccicn: Carrera 20 No. 43 = 53, ¢- mall; gerencia@@headese pov.co |, Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacidn de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

E{Apm‘u'achahles, aprovechables organicos, No Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢} Peligresos, no aprovechables, Organicos

18. ;Que indica el color verde del semaforo?

wj Iniciar Marcha
b) Detenerse
c} Prevencidn

19. Cual de los actores viales es al mas vulnerable

a) Tacdstas y vehlculos perliculares
b) Mataciclista y ciclistas
E) Peatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cudl de estas sefales son de prevencidn

e [gem

Ak e Il
B LA T ﬂ‘, 1 ‘GFLSJ-E'J il 5 - .' I'."\--.r' l:-ﬂ ) aEa A
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21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
autemdvil indican

a) Que esta dando marcha atras
b} Que esia frenando
Jﬁ Clue se encuenira averiads o &n situaciin de emeanjencia.

22. (Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en ¢l espacio plablico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
b Edad, Genero, Niveles de salud
¢} Condiciones meteorcidgicas, caracteristicas de la via

23. ;Qué es un espacio publice?

a) Un documento publico por el cual se hace entrega gratuita del uso
b) Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.
¢} Toedos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania,
‘i:l Todas las anteriores.

24. Defina apropiacién del espacio piblico

\ﬁ Es la aproplacitn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.
b) Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transita de los peatones.
¢) Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elemenios que lo conforman,

Dareceidin: Canrera 20 Mo, 43 = 63, e- mall: gerencia@@headese gov.co , Valledupar, Cesar
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DIMENSION: Salud Ambdental ESTRATEGIA: Movilkdad Segura, Saludable Y Sostenibla
ACTIVIDAD: 32 arientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: GRUPD Na.: Ir_ EDAD: _fi
2 e RGO —fj:’_c;f:

1. Es un propdsito del sector salud, ¢ implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, coma base de

una buena vida que promueve al bienastar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

NOMEBRE ¥ APELLIDO:

a) Movilidad Segura
B3 Movilidad Saludable
¢} Movilidad sostenibie

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
galud, Promueve of cuidado en la via desde |l cultura civdadana, buena
infragstructura y respuesta ante incidentes viales

a) Movilidad Sequra
b) Movilidad Saludable
c} Maovilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional eguitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

&) Movilidad Segura

b) Movilidad Saludabile
~2) Movilidad Sostenible

4. ;Cudles son los factores de riesgo en el espacio pablico?
&} Humano- Mecanico - Fisico —Sacial

b} Humano - Fisico —Social

¢} Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. Identifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Excaso da velocidad

b) Disiraccion, Mal estado de las vias.
o Todas las anteriores

E. ;Qué comportamientos pueden evitar un incldente vial?
a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de lorma agresiva
b} Mantener una posicidn conrecta, Mo conducir de forma distraida
-= Todas las anteriores
7. ¢Cuiles son los elementos de proteccién personal para el uso de la movilidad?
a} Usa de bolas — Cinturdn de seguridad — tapabocas = sistema de relencidn infantil.

-t} Uso de casco — Cinturdn de seguridad — Chaleco reflectivo — sistéma de relencion infantil,
£] Uso de casco = un bate de béishol — Chaleco refiective — uniforme

Direccion: Carrera 20 No, 33 =63, e- mail; gerencio@headess povcn . Valledupar, Cesar
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B. Son alguncs efectos que ¢l alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucian del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucidn de los reflejos
b} Afecta el sentida del equilibnio, Aumento del bempo de reacciin
¥ Todos los anteriores

8. 2Cudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquellos que tenen movimignto
<b) Son aguellos que influyen en el compartamiéento de las personas
¢) Son aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transsto pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspeansion
y direccion.
10. ¢Que son los objetos al costado del camine?

a) Objelos que se presenian en el andén como muebles, bolsas de basura
A Objelos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transito).
c} Objetos que se presenian en una via como botellas plasiicas, pasacalles pubdicitarios,

11. ;Cuales distracciones so pueden presentar como factor de rlesgo en el espacio
piblico o conduciendoa?

a) Usar teléfono movil, Discutir
b) Encender un cigarrille, Escuchar mishca,
-2} Todos los anteriores

12. ;0ué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambienta?

2] Bicicleta, molos eléctncas, patineta aléclrica
b) Motocicleta a gasoling, Vehicule didsa
#2) Todos los anterioras.

13. Enclerre en un circulo las sefiales Reglamentarias

O @@ (Vo FEEE

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefial respectiva

46 ®

16. iPor qué parte de lag vias deben l:H'l‘.:lll-ill" peatones como norma general?

a) Por un bordillo
4 Por una acera
¢) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la sigulente afirmacién. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

At Verdadero
b} Falzo

Difeccidn: Caréra 10 Mo, 43 - 63, 8- mail gerantmiEhesdoss gooon |, Valledispar, Catad
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacién de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

& Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢) Peligrosos, no aprovechables, Organicos
18. ;Que indica el color verde del semédforo?
) Iniciar Marcha
b) Detenerse
c} Pravencidn
18. Cual de los actores viales es ¢l mds vulnerable
a) Taxistas y wvehiculos particulares
b) Mataciclista y ciclistas
£ Peaton
20. Indique encerrindola en un circulo, cudl de estas sedales son de prevencion

=k EEnE
T e

- TAAME T PR RADD i £
AERTERERTD A LA TFRECHA R TATETHLTLY LR A LR E SO

21, Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que esta dando marcha alras
b) CQue esta frenando
@ Qe se encuanira avenado o en siluacion de emengencia.

22. ;Cudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan én ¢l espacio pablico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
) Edad, Genero, Niveles de salud
c) Condiciones metecroldgicas, caracteristicas de la via

23, ;Qué es un espacio publico?

a) Un documento plblico por el cual se hace entrega gratuita del uso

b} Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

E{:Tnuas los lugares de propiedad de la civdad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.

d) Todas las anterioras.

24. Defina apropiacion del espacio publico

/8) Es la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por kas vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes
b) Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transito de los peatones.
e} Apoderarse del espacio piblico para disfrute individual de los elementos que Io conforman.

Direseidn: Carera 20 Mo, 43 = 63, &- mail: gerencig@haadess pov.co , Valledupar, Cosar
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PDS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
AGCTIVIDAD: 32 crientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: Vottls_wraie§ GrRURO No: T eEpap: 3
MﬂMEHE?AFELUDﬂcE.,M[?‘_; Jeate g @ql?mgd_FEc:HA: T I

1. Es un propésito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios moterizados ¥ con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene rlesgos vy
enfermedades.

a) Movilidad Segura
Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover 1a salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
galud. Promueve el cuidado en la via desde la culiura ciudadana, buens
infraestructura v respuesta ante incidentes viales

# Movilidad Segura
b) Mavilidad Saludable
¢} Movilidad sostenible

3. Es un medo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencla sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

) Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
= Movilidad Sostenibie

4. ;Cudles son los factores de riesgo en ol espacio publico?

¥ Humano- Mecanico - Fisico —Social
b} Humano - Fisico —Social
¢} Mecanico - Fisico =Social- Quimico

§. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohod, Exceso de velocidad
b} Distraccién, Mal estado de las vias.
7 Todas las anteriores

6. Qud comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
b} Mantener una posicién comrecia, No conducir de forma distralda
& Todas las anteriores

7. dCudles son los elementos de proteccidn personal para el uso de fa movilidad?
g} Uso de botas — Cinturcn de seguridad — tapabocas — sistema de retencidn mfant,

B Uso de casco — Cinturdn de seguridad — Chaleco reflectiva = sistema de retencicn infantil,
¢) Uso de casco = un bate de béishol = Chaleco refiectivo — uniforme
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a8} Disminucién del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucion deé kos reflejos
b Alecta el sentido del equilibrio, Aumenio del tiempo de reaccian
o Todos los anteriores

9. jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son agquelles que fienen movimiento

b) Son aquelles gue influyen en el comportamiento de las personas

IF,]- Son aquallos que pueden influir sobre la probabiidad de que se produzca una lesiin de
transito pueden englobarsa 05 neumaticos, s sistemas de frenado, raccidn, suspension
y direccidn,

10. ;jQue son los objetos al costado del camino?

a) Objetos gque sa presentan en el andén coma muebles, balsas da basura
Cbjetos que se presentan en una via o en un adén [arbobes, postes ¥ sefiales de transito).
¢) Objetos que sa presentan an una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios. .

11. zCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesge en el espacio
plblice o conduciendo?

2) Usar teléfono mawvil, Discubir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar musica,
EF Todos los anteriores

12. ;Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

a) Bicicleta, motos eléciricas, patineta eléctrica
b} Maotocicleta a gasoling, Vehiculo diésel
W Todos los antericres.

13. Encierre en un circulo las sefales Reglamentarias

SO PP oS

14, Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sehal respectiva

® @ P

Cebny Hivia W

15. iPor qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?
a) Por un bordillo
."I?FPDI una acers
c) Poria calzada

18. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Los pasos de cebra
permiten cruzar ia acera sin peligro

Verdadero
} Falzo

Direccidn: Carmera 20 Mo, 43 = 63, g- maik: gproncia@headose gov.co |, Vallgdupar, Cesar
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17. Seleccione cuil de las opciones cormesponde a la nueva codificacién de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

.-I?[' Aprovechables, aprovechables organicos, Mo Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios

c) Peligrosos, no aprovechables, Organicos
18, (Que indica el color verde del seméforo?

W) Iniciar Marcha
b} Detenersa
c) Prevencion

18. Cual de los actores viales s el mas vulnerable

a) Taxistas y vehiculos particulares
b) Motociclista y ciclistas
\F Peatdn

20. Indique encerrdndola en un circulo, cual de estas sefales son de provencion

SEACNER SR

TRAKEITO PERADRD BIATONLE FOR
i 1S,

AEROILRIDE i L& DERAFCHA LATACIDMANTLN PO A8 H A

21. Dos luces Intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdbvil indican

a) Que estd dando marcha atras
b} Que esta frenando
-q_f Que s encuentra avenado o en siteacidn de emergancia,

22, iCual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en el espacio publico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Genero, Niveles de salud
c) Condiciones metecroldgicas, caracleristicas de la via

23, 2Qué ez un espacio pablico?

a) Un documento pablico por &l cual se hace enfrega gratuita del uso
b} Un reconocimiento de accionas desde el sector salud.
Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
/  ciudadania.
d) Todas las anteriores.

24, Defina apropiacion del espacio publico

?‘I Es la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad v estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares 20nas verdes

b} Colocar venias en los andeneas impsdiendo &l Fbre transito de los peatones,

¢} Apoderarse del espacio pablico para disfrute individual de los elemenios gue lo conforman,

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63, & mail: gerenciafhesiais pov oo, Vadegupar, Casar
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POS TEST
DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 crientaciones a Asn]untas Edul&& organizaciones sociales, actores viales

LUGAR: fgﬁf;!%gi /) }.a!r’ 1 (' GRUPO No- _/ EDAD: 20
NOMBRE Y APELLlW{!m{!g 55;'1!]” i;};dﬁc; E!Iﬂ recha. LG (K ,Zu{lﬂj

1. Es un propdsito del sector salud, ¢ implica moverse més veces, mis tiempo sin
dependencia de medios motorizados ¥ con accesibilidad para todos, como base de
una buena wvida gque promueve el bienestar para todos, praviene riesgos y
enfermedades.,

a) Maovilidad Segura
avilidad Saludabie
&) Movilidad sasienible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicidn y amenazas contra la vida y la
salud. Promueve e cuidade en la via desde la cultura cludadana, buena
infragstructura v respuesta ante incidentes viales

M Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

&. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del amblente natural o creade de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad socbre por ejemplo la calidad del aire.

a) Moviligad Sequra
b) Movilidad Saludable
e’iMmﬁt'H:lard Sostenibla

4. ;Cudles son los factores de riesgo en el espacio poblice?

¥ Humano- Mecanico - Fisico —Social
b} Humaneo - Fisico =Social
¢) Mecanico - Fisico =Social- Quimics

6. Identifica algunas causas de incidentes viales

a} Alcchol, Exceso de velocidad
b) Distraccidn, Mal estado de las vias.
& Todas las anteriores

6. ;Qué comportamiantas puaden avitar un incidente vial?
a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva

b) Mantener una posicidn cormecta, Mo conducir de forma distralda
?1 Todas las anterores

7. (Cudles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?

a} Uso de bolas = Cinturdn de seguridad - tapabocas — sistema de retencidn infantil,

?; LUso de casco — Cinfurdn de seguridad — Chaleco reflectiva — sistema de retenchin infantil
¢) Uso de casco — un bate de béisbal = Chaleco reflectivo = unifarme

Direeeitn: Carrera 20 Mo, 43 = 63, &- mall; gerencig @ haadese gov 0o, Valledupar, Cesar
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2. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminuckin del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucian de los reflejos
b} Afecta ef sentido del equilibrio, Aumento del tiempo de reaccidn
-?'r, Todeos los anteriores

8. ;Cudles son los elementos de seguridad activa?

a} Son aquelios que tienen movimiento

b} Son aquellos que influyen en el comportamiento de las personas

-bJ'LEun aquellos que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de
transito pueden englobarse los neumdticos, los sistemas de frenado, fraccidn, suspensidn
y direccidn,

10, ¢Que son los objetos al costado del camino?

a3} Objetos que se presentan en el andén coma muebles, bolsas de basura
] Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sedales de iransilo).
) Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalkes publicitarios.

11, jCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
publico o conducienda?

a} Usar teléfono mavil, Discutir
b} Encender un cigarmilio, Escuchar misica.
&)/ Todos los anferiores

12. pQué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el daio al
medio ambiente?

&l Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica
b} Molociclata a gasolna, Vehiculo diaseal
c) Todos los antericras.

13. Encierre en un circulo las sefales Reglamentarias

SOS® QO “LiE

14, Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefial respectiva

ale @ OREE @)

e ) b ' L w
9 AT m '{, H‘I.nql,

B H-Ht- M‘ ..""I- Wi A

15. iPor qué parte de las vias deben circular m p-antunau comao norma general?

L]

a) Por un bordille
t Por una acera
¢} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidn. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

Verdadero
) Falso

Direccidn: Carrera 3 Mo, 43 - 6, e- mall: gerencia®hendese pov oo , Valledupar, Cesar




= SECRETARIA LOCAL DE SALUD | )l _
= | LG
44 EAﬁK HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA &5 e

17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacidn de los residucs

Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
| Reciclables, aprovechables, ordinarios
c) Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18. pCQue indica el color verde del semaforo?

iﬁ Iniciar Marcha

b) Datenerse

€} Pravencin

19. Cual de los actores viales o5 ¢l mas vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares

b) Molociclista vy ciclisias

X) Peatdn

20. Indique encerrandola @n un circulo, cudl de estas sefiales son de prevencion

2D EHe®S

s TE
. Tk R PEATORES FOR et
AL MCHAUERTO A Lk OFfAFEma ETACIGHASEER T A T ER DA

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que astd dando marcha atras
b) Que esta frenando
W Que se encuentra averiado o en situacion de emergancaa.

22, ;Cual de los siguientes términos s¢ relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en el espacio piblico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
Edad, Genero, Niveles de salud
€) Condiciones meteoroldgicas, caracterisbcas de la via

23, JQué g3 un espacio poblico?

al Un documenio pablico por el cual 3 haos enfrega gratuita del uso

Bl Un reconocimiento de acciones desde el sactor salud.

B} Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda Ia
ciudadania,

d) Tedas las antericres.

24. Defina aproplacién del espacio pablico

?‘; Es |la apropiacion de los espacios para e uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.

b) Colocar ventas en los andenes impidiendo &l libve transito de los peatones.

¢) Apoderarsa del espacio pdblico para disfrute individual de los elementos que lo conforman.

Dareccidn: Canrera 20 Mo, 43 = 63, - mall: gerenciaShesdese gav oo, Valledupar, Cesar
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PODS TEST

DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenibie
ACTIVIDAD: 32 crientaciones a Asojuntas, Ediles, crganizacicnes sociales, actores viales

LUGAR: 10 prall GRUPO No: _J _EDAD: Z¢/
' ! ' FecHA: 1L . o -Lﬁﬂ‘-

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios moterizades y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gue promueve el bienestar para todos, previene rlesgos vy
enfermedades,

NOMBRE Y APELLIDC

a) Mavilidad Segura
)il] Movilidad Saludable
¢} Movilided sostenible

2. Es un medio para mantaner y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida y la
saflud. Promueve el cuidado en la wvia desde la culiura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

1 Movilidad Segura
B) Movilidad Saludable
c} Mavilkdad sostenible

3. Ez un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa v
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conclencia sobre los recursos v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Sequra
b) Movilidad Saludable
193 Mavilidad Sostenible

4, ;Cudles son los factores de rlesgo en el espacio pdblico?
Humana- Mecanico - Fisico =Social
I Humano - Fisico <Social
¢} Mecanico - Flsico —Social- Quimico
5. Identifica algunas causas de incidentes viales
a) Alcohol, Exceso de velocidad

b) Distraccidn, Mal estado de las vias.
W Todas las anteriores

G. ¢Qué comportamientos pueden evitar un incidents vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agrasiva

b} Mantaner una posicion cormecta, Na conducir de forma distraida

'ﬁ] Todas las anteriores

7. ¢Cuales son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?
Uzo de botas = Cinturdn de seguridad = tapabocas = sisterna de ratencion infantil,

b) Uso de casco = Cinlurdn de seguridad = Chaleco reflectivo = sisterma de retencian infantil,
c) Uso de casco —un bate de beisbol — Chaleco reflectivo — uniforme

Direccidn: Carrera 20 Mo, 43 — 63, &- mail: gerencip@headese gov oo, Valledupar, Cesar
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8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocagionar al conductor

a) Disminucidn del campo visual, calcular mal [a distancia, Disminucidn de los reflejos
b} Afecta el sentido deal equiliorio, Auments del liempe de neaccion
;ﬁ Todos los anteriares

8. jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquelles que tenen movimiento

) Son agquelles que influyen en el comporamiento de las personas

¢) Son aguelios que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenadao, traccidn, suspension
y direccion,

10. zQue son los objetos al costado del camino?

a) Objatos que se presentan en el andén como muebles, bolsas da basura
Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postas y sefales de transito).
¢} Objetos gue se presentan en una via como botellas plastcas, pasacalles publicitaros.

11. iCudles distracciones s¢ pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
publico o conduciendo?

a) Usar teléfong mdvil, Digoutir
b} Encender un cigarrilio, Escuchar misica.
ﬁl Todos kos anfericres

12. 2Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir &l dafio al
medic ambiente?

Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctnca
b} Motocicleta a gasolina, Vehiculo diésal
¢c) Todos kos antericres.

13. Encierre en un circulo las sefales

@ P ®(evoe

14, Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefial respectiva

1.|@> s:;n‘! ®© &

Lilo ﬁdu fLerv-  TAJT™  Pacpiitens
ﬁ“;..,,x e 20l 0 ,9;.#..1 ft?h"‘:-ij LA LR TN
I

15. ;Por qué parte de las vias deben circular Inu peatones como norma general?

&) Por un bordillo
!LPnr Lna acera
} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Los pasos de cebra
parmiten cruzar la acera sin peligro

& Vardadero
b) Failso

Direccicn: Carrera 20 No. 43 = 63, e- mail; gerencinfheadese.gov.co , Valledupar, Cosar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuocs

M Aprovechables, aprovechables organicos, Mo Aprovechablas
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios
c] Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18. (Que indica el color verde del semaforo?
‘ﬁ’ln'r:lar Marcha

b Detenerse

¢} Prevencidn

19. Cudl de los actores viales es ¢l més vulnerable
a) Taxistas y vehiculos particulares

b Motociclista y ciclistas

' Peaton

20. Indique encerrandola en un circulo, cual de estas sefales son de prevencion

SEAN R TR

Ea AT ATE
Tl TRANETO PERADD ng
e L H e ] i ADNFRECHA L5 ECTORASFE N D Lk IBSAniEns

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdwil indican

a) Que estd dando marcha atras
Que esta frenando
) Que 3& encuentra averiado o en siluacién de emergencia,

22. ;Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
se presentan en el espacio puablico?

a) Estado del vehiculo, elemantos da seguridad activa
Edad, Generg, Niveles de salud
of Condiciones meteorolégicas, caracteristicas de la via

23, (Qué es un espacio pablico?

a) Un documento pablico por el cual se hace entrega gratuita del uso

b} Un reconccimiento de acciones dasde el secior salud.
Todos los legares de propiedad de |a ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania

d) Todas kas anlerioras.

24, Defina apropiacién del espacio pablico

??Es la apropiacidn de los espacios para el uso vy disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas vardes,

b} Colocar ventas en los andenes impidiendo &l libre transito de los peatones.

£) Apoderarse del espacio plblico para disfrule individual de los elementos que lo conforman.

Drireccidn: Carrera 20 Mo, 43 — &3, e- mail: gerenciaEhenclecs pov on | Valledupas, Cesar






e ECECRETARIA LOCAL DE SALUD '-""I"‘.-I" o
. E Q I HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA @5 i
et A e il PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIG- 2024 | = |
POS TEST

DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 arientaciones a Ascjunias, Ediles, organizaciones sociales. aclores viales

LUGAR: L&unpe>  Michale, ITF #lage  cruPONo. A EpAD: _2C

- f -'::'_ rd ¥ Ay i
NOMBRE Y APELLIDO: _/ Lot A-ﬁﬁe:;f,,uf FechA 26/09 [ 2Y

1. Es un propésito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena wvida que promueve ¢l bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Movilidad Segura
) Movilidad Saludable
) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde 1as personas se muaven
constantemente sin generar riesgos, ni exposicién y amenazas contra la vida y la
salud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

‘zfj.r'.n'lnu'ili:la:i Sequra
b) Mavilidad Sajudable
¢) Movilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores v sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacidon del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calldad del aire.

a) Maovilidad Segura

b) Movilidad Saludable

ol Movilidad Sostenible

4. 2Cudles son los factores de riesgo en el espacio pablico?
&) Humano- Mecdnico - Fisico =Social

b) Humana - Fisico =Social

c) Mecanico - Fisico =Social- Quimico

5. Identifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohol, Exceso de velocidad
b} Distraccion, Mal estade da las vias.
" Todas las anteriores

6. ¢Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva

b) Mantener una posicion correcta, No conducir de forma distraida

&f Todas las anteriores

7. ¢Cuiles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas = Cinturdn de seguridad — tapabocas — sisiema de retencidn infantil,

%) Uso de casce = Cinturdn de seguridad — Chaleco reflective — sisterna de retencidn infantil.
¢) Uso de casco — un bate de béisbel = Chaleco reflective — unifarme

Dirgccidn: Carrera 20 Mo, 43 — 63, & mail: perencigi@hagiocp gow o, Vallegupar, Cesar
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B. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a} Disminucidn del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucian de los reflejos
b} Afecta el sentido del equalibrio, Aumento deél tempo dé reaccidn
Todos los anfericres

8, iCudles son los elementos de seguridad activa?

a} Son aquelios que tienen movimiento

b} Son aguellos que influyen en el comportamiento de las personas

8] Son aquellos que pueden infiuir sobre la probabilidad de que se produzca una lesidn de
fransito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traccidn, suspension
y direcciin.

10, 2Que son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
) Objetos que se presentan en una via o en un adén (drboles, postes y sefiales de transito),
¢} Objetos que se presentan en una via como bolellas piasticas, pasacalles publicitarios.

11. iCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en ¢l espaclo
piblico o conduciendo?

a) Usar telefono mbwil, Discutir
b} Encender un cigarrillo, Escuchar misica
¥f Todos los anteriores

12, (Qué medics de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medic ambiente?

#) Bicicleta, motos eléctricas, patineta eléctrica’
B} Molocicleta a gasofing, Vehiculo digsel
ﬁ Todos los anteriores

13. Encierre en un circulo las sefiales ﬁu{:mnmip
O ®Poveog EEEE

14. Escriba debajo de cada imagen el nombre de la sefal respactiva

Ghm &S VLR g A

bl Fol,e  Poge A<

e P . T

15. (Por qué parte de las vias deben circular los peatones como norma general?

a) Por un bordillo

B} Por una acera
¢] Porla calzada

18. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacion. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

Verdadero
b} Falso

Direcchdn; Carmera 20 Mo, 43 = 63, &= malk gerenciaf@@headese gov.co , Valkedupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

&) Aprovechables, aprovechables organicos, No Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢] Peligroses, no aprovechables, Orgénicos

18. ;Que indica el color verde del semaforo?

& Iniclar Marcha
b) Detenerse
c} Prevencidn

19. Cuwdl de los actores viales es ¢l mas vulnerable
a) Taxistas y vahiculos particulares

b) Motociclista y caclistas

'In‘,’f Feattn

20. Indique encerrandola en un circulo, cual de estas sefales son de prevencion

: v TRANSITO PESADO HEATONES POR —
ALHIFUERT O ALA CFERECHA CETACIONATER I FOAAE Sk

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que esta dando marcha atras
b) Que estd frenando
_Bj Gue se encuentra averiado o en situacion de emergencia.

22. jCudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano gue
5o presentan en el espacio publico?

a) Estado del vehiculo, elementos de seguridad activa
h-l')EdEd. Genero, Miveles de salud
g} Condiciones meteorsligicas, caracteristicas de la wia

23, ;Qué es un espacio publico?

a) Un documento pdblico por el cual s hace entrega gratuita del uso

b) Un reconccimianto de acciones desde el sector salud.

) Todos fos lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda Ia -
ciudadania.

B Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio pablico

;*‘J Es la apropiaciin de los espacios para el usd y disfrube de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulsvares zonas verdes.
b) Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transito de los peatones.
o} Apoderarse del espacko pablico para disfrute individual de los elemenios que o conforman,

Direccidn; Carmera 30 Mo, 43 =63, e- mail: gerencla@®beadese poy.co , Valledupar, Casar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Sequra, Saludable ¥ Scstenitle
ACTIVIDAD: 32 arientati a Aspjuntas, Ediles, organizacionas sociales, aciores viales
LUGAR: z Y [AEwH  GRUPONo:_1  EDaD: _20

NOMBRE Y APELLIDO: W Chwraed __ rechn jﬁ&?fz

1. Es un proposito del sector salud, & implica moverse mds veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, come base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene rlesgos vy
enfermedades.

a) Movilidad Segura
BT Movilidad Saludable
c) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantenar y promover la salud on donde las personas se mueven
constantermente sin generar riesgos, ni exposicion y amenazas contra la vida vy la
galud. Promueve el cuidado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infraestructura y respuesta ante incidentes viales

# Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
c) Movilidad sostenibla

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes y futuras, promoviendo una conciencia sobre los recurses v los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
# Movilidad Sostenible

4. iGudles son los factores de riesgo en el espacio plblico?
1:itj’Hurr:.Elru:;l- Mecanico - Fisico —Social
b} Humano - Fisico =Social
&)} Mecanioo = Figioo —Social= Quimico
5. Ildentifica algunas causas de incidentes viales
a) Alcohal, Exceso de velocidad
b} Distraccidn, Mal estade da las vias.
(t} Todas lag anlericres
6. JQué comportamientos pueden evitar un incidente vial?
a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
bl Mantener una posiciin comacta, Mo conducir de forma distraida
’p}'Tn-dﬂs las anteriores

7. iCuidles son los elementos de proteccidn personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de botas = Cinturdn de seguridad — tapabocas — sistema de retencién infantil,

_b¥ Uso da casco = Cinturdn de seguridad = Chalecs reflactivae — sisterna de retencidn infantil
¢} Uso de casco — un bate de Deéisbol — Chaleco reflactive — uniforme

Direcclin: Carrera 20 Mo. 43 — 63, &- mail: gerencia@headase gov oo , Valledupar, Cesar



%?p SECRETARIA LOCAL DE SALUD e _
ﬂ E AD HOSPITAL EDUARDG ARREDONDO DAZA ﬁ;ﬁ : ALCALDS D
! r_l_::‘l

,..,..m. s St PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 |

8. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminucién del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucian de los reflejos
b) Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del tiempo de reaccidn
& Todos los anteriores

9. jCudles son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquellos que tienen movimiento
{)}ﬁun squellos gue influyen en el comportamiento de las personas
&) Son aguelios que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transito pueden anglobarse los neumaticos, los sisternas de frenado, traccion, suspension
y direccion.

10. :Que son los objetos al costado del camino?
a) Objetos gue se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura

+BF Objetos gue se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transito).
¢} Objetos gue se presentan en una via como bolellas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. ;Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espaclo
piblico o conduciendo?

a) Usar teléfono mdwil, Discutir
b) Encender un cigarrilio, Escuchar musica.
(cTT-:-dua los anteriores

12, (Cuwé medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafo al
medio ambiente?

a) Bicicleta, motos eléctricas, palineta electnca
X b) Matocicheta a gasolina, Viehiculo diésal
! ¢CT Todos los anteriores.

13. Encierre en un circulo las sehales Reglamentarias

SO @ ® ok EFUTE

14. Escriba dabajo de cada imagen ¢l nombre de la sefal respactiva

15, (Por qué parte de las vias deben circular los peatones COmMo norma general?

a} Por un bardillo

~—b¥ Por una acera

¢} Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacidén. Los pasos de cebra
P!rl'l'll:lﬁll'l CrUzar la acara ain pﬂ]iglﬂ

r_,araﬁardadem

b} Falso

Direccidin: Carrera 20 Mo. 43 — 63, ¢- maik: pergncia@headese gav.cn |, Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a la nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residucs

v a) Aprovechables, aprovechables crganicos, No Aprovechables
I bf Reciclables, aprovechables, crdinarios
) Peligrosos, no aprovechables, Organicos

18. ;Que indica el color verde del semdfora?

a) Iniciar Marcha
b} Detenerse
< Prevencion

19. Cual de los actores viales &5 el mas vulnerable

a} Taxistas y vehiculos particulares
b} Motociclista vy ciclisias
£ Peatdn

20. Indique encerrandola en un circulo, cual de estas sefales son de prevencidn

EHRCAC R

-:Hf- TS T P E AN BATOLES PR
AEBDHLERTD ALADFRFSHA [ TR NEN TOE L DR I D,

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
autemdvil indican

a) Que estd dando marcha alras
B) Que ests frenando
281 Que se encuenira averiado o en situacién de emergencia.

22. ;Cudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
so presentan en el espacio pablico?

a) Estado del vehiculo, elemenios de seguridad activa
) Edad, Genero, Niveles de salud
¢} Condiciones meteorolégicas, caracteristicas de la via

23. ;Qué es un espacio pablico?

&) Un documents pdblico por el cual se hace entraga gratuita ded uso

b) Un reconocimients de acciones desde el secior salud,
Todes los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
civdadania.

d} Tedas las anfericres

24. Defina apropiacion del espacio pablico

f;‘j'} Es la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes,
b) Colocar ventas en kos andenes impidiendo el libre transito de los peatones.
¢) Apoderarse del espacio plblico para disfrute individual de los elementos que lo conforman

Direccifn: Carrera 20 Na. 43 — 63, 8- mall: gerencia@headese pov oo , Valledupar, Cosar
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POS TEST
DIMEMSION: Salud Ambiantal ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable Y Sostenible
ACTIVIDAD: 32 orientaciones a Asojuntas, Ediles, organizaciones sociales, actores viales

WeAR __laroun, Wemies GruPo No: 41 Epap: U2
J —
NOMERE ¥ APELLIDO: Hu.rﬂ#" Eodlal vo FECHA, TO-0T-10U .

1. Es un propdsito del sector salud, e implica moverse mas veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida gue promueve el bienestar para todos, previene riesgos y
enfermedades.

a) Movilidad Sequra
B Movilidad Saludable
&) Movilidad sostenible

2. Es un medio para mantener y promover la salud en donde las personas se mueven
constantemente sin generar riesgos, nl exposicidn y amenazas contra la vida ¥y |a
salud., Promueve ¢l cuidado en la via desde la cultura ciuwdadana, buena
infragstructura ¥ respuesta ante incidentes viales

' Movilidad Segura
b) Mowilidad Saludable
) Mavilidad sostenibbe

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacion del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos y los efectos
de la movilidad sobre por ejemple la calidad del aire.

2] Movilidad Segura
b} Movilidad Saludable
# Movilidad Sostenible

4. jCuales son los factores de riesgo en el espacio piblico?
X} Humano- Mecanico - Fisico —Social

b} Humano = Fisico =Social

c) Mecanico - Fisico =Sacial- Quimico

5. ldentifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohal, Excasa da velacidad
b} Distraccidn, Mal estada de las vias.
B Todas las anteriores

6. (Qué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volanie, Evitar conducir de forma agresiva
b) Mantener una posicion comecta, No conducir de forma disiralda
ol Todas las antericres

7. iCudles son los elementos de proteccion personal para el uso de la movilidad?

a) Uso da botas = Cinturdn de seguridad — tapabocas — sistema de retencion infantil.

‘ﬁ Uso de casco = Cinturdn de segundad - Chaleco reflectivo — sistama de retencidn infantil
) Uso de casco — un bate de béisbol = Ghaleco reflectivo = uniforme

Dreccidn; Carrera 20 Nig. 43 — 63, &- mail: perepciaidheagese pov.co , Valledupar, Cesar




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD W@
4=l E Aﬁff HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA W | WALLueR
JHmLluMBmaNEn UL | pAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 | ' == IEE3

B. Son algunos efectos que el alcohol puade ocasionar al conductor

a) Disminwcitn del campo visual, calcular mal la distancia, Diesminucién de los reflgjos
b} Afecta el sentido del equilibrio, Aumento del bempo dé reaccidn
Bl Todos los antericres

8. jCuales son los elementos de seguridad activa?

a) Son aquelios que tienen mavimisnto

b) Son aquellos que influyen en el compartamiento de las personas

B Son aquelles que pueden influir sobre la probabilidad de que se produzca una lesion de
transito pueden englobarse los neumaticos, los sistemas de frenado, traceidn, suspenssin
y direccian.

10. ;Que son los objetos al costado del camino?

a) Objetos que se presentan en el andén como muables, bolsas de basura
Objetos que 56 presantan en una via o en un adén (arboles, postes v sefales de trinsio).
¢) Objetos que se presentan &n una via como botellas plasticas, pasacalles publicitarios.

11. ¢Cudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en el espacio
piblico o conduciendo?

a) Uszar teléfono mdvil, Discutir
b} Encender un cigarmillo, Escuchar misica
Bl Todos los anteriores

12, (Qudé medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medic ambignta?

Biciclata, motos aléctricas, patinela elécirica
) Motocicleta a gasolna, Vehiculo digsel
¢} Todos los anterones.

13. Encierre en un circulo las sefales Reglamentarias

@0 @ ®loevoe| ) fUEE
14. Escriba debajo de cada imagen ;rnmnhrn de la sefal respectiva

NI A0 == R

Ca tl-n-l..p.'-"l o £y e lt‘l-'I- Py E:*'r' ks e
-\.i-'lrl"l ?'l?.llg;- L ':l_"‘ L a e "i.l.! P Ty Ph'ﬂ
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15. (Por qué parte de las vias deben circular los peatones come norma general?

a) Por un bordillo
¥) Por una acera
¢) Por la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera |a siguiente afirmacidén, Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

% Verdadero
b) Falso

Direccidn: Carnera 20 Mo. 43 — 63, e- mail: gerencia@headese pov.cag  Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cudl de las opciones corresponde a |a nueva codificacion de colores
establecida en Colombia para la separacién de los residuos

4 Aprovechables, aprovechables orgdnicos, Mo Aprovechables
b} Reciclables, aprovechables, ordinarios
c) Peligroses, no aprovechables, Organicos
18. ;Que indica el color verde del semaforo?
Iniciar Marcha
) Detenerse
¢} Prevencién
49. Cudl de los actores viales es el mas vulnerable
a) Taxistas ¥ vehlcules particularas
b} Matociclista y ciclistas
i Peatan

20. Indigue encerrindola en un circulo, cual de estas sefiales son de prevencion

sy
TREKE TO PEEADD E i
ALA OFaRFCHA E S ERE AL EN T

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automsvil indican

a) Que esta dando marcha atras
b) Que esta frenande
'¢i Que se encuentra averiado o en situacién de emergencia.

22. ;Cual de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
s¢ presentan en el espacio plblico?

a) Estado del vehiculo, elementos de sequridad activa
¥ Edad, Genero, Niveles de salud
¢} Condiciones meteorologicas, caracteristicas de ka via

23. ,0ué es un espacio plblico?

a) Un docurmento publico por el cual sa hace entrega gratuita del uso

b} Un recenocimientd de acciones desde el sector salud.

;"j Todos los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania.

d} Todas las anteriores.

24, Defina apropiacion del espacio piblico

Es la apropiacion de los espacios para el uso y disfrute de la comunidad y estan
conformados por las vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes.

b} Colocar ventas en los andenes impidiendo el libre transito de los peatones.

£} Apoderarse del espacio pdblico para disfrute individual de los elementos que lo conforman.

Direccldn: Carrera 20 No. 43 = 63, e- mail; perencia@beagess pov oo, Valledupar, Cesar
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DIMENSION: Salud Ambiental ESTRATEGIA: Movilidad Segura, Saludable ¥ Sostenible
ACTIVIDAD: 32 ngnmﬁnms a Asojunias, Ediles, organizaciones sociales, aciones viales

LUGAR: o .ﬁ’»:a&;w GRUPO No.: | EDAD: 13—
i # i"'& ﬂ £ Y 2 :
MNOMEBRE ¥ APELLIDO: ﬁl ’@ FECHA: ,}::, ,'g..: 2;;.1111
- _;l"' .I!!f

1. Es un propdsito del sector salud, & implica moverse més veces, mas tiempo sin
dependencia de medios motorizados y con accesibilidad para todos, como base de
una buena vida que promueve el bienestar para todos, previene riesgos vy
enfermedades.

a) Movilidad Sagura
‘] Movilidad Saludable
&) Movilidad sostenible

2. Es un medic para mantener y promover la salud en donde las personas se muaven
constantemente sin generar riesgos, nl exposicién y amenazas contra la vida y la
salud. Promueve el culdado en la via desde la cultura ciudadana, buena
infragstructura y respuesta ante incidentes viales

H':I Mowvilidad Sequra
by Movilidad Saludable
¢} Maovilidad sostenible

3. Es un modo que busca articular actores y sectores de manera racional equitativa y
funcional, en la preservacién del ambiente natural o creado de las generaciones
presentes v futuras, promoviendo una conciencia sobre los recursos vy los efectos
de la movilidad sobre por ejemplo la calidad del aire.

a) Movilidad Segura
b) Movilidad Saludable
&f Movilidad Sostenible

4, s Cuidles son los factores de riesgo en el espacio pablico?

‘aﬁ'Hu mano=- Mecanico - Fisico =Social
b) Humano - Fisico =Social
¢} Mecanico - Fisico =5ogial- Quimico

E. Identifica algunas causas de incidentes viales

a) Alcohal, Exceso de velocidad
b) Distraccion, Mal estado de las vias.
& Todas las anteriones

6. ;Oué comportamientos pueden evitar un incidente vial?

a) Ser responsable al volante, Evitar conducir de forma agresiva
b} Maniener una posicién correcta, Mo conducir de forma distralda
%) Todas kas anteriores

7. (Cudles son los elementos de proteccidn personal para el uso de la movilidad?
a) Uso de bofas — Cinturdn de seguridad — tapabocas = sitema de retencidn infantil,

% Uso de casco — Cinturdn de seguridad — Chaleco reflecliva — sistema de retencicn infantil,
¢} Uso de casca = un bate de béishol — Chaleco refliectivo — uniforme

Direccitn: Carrera 20 Mo, 43 = 63, &- mail; gerenclaf@headese.gov.cd - Valledupar, Cesar
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B. Son algunos efectos que el alcohol puede ocasionar al conductor

a) Disminuciin del campo visual, calcular mal la distancia, Disminucion de (o5 reflejos
b) Afecta el sentido del equilibric, Aumento del tempo de reaccidn
?’Tnd::rs os anteriores

8. (Cudles son los elementos de seguridad activa?

g} Son aquelos que tienen movirmiento

b} Son agueilos que influyen en el comportamiento de las parsonas

o Son aquellos que pueden influir sobre la probabilided de que se produzca una lesion de
transito puaden englobarse los neumdaticos, los sisternas de frenado, traccidn, suspensiin
y direccidn.

10. 2Que son los objetos al costado del camino?

a} Objetos que se presentan en el andén como muebles, bolsas de basura
Af Objetos que se presentan en una via o en un adén (arboles, postes y sefiales de transito).
c) Objetos que se presentan en una via como botellas plasticas, pasacalies publicitarios.

11. jCudles distracciones se pueden presentar como factor de riesgo en ¢l espacio
publico o conduciendo?

8} Usar telefono mdwil, Discutir
b} Encender un cigarmillo, Escuchar midsica.
©f Todos los antericras

12, ¢ Qué medios de transporte alternativos se pueden usar para disminuir el dafio al
medio ambiente?

»f Bicicleta, maotos eléctricas, patineta eléctrica

b} Maolocicleta a gasoling, Vehiculo digsel
c) Todos los antericres.

13. Encierre en un circulo las sefiales Reglamentarias
b 0 .-F""d

E@?@e@f@@

-

14. Escriba debajo de cada imagen e hu de la sefal respectiva

Ao e dRde

i clotom ]I'!l:qn.. u I‘r-"'\.- - .--,- 't‘.ﬂ-h e
&3 ol gt DT

15. iPor qué parte de las vias deben circular luu- peatones como nerma general?

a} Par un bordilo
Por una aoera
c) Par la calzada

16. Establezca si es falso o verdadera la siguiente afirmacién. Los pasos de cebra
permiten cruzar la acera sin peligro

;,‘:f‘ufard.'idam
b) Falso

Rireccign: Casrera 20 Mg, 43 = 63, e- mail: gerencia®hesdese pov oo |, Valledupar, Cesar
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17. Seleccione cual de las opciones corresponde a la nueva codificacidon de colores
establecida en Colombia para la separacion de los residuos

H’ﬂq:nmv.rechnhﬁes. aprovechables organicos, No Aprovechables
b) Reciclables, aprovechables, ordinarios
¢} Paligresos, no aprovechables, Organicos

18. ;Que indica el color verde del semaforo?

&) Iniciar Marcha
b) Detenerse
) Prevencidn

19. Cudil de los actores viales os el méds vulnerable

a) Taxistas y vehicules particulares
b) Motociclista y ciclistas
& Peatdn

20. Indique encerrdndola en un circulo, cull de estas senales son de prevencidn

e EsS®Os

s Fidn g T0 P EELD e,
AERFIERT & n.._*rﬁl-:m: EATACMAT LK G

21. Dos luces intermitentes de color amarillo encendidas en la parte posterior de un
automdvil indican

a) Que ests dando marcha atras
b) Cue esta frenando
}{ Que s& encuenira averiado o en situaciin de emangencia.

22. jCudl de los siguientes términos se relacionan con factores de riesgo humano que
s& presentan en el espacio pablica?

a) Estado del vehlculo, elementes de seguridad activa
Edad, Genero, Miveles de salud
¢} Condiciones meteorclégicas, caracteristicas de ta via

23, (Qué es un espacio piblico?

a) Un documento piblico por el cual se hace entrega gratuifa del usa

B Un reconocimiento de acciones desde el sector salud.

NTﬂmE los lugares de propiedad de la ciudad o del estado que pueda disfrutar toda la
ciudadania,

d} Todas las anteriores.

24. Defina apropiacion del espacio pablico

Es la apropiacidn de los espacios para el uso y disfrule da la comunidad v estan
conformados por [as vias, andenes, plazas, bulevares zonas verdes,

b} Colocar ventas en bos andenes impidiendo el libre fransito de los peatones.

c) Apoderarse del espacio pablico para disfrute individual de los elemantos que ko confarman.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - B3, &- mall: gersncia@headese gov oo |, Valledupar, Cesar
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ACTIVIDAD

REALIZAR DOCE (12) ENCUENTROS
COMUNITARIOS DIRIGIDO A PADRES DE
FAMILIA'Y CUIDADORES, PARA FORTALECER
LAS PAUTAS DE BUEN TRATO EN LA FAMILIA
Y EL DIALOGO CON LOS JOVENES Y
ADOLESCENTES SOBRE  SEXUALIDAD
RESPONSABLE Y AUTOCUIDADO, CON
ENFOQUE DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, VALORES Y PROYECTO DE
VIDA.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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AREA: IMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS
: SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PIC 2024

' HORAINICIO | 9:00 a.m.
LUGAR: IE Casimiro maestre | FECHA|WR2024F Qo a FINAL | 10.00 a.m.
_LUGAR:
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION | | CARACTERIZACION
ﬁcTMDAD: Reunién Copacitacién Otralcual:

{Concertacion implementacion de ficha "ENCUENTRO COMUNITARIO"

wOAR AT,

Concertar el desarrollo de las actividades correspondientes a la dimensién
63.!511\(0: Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos en el marco del Plan de

w {intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar, vigencia 2024, en lo
relacionado con el desarrollo de |a estrategia “ENCUENTRO COMUNITARIO"
ngm Docente coordinadora

En el marco de la mesa intersectorial desarrollada el dia 8 de agosto de 2024 liderada por la
Secretaria Local de Salud, se establece contacto con la coordinadora de la IE la Casimiro
aestre, Ubelis Gémez Ojeda con el animo de concertar un evento denominado
NCUENTRO COMUNITARIO, donde se integran padres e hijos de la comunidad educativa
e esa institucion, mismo que busca generar integraciéon familiar entorno a la educacion en
lud sexual y reproductiva y a desmitificar algunas creencias arraigadas en el imaginario
lectivo sobre esta tematica. Se hace claridad de que se trata de una unica sesién en la IE,
ue deben contar con la participacion de padres y estudiantes, se proponen tres fechas
sibles dentro del cronograma las cuales son 14, 23 y 26 de septiembre, en ese momento
ueda a disposicion de la docente revisar calendario académico y socializar posteriormente la
echa que seria seleccionada. Posteriormente, via telefénica, la docente manifiesta que la
nstitucion no se acoge a ninguna de las fechas propuestas y plantea la posibilidad de
ealizarlo en septiembre, a lo cual se accede desde la E.S.E. y se concerta la fecha 5§ dé
ptiembre de 2024 a las 6:15 am, para el desarrollo de la actividad.

docente manifiesta que para el evento se invitaran los padres de grado noveno, que
sciende a un numero de 100 estudiantes y en total se tendria la asistencia de 200
articipantes entre padres e hijos, adicionalmente manifiesta que la capacidad instalada de la
nstitucion no cuenta con sillas suficientes y se hace necesario el alquiler de 100 sillas, Asi
as cosas, por parte del hospital se recibe la informacion y se socializard con el drea de
ogistica, se concreta entonces que se trata de aproximadamente 200 personas las que
sistiran, incluyendo padres e hijos, ratificando que se trata de impactar positivamente el
fortalecimiento de habilidades personales en los estudiantes que les permita tomar decisiones
nformadas en esta dimensién de su salud y se manifiesta por parte de la referente de HEAD,
ue se levantara acta de esta concertacion para la firma por parte de los participantes

inalizada la concertacion siendo las 10:00 am de la mafana se da por finalizada la actividaci
1
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de socializacion y concertacion, se pactan algunos compromisos descritos a sequir:
el Al T C o AT = 0 S
N* Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
5 Realizar el acta de la reunion HEAD 9/82024
2. | Socializar acta con SLS HEAD 9/872024
3. | Elaboracién de banner publicitario | HEAD V82024
4. | Gestion de mobiliario complementario HEAD
COORDIACION IE
5. | Aportar espacio fisico y apoyo Coordinadora 14/82024
tecnoldgico televisor proyector para el
desarrollo del evento
6. | Convocar comunidad educativa sujeto  Coordinadora 147812024
de intervencion en el evento
e e = = o R

Liiana Aguilar Caro Enfermera Head HEAD : b
Ubelis Gémez O Coordinador. LE. Casimiro 4 L[, /
3 ez Ojeda a /} i, 707/7/( -~
~ | LISTADO DE ASISTENCIA
i g Firma: A(‘M ;h:lb‘ Q.P .
$ Nombre: | Liliana Margarita Aguilar Caro

Nimero de Cédula | A, Firma /|
\eag 22 1A 1, p

C[(
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- yDerechos Sexualesy
Reproductivos

D Hora: 6:15 a.m

1.,0 ' .
" ©Q Lugar: Institucién Educativa
Casimiro Maestre
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AREA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
v REPRODUCTIVOS PIC 2024
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA 05/09/2024 HORA 6:15
CASIMIRO MAESTRE INICIO AM
AR HORA 8:30 AM
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunién Capacitacion otaicust: |[ENCUENTRO COMUNITARIO
TEMA: EPTIMO (7) encuentro comunitario dirigido a padres de familia y cuidadores, para fortalecer |

as de buen trato en la familia y ¢l dialogo con los jévenes y adolescentes sobre sexualidad
ble y autocuidado, con enfoque de los Derechos Sexuales y Reproductivos, valores ¥
royecto de vida,

OBJETIVO: enerar espacios que posibiliten la participacidn, expresiones de afecto, toma de decisiones, entre
s/las adolescentes, jOvenes y padres de familia reconociendo la influencia en la salud sexual ¥
reproductiva, ¢l desarvollo de un proyecto de vida y buen trato en el entorno familiar,

POBLACION dres de familia y/o cuidadores — estudiantes del 1E CASIMIRO MAESTRE
OBJETIVO: rz
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Siendo las 06:15 AM del dia 05 de SEPTIEMBRE del aiio 2024, en ¢l marco del Plan de intervenciones colectiv:
P.IC, en la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, previa reunion
concertacion con ¢l coordinador de la IE, se desarrollé la actividad denominada Encuentro comunitario, con e
compaiiamiento de Ubelis Gomez Ojeda, Coordinadora, buscando dar cumplimiento al objetivo planteado desd
a sectorial salud del municipio: Generar espacios que posibiliten la participacion, expresiones de afecto, toma de
isiones, entre los/las adolescentes, jovenes y padres de familia reconociendo la influencia en la salud sexual y
productiva, el desarrollo de un proyecto de vida y buen trato en el entomo familiar.

Coordinadora , Ubelis Ojeda , hace la instalacion del evento, realiza la oracion, inicia con la bienvenida
gradecimicntos a los padres de familia y cuidadores asistentes.

iliana Aguilar, da las gracias a los asistentes e inicia mencionando ¢l tema y el objetivo principal por ¢l cual fueron
onvocados, mencionando las entidades que lideran el encuentro.

ina Parra, Psicologa encargada de la actividad, inicia dando las gracias a los asistentes, dejando claridad
uevamente de las entidades que realizan el encuentro e inicia el desarrollo de la temdtica con la siguiente
informacion:

jetivo: Fortalecer las relaciones DE PADRES E HIJOS, a partir del reconocimiento de los  derechos sexuales y
productivos, el disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia, coaccién o abuso, el acceso a servicios
salud sexual y salud reproductiva de calidad, el dialogo y buen trato en ¢l entormo familiar

ndo cumplimiento a la metodologia propuesta desde HEAD y aprobada por la lider de la dimension en |
torial, se inicié con una dindmica de reflexion, entomo a las vivencias personales de cada asistente sobre |
ucacion que recibié en su adolescencia sobre salud sexual y reproductiva, en los diferentes entornos: familiar
omunitario o educativo, dicha dinamica recibe el nombre de STOP SEXUALIDAD, y consistié en que cad
sistente, teniendo en cuenta la letra inicial de sus nombres y apellidos, describirian con una palabra o una frase.
cdmo fue su educacion sexual, algan tabh, qué nunca harian, como les gustaria que fuera la educacion sexual hoy
en dia: se les indica que sus respuestas estarin desde sus experiencias, vivencias y conocimientos adquirid?j
respecto al tema (Estudiantes y Padres de familia y/o cuidadores), ¢l tiempo de la actividad fue de 6 minutos pa
el diligenciamiento,
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EA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS PIC 2024
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA 05/09/2024 HORA | 6:15
CASIMIRO MAESTRE INICIO | AM
FECHA HORA 8:30 AM
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Resiclia Capacitacién Otralcudl: ENCUENTRO COMUNITARIO
MA: ENCUENTRO COMUNITARIO EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS COMUNAS 4 Y §
{UNICIPIO DE VALLEDUPAR

ealizar doce (12) encuentros comunitarios dirigido a padres de familia y cuidadores, para fortalecer|

s pautas de buen trato en la familia y ¢l dialogo con Jos jovenes v adolescentes sobre sexualidad
sponsable y autocuidado, con enfoque de los Derechos Sexuales y Reproductivos,

alores y proyecto de vida,

OBJETIVO: encrar un (1) informe téenico y estadistico de gestidn sobre la estrategia "CUIDA TU

EXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion,
tenido (acciones de gestidn de la salud pUblica y acciones PIC), proceso de implementacion

ifusion.
JBLACION rodres de familia v/'o cuidadores — estudiantes del I[E CASIMIRO MAESTRE
UBJETIVO:
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Siendo las 06:15 AM del dia 05 de SEPTIEMBRE del afio 2024, en el marco del Plan de intervenciones colectivas
LC, en la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, previa reunion de
ncertacion con el coordinador de la IE, se desarrollé la actividad denominada Encuentro comunitario, con el
compaiamiento de Ubelis Gomez Ojeda, Coordinadora, buscando dar cumplimiento al objetivo planteado desde
a sectorial salud del municipio: Generar espacios que posibiliten la participacion, expresiones de afecto, toma de
ecisiones, entre los/las adolescentes, jovenes y padres de familia reconociendo la influencia en la salud sexual y
uctiva, ¢l desarrollo de un proyecto de vida y buen trato en ¢l entorno familiar.

a Coordinadora , Ubclis Ojeda , hace la instalacion del evento, realiza la oracién, inicia con la bienvenida y
gradecimientos a los padres de familia y cuidadores asistentes.

iliana Aguilar, da las gracias a los asistentes ¢ inicia mencionando ¢l tema y el objetivo principal por el cual fueron|
vocados, mencionando las entidades que lideran el encuentro.

12 Parra, Psicologa encargada de la actividad, inicia dando las gracias a los asistentes, dejando claridad
ucvamente de las entidades que realizan ¢l encuentro ¢ inicia ¢l desarrollo de la temdtica con la siguiente
nformacion:

bjetivo: Fortalecer las relaciones DE PADRES E HUJOS, a partir del reconocimiento de los  derechos sexuales v
roductivos, ¢l disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia, coaccién o abuso, ¢l acceso a scrvicioé
¢ salud sexual y salud reproductiva de calidad, el dialogo y buen trato en el entono familiar

o cumplimiento a la metodologia propuesta desde HEAD y aprobada por la lider de la dimension en |
torial, se inicié con una dindmica de reflexion, entomo a las vivencias personales de cada asistente sobre Iq
ucacion que recibié en su adolescencia sobre salud sexual v reproductiva, en los diferentes entomos: familiar,
omunitario o educativo, dicha dinamica recibe ¢l nombre de STOP SEXUALIDAD, y consistid en que cad
istente, teniendo en cuenta la letra inicial de sus nombres y apellidos, describirian con una palabra o una frase
6mo fue su educacion sexual, algin tabii, qué nunca harian, como les gustaria que fuera la educacion sexual

n dia; se les indica que sus respuestas estardn desde sus experiencias, vivencias y conocimientos adquindos
pecto al tema (Estudiantes y Padres de familia y/o cuidadores), el tiempo de la actividad fue de 6 minutos

1 diligenciamiento.
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Terminado el tiempo, se abrid un espacio para la socializacion ante los asistentes, quienes tenian preguntas al
respecto levantaban la mano y la Jefe Liliana o Ja Dra. Lina Parra se acervan y los orientaban, asi como también
para que comparticran sus opiniones y pensamicntos con respecto a la actividad. A continuacion, s¢ muestra la
estructura utilizada:

ALCALDSA DE VALLIDUPAR - SECRETARIA LOCM DF SALUD

@ >
ST ACMDALE £5.6 HOSPTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ﬂEA
‘i VALLEDUPAR
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St mm‘n SPLEN O LA A

S0P SUUALIDAD
Céme fue su educacién
sersdl Ngo tade Yo sunca. Coma le pustard que Moera [ eduacion sevsal

Algunas de las respucstas de los asistentes fueron las siguientes (Cabe resaltar que todos realizaron la actividad):
e  Cémo fue su educacion sexual: Regular

® Algo tabii: No me especificaron la intimidad

® Yo nunca: Hable sobre ¢l tema de la sexualidad con mis padres

¢ Como les gustaria que fuera la educacién sexual: Me gustaria que fuera mas informativa que los
adolescentes actien de una mancra conscientes y responsable.

Se continlia ¢l encuentro con la revision de algunos casos hipotéticos, describiendo situaciones que ocurren en |
cotidianidad de la familia, en busca de obtener por parte del padre o cuidador, la manera en que usualmente malizj
¢l abordaje, con especial énfasis en ¢l lenguaje que utiliza, dado que, como seres humanos tendemos a sefalar al
otro y hacerlo sentir culpable por los eventos que ocurren a nuestro alrededor y nos causan malestar o tienen algu
repercusion en nuestras emociones, luego de haber escuchado la intervencion, se orienta al participante a 'I‘:
reflexion entomo a los mensajes del “yo™, que plantean un ajuste del lenguaje a la hora de abordar situaciones en
a 0 en cualquier entormo, que mayormente dé cuenta de como me siento “yo" frente a lo ocurrido, es asi como
se describen tres momentos importantes a seguir:

1. Describir la situacion:

ijo, habiamos concertado que (...hablar de lo que se habia pactado....) y encuentro que no fue asi

. Como me siento cuando haces algo:

situacion hace que “yo" sienta mucha tristeza, preocupacion, soledad, burla, desolacion, entre otras
NoCiones. .. etc....

. Proponer alternativas:

ara evitar que vuelva a pasar lo ocurrido, te propongo que hagamos un cambio (... propuesta del padre o
uidador...) y quisiera escuchar qué opinas ti al respecto, o si haces otra propuesta para llegar a un acuerdo, paj
0 volverme a sentir asi.
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omo es evidente, con el uso de esta técnica, en ninglin momento se hace seflalamicntos a la otra persona, solamen mg
habla de como me siento “yo™ y qué propongo “yo”. Lo que pn:tcndc €5, NO generar Controversia o reaccio

efensivas por parte del “otro™ al no sentirse seflalado, sino una invitacion al apoyo y a la integracion en armonia,
que redundard, sin duda, en ¢l beneficio de cada uno de los miembros de la familia. A continuacion se muestran

s casos hipotéticos abordados
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i de resaltar que, en este momento del encuentro, participaron voluntariamente 6 asistentes 4 madres y 2 padre
(Edgar, Pedro, Ximena, Dayana, Yulicth, Claudia) y describicron de forma clara y participativa ( forma amplia),
su perspectiva y pensamientos frente a cada una de las situaciones, mencionando que por medio del didlogo
resolverdn las situaciones, expresaron que a los hijos hay que hablarles de forma que puedan entender , que si e
necesario repetirles una y otra vez las situaciones se hacen hasta que lo puedan hacer bien , de no ser asi hay que
alejarlos de lo que mas les gusta para que ellos también se den cuenta las consecuencias de no actuar de la fi
adecuada.

Se le dio el espacio a Estudiantes de 10 semestre del programa de Psicologia, de la FUNDACIO
UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA, Luz Brito y Cesar Dominguez, quienes realizaron un abordaje sobr
¢l autoestima y proyecto de vida enfocado en los derechos sexuales y derechos reproductivos, aportando desde |
academia aportando conceptos v enfoques psicologicos a los asistentes , con ¢l fin de que tengan herramientas qu
puedan servirles en su dia a dia, realizaron una pequeia actividad el cual consiste en que los estudiantes lanzab
voluntariamente un dado y ¢l numero que correspondiera de esa manera respondian preguntas relacionadas al te
de acuerdo a sus pensamientos o experiencias, por lo que ademas de eso ellos mismos realizaban el complement
de las participaciones de los estudiantes.

Con base en lo anterior, se continfia mencionando la importancia de las relaciones interpersonales vy ¢l buen trat

1 ¢l hogar, dado que, como se planted, de esta manera se logra fortalecer la interaccion entre los seres hu
e diferentes entornos, familia, escucla, trabajo, comunidad. Es decir, la familia es ese ambiente mds proximo a
ser humano que viene a ser un factor protector, si genera bienestar, si forma en amor, si ese amor logra trascen
los limites del “yo™ y favorece que me ame y me acepte tal como soy, sin buscar aprobacion de extemos, cimen
en ¢l ser lo que se denomina, autoestima, misma que se define como, la valoracion o actitud que tenemos haci
NOSOLros/as Mismos/as; quererse, respetarse, amarse a uno/a mismo/a y reconocer nuestros talentos y cualidades,
s¢ basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias por las que pasamos y hemos ido
recogiendo durante nuestra vida. Al respecto, se comparticron las siguientes recomendaciones

Dedicale tiempo a las personas que te hacen sentir bien: tus amigos/as y familia.

Aléjate de las personas que te hieren o son una influencia negativa en tu vida.

Ser auténtico/a, no imitar a nadie

No buscar la aprobacion de los demas.

No exigirse demasiado.

Darse permisos. No pasa nada si tengo un mal dia, no pasa nada si tengo pocas ganas de hablar

Se hizo claridad sobre la importancia de la familia y su entorno. ¢n la estructura del ser, la gran influencia qu
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tienen en el autoestima y  fortalecimiento de las relaciones interpersonales, mixime si se reconoce que
actualmente estdn influenciadas por las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, lo que las h
globalizado v a la vez las ha propiciado ¢l distanciamiento social y, en este sentido la familia constituye una bas
solida sobre la cual se construye la estructura del ser. Sin embargo, también se reconoce que no hay una escuel
de formacion para la familia, csta se va construyendo en ¢l trascgar de la vida como un sistema abierto que recibe
y entrega clementos en retroalimentacion permanente con la sociedad, al respecto se comparte el siguiente
mensaje:

T Odos LoS padires y Madres
LONIN UNA IISEONa y UND Vida aNtoreor 3 La paterndad
u LA Materndad

NNUNG 9972 UNa Madre porFenta NNguN SoTa
UN PR prrFeato poro todos pueden trabasar
PACR SO0 LOS MOOres padres poShie pifd SuU WY,

Scguidamente se compartié con los asistentes informacion sobre ¢l proyecto de vida y se definié como ¢l plan que
s¢ propone desarrollar todo individuo en su vida durante cada etapa que va atravesando, por lo general, se v
construyendo desde muy nifo, cuando se va identificando con algin arte, un deporte o una aficion. Sc hizo especia
énfasis en la importancia de recibir apoyo y estimulacién por parte de la familia, lo cual es indispensable p
consolidar ese plan que se ha propuesto, sin embargo, también se dejé claro que, la persona misma es quien mds
debe aportar en la consecucion de la meta propuesta y que no siempre va a ser posible llegar sin encontrar algi
desafio que superar, por eso en indispensable creer en si mismo para no permitir que ninguna circunstancia
represente obstaculo, perseverar y avanzar con los 0jos puestos en la meta.

En este momento se realizé una dindmica para ampliar este concepto, consistié en invitar a los asistentes a
cerrar los ojos e imaginarse transcurridos 5 afios mds adelante en la vida y se planted que se respondieran
la pregunta...;Dénde se visualiza? ... Participo 1 estudiante , quien manifestd que se visualiza
eulminando su afio con excelentes notas académicas,

. consonancia con lo anterior, se resaltd que, las relaciones interpersonales deben estar mediadas por el respeto.
la aceptacion y valoracion del otro, en dignidad, equidad y justicia; favoreciendo el ejercicio de los derechos, tanto
a mancra personal como también permitiendo que los demis tengan un cjercicio de éstos segiin su cosmovision,
comprendiendo que los actos de los demds deben ser respetados, siempre y cuando no atropellen o pongan en
desventaja a nadie. En este sentido, se requiere comprender que la diversidad en la dimension de la sexualidad ch
una realidad que debemos afrontar con tolerancia, dado que existen unos DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, mediante los cuales ¢l estado colombiano busca garantizarlos.

Se aterriza ¢l desarrollo de la socializacion al tema principal los derechos sexuales y reproductivos:
indispensable que todos conozcamos los DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVO
DSDR. para poder reflexionar sobre como cstamos cjerciéndolos, cudles hemos disfrutado y cudles no
comprender que estos deben ser garantizados en todas las instituciones y por la sociedad en general, inclui
nosotros, que no debemos ser piedra de tropiezo, para que los demds miembros de la familia y la comunidad
general puedan tener un ¢jercicio pleno de ellos. Estaremos sensibles ante las realidades diversas que enfrentam
como sociedad y seremos capaces de tener aceptacion por las decisiones de los demds en el marco del gjercicio d
los DSDR.
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Se hace lectura y explicacion de cada uno de los DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS

REPRODUCTIVOS, despejando  las  dudas ¢ surgiecron en los  asistentes. DSDR
DERECHOS DERECHOS
B e e e e ES)

DwiwsPio m wuplaios y

senniad placanters

Doreahin b dewider Lo y svtbiarnaimenie

cuande ¥y oo guien »a cntcia la wida sexual

finalizada la revision de los derechos, se indica la importancia de su ejercicio y tia evitar la aparicion |
. - J‘. - - . .

de embarazos a temprana edad, se comparte mensaje plasmado en la siguiente imagen, y adicionalmente se pide

que de manera colectiva , repitan al unisono en voz alta en el recinto:

Ejercer tus derechos sexuales

y reproductivos fortalece tu
autonomia y te permite
tomar decisiones Informadas
sobre tu sexualidad

Posteriormente se menciona que, desde la adolescencia ¢l ser humano presenta cambios psicologicos, fisicos vy
sociales, entre otros y que, a partir del conocimiento mediado a través del didlogo en los diferentes entomos:
Familia, Escucla y comunidad sc puede generar un comportamicnto enmarcado en el autocuidado y l%

responsabilidad y evitar que se siga presentando esta situacion que influye en ¢l desarrollo socioeconémico de los
ueblos.
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Cambios en los
ninos versus nifas

En consonancia con lo anterior, sc informa a los asistentes sobre ¢l derecho a recibir informacion de calidad y, en
cste sentido, se indicd que existe la consulta de orientacion en anticoncepeion o planificacion familiar: por medio
de la cual un profesional de medicina o enfermeria orienta acerca del uso de métodos anticonceptivos; de esa formal
¢l o la adolescente, o cualquicr micmbro de la comunidad, puede clegir el método mds adecuado a sus necesidades,
de acuerdo a los criterios de elegibilidad establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud.

1 Cuales son los Metodos anticoncept ivos modemos disponibles?
1. Dispasitivos intrautenncs

2. implantes subdérmsco

3. lnycctables

4. Pildoras

5. Condon masculing y condon fememno
6. Cirugia masculing y femening.

g -4 '
Efectividad en

métodos anticonceptivos
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Se borda ademads la importancia de la prevencion de las inyecciones de transmision sexual, se mencionan
_algunas y se hace énfasis en ¢l uso del preservativo como método de prevencion
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{Qué son la Infecclones de trasmision sexual ITS ?

Son Infecciones Que e transmiten de una persona & olra &
través del contacto sexuall vaginal, oral o anal). A veces se
pueden transmitir & traves de otro Comacto f15ico intima de
piet a prel como el berpes y o Virus del Papitoma Humano,

Las peincipales son:

Clamidsa \
« Herpes genital

- Gonorrea a7 ' h
« VIH y sida >

« Virus det Papsioma Humano ‘ ‘
. e

« Tricomomasts

:Cudles son la los sintomas de las infecciones de
transmision sexual?

« Secrecion inusual por el pene o la vagina
» Llagas o verrugas en el drea genital
«  Orina frecuente o dolorosa
Picazon y enrojecimiento en el area genital
Ampollas o llagas en o alrededor de la boca
«  Olor vaginal anormal £n algunos casct pueden

Presentarse Vi At oma

» Picazon, dolor o sangrado anal - s
« Dolor abdominal . :
» Fiebre e

A

(CoOmo se previenen las infecciones de transmision
sexual?

Con el uso del preservativo o condon

~~|!-.. w < ! «
- !

.

!

Finalmente se realiza la actividad de cierre, denominada: STOP FAMILIAR, la cual consistié en que las madres.
padres, cuidadores ¢ hijos asistentes, deberian responder unas preguntas plasmadas en un formato, con |
particularidad de que las respuestas dadas por la madre o el padre debes ser de la informacion del o la hijo(a)
viceversa, posteriormente se invitd a una pareja a compartir lo plasmado en el formato. El objetivo de est
dinamica fue identificar el grado de compenetracion que existe entre padres e hijos en la cotidianidad familiar,
estructura del Stop es la siguiente:
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la actividad sc contd con la participacion de dos parcjas de familias voluntarias (Madre ¢ hijo), acertaron en
Igunos de los items, (El aido de nacimiento y cantante favorito de los padres no fucron identificados por los hijos)
les indic la importancia de conocer a todos los integrantes del hogar, ya que, de esa manera se pucden entender.
prender y tener empatia con todos los integrantes del hogar en ¢l momento que estén pasando por situacione
ue generen alegria, tristeza, entre otros sentimientos, entre los integrantes de la familia,

realizd cierre de la actividad agradeciendo la presencia y participacion a los asistentes y la posibilidad de
esarrollo de la misma con el apoyo del Coordinador y Directivos de la institucion . Es de resaltar que, fue u

ividad que generd impacto positivo, integracion, participacion, reflexion, agrado y mucho bienestar en cada uno
=~ |os asistentes, de esta manera manifestaron lo importante de estos espacios educativos, La asistencia al evento

16 con un total de 150 participantes entre padres, cuidadores y estudiantes, distribuidos en la siguiente tabla

POBLACION IMPACTADA

CURSO DEVIDA

AD AD
INF | OS | JUV| UL
2
3
0
5

45 10

40

0
0 |50
0

0

50




é‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD '!-!-E-é-@
FORMATO DE ACTA

INSTITUCION EDUCATIVA CASIMIRO MAESTRE
FECHA 05/09/2024 HORA INICIO 6:15 AM
HORA FINAL 8:30 AM
ENCUENTRO COMUNITARIO EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS COMUNAS 4 Y S MUNICIPIO
DE VALLEDUPAR
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

Realizar doce (12) encuentros comunitarios dirigido a padres de familia y
cuidadores, para fortalecer las pautas de buen trato en la familia y el dialogo
con los jovenes y adolescentes sobre sexualidad responsable y autocuidado,
con enfoque de los Derechos Sexuales y Reproductivos, valores y proyecto

de vida
ELABORADO POR:
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS
—
DIRIGIDO A:

SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63
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PIC 2024
1. INTRODUCCION

El Hospital Eduardo Arredondo Daza en coordinacién con la Secretaria Local de
Salud, en cumplimiento de las acciones previstas en el Plan De Intervenciones
Colectivas - PIC vigencia 2024, en la DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS. tiene previsto el desarrolio de
varias actividades que buscan efectuar en entornos comunitarios y educativos de la
ciudad la estrategia "Cuida tu sexualidad”.

Estas intervenciones son de gran importancia para la disminucién de los embarazos
no deseados y el buen desarrollo del proyecto de vida de adolescentes y jovenes.
Se presenta en este informe la ejecucion y resultados de estas actividades de gran
impacto en la salud y el ambiente del municipio.

2. OBJETIVOS

Generar espacios que posibiliten la participacion, expresiones de afecto, toma de
decisiones, entre los/las adolescentes, jovenes y padres de familia reconociendo la
influencia en la salud sexual y reproductiva, el desarrollo de un proyecto de vida y
buen trato en el entorno familiar."

3. METODOLOGIA

Definir estrategias de articulacion y concertacién con instituciones educativas,
entidades y quien sea necesario para el desarrollo de las actividades en el
entorno institucional.

Realizar cronograma de ejecucion de las actividades.
Ejecutar las actividades descritas en la ficha segun cronograma definido.
Realizar el informe correspondiente al desarrollo de las actividades.

4. PRODUCTOS Y ALCANCE

Con los encuentros se espera que los adolescentes y jovenes fortalezca sus
relaciones parentales, reconozcan sus derechos en el disfrute pleno de la
sexualidad, la ausencia de violencia, coaccién o abuso, el acceso a servicios de
salud sexual y salud reproductiva de calidad, el dialogo y buen trato en el entorno
familiar.

Disminucién de los embarazos no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de
los jovenes y Adolescentes.

Prevencion de la Violencia intrafamiliar

Prevencion de la Violencia sexual y de Género

Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.

Autocuidado y DSR

Dialogo y buen trato

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63



8 | 0
:9.‘? ALCALDIA DE SECRETRARIA LOCAL DE SALUD ﬂ E AD
-
;S,‘;’/E ‘ VALLEDUPAR E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA s 4
s Pl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 Sarved o LD MTMAVA

5.EJECUCION

Realizar doce (12) encuentros comunitarios dirigido a padres de familia y cuidadores,
para fortalecer las pautas de buen trato en la familia y el dialogo con los jovenes y
adolescentes sobre sexualidad responsable y autocuidado, con enfoque de los
Derechos Sexuales y Reproductivos, valores y proyecto de vida.
[ 1.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Encuentros comunitarios: dirigido a padres de familia y cuidadores, para fortalecer las
pautas de buen trato en la familia y el dialogo con los jévenes y adolescentes sobre
‘sexualidad responsable y autocuidado, con enfoque de los Derechos Sexuales y
Reproductivos, valores y proyecto de vida."
Objetivo: "Generar espacios que posibiliten la participacién, expresiones de afecto, toma de
decisiones, entre los/las adolescentes, jovenes y padres de
familia reconociendo la influencia en la salud sexual y reproductiva, el desarrollo de un
proyecto de vida y buen trato en el entorno familiar."
Para el desarrollo de los encuentros fue necesario la realizacion de articulaciones con los
actores involucrados asi:

¢ Reunién con Directivos, coordinacién académica, docente orientador de las |.E.

« Estudiantes del programa de Psicologia de la FUNDACION UNIVERSITARIA DEL
| AREA ANDINA |
Los encuentros estuvieron a cargo de Psicologa, Lina Parra Mejia , Referente de DSSR
Liliana Aguilar, Auxiliar de Enfermeria, Mayle Espitia. Participaron estudiante de 10 semestre |
del Programa de Psicologia, Luz Brito y Cesar Dominguez. '
Se generan espacios que posibiliten la participacién, expresiones de afecto, toma de
decisiones, entre los/las adolescentes, jovenes y padres de familia reconociendo la influencia
en la salud sexual y reproductiva, el desarrollo de un proyecto de vida y buen trato en el
entorno familiar.

Los temas desarrollados en el encuentro son:

o Stop de la sexualidad
Comunicacion asertiva en la familia (Mensajes del yo).

Relaciones interpersonales y buen trato.

Fortalecimiento del Autoestima y proyecto de Vida.
Empoderamiento de los Derechos sexuales y reproductivos.
Autocuidado y prevencion de embarazos a temprana edad.
Proyecto de vida

Métodos anticonceptivos

Enfermedades de transmision sexual

¢ Stop familiar
Durante el mes de SEPTIEMBRE se realizé 1 encuentro comunitario.

ENCUENTRO COMUNITARIO 1
DIA: 05 DE SEPTIEMBRE

HORA: 6:15 AM
LUGAR: LLE. CASIMIRO MAESTRE
-Participaron 150 asistentes entre estudiantes y padres de familia y/o cuidadores.
-Recursos : Espacio adecuado para el desarrollo de los encuentros en las IE, impresiones
| (STOP SEXUAL STOP FAMILIAR, LISTA DE ASISTENCIAS, DERECHOS SEXUALES Y
'REPRODUCTIVOS) Diapositivas del tema, video beam, computador, lapiceros, equipo
logistico ( parlante y micréfono) , afiche publicitario, refrigerios e hidratacion. logistico
(parlante y micréfono) , afiche publicitario, hidratacion
Los resultados: En los encuentros se centraron para que los adolescentes y jovenes
fortalezcan sus relaciones parentales, los vinculos familiares entre los integrantes,

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63
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ﬁewnumn sus derechos en el disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia, |
coaccién o abuso, el acceso a informaciones y servicios de salud sexual y salud reproductiva
 de calidad, el dialogo y buen trato en el entorno familiar.
Los asistentes participaron de forma activa en cada uno de los momentos del encuentro
‘comunitario realizaron preguntas que fueron aclaradas por los profesionales a cargo de la
‘actividad enfocadas en relacién al tema, compartieron experiencias, vivencias propias,
aprendieron a conocerse mas como madre- padre e hijos, Fortalecieron lazos familiares , ,
‘conocimiento en adquisicion de temas sobres derechos sexuales y derechos reproductivos;
experiencias significativas.
Impacto: Los asistentes adquirieron conocimientos sobre la Disminucién de los embarazos
no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de los jovenes y Adolescentes.

* Prevencion de la Violencia intrafamiliar

* Prevencion de la Violencia sexual y de Género

* Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.

¢ Autocuidado y DSR
Dialogo y buen trato

CARACTERIZACION DE LOS ASISTENTES
Distribucién por género:

GENERO

80

70

.

50

a0

30

|
10

0

‘ FEMENINO MASCULING LGETI

W GENERO

El 70% de la poblacién es del género femenino y el 30 % de la poblacion del génerol
' masculino.

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63
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Distribucién por edad:

CURSO DE VIDA

® PRIMERA INFANCIA = INFANCIA  » ADOLESCENTES = JUVENTUD = ADULTEZ » VEJEZ

De los usuarios beneficiados el 60 % se encuentran entre 14 a 17 afios en la etapa de la
adolescencia ; el 30 % entre 29 a 59 afios en la etapa dela adultez , el 8% corresponde a la
juventud de 18 a 28 afios.

Enfoque diferencial
ENFOQUE DIFERENCIAL
OTROS T e ——————
GESTANTES
CUIDADORES DE PCD §
CABEZA DE FAMILIA
MIGRANTES
DESMOVILIZADOS
DESPLAZADOS W
ROM
INDIGENAS B
AFROCOLOMBIAND
0 20 40 60 80 100 120
® ENFOQUE DIFERENCIAL

La mayor poblacion pertenece a madres o padres cabeza de familia con el 40% del total, el
porcentaje mas relevante pertenece a personas asistentes que no se reconocen en ninguno
de los grupos poblacionales.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a los directivos de las |.E seguir realizando Talleres de convivencia: Ofrece
espacios donde las familias y los estudiantes puedan aprender sobre la comunicacion

Direccién; Carrera 20 No. 43 - 63
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‘asertiva, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Estos talleres pueden incluir
‘dindmicas de grupo, juegos de rol y actividades que fomenten la empatia.

‘Jornadas de salud y bienestar: Organiza charlas y talleres sobre salud mental, nutricién y
‘actividad fisica.

‘Espacios de dialogo: Crear circulos de conversacién donde los estudiantes y sus familias
puedan expresar sus inquietudes, ideas y expectativas en torno a temas relevantes para la
loomunidad escolar, como la educacion, la seguridad o la sostenibilidad.

]‘_ WL = ~12.  ANEXOS RS |

-Acta de concertacion con las IE.
-Acta de trabajo de la actividad realizada.

-Consolidado de informacién en Excel con las actividades descripcion de poblacion |
diferencial

-Listado de asistencia
-Evidencia fotografica (Fotos y videos) publicacion en redes.
-Material pedagégico de (folletos)

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucion, registro de planillas
de asistencia, oficios de concertacion, actas de reunién con entidades, actas de reunién con
lideres, registro fotografico, videos e informe con sus soportes en medio magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar alos 12 dias del mes
de noviembre de 2024.

@'S? =\ N @

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024

Direccién: Carrera 20 No, 43 ~ 63
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ACTIVIDAD

DESARROLLAR QUINCE (15) JORNADAS DE SALUD DIRIGIDAS A
GESTANTES Y MADRES LACTANTES CON INTERVENCIONES INDIVIDUALES
(RPMS Y RIAMP) Y COLECTIVAS, SE DESARROLLEN ACCIONES QUE
PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA OPORTUNA PLANIFICACION
FAMILIAR, SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 EN LOS
CORREGIMIENTOS PRIORIZADOS, CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. LAS JORNADAS DEBEN
REALIZARSE EN ARTICULACION CON LAS EPS EN CUMPLIMIENTO CON
LOS ASPECTOS TECNICOS DE ESTA INTERVENCION SEGUN RESOLUCION
3280 DE 2018.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Desarrollar quince (15) jornadas de salud dirigidas a gestantes y madres
lactantes con intervenciones individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, se
desarrollen acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna
planificacién familiar, seg(in la resolucién 3280 de 2018 en los corregimientos
priorizados, con la estrategia

ELABORADO POR:
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

PIC 2024
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5. INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

—

Desarrollar quince (15) jornadas de salud dirigidas a gestantes y madres lactantes con
intervenciones individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen acciones que
promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacion familiar, segin la resolucion
3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA
| MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE". Las jornadas deben realizarse en articulacion con
' las EPS en cumplimiento con los aspectos técnicos de esta intervencion seguin resolucion |
' 3280 de 2018.

1.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Jornadas: jornadas de salud dingidas a gestantes y madres lactantes con intervenciones
individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen acciones que promuevan la
‘maternidad segura y la oportuna planificacion familiar, segun la resolucion 3280 de 2018 en
los corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE".

Objetivo: Busca garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta integral |
de atencion materna perinatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de atencidn
preconcepcional, la captaciéon de gestantes al control prenatal antes de la semana 10 y la
importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

|

Ademas de promocionar de la maternidad segura y ia oportuna planificacion familiar, segun
' la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA |
' MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".
Para el desarrollo de estas actividades fue necesario la realizacion de articulaciones con los
actores involucrados asi:

1. Reunién con lideres comunitarios, lider en salud, presidente de accion comunal, lider
‘de EBAS, lider de ICBF, Medico SSO, Inspector de policia, de los corregimientos
' seleccionados.

| 2. Reunién con EPS del municipio de Valledupar.

13. Reunion lideres en salud y lideres sociales de ICBF

Las joradas estan dirigidas a Comunidad en general con énfasis en mujeres gestantes
lactantes y en edad fértil con o sin vida sexual activa.

‘Las jornadas estuvieron a cargo de Referente de DSSR Liliana Aguilar, Fisioterapeuta,
Auxiliar de enfermeria, personal médico, personal de higiene oral del HEAD.

Durante el mes de SEPTIEMBRE se realizaron un total de 3 jornadas de la "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".

JORNADA #8

'FECHA:6 DE SEPTIEMBRE

'HORA: 8:00AM

'LUGAR: EL ALTO DE LA VUELTA
' Actividad a cargo de la Referente DSSR del HEAD, Liliana Aguilar Caro, en apoyo del auxiliar
' administrativo, Mailenys Espitia.

Se realizd contacto con los lideres, se contd con el apoyo de inspectora de policia NURYS
. MUNIVES ASCANIO, se hizo la solicitud a las EPS ASMETSALUD, COOSALUD, NUEVA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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EPS, se informd que en el corregimiento se contd con la participacion de 45 personas, de |
ellas 3 mujeres en estado de gestacion, las cuales se encuentran en control y seguimiento, |
no presentan riesgos con sus embarazos, cuentan con controles acorde al tiempo|
gestacional. ]
Se realizo intervencion médica, fisioterapéutica y odontolégica. ‘
Recursos: Lugar adecuado para la realizacion del evento en el corregimiento, Rompecabeza
lGdico del tema, lapiceros, equipo logistico (micréfono — sonido- pendon del DSSR), kit del
recién nacido, colchonetas, impresién de ruta materno perinatal en afiche y listados de
asistencias.
CARACTERIZACION ENFOQUE DIFERENCIAL

GENERO

A

s

Distribucion de género:
« Femenino: 43 (95.6% del total)
« Masculino: 2 (4.4% del total)
« LGBT: 0 (0% del total)
Analisis:

« La gran mayoria de los participantes se identifica como femenino, lo que indica una
clara predominancia de este género en el grupo.

MOMENTO CURSO DE VIDA

TOTAL

La mayor proporcion se encuentra en la Adultez (29 a 59 afios): 23 (51.1% del total) lo que

\
\
|
‘indica que la mayoria de los participantes estan en una etapa de vida. .

Direccién: Carrera 20 No. 43 ~63
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La gran mayoria de los participantes se identifican como afroamericanos, lo que indica una
fuerte representacion de esta comunidad, Afroamericano: 40 (88.9% del total)

VICTIMA

La mayoria de los participantes se identifican como desplazados, lo que sugiere que esta es |
una problematica predominante en el grupo, Desplazados: 33 (73.3% del total) |

CONDICION

l
La mayoria de los participantes se identifican como cabezas de familia, lo que sugiere que el |
grupo esta compuesto principalmente por personas responsables del sustento y bienestar de
otros, Cabeza de familia: 31 (68.9% del total)

JORNADA #9

FECHA: 19/09/2024

HORA: 8:00 AM

LUGAR: PATILLAL

Se contoé con el apoyo del equipo Bésico de Salud, lider ICBF Luz Guerra Farelo, inspector |
de policia Rony Henao, lider centro de salud Linda Daza, presidente comunal Ces

ar Maestre. Lider, comunitaria, Edilsa Borrego, quienes desde su rol promocionaron el evento
e invitaron a la comunidad a asistir, por parte de la lider de salud, participaron 58 personas. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 -63
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Se realizo intervencion médica, fisioterapéutica y odontologica.

Recursos: Lugar adecuado para la realizacion del evento el corregimiento, Rompecabeza |
ladico del tema, lapiceros, equipo logistico (micréfono — sonido- pendon del DSSR), kit del|
recién nacido, colchonetas, impresién de ruta materno perinatal en afiche y listado de|
asistencia.

CARACTERIZACION ENFOQUE DIFERENCIAL

GENERO

La mayoria de los participantes se identifican como femenino, lo que representa una fuerte
predominancia de este género en el grupo, Femenino: 52 (89.7% del total).

MOMENTO CURSO DE VIDA

OTAL |

La mayoria de los participantes se encuentra en la etapa de adolescencia (60.3%), lo que
sugiere un fuerte enfoque en esta franja etana.

Enfoque Diferencial
ETNIA

La mayoria de los participantes se identifica como indigena (51.7%), lo que indica una fuerte
representacion de esta comunidad en el grupo.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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La gran mayoria de los participantes se identifica como desplazados (58.6%), lo que indica
que esta es una problematica predominante en el grupo.

CONDICION

La mayoria de los participantes se clasifica como "Otros"” (79.3%), lo que sugiere una gran
diversidad en esta categoria, aunque no se especifica qué condiciones abarca.

JORNADA # 10

FECHA 20/09/2024

HORA: 8:00AM

LUGAR: VALENCIA DE JESUS

Se realizo contacto con: lider de salud Daniel Pumarejo, Inspector de policia

Miguel Ramon Vanegas, lider de ICBF Eneida Espinosa, quienes desde su rol
promocionaron el evento e invitaron a la comunidad a asistir, por parte de la lider de salud,
participaron 38 personas

En el corregimiento hay un total de cuatro (4) mujeres en estado de gestacion, las cuales se
encuentran en control y seguimiento, cuatro (4) Lactantes, asistieron a la actividad todas en
totalidad. No presentaban alteraciones relacionadas con el embarazo

Se realizo intervenciéon médica, fisioterapéutica y odontologica.

Recursos: Lugar adecuado para la realizacion del evento el corregimiento, Rompecabeza
ludico del tema, lapiceros, equipo logistico (micréfono — sonido- pendén del DSSR), kit del
recién nacido, colchonetas, impresion de ruta materno perinatal en afiche y listado de
asistencia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63



mmmu U&

. s SECRETRARIA LOCAL DE SALUD | l j 7
e ALCALDA D%
i : ;‘, g VALLEDUPAR E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA EA
L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 o s

'CARACTERIZACION ENFOQUE DIFERENCIAL

GENERO

EMASCUUNO wLGTB

La gran mayoria de los participantes se identifica como femenino (94.7%), lo que indica una
fuerte predominancia de este género en el grupo.

MOMENTO CURSO DE VIDA

mas | 4
59

!
!
|

La mayor parte de los participantes se encuentra en la etapa de juventud (57.9%), lo que |
indica que el grupo esta predominantemente compuesto por personas jovenes.

Enfoque Diferencial
ETNIA

La mayoria de los participantes se clasifica como "Otros" (73. 7%) lo que indica una gran
diversidad dentro de esta categoria, aunque no se especifica qué identidades incluye.

La representacion afroamericana es significativa (21.1%), mientras que la indigena es|
bastante baja (5.3%). ‘

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63
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La mayoria de los participantes se identifica como desplazados (50%), lo que indica que esta |
es una problematica predominante en el grupo.

CONDICION

La mitad de los participantes se identifican como cabezas de familia (50%), lo que indica un |
fuerte enfoque en individuos responsables del hogar.

Impacto: Todos los beneficiarios de las jornadas corresponden a padres, madres, gestantes
y lactantes del corregimiento, en donde se concede el espacio para garantizar derechos en
salud a mujeres y hombres en edad fértil y gestantes, con el fin de que conocieran la ruta |
integral de atencion materna perinatal, se tuvo en cuenta la oferta de atencion
preconcepcional, captacion de gestantes al control prenatal y socializacion de la importancia
de los controles durante el periodo de gestacion. en temas como

. Ruta integral de atencién materno perinatal,
. Valoracion preconcepcional.

. Interrupcion Voluntaria del embarazo.

. Métodos anticonceptivos,

. Intervencién de atencion en control prenatal
. Importancia de la valoracién en odontologia
. Importancia de la atencién en psicologia.

. Importancia de la valoracién nutricional

La estrategia se denominé "CUIDA TU SEXUALIDAD"

Direccion; Carrera 20 No, 43 - 63
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' Distribucion por edad:
CURSO DE VIDA
W PRIMERA INFANCIA
W INFANCIA
= ADOLESCENTES
+ JUVENTUD
®ADULTEZ
uVEIEZ

La mayor poblacién pertenece a madres o padres desplazados con el 87% del total, el

porcentaje mas relevante pertenece a personas asistentes que se identifican con las

_diferentes composiciones de los grupos poblacionales.

, ) ] , R A ANEXOS
Anexos discriminados por actividad:

- Acta de concertacion con los lideres comunales.

- Acta de trabajo de la actividad realizada.

-Listado de asistencia

-Evidencia fotografica (Fotos y videos, Entrega de kits y afiches.)
-Banner, perifoneo, publicacién en redes.

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucién, registro de
planillas de asistencia, oficios de concertacion, actas de reunién con entidades, actas de
reunion con lideres, registro fotografico, videos e informe con sus soportes en medio
magnetico.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar alos 12 dias del mes
de noviembre de 2024.

'/J;:Q—ﬁ e_ﬁ‘.@&/@

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024
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Sefiora

Ingrid Guillén
Intaguimar77@gmail.com

Presidente Concejo Comunitario El alto
Corregimientos El Alto

Asunto: Socializacién Acciones de Salud Pablica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted la estrategia denominada “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE" en aras de generar alianzas Y contar con su vinculacion al desarrollo de las mismas.

Es de resaltar que, esta estrategia persigue educar y brindar atencion en salud a la poblacion de
mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes en las intervenciones propias de la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno Perinatal, y la Ruta de Promocién Y Mantenimiento de la Salud, a las
cuales tienen derecho y acceso mediante su asegurador en salud, para disminuir la ocurrencia los
eventos de interés en salud publica, morbilidad y mortalidad materno perinatal.

De acuerdo a lo anterior, nuestro interés es contar con su participacidn y apoyo en la difusién en el

territorio de la actividad programada de acuerdo al cronograma anexo. Para integrar a las mujeres
en edad fértil, gestantes y lactantes a participar en la actividad.

De antemanc agradecida por su atencion

Cordialmente;

. '_l%(mun skl foyo .
LILIANA MAR A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sefiora

Karen Diaz

karendi stilla@gmail

Lider salud

Corregimiento El Alto, Valledupar

Asunto: Socializacién Acciones de Salud Pdblica 2024 en Ia Dimensién Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted la estrategia denominada “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE" en aras de generar alianzas y contar con su vinculacién al desarrollo de las mismas.

Es de resaltar que, esta estrategia persigue educar y brindar atencién en salud a la poblacion de
mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes en las intervenciones propias de la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno Perinatal, y la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud, a las
cuales tienen derecho y acceso mediante su asegurador en salud, para disminuir la ocurrencia los
eventos de interés en salud pablica, morbilidad y mortalidad materno perinatal.

De acuerdo a lo anterior, nuestro interés es contar con su participacion y apoyo en la difusién en el
territorio de la actividad programada de acuerdo al cronograma anexo y el listado de mujeres
gestantes y lactantes que actualmente habitan el territorio. Para Integrar a las mujeres en edad
fértil, gestantes y lactantes a participar en la actividad.

De antemano agradecida por su atencién

Cordialmente;

._‘Hmo il o
LILIANA MARGARITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD ~ Referente SDSDR PIC 2024
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Sefora

Luz Marina Guerra Farelo

asocguacocheguacochito24@gmail.com

Lider ICBF

Corregimientos Guacoche - £l Alto y Patillal

Asunto: Socializacién Acciones de Salud Pablica 2024 en la Dimensién Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted la estrategia denominada “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE" en aras de generar alianzas y contar con su vinculacién al desarrollo de las mismas.

Es de resaltar que, esta estrategia persigue educar y brindar atencién en salud a la poblacién de
mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes en las intervenciones propias de la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno Perinatal, y la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud, a las
cuales tienen derecho y acceso mediante su asegurador en salud, para disminuir la ocurrencia los
eventos de interés en salud publica, morbilidad y mortalidad materno perinatal.

De acuerdo a lo anterior, nuestro interés es contar con su participacion y apoyo en la difusién en el

territorio de la actividad programada de acuerdo al cronograma anexo. Para integrar a las mujeres
en edad fértil, gestantes y lactantes a participar en la actividad.

De antemano agradecida por su atencién

Cordialmente;

.’l?(umo f' i foye .
LILIANA ITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Seflora

Ingrid Guillén

Intaguimar77 @gmail.com

Presidente Concejo Comunitario El alto
Corregimientos El Alto

Asunto: Socializacién Acciones de Salud Pablica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted la estrategia denominada “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE" en aras de generar alianzas y contar con su vinculacién al desarrollo de las mismas.

Es de resaltar que, esta estrategia persigue educar y brindar atencién en salud a la poblacién de
mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes en las intervenciones propias de la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno Perinatal, y la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud, a las
cuales tienen derecho y acceso mediante su asegurador en salud, para disminuir la ocurrencia los
eventos de interés en salud publica, morbilidad y mortalidad materno perinatal,

De acuerdo a lo anterior, nuestro interés es contar con su participacién y apoyo en la difusién en el

territorio de la actividad programada de acuerdo al cronograma anexo. Para integrar a las mujeres
en edad fértil, gestantes y lactantes a participar en I2 actividad,

De antemano agradecida por su atenclén

Cordialmente;

. '.l?(m;m thiile oy
LILIANA A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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ACTIVIDAD

DESARROLLAR QUINCE (15) JORNADAS DE SALUD
DIRIGIDAS A GESTANTES Y MADRES LACTANTES CON
INTERVENCIONES INDIVIDUALES (RPMS Y RIAMP) Y
COLECTIVAS, SE DESARROLLEN ACCIONES QUE
PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA
OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN LA
RESOLUCION 3280 DE 2018 EN LOS CORREGIMIENTOS
PRIORIZADOS, CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. LAS JORNADAS
DEBEN REALIZARSE EN ARTICULACION CON LAS EPS EN
CUMPLIMIENTO CON LOS ASPECTOS TECNICOS DE
ESTA INTERVENCION SEGUN RESOLUCION 3280 DE
2018

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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AREA: IMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y
¥ DERECHOS REPRODUCTIVOS
HORA 8:00A
C imiento El Alto de La Vuelia
LUGAR: S ‘ FECHA  hsmonma INICIO'] M
HORA P
FINAL &Z:OOA
TIPO DE JORNADAS ¥ REUNION CONCERTACION | CARACTERZACION
ACTIVIDAD: Rounién Capacitacién | Otraicual:
ocializacion de la estrategia “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE"
TEMA:
rantizar que las mujeres en edad férul y gestantes conozean la ruta integral de atencion mat
OBJETIVO: inatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de atencion preconceperonal, la captacion d
\ tes al control prenatal antes de la semana 10 y ks importancia de los controles durante el penioda
gestacion
POBLACION omunidad en general con énfasis en mujeres gestantes lactantes yen edad fértil con o sin vida sexual
OBJETIVO: cliva
BN - NS CoeTh R - DESARROLLODELAACTIVDAD

:n el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas del Municipio de Valledupar, desde |
Dimension Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos se planed, el desarrollo de la jomada
a maternidad segura y saludable para ser realizada en el territorio prionzado de El Alto de la Vuelta , d
cuerdo a lo previsto en la ficha técnica, lo que implicéd hacer contacto con lideres del territorio, proce:
scrito en el acta de concertacion, y se establecit el sitio de realizacion del mismo, en el HEAD del
orregimiento. Actividad liderada por Referente de DSDR del HEAD, Liliana Aguilar Caro, Mailenys
“spitia, Auxiliar de enfermeria. De igual forma se proyect6 el mecanismo de bisqueda de la poblacion sujet
e ser vinculada a la estrategia, como también se realizo difusion del evento en la comunidad y redes sociales

uerdo a lo antenior, se realizo contacto con la lider ICBF Orfelina Orozco, se contd con el apoyo de |
, - stora de policia Nurys Mercedes Munives Ascanio, la lider de salud, lider ICBF Luz Guerra Farelo
idente Consejo Comunitario Ingrid Guillen. Se desarrollo la actividad brindando atencién médica y d
igiene oral como también realizacion de citologias a los asistentes. el evento ¢ invitaron a la comunidad
istir. Por parte de la lider de salud, se informo que en el corregimiento habia tres (3) mujeres en estado de
estacion, las cuales se encuentran en control y seguimiento, asistieron a la actividad todas ellas.

itologias a las asistentes , se socializaron las intervenciones incluidas en la ruta integral de atencion mate
inatal, iniciando con el abordaje de Ia valoracion preconcepeional, resaltando la limportancia de ésta, ¢
a medida en que permite al profesional de la salud, determinar el riesgo reproductivo de la pareja qu
royecta un embarazo, se hace énfasis en que se debe buscar el acompanamiento del personal de salud d

| momento en que se pensando en la reproduccion, pues desde alli, se identifica en forma tem
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ualquier situacion de la salud de la pareja, que deba ser atendida de manera previa para garantizar que ¢
mbarazo se desarrolle en las mejores condiciones y se logre tener una gestacion con bajo riesg
iopsicosocial prenatal. En ¢l evento en que todo se encuentre bien con la pareja, se requerira aplazar por |

enos tres meses el embarazo, con el uso de un método anticonceptivo temporal, concertado de acuerdo
o0s criterios de elegibilidad de la OMS, para que la mujer, durante este tiempo, tome acido folico previo
mbarazarse y, luego si, iniciar ¢l proceso de fecundacion.

Seguidamente se aborda la intervencion de Interrupcion Voluntaria del embarazo, que hace parte de la Rut
aterno pennatal, que aunque representa una salida de la misma, se requiere atencion por el talento human
n salud, se hace claridad de lo establecido desde el punto de vista juridico a la luz de las sentencias C055
2022 y C355 de 2006, se hace ¢énfasis en que se debe respetar las decisiones tomadas en el marco de Ios{
rechos Sexuales vy Reproductivos, garantizando la autonomia reproductiva de la mujer que solicita la
intervencion, que se debe tratar en dignidad y respeto por parte del personal de salud y hay un tiempo maxim
de 5 dias para que su Empresa promotora de salud, resuelva la solicitud, En este apartado, se comenta qu
s indispensable que la mujer que no desea embarazarse tiene derecho a acceder a métodos anticonceptivo
por narte de su proveedor de salud, asi mismo se socializa los métodos con que se cuenta en ¢l Pl
C  atorio de Salud, a los cuales pueden acceder, en ese orden de ideas se muestra haciendo uso de un ki
que cuenta con métodos reales vy se da claridad del mecanismo de accion de esos métodos.

Los socializados fueron:

I. Hommonales: Pildoras combinadas y de solo progestageno, inyectables combinados y sol
progestageno de penodicidad mensual o trimestral, ¢l DIU hormonal, Implante subdérmico
parches. Se hace especial énfasis en el método de emergencia o del dia después, resaltando |
importancia de que este se debe usar maximo una o dos veces al aio, en caso de EMERGENCIA,
coloca como ejemplo, la ruptura de un preservativo durante las relaciones sexuales, un acto sexual
contexto de violencia, 0 una situacién que ocurre de manera repentina y representa un riesgo d
embarazo.

2. De barrera: Dispositivo Intrauterino y Preservativo masculino y femenino, en esta parte se integra
los asistentes y se invita a una madre para que participe en la instalacion del preservativo masculin
con la ayuda de un modelo anatomico de pene, sin embargo ninguna se vinculd, se hace entrega
preservativos a todos para que vayan siguiendo las indicaciones, mientras se hace la demostracion
se dan las recomendaciones de conservacion, se motiva para que tengan la posibilidad, si asi |
quisieran, de hacer la postura con ¢l modelo anatémico, fue un momento de mucha atencion por part
de los asistentes.

3. Quirurgicos: Con la ayuda de imagenes y modelos anatémicos se muestra cual es el procedimient
que se realiza y cudl es la estructuras anatomica que se interviene en el hombre y la mujer, las trompas
de Falopio y canal deferente respectivamente, se hizo claridad sobre las repercusiones en la salud del
hombre y la mujer que decide realizar un método quirirgico de anticoncepcion, se desmitifican las
intervenciones despejando dudas sobre los efectos que se tienen en el imaginario colectivo sobre lo
efectos de estos métodos en la libido, y las relaciones sexuales posterior a su realizacion, entre otra
cOsas.

continia con socializacion de la intervencion de atencién en control prenatal donde se resalta |
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Fmportancia del ingreso temprano, antes de las 10 semanas de gestacion, en aras de que se realicen todas
intervenciones establecidas en cada trimestre del embarazo, de manera que se pueda identificar de man
emprana cualquier alteracion y por supuesto realizar las intervenciones a que haya lugar de acuerdo al caso

habla de la importancia de la valoracion en odontologia, dado que, se requiere que la boca se encuent
ludable de haber cualquier foco infeccioso en boca, puede generarse partos pretérminos y of
fectaciones en la salud de la madre y ¢l feto, por ello, es indispensable cumplir con las citas odontologica
programadas.

Asi mismo se aborda la importancia de la atencion en psicologia, manifestando el riesgo que las muje
tienen durante el embarazo y Parto a presentar trastornos depresivos y es indispensable que un profesional
de psicologia identifique ¢l riesgo y realice las intervenciones pertinentes para evitar afectaciones en la salu
mental de la madre.

Se aborda también la valoracion nutricional, la realizacion del curso de preparacion para la maternidad v |
paternidad y finalmente se aborda la atencion del parto, que de preferencia y de no haber contraindicacione
¢ plicaciones, de la madre o ¢l feto, debe ser por via vaginal.

Se hace recuento de los signos de alarma para acudir de manera urgente a los servicios de salud como son:
e Sangrado a cualquier edad gestacional

Vomito excesivo

Zumbido de oidos

Ardor en la boca del estomago

Vision borrosa o con “cocuyitos”

Dolor de cabeza muy intenso

Hinchazon de piemas, manos o cara

Finalizado el momento educativo, s¢ integra la poblacion en una actividad lidica con el uso de rompecabezas
que contienen informacion sobre la anatomia reproductiva de hombres y mujeres, como complemento, se
ace un acompanamiento y se refuerza lo socializado.

osteriormente se realiza onentacion a las madres en el mancjo de la mecanica corporal, y se realiza un
y<iin de ejercicios para que ellas lo realicen de manera peniodica en el hogar durante su gestacion, en aras
d  1alecer los musculos y ¢l manejo de la respiracion para el momento del parto.

manera alterna, el personal médico y de higiene oral realizaron las intervenciones en salud a la poblacion
istente, en ¢l marco de la resolucion 3280 de 2018, hasta agotar las solicitudes y se da por terminada |
jornada de manera exitosa. Es de resaltar que se contd con 45 asistentes de los cuales 3 se encontraban ¢
embarazo v 9 lactando.
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Corregimiento Patillal INICIO
LUGAR: FECHA owonos =GR | 12:00AM
| FINAL
TIPO DE JORNADAS X | REUNION CONCERTACION | CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Rounién ] Capacitacion | Otraicual
. 'romrmaénde Ia estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE"
TEMA:

inatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de atencion preconcepeional, fa captacion
tes al control prenatal antes de la semana 10y la importancia de los controles durante el penodo
1N,
POBLACION ﬁomum’dad en genenal con énfasis en mujeres gestantes lactantes v en edad fértil con o sin vida sexual
OBJETIVO: ctiva
< 3 ~ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

tizar que las muperes en edad férul y gestantes conozcan la rnuta integral de atencion ma
| n OBJETIVO:

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas del Municipio de Valledupar, desde la Dimensidn
xualidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos se planed, el desarrollo de la jornada de la maternidad
gura y saludable para ser realizada en ¢l territorio prionizado de Patillal, de acuerdo a lo previsto en la ﬁchﬁ
écnica, lo que implicod hacer contacto con lideres del territorio, proceso descrito en el acta de concertacion, y se
stablecio el sitio de realizacion del mismo, en ¢l HEAD del corregimiento. Actividad liderada por Referente de

SDR del HEAD, Liliana Aguilar Caro, Mailenys Espitia, Auxiliar de enfermeria. De igual forma se proyectd
I mecanismo de busqueda de la poblacion sujeto de ser vinculada a la estrategia, como también se realizd
ifusion del evento en la comunidad y redes sociales.

acuerdo a lo anterior, se realizd contacto con la lider ICBF Luz Guerra Farelo, se conté con el apoyo de
inspector de policia Rony Henao Garcia, la lider de salud Linda Daza, lider comunitaria Edilsa Borrego,
pr 3lente Consejo Comunitario Cesar Maestre. Se desarrollo la actividad brindando atencién médica y de
1grene oral como también realizacion de citologias a los asistentes. el evento ¢ invitaron a la comunidad a asistir,
parte de la lider de salud. No hubo asistencia de ninguna mujer en estado de embarazo, en Ja Jjomada se contd

la participacion y asistencia de estudiantes del grado 10° y11°

desarrollo la actividad brindando atencion médica y de higiene oral como también realizacion de citologias a
as asistentes , se socializaron las intervenciones incluidas en la ruta integral de atencién matemo perinatal
mniciando con el abordaje de la valoracion preconcepcional, resaltando la [impontancia de ésta, en la medida
!que permite al profesional de la salud, determinar el riesgo reproductivo de la pareja que proyecta un embarazo
hace énfasis en que se debe buscar el acompanamiento del personal de salud desde el momento en que
sando en la reproduccion, pues desde alli, se identifica en forma temprana, cualquier situacion de la salud
a parcja, que deba ser atendida de manera previa para garantizar que el embarazo se desarrolle en las mejore
condiciones y se logre tener una_gestacion con bajo riesgo biopsicosocial prenatal. En el evento en que todo
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Am. IMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y
y DERECHOS REPRODUCTIVOS
A HORA 8:00AM
, orregimiento Valencia de Jesus INICIO
IO/ FECHA  boooraoze HORA | 12:00AM
N FINAL =
TIPO DE JORNADAS }‘ | REUNION CONCERTACION | CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunién ‘ [ Capacitacién Otralcual:
[T Socializacidn de la estrategia “RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE"
TEMA:
I Garantizar que las mujeres en edad férul y gestantes conozean la ruta integral de atencion materna
ETIVO: perinatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de atencion preconcepeional, la caplacion
oBJ O: tes al control prematal antes de a semana 10y la importancia de los controles durante el periodo
1on
POBLACION &gnunid:d en genenal con énfasis en mujeres gestantes lactantes y en edad f&til con o sin vida sexua
OBJETIVO: va
. DESARROLLO DE LAACTIVIDAD =

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas del Municipio de Valledupar, desde la Dimension
E?malidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos se planed, el desarrollo de la jornada de la maternidad

sura y saludable para ser realizada en el territorio priorizado de Valencia de Jesus, de acuerdo a lo previsto ¢

a ficha téenica, lo que implicé hacer contacto con lideres del territorio, proceso descrito en ¢l acta d
oncertacion, y se establecio el sitio de realizacion del mismo, en el HEAD del corregimiento. Actividad lidera
r Referente de DSDR del HEAD, Liliana Aguilar Caro, Mailenys Espitia, Auxiliar de enfermeria. De igua
orma se proyecto el mecanismo de bisqueda de 1a poblacion sujeto de ser vinculada ala estrategia, como también
Emm difusion del evento en la comunidad y redes sociales.

terdo a lo anterior, se realizo contacto con la lider ICBF Eneida Espinoza, se conté con el apoyo de inspector
policia Miguel Ramon Vanegas, lider de salud Daniel Pumarejo. Se desarroll6 la actividad brindando atencion
édica y de higiene oral como también realizacion de citologias a los asistentes, el evento e invitaron a |
munidad a asistir, por parte de la lider de salud se nos informo que en ¢l lugar residen 4 mujeres en estado
mbarazo , las cuales asistieron a la jomada.
desarrollé la actividad brindando atencion médica y de higiene oral como también realizacion de citologias
as asistentes , se socializaron las intervenciones incluidas en la ruta integral de atencion materno perinatal
niciando con el abordaje de la valoracion preconcepcional, resaltando la importancia de ésta, en la medida
¢ permite al profesional de la salud, determinar el riesgo reproductivo de la pareja que proyecta un embarazo
hace énfasis en que se debe buscar el acompafiamiento del personal de salud desde ¢l momento en que se
1sando en la reproduccion, pues desde alli, se identifica en forma temprana, cualquier situacion de la salud
a pareja, que deba ser atendida de manera previa para garantizar que el embarazo se desarrolle en las mej
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diciones y se logre tener una gestacién con bajo riesgo biopsicosocial prenatal. En el evento en que todo
cuentre bien con la pareja, se requerira aplazar por lo menos tres meses el embarazo, con el uso de un mét
nticonceptivo temporal, concertado de acuerdo a los criterios de elegibilidad de la OMS, para que la mujer,
urante este tiempo, tome dcido félico previo a embarazarse y, luego si, iniciar el proceso de fecundacion.

C355 de 2006, se hace énfasis en que se debe respetar las decisiones tomadas en el marco de los Derecho
xuales y Reproductivos, garantizando la autonomia reproductiva de la mujer que solicita la intervencién. qu
debe tratar en dignidad y respeto por parte del personal de salud y hay un tiempo maximo de 5 dias para q
Empresa promotora de salud, resuelva la solicitud. En este apartado, se comenta que es indispensable que |
ujer que no desca embarazarse tiene derecho a acceder a métodos anticonceptivos por parte de su proveedor de
lud, asi mismo se socializa los métodos con que se cuenta en el Plan Obligatorio de Salud, a los cuales pueden
acceder, en ese orden de ideas se muestra haciendo uso de un kit que cuenta con métodos reales v s¢ da claridad
del mecanismo de accion de esos métodos.

L.os socializados fueron:

I. Homonales: Pildoras combinadas y de solo progestageno, inyectables combinados v solo progestageno
de periodicidad mensual o trimestral, el DIU hormonal, Implante subdérmico y parches, Se hace especial
¢nfasis en el método de emergencia o del dia después, resaltando la importancia de que este se debe usar
maximo una o dos veces al afio, en caso de EMERGENCIA, se coloca como ejemplo, la ruptura de un
preservativo durante las relaciones sexuales, un acto sexual en contexto de violencia, 0 una situacion que
ocurre de manera repentina y representa un riesgo de embarazo.

L

asistentes y se invita a una madre para que participe en la instalacion del preservativo masculino con
ayuda de un modelo anatémico de pene, sin embargo ninguna se vinculd, se hace entrega de preservativi
a todos para que vayan siguiendo las indicaciones, mientras se hace la demostracion y se dan lag
recomendaciones de conservacion, se motiva para que tengan la posibilidad, si asi lo quisieran, de ha
la postura con el modelo anatomico, fue un momento de mucha atencion por parte de los asistentes.

De barrera: Dispositivo Intrauterino y Preservativo masculino y femenino, en esta parte se mntegra a |
1
3

3. Quirargicos: Con la ayuda de imagenes y modelos anatémicos se muestra cual es el procedimiento que
se realiza y cudl es la estructuras anatémica que se interviene en ¢l hombre y la mujer, las trompas de
Falopio y canal deferente respectivamente, se hizo claridad sobre las repercusiones en la salud del hombre
y la mujer que decide realizar un método quirirgico de anticoncepcion, se desmitifican las intervencione
despejando dudas sobre los efectos que se tienen en ¢l imaginario colectivo sobre los efectos de cstoj
métodos en la libido, y las relaciones sexuales posterior a su realizacion, entre otras cosas.

Se continiia con socializacion de la intervencion de atencion en control prenatal donde se resalta la importanci
del ingreso temprano, antes de las 10 semanas de gestacion, en aras de que se realicen todas las intervencione
establecidas en cada trimestre del embarazo, de manera que se pueda identificar de manera temprana cualquie
Lalleracién y por supuesto realizar las intervenciones a que haya lugar de acuerdo al caso.

Se habla de la importancia de la valoracion en odontologia, dado que, se requiere que la boca se encuent
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udable de haber cualquier foco infeccioso en boca, puede generarse partos pretérminos y otras afectacion
la salud de la madre y el feto, por ello, es indispensable cumplir con las citas odontoldgicas programadas.

i mismo se aborda la importancia de la atencién en psicologia, manifestando el riesgo que las mujeres tien
urante el embarazo y Parto a presentar trastornos depresivos y es indispensable que un profesional de psicologi
identifique ¢l riesgo y realice las intervenciones pertinentes para evitar afectaciones en la salud mental de |
madre.

Se aborda también la valoracion nutricional, la realizacion del curso de preparacion para la maternidad y I%
patemidad y finalmente se aborda la atencion del parto, que de preferencia y de no haber contraindicaciones 0
complicaciones, de la madre o ¢l feto, debe ser por via vaginal,

Se¢ hace recuento de los signos de alarma para acudir de manera urgente a los servicios de salud como son:
Sangrado a cualquier edad gestacional

Vomito excesivo

Zumbido de oidos

Ardor en la boca del estomago

Vision borrosa o con “cocuyitos™

Dolor de cabeza muy intenso

Hinchazon de piernas, manos o cara

Finalizado ¢l momento educativo, se integra la poblacién en una actividad lidica con el uso de rompecabeza
que contienen informacion sobre la anatomia reproductiva de hombres y mujeres, como complemento, se ha
un acompanamiento y se refuerza lo socializado.

steriormente se realiza orientacion a las madres en el manejo de la mecanica corporal, y se realiza una sesi
ejercicios para que ellas lo realicen de manera peniddica en el hogar durante su gestacion, en aras de fortale
os musculos y el manejo de la respiracion para el momento del parto.

manera alterna, el personal médico y de higiene oral realizaron las intervenciones en salud a la poblacio

istente, en ¢l marco de la resolucion 3280 de 2018, hasta agotar las solicitudes y se da por terminada la Jjoma

manera exitosa. Es de resaltar que se contd con 38 asistentes de los cuales 4 se encontraban en embarazo y
actando.

POBLACION IMPACTADA
CURSO DE VIDA | ETNIA | VICTIMA
VARIABLES P INF JUV | ADUL | VERZ JAFROE INDIG| ROM DESPL DEA PCD | LAC | GEST | OTROS
S B 2 0 ° [} 0 0 0 2 ¢ o 2 ) ) 0 ¢ 0 0
MUER Q 3 ] n t 3 [} 2 0 ) 19 1 ) 1 1% 1 [ 4 10
%o_ [} [) ¢ 0 s [} > [] 0 0 [} s ) 0 0 0 0 0 0
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Atencion para el cuidado
preconcepcional

Si en embarazo quieres estar, aqui

@ te podemos r.
- ¢ Confirmado el embarazo, acude
con tu acompafiante a la
P, institucién de salud,

Interrupcion
voluntaria del
embarazo

RUTA MA:ERNO PERINATAL

Quiéreme, quiérete, protégeme

Curso de preparaciéon de la
maternidad y paternidad

Mamd y tu acompafiante g
asistan al curso de
preparacion de la maternidad,
alli les ensediaran la
importancia de los cuidados
durante ¢f embarazo,

Atencion por
odontologia

Atencidon
por nutricion

2,

Atencion en el
cuidado prenatal

Primer control
prenatal

Mamd debes asistir al

primer control prenatal \& Lactancia materna
antes de las 10 semanas En cuanto nace el bebé iniciar la lactancia materna

By ) ’”

Mama y papd cuando inicien las contracciones dirijanse ripido a
una institucion de salud. No olvides los documentos y las cosas de
mamd y el bebé.

[- ! Atencion del parto
_— ’
o,

de gestacion. exclusiva, hasta los 6 meses de edad.

Pregunta por las Control del recién nacido

vacunas de tu bebé Entre ¢l tercer y quinto dia no
Laboratorio J Saiss No olvides registrar y afiliar olvides asistir a consulta del recién
S 07 2 ’ a3 tu bebé al sistema de nacido e inscribir al nifio para la

2 " L "

o poram 'W“ - ; seguridad socia atencién en salud. .
examenes de laboratorio —
clinico que ordene el x

doctor.

A,
“HEAD/
3
RO ERRID) AREDONDO DAL ¢ L8L
SERVEIO CON CALIDAD SUMANA

Atencion de
complicaciones
perinatales y postnatales
del Recién Nacido

Atencion de emergencias obstétricas
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ncuentre bien con la pareja, se requerira aplazar por lo menos tres meses el embarazo, con el uso de un méto
nticonceptivo temporal, concertado de acuerdo a los critenios de elegibilidad de la OMS, para que la mujer.

rante este tiempo, tome acido folico previo a embarazarse y, luego si, iniciar el proceso de fecundacion,

guidamente se aborda la intervencion de Interrupcién Voluntana del embarazo, que hace parte de la Rut
atermno perinatal, que aunque representa una salida de la misma, se requiere atencién por ¢l talento humano
ud, se hace claridad de lo establecido desde el punto de vista juridico a la luz de las sentencias C055 de 202
r C355 de 2006, se hace énfasis en que se debe respetar las decisiones tomadas en el marco de los Derech
xuales y Reproductivos, garantizando la autonomia reproductiva de la mujer que solicita la intervencion, qu
debe tratar en dignidad y respeto por parte del personal de salud y hay un tiempo méximo de 5 dias para q
Empresa promotora de salud, resuelva la solicitud. En este apartado, se comenta que es indispensable que |
ujer que no desea embarazarse tiene derecho a acceder a métodos anticonceptivos por parte de su proveedor
ud, asi mismo se socializa los métodos con que se cuenta en el Plan Obligatorio de Salud, a los cuales puede
ceder, en ese orden de ideas se muestra haciendo uso de un kit que cuenta con métodos reales y se da clari
del mecanismo de accion de esos métodos.

L >cializados fueron:
1. Hormonales: Pildoras combinadas y de solo progestageno, inyectables combinados y solo progestige
de periodicidad mensual o trimestral, el DIU hormonal, Implante subdérmico y parches. Se hace especia
énfasis en el método de emergencia o del dia después, resaltando la importancia de que este se debe usar
maximo una o dos veces al afio, en caso de EMERGENCIA, se coloca como ejemplo, la ruptura de un
preservativo durante las relaciones sexuales, un acto sexual en contexto de violencia, 0 una situacion que
ocurre de manera repentina y representa un riesgo de embarazo.

asistentes y se invita a una madre para que participe en la instalacion del preservativo masculino con
ayuda de un modelo anatomico de pene, sin embargo ninguna se vinculd, se hace entrega de preservativo
a todos para que vayan siguiendo las indicaciones, mientras se hace la demostracion y se dan las
recomendaciones de conservacion, se motiva para que tengan la posibilidad, si asi lo quisieran, de hacer
la postura con ¢l modelo anatémico, fue un momento de mucha atencién por parte de los asistentes.

2. De barrera: Dispositivo Intrauterino y Preservativo masculino y femenino, en esta parte se integra a Io;
]

3. Quinirgicos: Con la ayuda de imagenes y modelos anatémicos se muestra cual es el procedimiento que
se realiza y cudl es la estructuras anatomica que se interviene en el hombre y la mujer, las trompas de
Falopio y canal deferente respectivamente, se hizo claridad sobre las repercusiones en la salud del hombre
y la mujer que decide realizar un método quinirgico de anticoncepcion, se desmitifican las intervencione
despejando dudas sobre los efectos que se tienen en el imaginario colectivo sobre los efectos de eslo;
métodos en la libido, y las relaciones sexuales posterior a su realizacion, entre otras cosas.

Se continiia con socializacion de la intervencion de atencidn en control prenatal donde se resalta la imponancij
del ingreso temprano, antes de las 10 semanas de gestacion, en aras de que se realicen todas las intervencione

establecidas en cada trimestre del embarazo, de manera que se pueda identificar de manera temprana cualquier
alteracion y por supuesto realizar las intervenciones a que haya lugar de acuerdo al caso.

Se¢ habla de la importancia de la valoracion en odontologia, dado que, se requiere que la boca se encuentre
saludable de haber cualquier foco infeccioso en boca, puede generarse partos pretérminos y otras afectaciones
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en la salud de la madre y el feto, por ello, es indispensable cumplir con las citas odontologicas programadas.

Asi mismo se aborda la importancia de la atencion en psicologia, manifestando ¢l riesgo que las mujcrc§ tienen
durante el embarazo y Parto a presentar trastornos depresivos y es indispensable que un profesional de moologij
identifique el nesgo y realice las intervenciones pertinentes para evitar afectaciones en la salud mental de |

madre,

Se aborda también la valoracion nutricional, la realizacion del curso de preparacion para la matemidad y '1
paternidad y finalmente se aborda la atencion del parto, que de preferencia v de no haber contraindicaciones o
complicaciones, de la madre o el feto, debe ser por via vaginal.

Se hace recuento de los signos de alarma para acudir de manera urgente a los servicios de salud como son:
e Sangrado a cualquier edad gestacional

Vomito excesivo

Zumbido de oidos

Ardor en la boca del estomago

Vision borrosa o con “cocuyitos™

Dolor de cabeza muy intenso

Hinchazén de piernas, manos o cara

L I B

inalizado el momento educativo, se integra la poblacién en una actividad lidica con el uso de rompecabezas
1c contienen informacion sobre la anatomia reproductiva de hombres y mujeres, como complemento, se¢ hace
acompafiamiento y se refuerza lo socializado.

osteriormente se realiza orientacion a las madres en el manejo de la mecanica corporal, y se realiza una sesion
ejercicios para que ellas lo realicen de manera periddica en ¢l hogar durante su gestacion, en aras de fortalecer
los misculos y el manejo de la respiracion para el momento del parto.

De manera alterna, ¢l personal médico y de higiene oral realizaron las intervenciones en salud a la poblaci

asistente, en el marco de la resolucion 3280 de 2018, hasta agotar las solicitudes y se da por terminada la jomad
de manera exitosa. Es de resaltar que se contd con 58 asistentes de los cuales 0 se encontraban en embarazo y 0
lactando.

)

POBLACION IMPACTADA
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ACTIVIDAD

CONMEMORAR (1) LA SEMANA ANDINA
PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y (1) LA MARATON DE LA
VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL PARA LA
VISIBILIZAR ACCIONES DE PREVENCION
PARA EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD Y
LAS VIOLENCIAS DE GENERO Y SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
ACTIVIDAD.

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

Conmemorar (1) la Semana Andina para la prevencion del Embarazo Adolescente y
(1) la Maratdn de la Violencia de Género y Sexual para la visibilizar acciones de
prevencion para embarazos a temprana edad y las violencias de género y sexual en
niilos, niias y adolescentes

ELABORADO POR:
DIMENSION SEXUALIDAD , DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

PIC 2024

Direccion: Carrera 20 No. 43 ~ 63
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orientadora Lisania Mendoza (Alfonso Lopez), la Psico orientadora Sugey Zuleta (l]}
esperanza) v la Psico orientadora Teresa Rodriguez (Consuelo Araujo) en los grados octavo y
decimo los cuales fueron escogidos por los antes mencionados, con el fin de socializarles ¢l
trabajo que se realizaria en la semana andina del cual ellos participarian.

Se socializo Bases del concurso TIKTOK Titulo del Concurso: “Oigan Pelaos, ojo al dato™
Materiales: Pendones, tambobanda, camara fotografica, marcador borrable

- Martes 24 de septiembre (800 am. - 5:00 pm.) Visitas EAPB recorrido por las
instalaciones de diferentes entidades en revision de las acciones implementadas en torno
a la conmemoracion de la SEMANA ANDINA: La actividad se realizé con los usuarios
ubicados en la sala de espera de las siguientes entidades: EPS FAMILIAR DE COLOMBIA,
FAMISANAR , ASMET SALUD , CAJA COPIEPS, EPS SANITAS, SALUD TOTAL
EPS, COOSALUD con ¢l fin de socializar la campaiia a través del baile y mensaje informativo
sobre la importancia de la prevencion del embarazo en la adolescencia y enfermedades de
transmision sexual con el uso del preservativo , asi como también que la comunidad en general
conozca las diferentes actividades que se ¢jecutan desde el HEAD y ¢l PIC como carrusel
educativo encuentro comunitario que acompaiia a las familias vallenatas para fortalecer
vinculos en el hogar a través del didlogo en cada uno de los integrantes para prevenir a tiempo
problematicas sociales que afectan a nifos, adolescentes y jovenes, asi como a sus padres.

Materiales: Orquesta musical, logistica (manillas y pendon), mufieco recreativo del uso del
preservativo, camara fotografica y suéteres de la semana andina.

- Miércoles 25 de septiembre (8:00 AM. - 500 PM.) Visitas IPS recorrido por las
instalaciones de diferentes entidades en revision de las acciones implementadas en torno
a la conmemoracion de la SEMANA ANDINA: La actividad se realizo con los usuarios
ubicados en la sala de espera de las siguientes entidades: CLINICA VALLEDUPAR Y
CLINICA DEL CESAR. con ¢l fin de socializar la campafia a través del baile y mensaje
informativo sobre la importancia de la prevencion del embarazo en la adolescencia v
enfermedades de transmision sexual con el uso del preservativo, asi como también que la
comunidad en general conozca las diferentes actividades que se ejecutan desde el HEAD y el
PIC como carrusel educativo encuentro comunitario que acompaia a las familias vallenatas
para fortalecer vinculos en el hogar a través del dialogo en cada uno de los integrantes para
prevenir a tiempo problematicas sociales que afectan a nifios, adolescentes y jovenes, asi como
a sus padres,

Materiales: Orquesta musical, logistica (manillas y pendon), mufleco recreativo del uso del
preservativo, camara fotografica y suéteres de la semana andina.

- Jueves 26 de septiembre (3:00 pm - 6:00 pm) Capacitacién virtual “Conferencia sobre la
importancia del rol de la familias y cuidadores en la prevencion del Embarazo en niias y
adolescentes™ Dirigida a madres, padres, cuidadores, docentes, rectores y Psiconientadores de
diferentes colegios del municipio de Valledupar.

No. asistentes: 46

Materiales: Computador, talento humano invitado.

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63
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- Conmemorar (1) la Semana Andina para la prevencion del Embarazo Adolescente y (1) la
Maraton de la Violencia de Género y Sexual para la visibilizar acciones de prevencion para

embarazos a temprana edad y las violencias de género y sexual en nifios, nifias y adolescentes.

LLLDESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Semana Andina: Dmydo a Usuarios, estudiantes, comumidad en 1,eneral talento humano de

instituciones educativas, EAPB, IPS del municipio de Valledupar.

Objetivo: Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU

SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion, contenido

(acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Esta actividad busca el reconocimiento de los derechos sexuales v reproductivos y la prevencion de los

eventos de violencia de género y sexual en la poblacion de jovenes y adolescentes del municipio,

Para ¢l desarrollo de las acciones de la Semana Andina fue necesario la realizacion de articulaciones

con los actores involucrados asi:

- Reunién con Secretaria Local de Salud — Dra. Delia Meza v su equipo DIMENSION
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS de la
SECRETARIA LOCAL DE SALUD en articulacion con la coordinacion del HEAD (PIC) para
concertar las actividades a realizar,

- Articulacion con Secretaria de Educacion Municipal Dr. Camilo Pinto Morén y su equipo para
las intervenciones realizadas en las Instituciones Educativas (Pedro Castro Monsalvo

“Instpecam”, Alfonso Lopez Pumargjo, Téenico la Esperanza, Consuelo Araujo Noguera) en|
apoyo con el Coordinador académico Alvaro Duran (Instpecam), la Psico orientadora Lisania |
1 Mendoza (Alfonso Lopez), la Psico onentadora Sugey Zuleta (La esperanza) y la Psico
oricntadora Teresa Rodriguez (Consuelo Araujo) en los grados octavo v decimo los cuales
fueron escogidos por los antes mencionados,
La ejecucion de las actividades de la SEMANA ANDINA estuvo a cargo del siguiente talento humano: |
LILIANA AGUILAR CARO -~ COORDINADORA DDSDR HEAD {
DELIA KARINA MEZA ROJAS - COORDINADORA DDSDR SECRETARIA LOCAL DE
SALUD
ESTEFANY PEDROZA — REFERENTE DDSDR SECRETARIA LOCAL DE SALUD
LINA PARRA - PSICOLOGA EQUIPO PIC
MAILENIS ESPITIA -« AUXILIAR DE ENFERMERIA EQUIPO PIC
JHON PABA - PSICOLOGO EQUIPO PIC
PAOLA FONTALVO - PSICOLOGA EQUIPO PIC
ROXANA GONZALEZ - PSICOLOGA EQUIPO PIC
CATY OVIEDO - PSICOLOGA EQUIPO PIC
JESSICA ARRIETA - PSICOLOGA EQUIPO PIC
DRA. ADELAIDA GOMEZ VERGARA - MEDICO MAGISTER EN SALUD PUBLICA
DIANA PAOLA REBOLLEDO ~ COMUNICADORA SOCIAL EQUIPO PIC

Las actividades sobre prevencion del embarazo en estudiantes han demostrado ser crucial para fomentar
una comprension integral de la sexualidad vy la salud reproductiva. Al proporcionar informacion clara
y accesible, los jovenes pueden tomar decisiones informadas, lo que reduce el riesgo de embarazos no
descados. Ademas, estas actividades promueven un entorno de didlogo abierto, donde se abordan mitos
y estigmas asociados. En Gltima instancia, ¢l empoderamiento de los adolescentes para gestionar su
salud v sus relaciones es esencial para su desarrollo personal y social, contribuyendo a un futuro mas
saludable y equitativo.

Durante el mes de SEPTIEMBRE se realizaron las siguientes actividades:

- Lunes 23 de septiembre (10:00 am. -~ 12:00 m) Promocion de la SEMANA ANDINA
colegios de Valledupar: Se realizo el recorrido en las Instituciones Educativas (Pedro Castro
Monsalvo “Instpecam”, Alfonso Lopez Pumarejo, Técnico la Esperanza, Consuelo Araujo
Noguera) en apovo con el Coordinador académico Alvaro Duran (Instpecam), la Psico

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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1. INTRODUCCION

El Hospital Eduardo Arredondo Daza en coordinacion con la Secretaria
Local de Salud, en cumplimiento de las acciones previstas en el Plan De
Intervenciones Colectivas - PIC vigencia 2024, en la DIMENSION
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS, tiene previsto el desarrollo de varias actividades que
buscan efectuar en entornos comunitarios y educativos de la ciudad la
estrategia "Cuida tu sexualidad”.

Estas intervenciones buscan disminuir la incidencia de violencia de género
e intrafamiliar y la proporcion de nacimientos de mujeres de 10-19 afios
Se presenta en este informe la ejecucion y resultados de estas actividades
de gran impacto en la salud y el ambiente del municipio.

2. OBJETIVOS

Busca el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y la
prevencion de los eventos de violencia de género y sexual en la poblacion
de jovenes y adolescentes del municipio.

3. METODOLOGIA

Definir estrategias de articulacion y concertacion con instituciones
educativas, entidades y quien sea necesario para el desarrollo de las
actividades en el entorno institucional.

Realizar cronograma de ejecucion de las actividades.
Ejecutar las actividades descritas en la ficha seglin cronograma definido.
Realizar el informe correspondiente al desarrollo de las actividades.

4. PRODUCTOS Y ALCANCE

Con las jornadas se espera que los jévenes y adolescentes reconozcan sus
derechos en el Disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia,
coacci6n o abuso, el acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva.
Disminucién de los embarazos no deseados y el desarrollo

del proyecto de vida de los jovenes y

Adolescentes.

* Prevencion de la Violencia sexual y de Género

* Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.

* Autocuidado y DSR

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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POBLACION IMPACTADA CAPACITACION VIRTUAL
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RESULTADO: La interpretacion de la poblacion impactada de la asistencia virtual en su mayoria|
pertenece el 82% al sexo mujer, el 63% entre los 22 y 45 rango de edad, solo ¢l 5% se encuentra en |
‘estado de gestacion, 50% se consideran cabeza de familia y el 86%, 73% no se reconocen como |
Victimas v pertenecen a grupos ¢tnicos. ‘

- Viernes 27 de septiembre (8:00 am. - 12:00 p.m.) Clausura de la SEMANA ANDINA
sobre Prevencion de Embarazos en Adolescente y Jovenes Feria: Oigan, pelaos jojo al |
dato que estos les interesa! \

Para ¢l Desarrollo de la actividad en articulacion con la SECRETARIA DE EDUCACION |
MUNICIPAL, se realiza envid de oficio de invitacion a los colegios para la asistencia al evento (se

| anexara a esta acta) por lo que se logro con la activa participacion de 287 estudiantes (grados octavo,
noveno y décimo) de los siguientes colegios, los estudiantes estuvieron acompaiados por Docentes de
grupo o Psicorientadores escolares y se deja clandad que los estudiantes mas retirado del punto de
evento fueron recogidos en un bus (sus nombres se anexan en el listado de asistencia):

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO CASTRO MONSALVO “INSTPECAM™
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO LOPEZ PUMAREJO,
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA

INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUJO NOGUERA.

Los ganadores del concurso de videos de la Semana Andina, ¢n ¢l que estudiantes de las diferentes
instituciones participaron con producciones audiovisuales sobre temas relacionados con la educacion y
prevencion sexual. Los videos se han enfocado en la promocion del autocuidado, la importancia de |
tener informacion veraz y accesible. y ¢l respeto mutuo en las relaciones de pareja. Esta premiacion

destaca el talento joven y la capacidad creativa de los estudiantes para abordar temas tan sensibles como |
este.

Materiales: Talento humano, logistica (Recreacion, sonido, lugar con tluminacion, mesas, sillas,
pendones. stands decorativos. mufiecos recreativos. condones para obsequiar, juegos diddcticos, |
suéteres de la semana andina, afiches. crispetera. camara 360, hidratacion. lapiceros, listados de
asistencia, transporte. invitados especiales. banda musical, bonos regalos)

RESULTADO: Con las jomadas se espera que los jovenes v adolescentes reconozean sus derechos en
¢l Disfrute pleno de la sexualidad. la ausencia de violencia. coaccion o abuso, el acceso a servicios de
salud sexual v salud reproductiva.

IMPACTO:
e Disminucion de los embarazos no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de los jovenes
v Adolescentes.
e Prevencion de la Violencia sexual v de Género
e Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.
e  Autocuidado y DSR

RECOMENDACIONES:

e “Involucrar a la Comunidad®: Fomentar la participacion de padres v tutores en talleres
informativos para crear un entorno de apovo y dialogo en casa,

e *Evaluacion y Retroalimentacion®: Al finalizar las actividades, solicitar la opinion de los
estudiantes para mejorar futuras iniciativas v adaptar los contenidos a sus necesidades. '

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63

¢+ mail: gerenciag@heagdese oy «
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POBLACION IMPACTADA CLAUSURA SEMANA ANDINA
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Resultado: La interpretacion de la poblacion impactada el 100% pertenece al curso de vida en la etapa
de la adolescencia y el 2% a juventud, el 70% no se reconocen en grupos étnicos, 30% en el grupo
indigena, y el 20% en afrodescendientes, ¢l 100% no se reconocen en ninguna condicion, el 18% se
reconocen en los grupos de desplazados, v ¢l 3% como migrantes.

1.2.ANEXOS

-Oficios de apoyo a la realizacién de las actividades
-Consentimientos informados de la realizacion del video y de la asistencia de la clausura de la Semana Andina.

- =Acta de trabajo de la actividad realizada.

-Consolidado de informacion en Excel con las actividades descrnipeion de poblacion diferencial
-Listado de asistencia

-Evidencia fotografica (Fotos y videos) publicacion en redes.

-Matenal pedagogico de (folletos)

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucion,
registro de planillas de asistencia, oficios de concertacion, actas de reuniéon
con entidades,, registro fotografico, videos e informe con sus soportes en
medio magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 12 dias del
mes de noviembre de 2024.

o laa @)

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63




MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

Fecha:

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

o

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

12/9/2024
pagina * EAD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

SUVIO0 O CALWD IENANY

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CONMEMORACION DE LA SEMANA

ANDINA 2024

FECHA HORA

LUGAR

ACTIVIDAD

23/09/2024 | Mafanay
tarde

Rueda de
Medios

Difusion en medios
masivos de las acciones a
desarrollary la
importancia de la
prevencién de este
fendmeno social presente
en el territorio

24/09/2024 | Maitanay
tarde

Visita EAPB

Recorrido por las
instalaciones de diferentes
EAPB en revision de las
acciones implementadas
entornoala
conmemoracion de la
Semana Andina

25/09/2024 | Mafanay
tarde

Visita IPS

Recorrido por las
instalaciones de diferentes
Instituciones Prestadoras
de Servicios de Salud en
revision de las acciones
implementadas en torno a
la conmemoracion de la
Semana Andina

26/09/2024 | 3:00a 6:00
pm

Capacitacion
Virtual

Conferencia “importancia
del rol de las familias y
cuidadores en la
prevencion del embarazo
en nifas y adolescentes”
dirigida a padres, madres,
cuidadores, docentesy
rectores de diferentes
colegios del municipio.

27/09/2024 | 8:00 am -
12:00m

Paisaje de Sol

Cierre de la semana andina
con premiacion de
estrategia  comunicativa
(video Instagram) disefiada
por estudiantes,
realizacion de feria “td
eliges” y conversatorio con
referentes representativos
para los adolescentes en el
territorio en torno a la
tematica “mitos y
realidades del embarazo
adolescente”

Q}(‘\Q ?%r«w\

LINA PARRA

PSICOLOGA DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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Doctor

Jose Gregorio Zuleta Martinez
Oficina de Gestion Social
Valledupar — Cesar

Al Contestar cte Radicads: 2024-1-105-283381 1d: 1505071

Pecha; J024-09-16 Hoea: 16:03 N° Destnatanos: 26
Correspondenciy: Oficio de 2 folos
Angxos: 1 ARCHIVOS INFORMATICOS (PDF, WORD, EXCEL, PPT, ZIP)

Asunto: Invitacion actividad de cierre Conmemoracion Semana Andina

Atento saludo.

En mi calidad gerente de la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza del municiplo de Valledupar, me
permito extender invitacién a su despacho, para que nos acompane en la actividad de cierre de la
conmemoracién de la semana andina de prevencion de embarazo en la adolescencia, la cual emerge
como una estrategia regional que persigue Promover la equidad de género como componente
esencial en la respuesta a la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductives, la
erradicacién del embarazo en la infancia y prevencion del embarazo en la adolescencia, razén por
la cual, se convierte en una maravillosa oportunidad para tener momentos de encuentro con la
poblacion del municipio e interlocutar con ella, en pos de generar integracion y reflexion sobre
acclones tendientes a mejorar la situacién desde los roles que cada uno desarrolla.

Con base en lo anterlor, se ha proyectado una agenda a desarrollar durante los dias 23 al 27 de
septiembre, la cual se describe a continuacién:

FECHA

HORA

LUGAR

ACTIVIDAD

23/09/2024

Mafiana y tarde

Rueda de Medios

Difusién en medios masivos de las
acciones a desarrollar y la importancia
de la prevencion de este fendmeno
social presente en el territorio

24/09/2024

Mafiana y tarde

Visita EAPB

Recorrido por las instalaciones de
diferentes EAPB en revision de las
acclones implementadas en torno a la
conmemoracion de la Semana Andina

25/09/2024

Mafana y tarde

Visita IPS

Recorrido por las Instalaciones de
diferentes Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud en revisidn de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracion de [a Semana Andina

26/09/2024

3:00 2 6:00 pm

Capacitacion
Virtual

Conferencia “importancia del rol de
las familias y culdadores en la
prevencion del embarazo en nifias y
adolescentes” dirigida a padres,
madres, culdadores, docentes vy
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rectores de diferentes colegios del

municipio,
27/09/2024 8:00 am - Paisaje de Sol Cierre de la semana andina con
12:00m premiacién de estrategla comunicativa

(video Instagram) disefada por
estudiantes, realizacidn de feria “td
eliges” y conversatorio con referentes
representativos para los adolescentes
en el territorio en torno a la temética
“mitos y realidades del embarazo
adolescente”

Asi las cosas, queremos contar con su participacion como interlocutor en el conversatorio “mitos y
realidades del embarazo adolescente” a realizarse el dia 27 de septiembre a las 8:00 am en el
auditorio paisaje de sol como evento de cierre de la semana.

De antemano agradecida por su vinculacién

Cordialmente;

EM Ustariz Martinez

Gerente
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Referente Salud Sexual y Reproductiva SDS
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Asunto: Invitacion actividad de cierre Conmemoracion Semana Andina
Atento saludo.

En mi calidad gerente de Ia ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza del municipio de Valledupar, me
permito extender invitacién a su despacho, para que nos acompafie en la actividad de cierre de la
conmemoracién de la semana andina de prevencion de embarazo en la adolescencia, la cual emerge
como una estrategia regional que persigue Promover la equidad de género como componente
esencial en la respuesta a la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos, la
erradicacion del embarazo en la infancia y prevencion del embarazo en la adolescencia, razén por
la cual, se& convierte en una maravillosa oportunidad para tener momentos de encuentro con la
poblacion del municipio e interlocutar con ella, en pos de generar integracion y reflexidn sobre
acciones tendientes a mejorar la situacion desde los roles que cada uno desarrolla.

Con base en lo anterior, se ha proyectado una agenda a desarrollar durante los dias 23 al 27 de
septiembre, 13 cual se describe a continuacion:

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD

Difusion en medios masivos de las
23/09/2024 Manana y tarde | Rueda de Medios | acciones a desarrollar y la importancia
de la prevencion de este fenomeno
social presente en el territorio

24/05/2024 Mafiana y tarde | Visita EAPB Recorrido por las instalaciones de
diferentes EAPB en revisidén de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracion de la Semana Andina
Recorrido por las instalaciones de
diferentes Instituciones Prestadoras de
25/09/2024 Mafana y tarde | Visita IPS Servicios de Salud en revision de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracién de la Semana Andina
Conferencia “importancia del rol de
26/09/2024 3:00 2 6:00 pm | Capacitacion las familias y cuidadores en la
Virtual prevencion del embarazo en nifias y
adolescentes” dirigida a padres,
madres, culdadores, docentes y
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rectores de diferentes colegios del

municipio.
27/09/2024 8:00am- Paisaje de Sol Cierre de la semana andina con
12:00m premiacion de estrategia comunicativa

(video Instagram) disefiada por
estudiantes, realizacion de feria “td
eliges” y conversatorio con referentes
representativos para los adolescentes
en el territorio en torno a la tematica
“mitos y realidades del embarazo
adolescente”

Asi las cosas, queremos contar con su participacion como Interlocutor en el conversatorio “mitos y
realidades del embarazo adolescente” a realizarse el dia 27 de septiembre a las 8:00 am en el
auditorio paisaje de sol como evento de cierre de la semana.

De antemano agradecida por su vinculacién

Cordialmente;

L —

Gerente
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rectores de diferentes colegios del

municipio.
27/09/2024 8:00 am - Paisaje de Sol Cierre de la semana andina con
12:00m premiacion de estrategia comunicativa

(video Instagram} disefiada por
estudiantes, realizacion de feria “td
eliges” y conversatorio con referentes
representativos para los adolescentes
en el territorio en torno a la tematica
“mitos y realidades del embarazo
adolescente”

Asi las cosas, queremos contar con su participacién como interlocutor en el conversatorio “mitos y
realidades del embarazo adolescente” a realizarse el dia 27 de septiembre a las 8:00 am en el
auditorlo palsaje de sol como evento de cierre de la semana.

De antemano agradecida por su vinculacion

Cordialmente;

a%?!umm Martinez

Gerente
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Asunto: Invitacion actividad de cierre Conmemoracion Semana Andina

Atento saludo.

En mi calidad gerente de la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza del municipio de Valledupar, me
permito extender invitacidn a su despacho, para gue nos acompafne en la actividad de cierre de la
conmemoracién de la semana andina de prevencion de embarazo en la adolescencia, la cual emerge
como una estrategia regional que persigue Promover |a equidad de género como componente
esencial en la respuesta a la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos, la
erradicacién del embarazo en la infancia y prevencion del embarazo en la adolescencia, razén por
la cual, se convierte en una maravillosa oportunidad para tener momentos de encuentro con la
poblacién del municipio e interlocutar con ella, en pos de generar integracion y reflexién sobre
scciones tendientes a mejorar |a situacidn desde los roles que cada uno desarrolla.

Con base en lo anterior, se ha proyectado una agenda a desarrollar durante los dias 23 al 27 de
septiembre, 1a cual se describe a continuacidn:

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD

Difusién en medios masivos de las
23/09/2024 Mafana y tarde | Rueda de Medios | acciones a desarrollar y la importancia
de la prevencion de este fendmeno
social presente en el territorio

24/09/2024 Mafiana y tarde | Visita EAPB Recorride por las instalaciones de
diferentes EAPB en revisién de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracion de la Semana Andina
Recorrido por las instalaciones de
diferentes Instituciones Prestaderas de
25/09/2024 Mafiana y tarde | Visita IPS Serviclos de Salud en revision de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracion de la Semana Andina
Conferencia “importancia del rol de
26/09/2024 3:00 a3 6:00 pm | Capacitacion las familias y cuidadores en la
Virtual prevencion del embarazo en nifias y
adolescentes” dirigida a padres,
madres, culdadores, docentes y
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rectores de diferentes colegios del
municipio.

27/09/2024

8:00 am -
12:00m

Paisaje de Sol

Clerre de la semana andina con
premiacion de estrategia comunicativa
(video Instagram) disefiada por
estudiantes, realizacion de feria “ta
eliges"” y conversatorio con referentes
representativos para los adolescentes
en ¢l territorio en torno a la tematica
“mitos y realidades del embarazo
adolescente”

Asi las cosas, queremos contar con su participacion como interlocutor en el conversatorio “mitos y
realidades del embarazo adolescente” a realizarse el dia 27 de septiembre a las 8:00 am en el
auditorio paisaje de sol como evento de cierre de Ia semana.

De antemano agradecida por su vinculacion

Cordialmente;

El% Martinez

Gerente
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Doctor

Emesto Orozco Durdn
Alcalde Municipal
Valledupar - Cesar

Asunto: Invitacidn actividad de clerre Conmemoracion Semana Andina

Atento saludo,

En mi calidad gerente de la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza del municipio de Valledupar, me
permito extender invitacidn a su despacho, para que nos acompane en la actividad de cierre de la
conmemoracién de la semana andina de prevencion de embarazo en la adolescencia, la cual emerge
como una estrategia regional que persigue Promover la equidad de género como componente
esencial en la respuesta a la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos, la
erradicacion del embarazo en la infancia y prevencion del embarazo en la adolescencia, razén por
la cual, se convierte en una maravillosa oportunidad para tener momentos de encuentro con la
poblacion del municipio e interlocutar con ella, en pos de generar integracion y reflexion sobre
acciones tendientes a mejorar la situacidn desde los roles que cada uno desarrolla.

Con base en lo anterlor, se ha proyectado una agenda a desarrollar durante los dias 23 al 27 de
septiembre, la cual se describe a continuacién:

FECHA

HORA LUGAR

ACTIVIDAD

23/09/2024

Manana y tarde | Rueda de Medios

Difusion en medios masivos de las
acciones a desarrollar y la importancia
de la prevencion de este fendmeno
social presente en el territorio

24/09/2024

Mafiana y tarde | Visita EAPS

Recorrido por las instalaciones de
diferentes EAPB en revision de las
acciones implementadas en torno a la
conmemoracion de |a Semana Andina

25/09/2024

Manana y tarde | Visita IPS

Recorrido por las Instalaciones de
diferentes Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud en revision de las
acclones implementadas en torno a la
conmemoracion de la Semana Andina

26/09/2024

3:00a6:00 pm | Capacitacién

Virtual

Conferencia “importancia del rol de
las familias y cuidadores en la
prevencion del embarazo en nifias y
adolescentes” dirigida a padres,
madres, cuidadores, docentes vy
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rectores de diferentes colegios del
municipio.

27/09/2024 8:00 am - Paisaje de Sol
12:00m

Cierre de la semana andina con
premiacion de estrategia comunicativa
(video Instagram) disefdada por
estudiantes, realizacion de feria “ta
eliges” y conversatorio con referentes
representativos para los adclescentes
en el territorio en torno a la tematica

“mitos y realidades del embarazo

adolescente”

Asi las cosas, queremos contar con su participacion como interlocutor en el conversatorio “mitos y
realidades del embarazo adolescente” a realizarse el dia 27 de septiembre a las 8:00 am en el
auditorio paisaje de sol como evento de clerre de la semana.

De antemano agradecida por su vinculacion

Cordialmente;

Emm Martinez

Gerente
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AREA‘ DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
- REPRODUCTIVOS PIC 2024
L e INSTI TUCION EDUCATIVA | HORA 08:00 AM
; PEDRO CASTRO 23/09/2024 INICIO {Dependien
LUGAR: MONSALVO “INSTPECAM™ FECHA 24/09/2024 | o de la
. INS"I'I'H:CI()\' r;'ll)l ICATIVA 25/092024 rogramaci
ALFONSO LOPEZ 26/09/2024 in de la
PUMAREJO. 37109 ;0; 4 ividad
e INSTITUCION EDUCATIVA R .'"' )
TECNICO LA ESPERANZA HORA p5:00P.M
o INSTITUCION EDUCATIVA FINAL [Dependien
CONSUELO ARAUO do de la
NOGUERA, programaci
o EAPB ¢ IPS DEL MUNICIPIO on de la
DE VALLEDUPAR actividad)
(mencionoadas en ¢l acta)
s GOOGLE MEET
e AUDITORIO PAISAJE SOL |
TlPd DE JORNADAS X REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunidn Capacitacién X Otralcual: SEMANA ANDINA
‘ TEMA: o Conmemorar (1) la Semana Andina para la prevencion del Embarazo Adolescente

' 1 e Realizar (1) la Maratén de la Violencia de Géncro y Sexual para la visibilizar acciones de
prevencién para embarazos a temprana edad v las violencias de género y sexual ¢n niﬂo.ﬁ
nifias v adolescentes,

OBJETIVO: Buscar ¢l reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y la prevencidn de los eventos de
§ violencia de género y sexual en la poblacion de jovenes y adolescentes del municipio.

POBLACION Usuarios, estudiantes, comunidad en general, talento humano de instituciones educativas, EAPB, IPS |
OBJETIVO: del municipio de Valledupar,
!
|

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el marco del Plan de intervenciones colectivas P.1.C, se llevaron a cabo actividades relacionadaﬁ
R‘conmemorar (1) la Semana Andina para la prevencion del Embarazo Adolescente y realizar (1) la

araton de la Violencia de Género y Sexual para la visibilizar acciones de prevencion par

nbarazos a temprana edad y las violencias de género y sexual en nifios, nifias y adolescentes;
nderada por la DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHO
REPRODUCTIVOS del HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA en articulacion co
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS de |
SECRETARIA LOCAL DE SALUD. A continuacion, relacionamos el talento humano que llevo
cabo la ejecucion de las actividades:

ILIANA AGUILAR CARO - COORDINADORA DDSDR HEAD

ELIA KARINA MEZA ROJAS -~ COORDINADORA DDSDR SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ESTEFANY PEDROZA - REFERENTE DDSDR SECRETARIA LOCAL DE SALUD
LINA PARRA - PSICOLOGA EQUIPO PIC

ILENIS ESPITIA — AUXILIAR DE ENFERMERIA EQUIPO PIC

JHON PABA - PSICOLOGO EQUIPO PIC
PAOLA FONTALVO - PSICOLOGA EQUIPO PIC
ROXANA GONZALEZ - PSICOLOGA EQUIPO PIC
CATY OVIEDO - PSICOLOGA EQUIPO PIC
JESSICA ARRIETA - PSICOLOGA EQUIPO PIC
RA. ADELAIDA GOMEZ VERGARA -~ MEDICO MAGISTER EN SALUD PUBLICA
JANA PAOLA REBOLLEDO - COMUNICADORA SOCIAL EQUIPO PIC
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reproductivos y la prevencion de los eventos de violencia de género y sexual en la poblacién de
6venes y adolescentes del municipio de Valledupar por ello se relaciona el desarrollo dia a dia de
la agenda de la semana andina a continuacion:

Fe acuerdo con lo mencionado anterformente, se busca el reconocimiento de los derechos sexuales

@ i @ P

1. Lunes 23 de septiembre (10:00 a.m. a 12:00 m.) Promocién de la SEMANA ANDINA
colegios de Valledupar: Se realizo el recorrido en las Instituciones Educativas (Pedro
Castro Monsalvo “Instpecam”, Alfonso Lépez Pumarejo, Técnico la Esperanza, Consuelo
Araujo Noguera) en apoyo con el Coordinador académico Alvaro Duran (Instpecam), la Psico
orientadora Lisania Mendoza (Alfonso Lépez), la Psico orientadora Sugey Zuleta (La
esperanza) y la Psico orientadora Teresa Rodriguez (Consuelo Araujo) en los grados octavo
y decimo los cuales fueron escogidos por los antes mencionados, con el fin de socializariesf
el trabajo que se realizaria en la semana andina del cual ellos participarian. Se socializaron
las bases del concurso motivando a que estos hicieran parte del proceso, son las siguientes:

BASES DEL CONCURSO VIDEO SEMANA ANDINA

Titulo del Concurso: “Oigan Pelaos, ojo al dato”
Objetivo: Crear conciencia sobre el embarazo en la adolescencia de manera directa con un
enfoque juvenil.
Invitacién: Nifios, nifias y adolescentes entre 10 a 19 afios estan invitados a participar,
creando un video que refleje su perspectiva sobre la prevencién del embarazo en la infancia
y adolescencia.
Fechas del Concurso:
Inicio: 19 de septiembre de 2024
Finalizacion: 25 de septiembre de 2024
Seleccion del ganador: 26 de septiembre de 2024
Premiacion: 27 septiembre 2024
Instrucciones para Participar:
1. Sigue la cuenta oficial de la Secretaria local de Salud y del Hospital Eduardo Arredondo
Daza y Alcaldia de Valledupar
2. Crea un video de 30 a 60 segundos con méximo 5 amigos del colegio donde:

» Exploren el tema de la prevencién del embarazo en la adolescencia.

e Compartan la vision o experiencia, y como los jovenes pueden tomar decisionei

informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Ejemplos: como evitar embarazo
no planeados, no deseados, la importancia de informarse y protegerse, o lo
beneficios de esperar, antes de ser padres.

* Usa ejemplos concretos, como situaciones colidianas, tips o reflexiones que hablen
directamente a otros adolescentes.

o Ser Creativos y oniginales, con claridad del mensaje e Impacto de contenido.
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3. Usar los hashtags como:
#HablarDeSexualidadNoEsincomodidad
#OyePelaoOjoAlDato
#SemanaAndina2024

de Salud y la del Hospital Eduardo Arredondo Daza y Alcaldia de Valledupar.
e Publica tu video en Instagram, entre el 19 de sepliembre y el 25 de septiembre hast
las 6:00 p.m. (hora limite para participar).

4. Menciona el nombre del concurso en tu video y etiqueta la cuenta de la Secretaria Locaj

Interactiones: El video que obtenga més "likes” e interacciones hasta el 25 de septiembre a
las 11: 59 p.m. sera el ganador.

Premiacion: Se premiaré a los tres mejores videos con mas likes e interacciones, basados
en:

e Creatividad y originalidad.

o Clandad del mensaje.

e Impacto del contenido.
Anuncio de Ganadores: Los ganadores seran notificados el dia 26 de septiembre de 2024.
Premiacién de ganadores: Los ganadores seran premiados durante el evento de clausura el
27 de septiembre de 2024.

"Cabe resaltar que los estudiantes participaron en la creacion de sus videos enfocados en |

definicion del embarazo en la adolescencia, causas y consecuencias, asi como también el impact

de la familia en el mismo, conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencion
nfermedades de transmision sexual, entre otros temas relacionados”. Se conformaron grup
ntre los estudiantes con el fin de ser creativos y cumplir con las politicas de lo propuesto. E
ecesario reconocer que estas actividades fueron notificadas a los colegios por el secretario de

Educacién Camilo Pinto Morén y su equipo. (Se anexa consentimiento informado de la participacion
e los estudiantes en el video y Consentimiento de asistencia al cierre de la semana andina por
arte de algunos estudiantes)
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Evidencia: lunes 23/09/2024
Promocion de la SEMANA ANDINA Colegios de Valledupar

2. Martes 24 de septiembre (8:00 am. — 5:00 p.m.) Visitas EAPB recorrido por la
instalaciones de diferentes entidades en revision de las acciones implementadas e
torno a la conmemoracion de la SEMANA ANDINA: El Hospital Eduardo Arredondo Da
en articulacién la Secretaria Local de Salud desde su dimension sexualidad y derecho
sexuales y reproductivos realizaron acompafamiento a las diferentes IPS Y EAPB de
municipio con el objetivo de evaluar el impacto y la efectividad de las actividade
desarrolladas, asegurando que se cumplieron los objetivos previstos y se respetaron lo
principios culturales, educativos y sociales de la celebracion. : EPS FAMILIAR D
COLOMBIA, FAMISANAR , ASMET SALUD , CAJA COPI EPS, EPS SANITAS , SALU l
TOTAL EPS, COOSALUD. Se realizo acompafiamiento con una tambo banda con el fin de
socializar la campafia a través del baile y mensaje informativo sobre la importancia de |
prevencion del embarazo en la adolescencia y enfermedades de transmision sexual con e
uso del preservativo , asi como también que la comunidad en general conozca las diferentei
actividades que se ejecutan desde el HEAD y el PIC como carrusel educativo encuentr
comunitario que acompana a las familias vallenatas para fortalecer vinculos en el hogar a
través del didlogo en cada uno de los integrantes para prevenir a tiempo problematlcas
sociales que afectan a nifios, adolescentes y jévenes, asi como a sus padres. ‘
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Impacto:

« Disminucién de los embarazos no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de
los jovenes y Adolescentes.

Prevencion de la Violencia sexual y de Género

Prevencién de Infecciones de Transmision sexual.

Autocuidado y DSR

Actitud - Aptitud positiva por parte de los usuarios que recibieron la informacion.

_ Miércoles 25 de septiembre (8:00 AM. - 5:00 P.M.) Visitas IPS recorrido por la
instalaciones de diferentes entidades en revision de las acciones implementadas e
torno a la conmemoracion de la SEMANA ANDINA: La Secretaria local de Salud com
entidad verificadora de servicios en salud en torno y apoyo a la semana de la prevencion de
embarazo en la adolescencia realizd envio de oficio con anticipacién a las entidade
prestadoras de servicios de salud (el cual sera anexo de esta acta) para que realizaran sta
alusivo a la tematica siendo las Instituciones auténomas de su creatividad , para ello
realiza el desarrollo de la actividad con el acompafamiento de la Dra. Delia Meza
Coordinadora de la DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS, Dra. Estefany Pedroza Referente de DDSR ambas funcionarias de la
SECRETARIA LOCAL DE SALUD, Mailenys Espitia, Auxiliar de enfermeria del equipo PIC.
Acompafiados de orquesta musical, logistica y mufieco recreativo del uso del preservativ
para los usuarios ubicados en la sala de espera de la CLINICA VALLEDUPAR Y CLINIC
DEL CESAR. con el fin de socializar la campaia a través del baile y mensaje informativ
sobre la importancia de la prevencion del embarazo en la adolescencia y enfermedades d
transmisién sexual con el uso del preservativo, asi como también que la comunidad e
general conozca las diferentes actividades que se ejecutan desde el HEAD y el PIC com
carrusel educativo encuentro comunitario que acompafia a las familias vallenatas par
fortalecer vinculos en el hogar a través del didlogo en cada uno de los integrantes pa
prevenir a tiempo problematicas sociales que afectan a nifios, adolescentes y jovenes, asi
como a sus padres.

Impacto:
e Disminucién de los embarazos no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de

los jovenes y Adolescentes.

Prevencién de la Violencia sexual y de Género

Prevencion de Infecciones de Transmision sexual.

Autocuidado y DSR

Actitud - Aptitud positiva por parte de los usuarios que recibieron la informacion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Visitas EAPB - IPS Recorrido por las instalaciones de diferentes entidades en
revision de las acciones implementadas en torno a la conmemoracién de la
SEMANA ANDINA

24-09-2024 / 25-09-2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Visitas EAPB - IPS Recorrido por las instalaciones de diferentes entidades en
revision de las acciones implementadas en torno a la conmemoracién de |
SEMANA ANDINA

24-09-2024 | 25-09-2024
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& W prevencién de embarazo
en jo adolesceoncia

4. Jueves 26 de septiembre (3:00 pm - 6:00 pm) Capacitacion virtual “Conferencia sob
la importancia del rol de la familias y cuidadores en la prevencion del Embarazo e
ninas y adolescentes™ Dirigida a madres, padres, cuidadores, docentes, rectores
Psicorientadores de diferentes colegios del municipio de Valledupar. El desarrollo de |
tematica estuvo a cargo de la Dra. Adelaida Gomez Vergara, Médico Especialista e
Medicina Funcional, Magister en Salud Publica, Coordinadora de Red papaz para el Cesa
con mas de 10 afos de experiencia para la proteccion de nifios, nifias
adolescentes y jovenes. La relatoria de la capacitacion virtual estuvo a cargo de Diana
Rebolledo Comunicadora Social del equipo PIC. Quién alrededor de la hora inicial de la
asistencia virtual, dio la bienvenida y agradecimientos a todos los asistentes; \

|
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seguidamente Lina Parra (Psicologa del equipo PIC) realiz6 la apertura agradeciendo |a
participacion a todas las personas que se encontraban conectadas e inici6 socializando todas
las actividades que se realizan desde la DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS para conmemorar la SEMANA ANDINA,
semana de la prevencion del embarazo adolescente mencionando las siguientes acciones:
Sesiones educativas en diferentes colegios del municipio de Valledupar enfocados en temas|
de sexualidad como métodos anticonceptivos, proyecto de vida, relaciones interpersonales,
entre otros temas relevantes. Encuentros comunitarios dirigidos a los padres de familia de
los colegios de Valledupar con el fin de fortalecer la comunicacién asertiva en el hogar
fortaleciendo los valores y muchos otros aspectos que favorecen el bienestar de las
familias Vallenatas.

Capacitacién virtual “Conferencia sobre la importancia del rol de la familias y cuidadores en
la prevencion del Embarazo en nifias y adolescentes

B W EBR

Al finalizar la intervencion, inicia la Dra. Adelaida, con el desarrolio de la tematica quien
puntualiza su proyeccion en la prevencion del embarazo adolescente; mencionando la tasa
de embarazo adolescente con cifras informativas.

Del mismo modo presento situaciones vivenciales que se presentan en la vida cotidiana de
un adolescente. !
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iPor qué pasa?
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Luego, realizo la proyeccion de un video educativo y abridé un espacio de preguntas en el que los
asistentes pudieron expresar sus pensamientos de acuerdo con lo observado; Finalmente menciona
las nuevas conductas sexuales por las cuales un nifio nifia o adolescente puede estar en riesgo y
compartié linea de atencion por medio del cual pueden acudir para buscar una ayuda.

P

SR

.

Compartin opraanes- Midas,
mifos v adolescentes

,impacto: La capacitacion sobre la importancia de la prevencion del embarazo adolescente dirigida
a familias concluye que el papel de la familia es fundamental en la educacion y el apoyo a los
adolescentes. Es crucial fomentar una comunicacion abierta y sincera sobre sexualidad,
proporcionando informacién adecuada y accesible. |

demés al empoderar a las familias con conocimientos sobre recursos y métodos anticonceptivos,
= promueve un entorno seguro y de apoyo para la toma de decisiones responsables. La
)Iaboraaon con la comunidad y la eliminacién de estigmas también son esenciales para abordar
este desafio de manera integral. En resumen, una familia informada y comunicativa puede ser una
poderosa aliada en la prevencion del embarazo adolescente.

POBLACION IMPACTADA

CURSO DE VIDA ETNIA YICTIMA
YARIABLES | INF [AD0S| JUv |ADUL| VEIZ [AFRO{INDIG| ROM OTROS DESPL DESMOMMIGRADTROSCBZ DE HOUIPCDY PCD LACTANTE OTROS
ousem| 0 | o 6 | 2 oo ofo|s 2ools[ e o]o]o]:
Wi 1 [t s nlos]oe]o]|s o [t || v oo 0|l
[LGBTIQ: o ol o o olololo ol oo ofoloe]olo]o]o |
IToTAL tlol el olslololal o ot |s]lulolo]ol]sx '

En la asistencia virtual participaron 46 personas (Se relacionan en el listado de asistencia)
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5. Viernes 27 de septiembre (8:00 am. — 12:00 p.m.) Clausura de la SEMANA ANDINA
sobre Prevencién de Embarazos en Adolescente y Jovenes Feria: Oigan, pelaos jojo
al dato que estos les interesa!

UNICIPAL, se realiza envio de oficio de invitacion a los colegios para la asistencia al evento (s
nexara a esta acta) por lo que se logro con la activa participacion de 287 estudiantes (grado
ctavo, noveno y décimo) de los siguientes colegios, (sus nombres se anexan en el listado de
sistencia):

ara el Desarrollo de la actividad en articulacion con la SECRETARIA DE EDUCACIO%

INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO CASTRO MONSALVO “INSTPECAM"
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO LOPEZ PUMAREJO.
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA

INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUJO NOGUERA.

| evento se realiza en el dia y hora estipulada, con el fin de que los jovenes y adolescente
conozcan sus derechos en el Disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia, coaccid
abuso, el acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva. Disminucion de los embarazo
o deseados y eldesarrollo del proyecto de vida de los jovenes y Adolescentes, Prevencién de |
iolencia sexual y de Género, Prevencion de Infecciones de Transmision sexual, Autocuidado y
SR.

a presentacion de la jornada estuvo a cargo de Michelle Guerra, Comunicadora social de la
caldia Municipal de Valledupar, se realizé en el siguiente orden del dia:

1. Palabras de bienvenida a cargo de la comunicadora social: “Estimados asistentes- Es un honor
arles la mas cordial bienvenida a este importante evento, organizado por la Administracion
unicipal bajo el liderazgo de nuestro alcalde, Ernesto Orozco, como parte del Plan de

Intervenciones Colectivas de la Secretaria Local de Salud.

os reunimos hoy con el propésito de generar conciencia y fomentar una profunda reflexion sobrei
os determinantes sociales que inciden en los embarazos en adolescentes. Sabemos que, en
wuchos casos, estos embarazos se presentan en contextos donde se busca reconocimiento social,
septacién en ciertos grupos, o incluso como una manera de responder a situaciones complejas
entro del ambito familiar.

ste espacio también nos permitira abordar con seriedad la prevencion de la violencia sexual, una
roblematica que, lamentablemente, es una de las causas principales de los embarazos no
eseados en jovenes.

Esperamos que este evento no solo sea una oportunidad para aprender y compartir ideas, sino
mbién para fortalecer nuestro compromiso con la proteccién y el bienestar de nuestrﬁ
dolescentes. Agradecemos su presencia y participaciéon activa en esta semana andina que n

nvita a reflexionar y actuar. {Gracias y bienvenidos!”

1.1 Bienvenida a las personas que se encuentran en la mesa principal:

Alcalde de Valledupar, Sr Ermesto Orozco

Secretaria Local de Salud, Jayde Medina

Secretario de educacion, Camilo Pinto Moron

Gerente del Hospital Eduardo Arredondo Daza, Elba Ustariz
LJefe de Oficina de Gestién, Gregorio Zuleta
_Jose Corzo (Valledupar Recomienda) (Influencer social)
~Alexa Recomienda (Influencer social)
}-Rodngo Alvarez (Exconceral)
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}-Yulieth Almenares (Coordinadora DDSR de la Gobernacion)
fz. Oracion del dia a cargo de Moisés Calderén, delegado de la red mundial de jovenes politico
3.

Se da inicio al Conversatorio, moderado por Maria Fernanda Géngora, Abogada y Creadora de
Tertulia Valledupar.

ste espacio se inicié con la pregunta que realizo la estudiante Zharick Murgas del grado Decimo
el INSTPECAM quien puntualizo lo siguiente: ;Qué consejo le daria a su Yo adolescente sobre la
mportancia de hablar abiertamente sobre sexualidad? Pregunta que estuvo abierta para que la
espondieran los invitados.

ste conversatorio esta disefado para que los jovenes puedan expresar sus inquietudes y
eflexiones sobre temas cruciales relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes,
las preguntas son las siguientes: ’

l |
- *¢Recuerdas un momento en tu adolescencia en el que te sentiste inseguro sobre sexualidad?
¢ Como crees que educarias a tus hijos para que se sientan mas seguros en ese tema? |

f";,Cuél fue un mito sobre la sexualidad que escuché en su juventud y que luego descubrio que era
Iso? |

}'Con todo lo que se ve en redes, ;coémo ha cambiado tu forma de pensar sobre la educacion sexual
'fon el tiempo?

‘ Con confianza, queremos conocer una anécdota ;que es algo que nunca se te olvidaria (y quizés;
divertido) que has aprendido sobre relaciones sexuales en todo este tiempo?

Qué opinioén le hubiera gustado recibir de un adulto sobre la sexualidad cuando era joven?
. Intervencién de influencers invitados

lgunos influencers invitados realizaran una intervencién sobre su experiencia personal y
rofesional en torno a la educacion sexual. Estos testimonios inspiraran a los adolescentes a tomar
isiones informadas, subrayando la importancia de la prevencion, del autocuidado, y de romper

n los tables que rodean la educacion sexual. (En este espacio Alexa y José, hablaron de acuerdo
sus experiencias y vivencias sobre sexualidad, por lo que los estudiantes sintieron mucha
nfianza frente a ellos)

.. Recorridos por los stands de la feria

bjetivo: Crear conciencia sobre el embarazo en la adolescencia de manera directa con un enfoque
uvenil, en busca del reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y la prevencion de
os eventos de violencia de género y sexual en la poblacion de jovenes y adolescentes del municipio

uando los chicos estén haciendo el recorrido hablar sobre lo que contiene cada stand:

-Primer Stan se llama “Tu eliges” orientacion de la Toma de decisiones autonomia y proyecto dg
vida, contiene un juego que los chicos deben tirar unos dardos y cada cara tiene una pregunta |
cual se le va a realizar a cada participante. Profesional: Jhon Paba

}-Segundo stand se llama “conociéndome” van a armar rompecabezas de la anatomia del cuerpo
Eumano masculino y femenino. Profesional: Paola Fontalvo

Tercer stand se llama “Aprendiendo a usar el preservativo™ les van a ensefiar la manera correcxa'
e usar el conddén femenino y masculino para evitar enfermedades de transmision sexual.
Profesiohal: Roxana Gonzalez

Cuarto stand se llama “eso no va" trata sobre |la prevencion de la violencia en este se realizara un
ctividad lGdica que se llama “mi casa, mi caso “sobre la prevencion de violencia infrafamiliar
exual, son casos de la vida real que estan enmarcado en situaciones y experiencias que esta
xpuestos a vivir los adolescentes y sus familias. Profesional: Lina Parra
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Quinto stand “Ojo al dato” se va a hablar sobre los métodos anticonceptivos que existen.
Profesional: Caty Oviedo

- Sexto stand “a lo legal" se va a hablar sobre los derechos sexuales y reproductivos y hay una
ctividad IGdica que es una ruleta de la sexualidad. Profesional: Jessica Arrieta

e ubicaron en el recinto distribuidos tres del lado izquierdo y tres del lado derecho con una distancia
onsiderable que permita el desplazamiento de los muchachos y la implementacion de la
etodologia propuesta en cada stand.

os asistentes se acercaran de manera espontanea, en los tiempos establecidos en
rogramacién del evento de cierre y participaran activamente en cada estacion, vinculandose a |
etodologia propuesta en cada uno, interactuando entre sus pares y bajo la orientacion de
rofesional encargado del stand con el fin de construir un conocimiento y generar una reflexié
obre su autocuidado y la corresponsabilidad que esta inmersa en su dinamica personal.

. animacion musical del Cantante freestyle William Parkk., freestyle Junior Martinez, Cantant
reestyle Edwards Figueroa

Premiacién del concurso de videos

nstituciones participaron con producciones audiovisuales sobre temas relacionados con |
ducacion y prevencion sexual. Los videos se han enfocado en la promocion del autocuidado, |

importancia de tener informacion veraz y accesible, y el respeto mutuo en las relaciones de pareja.

Esta premiacion destaca el talento joven y la capacidad creativa de los estudiantes para abordar

emas tan sensibles como este.

Eos ganadores del concurso de videos de la Semana Andina, en el que estudiantes de las diferente
i
i

10. Palabras de cierre a cargo de la secretaria Local de salud : Jaide Medina

ueridos asistentes, Llegamos al final de este significativo encuentro. En nombre de la
dministracién Municipal, Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, quier

radecer profundamente a cada uno de ustedes por su participacion activa y comprometida e
ste evento. Hoy hemos dado un paso importante en nuestra lucha conjunta por el bienestar
uestros adolescentes, abordando temas fundamentales como la prevencién del embarazo en |
dolescencia y la proteccion frente a la violencia sexual.

ste espacio nos ha permitido escucharmnos, reflexionar y, sobre todo, renovar nuestro compromis

n la juventud de nuestro municipio. Sabemos que los retos son grandes, pero estoy convencid

e que, con el esfuerzo colectivo de todos, podemos seguir construyendo una sociedad ma
informada, consciente y responsable.

Gracias a los estudiantes, profesores, familias y a todos los que han contribuido a este dia tan
enriquecedor. Su voz es clave, su participacion es esencial, y su futuro es nuestra prioridad.

'Muchas gracias y hasta pronto.

El evento estuvo acomparado de logistica, de personajes recreativos, los estudiantes tenian acceso
a crispetera, refrigerio al final se le obsequiaron manillas referentes al tema.

LINK DE VIDEO DE LAS ACTIVIDADES
https://www.instagram.com/p/DAHCYeqgxwrn/
https://www.instagram.com/p/DAHCYegxwrn/
https://www.instagram.com/p/DAUQDouOCcb/?img_index=1
hitps://www.instagram.com/p/DAbSmMLAXxmOx/?img_index=1
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POBLACION IMPACTADA

CURSO DE VIDA ETNIA | VICTIMA
| WARIABLES | INF juv | ApuL| vEiz [asrOINDIG| ROM |OTROS DESPL MIGRA DE RCUI PCO| PCD OTRIS
HOMBRE 0 1’ 1 0 0 4 8 0 106 7 e 3 109 0 5 B [ T
MUJER 0 | 1 [] 0 1 & 0 143 10 9 1 139 0 0 2 0 150
LGBTIOH e i$ 1 0 0 0 2 0 i 1 o i) 18 0 2 0 0 19
TOTAL ¢ |x| 3 0 0 ) 16 0 | 4 18 B 3 | s 0 0 0 0 287
EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Clausura de la SEMANA ANDINA sobre Prevencion de Embarazos en Adolescente y
Jovenes Feria: Oigan, pelaos jojo al dato que estos les interesa! \
27109/2024

COMPROMISOS |
No. Tarealactividad ; Responsable Fecha de compromiso
Realizar actividades que EQUIPO PIC- 2024 Fechas concertadas en
1. beneficien a Usuarios, reuniones con equipo PIC

estudiantes, comunidad en
eneral, talento humano de
instituciones educativas, EAPB,
PS del municipio de
&alledupar.

—

RESPONSABL 3 } ( a B
E DEL Firma: J('\Q [ QY Y

DILIGENCIAMIEN | Nombre: LINA MARIA PARRA MEJIA- PROFESIONAL

TO DEL ACTA
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Conversatorio

Clausurada
Semana Andina

Viernes 27 de septiembre 2024
§ Paisaje de Sol () 8:00AMa12:00 M

@%\ _ HEAD/ !

NDINA SRS S Y

valledupar-cesar.gov.co
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CONFERENCIA

IMPORTANCIA DEL ROL DE LAS FAMILIAS
Y CUIDADORES EN LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN NINAS Y ADOLESCENTES

Dir igida Q. Madres, padres, cuidadores, docentes,
rectores y psicoorientadores de diferentes
colegios del municipio.

§
=

Q Virtual - plataforma meet
=] 26 de septiembre 2024
3:00 a 6:00 PM.

Dr. Adelaida Gomez Vergara
Médico especialista en medicina Funcional, Magister en Salud Publica, coordinadora regional de Red PaPaz para
el Cesar con mds de 10 arios de experiencia en proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros [N\ivemn Pallecdesce,  Diaz y g;ﬁg_ MAN th'mgg g

ldentificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante Ma”s::ﬂo ctin Gunmeyrez B
con numero de identificacion - ¢G5 (ol =214 que pertenece al grado
escolar Q-2 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizaciéon para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a
pie o en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
P a la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacién y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los _Zé dias del mes de septiembre de
2024,

Madre N!\!e!!a ;Em. lestexoss O CC_Z2b 94 4D

Padre_ (ozwzn Qutiesrer @ cClx+ 1y o1

Acudiente Cy i Gulieer £ CC_#+ 9y Q11

Yo x]ag,g;m S 2 GQuibeder  Lallestexcs he  sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucién, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante Nm
¥ (] r 2

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencidén:
Lunes a Viernes

8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m — 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros llba hase Maestre Guarco y Aodes Cauo
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiant
con nimero de identificacion __,neégg_e_:gg_ que perteneoe al grado
escolar /O nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningin
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a
pie o en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
\ a la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 dias del mes de septiembre de
2024.

Madre Aﬁ& oo m@i Ve CC Ha23t41132

Padre_ indies Blnnso Colvo cc
Acudiente Nba  vasa cnaestic CC.Men 341913 2.

Yo _NadveaCading Qelvo Maestve he  sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante 7//,1J//m ﬂv {/a /}@A’A:

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencion:

Lunes a Viernes
8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_Mawviha Soadcnas De ove y Cesery Cashlle tavwa .
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del estudiante_Ps endey Castille he ovo

con numero de identificacion_{ . (OG} .600. 655 que pertenece al grado
escolar jQ?- Znos permitimos de manera libre, autonoma y voluntaria, si ningin

tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a
pie 0 en un medio de transporte publico o particular, asi exoneramos al colegio
LE.Tecacar Ja Espevnzey @ la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 _ dias del mes de septiembre de
2024.

Madre cc 1.123. 145 441
Padre 31u3

Aot gm T e KT T

Yo Pienda Gamila Qastlie De Ovo he sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

EstudianteBxgnég QQ;HX\O e o0 .

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencién:

Lunes a Viernes
8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar



@

== | AADIADE
iMv/.  VALLEDUPAR
2 pm

-

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros QO' de .}Q‘Eil)ﬁﬁ _\DAQ_YMZL.&QJ ¢S

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nyestras calidad de
representantes legales del estudiante

con numero de identificacion_4q . que pertenece al grado
escolar Mnos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam,

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a

pie 0 en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
! [MM a la Alcaldia de Valledupar, secretaria de

Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que

puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26_ dias del mes de septiembre de
2024.

Madre ! w—cc 499
Padre | [») ccA4 L9110,
NES

Acudiente ccyyoua9q9

vo Yend@ A0dPth tores Jofmes he  sido

informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucién, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante ‘\ng0 tQISé R

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencién:
Lunes a Viernes

8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar



| ALCALDIA DE
VALLEDUPAR

1

i

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

is
i
i

Nosotros ILALIV/[’}U’! pf””" enta.

Identificados como ap&mée al pie de nuestras firmas, en, nuestras calidad de
representantes legales del estudiante__ /7 19 ¢ wel /{ . [)c e

con numero de identificacion ) 065 G6S 363 que pertenece al grado
escolar" -04 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a
pie o en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
L.E.Tee. Ly Es perunge @ la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los <~ dias del mes de septiembre de
2024,

Madre }74'{0"/( m\ ?‘ m i enTA. cc 1.065 .6S2- 2942
Padre_ ' cc
Acudiente /%/wffumg Pimigl cc 1 065 .852 242

.
Yo }7{)(..-(/5 /él' e 0[:/ (9! Vi e 7) Mié :-T{a. H he sido

informado(a)/ de las~medidas y protocolos dispuestos por la institucién, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

.’/\
Estudiante ; 1)



=~ | ALCALDIA DE
@4y | VALLEDUPAR

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

¢

Nosotros (uwndsn Evvique (ubierrez. £y M X
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante A \

con nimero de identificacion J0gsc2U 1A que pertenece al grado
escolar jQ nos permitimos de manera libre, autdénoma y voluntaria, si ningln
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio Wcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y eliquetar a las cuentas oficiales de Ia
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 24 dias del mes de septiembre de

2024.

Madre CC_26qY %0 -
Padre CC_11 {5y O%1
Acudiente CC 4t 1y ot

Yo ﬂ@d&_&m_@mgm&mmm__ he  sido
informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan

pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante Mmyugn “ofia ( 5P MNeeE E

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencion:

Lunes a Viernes
8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar
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ALCALDIA DE
VALLEDUPAR
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_AMQ;queﬂve y A(_téms !!Q\LQ

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante : Y

con nimero de identificacion 1.066 .36 . 169 que pertenece al grado
escolar{(® 2. nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio L€ Tera la EspewanigAlcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacion y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de ia
Alcaldia de Valleduper, Secreiaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los y dias del mes de septiembre de
2024,

Madre _Bkgg_ﬁpsa Maestve CC '116114 1'} 130
Padre_ Andves (aluo .

CC
Acudiente_ A a Pyvosa Maestve | cc VA3t L

Yo Ardve.q ﬂa\\c Maes]ve . he sido
informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiantej{]y;{}/m {p\‘:z\x/o -

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-cesar.gov,co

Horario de atencién:

Lunes a Viernes

8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar



ALCALDIA DF
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros__Marther Sanfasa De o0 y_Cesav Oashillo Naygwo,

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante&gaﬁg_('p_s&l&\ e OO

con nimero de identificacion 1.063.600. 655 que pertenece al grado
escolar_10%2_ nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningan
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales: asi
exoneramos al colegio 1. c Icaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacion y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a lac cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los L"L dias del mes de septiembre de
2024,

-

Madre vihet Saglona De OO oo 4428 ysHH
Padre v YV cc 3543314

Acudiente_ Moty Sankana be ovo.  cc 4.1284 1

Yo _Beanda Castllo be ovo he  sido
informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante g;,gggﬂg (fqgmm De Q-

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-cesar.gov,.co
Horario de atencién:
Lunes a Viernes

8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m — 6:00pm
Valledupar - Cesar



ALCALDIA DE
VALLEDUPAR

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

vosoros f0de Jifhnes JONa , Rvoro tatae] forres

ldentificados como aparece al pie de fuestras f|81as. en n as calidad de
representantes legales del estudiante :
con nimero de identificacion 4 a que pertenece al grado

escolar Mnos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningan
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar,

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio WImwia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la

Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los lﬂ dias del mes de septiembre de
2024.

-

Madre W’de C?M (\O\.SQ CcC

Padre_ﬂ (%) CC Yo
Acudiente 0— SoNe. ccel2y

vo  Nendt® Snd@th toeees )Pmes  he  sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante %Qf\d(“(.) MVGS

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencidn:
Lunes a Viernes

8:003.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros MY‘ / { i Ho) /P‘o m( en fu y

Identificados como apal‘u@ al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante Aua kel Pimien

con nimero de identificacion_/ 06S ¢ GSFE ¥ que pertenece al grado
escolar _iQ:QZnos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningdn
tipo de presiéon o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio LE. TEC. La & Idia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y efiquetar a2 las cuentas oficiales de !a
Alcaidia de Valledupar, Secretaria Local d~ Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los .Zﬂ dias del mes de septiembre de
2024.

Madre [fayed ing Plmientn  cc 1065 £52.292
Padre ! P / CC
Acudiente m’L:’j Plmient. cc 1.065.S52 w2 2

Yo %ﬁ’b}«q de/@)’mew tp{m[cn{l M/#m'z— he sido

informado(a{ de las”bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato", las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante A notbx T imenlo.

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-cesar.gov.co

Horario de atencién:

Lunes a Viernes

8:00a.m — 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante & s = 7Y
con nimero de identificacion_A(\C|/\ = Y que pertenece al grado
escolar_{(\*(J3nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si
ningun tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién
para que nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre
prevencion del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de

8:00 a 12:00m en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la
responsabilidad directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a
riesgos al asistir a pie 0 en un medio de transporte plblico o particular; asi
exoneramos al colegio (< A0 1 a la Alcaldia de
Valledupar, secretaria de Educacién y secretaria Local de Salud, de todo tipo
de responsabilidad de lo que puede ocurrir al momento de salir de la institucion
finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2,’2_ dias del mes de septiembre de
2024,

Madre ) -

NA.ond Cowzinuardisee %07

Padre_ X\\c3aslean D CJJ)n /= cC

rITe: | % / ] - v
Acudiente Mﬁ;‘|. Q ﬂ‘Cl éq; vald! “ cc_ £NARKO LQZ

Yo he sido

mfonmado(a) de las medidas y protocolos dlspuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante__ | ].( ()l 'EI\:CM’K ) | EQ. K]f_s ,&R ’CG’)

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horarlo de atencién:

Lunes a Viernes . e

8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m — 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y

ldentificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante A, -\ — T4 gmm ZON
con nimero de identificacion_4N\<y = £42 HA que pertenece al grado

escolar |Q - Nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si

ningun tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion

para que nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana

Andina “oigan pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso
socializadas por el colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria

Local de Salud del municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes

sociales; asi exoneramos al oolegiocm_ﬂmmmwia de
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria local de salud, de todo tipo de
responsabilidad de lo que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las

cuentas oficiales de la Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 25 dias del mes de septiembre de
2024,

N‘adre ,

M_\ch E010272

Padre Y r(\u - CcC

l-\—cudiente Mﬁ'&\gﬂ‘g\ CayTin gb,zqaa cc_&603%07277
Neland Eawath Yaoean= he sido

unfonmado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina * oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante M.Cgl "Tgk,czn K= caxzOn

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-
CESargov.co

Horario de atencion:

Lunes a Viernes ) i

8:00a.m — 1:00p.m & 3:00p.m = 6:00pm
Valledupar — Cesar




T

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de y
representantes legales del estudiante Karen Yol r"! h Aeevr(D [.{.u T
con nimero de.identificacion__ O IS<1L (G que pertenece al grado
escolar_|l“ 1 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si
ningun tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién

para que nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre
prevencion del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de

8:00 a 12:00m en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la
responsabilidad directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a
riesgos al asistir a pie o en un medio de transporte publico o particular; asi
exoneramos al colegio (UM< 4 a la Alcaldia de
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo
de responsabilidad de 1o que puede ocurrir al momento de salir de la institucion
finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los {'S _ dias del mes de septiembre de

2024.
Madre 7 i
Pelo ﬂ\,x J:IAﬂOp vanegsd cc_603%a 11T
Padre__quilleci(d cc

Acudiente Mehand faron tanezad ccbo3 @011

/ §
Yo p-elLthA 6&!10/’ Vaneya ) he sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

/
Estudiante [‘CUI(?/\ ‘{U’tt’//\ fl’elO QA(’Z cp

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencién:

Lunes a Viernes ey —t

8:00a.m -~ 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar — Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Peiaos, ojo al dato”

Nosotros y

ldentificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante -0 (20 Y lielh Beery &y2Cin

con nimero de identificacion_LOY\RSSUE L que pertenece al grado
escolar 'Zl(_)_'- :I nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si
ningun tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana
Andina “oigan pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso
socializadas por el colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria
Local de Salud del municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes
sociales; asi exoneramos al colegio a9 U0 PrfueAlcaldia de
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria local de salud, de todo tipo de
responsabilidad de lo que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las
cuentas oficiales de la Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Veliedupar a los 15 dias del mes de septiembre de

2024.
Madre s _
pPl\UQ\A (xumnw(vymcc 0320 A2
Padre qmlﬂ (O cC
AcudienteXelGne ) Geidon cc_6d02807 31
Yo J\)C’l\uf\\ (\ (;(M%U'V‘ \)UM"C)OKD he sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina "oigan
pelaocs, 0jo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante_|£cive N Jul A fcerd 6 aadn

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencion:

Lunes a Viernes T ek

8:00a.m ~ 1:00p.m & 3:00p.m — 6:00pm
Valledupar — Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y
Identificados como aparece al pie de guestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante (@]

con num g ge identificacion ue pertenece al grado
escolar nos permitimoc de manera libre, autdbnoma y voluntaria, si

ningun tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana
Andina “oigan pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso
socializadas por el colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria
Local de Salud del municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad

directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes
sociales; asi exoneramos al colegio Alcaldia de

Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria local de salud, de todo tipo de
responsabilidad de lo que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las
cuentas oficiales de la Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los dias del mes de septiembre de
2024.
Magdre
i-(igmﬂ_\_ Alicta {apo cc_zg_'-\mq'H
Padre CcC

cc_26360924

acugiente (Qrmmen tapa

v Nesd Pero fopia. b o
informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

sstudiante.uaua_ejedaadm_ﬂcm

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencion: .

Lunes a Viernes =

8:00a,m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar

RS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros Yy

Identificados como aparece al pie de pyestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante M(74! \®]

con nimero de identificacién _ﬁ]& que pertenece al grado
escolar 10" nos permitimos de manera libre, autébnoma y voluntaria, si
ningun tipo de presiéon o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre
prevencion del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de

8:00 a 12:00m en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la
responsabilidad directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a
riesgos al asistir a pie o en un medio de transporte publico o particular; asi
exoneramos al colegio a la Alcaldia de
Valledupar, secretana de Educacion y secretafia Local de Salud, de todo tipo
de responsabilidad de lo que puede ocurrir al momento de salir de la institucion
finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los dias del mes de septiembre de
2024,

dre
fdmzenJgdno cc
Padre_\E€sid Pepa CcC

acudiente_(Cconen Pl tapia cc 26 360921
Yo \\Cmd &'?\Q ' he sido

informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudianteﬂam_ﬁ]%,g(ﬂm_&w

L

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencién:

Lunes a Viernes -

8:00a.m ~ 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar — Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Qigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante s :
con numero de identificacion que pertenece al grado
escolar_I( _ nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si
ningun tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre
prevencion del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de
8:00 a 12:00m en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la
responsabilidad directa y explicita que nuestro hijo (a) podréa estar expuesto a
riesgos al asistir a pie 0 en un medio de transporte publico o particular; asi
exoneramos al colegio C voek Ao A a la Alcaldia ce
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria Local de Salud, de todo tipo
de responsabilidad de lo que puede ocurrir al momento de salir de la institucién
finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los T S dias del mes de septiembre de
2024,

Madre
CcC
Padre cC

Acudiente_Prneles Trrdegla 0 ccloergysSge2

Yo Birzelis Terdeally padllo he sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

ESlvdiamej.L\ﬁnX\_ﬂQ_‘{&Suandﬁ.-

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-

Cesar.gov.co
Horario de atencidn:

= 2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros y
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante LZOM WO OO Ny Q"‘éﬂ&t T
con numero de identificacion que pertenece al grado

escolar 1Q nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si
ningun tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana
Andina “oigan pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso
socializadas por el colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria
Local de Salud del municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes
sociales, asi exoneramos al colegio - caldia de
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria local de salud, de todo tipo de
responsabilidad de lo que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las
cuentas oficiales de la Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los l_& dias del mes de septiembre de
2024.

Madre
CcC
Padre CC

Acudiente Prenels Tordeadls p cc 16645 912

Yo ﬁlnwl‘é _TQUMA? he sido
informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, 0jo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante %Qﬂ\.mg @&'Q ﬂcgm@g}._

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electronico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencién: 3

Lunes a Viernes P2

8:00a.m -~ 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar

&

LS
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CONSENTIMIENTO INFORMADQ PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotrosﬁa// ,h caz é/aa_ca y

Identificados como aparece al pie de nuesiras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante /ance

con numero de identificacion j v A4 ¢ 2 ¥ 2/ que pertenece al grado
escolar_j (- @) nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si
ningun tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana
Andina “cigan pelaos, 0jo ai dato” de acuerdo a las bases del concurso
socializadas por el colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria
Local de Salud del municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podré estar expuesto a las redes

sociales, asi exoneramos al colegio c:c:cz;uc/e 444? /oo Alcaldia de
Valledupar, secretaria de Educacion y secretaria local de salud, de todo tipo de
responsabilidad de lo que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las

cuentas oficiales de la Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se irme en la cluded de Valiedupar a tou digs Jdei mes de sepuerore de

2024.

Madre

Padf@_ﬂa[_ﬁmcg_ﬁ/aé“LCC x4t Ltabsd
Acudiente 42“124,: ﬁéaa ﬁg{ 7@,_4__cc 5st4E96 4

Yo Am_/ca_r_ﬁém_ca_ﬁ/z/s?wd he sido

informado(a) ce las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiznte lanco Conrezle?

Correo electrénico: Salud @valledupar-

Kra 9 # 16b- 51, Centro
Cesaf.gov.co

Horario de atencion:
Lunes a Viernes X ~d
8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm v

Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADD PARA FARTICIPAR EN EL CONCURSO
DEL VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Digan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros/{?q(://ﬁ /m, /(:z/ _&Lﬁ. y

Identificados como aparece &! pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiente 42& o2

con numero de identificacion Lo £ 4 que pertenece al grado
escolar_| |- nos permitimos de rranera libre, auiéioma y voluntaria, si
ningdn tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion
para que nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre
prevencion del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de
8:00 a 12:00m en el auditorio paisaje de sol de! cclegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la
responsabilidad directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a

riesgos al asistir a pie 0 en un medio.de transporie publico o particular, asi
exoneramos al colegio Hgg S é &z'?m 4?2@9 la Alcaldia de
Valledupar, szcretaria de Educacion y secretafia Local de Salud, de todo tipo

de responsabilidad de lo que puede ocurrir al momentio de salir de la institucién
finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Vailedupar a los dias cel mes de septiembre de

) 2024,
Madre
P s CcC
Padre / T S CC F5¢4 & 7 L&
Acudiente 4 Af;z‘ A i éf;‘ i COFSHILT KL
YO //IMI//'/;y 6_/4#, 45/1‘1/&1!1[’7 he SIdO

informado(a) de las medidas §'°protoco&6s dispuestos por la institucion, las
entiendo y ustoy comprometicio a cumplirias.

Estudiante 2 .0 Blasco Gonza lez

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correo electrénico: Salud@valledupar-
Cesar.gov.co

Horario de atencién:

Lunes a Viernes e -t

8:00a.m — 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

!h |! !! l [1 ! m l? M'ﬁ;! '
Nosotros 6&(&2)0 Y
identificados comd aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del eswdianmléauﬁ_ﬂhu&_h{ﬁgm_ma con
nimero de identificacion /2L 34603272 que perfenece al grado
escolar_72 4 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningin
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viermnes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en

el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
o en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
INSTPec A a la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacién y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los2 7 _dias del mes de septiembre de 2024.

MadreldJﬂU:;.l- t’a’w é:l:i,, cc. G4 P94 173 Vst

Padre cc 13934 230 Vlluguesn

Acudiente CClRYI?3I vy

he sido informado(a)
de las i los dispuestos por la institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirlas.

%/
Estudiante . )

Kra 9 # 16b- 51, Centro Correc electronico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
Horario de atencidn:

Lunes a Viernes
8:00a.m ~ 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar - Cesar




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL VIDEO
TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros.uaanla_&da.n.‘lL_ y _Y&?_f.a.mu.a‘ o

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante \nelney $ovz  Redando, £ con nimero
de identificacion 1066 233506 2 que pertenece al grado escolar 19-1 nos
permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun tipo ce presién o
apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que nuestro hijo (a) asista
al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion del embarazo a
realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en el auditorio
paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
0 en un medio de transporte publico o particular, asi exoneramos al colegio
INSTPE C ™M  alaAlcaldia de Valledupar, secretaria de Educacion y
secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que puede ocurrir al
momento de salir de la institucién finalizada la jomada escolar,

Se firma en la ciudad de Valledupar a los £&_dias del mes de septiembre de 2024.

Madre Volens Camotgo cc 44 H 3354
Padre_Alexandexy Qedond? cc2#133125

Acudiente_\olewys Cawmargn CC4AHTFIS4

Yo yﬁ/Qua d 2 172522 Mosa  hesido informado(a) de las
medidas y protocolos dispuestos por la institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplifas.

Estudiante /42//‘/4/ /Z/m g/b.

9 # 16b- 51, Centro Correo eectronico: Salud@valledupar-cesar.gov.co
de atencidn:
Lunes a Viermnes
8:00a.m - 1:00p.m & 3:00p.m - 6:00pm
Valledupar ~ Cesar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

. / :
Nosotros q/// CJ/ /w/" %_gguy %U 1A me;
ldentiﬁcados”como aparece al pe de“nuestras fir a%. en nuestrds lidad de

representantes legales del estudiantew con
nimero de identificacién L.¥2.030.508 que pertenece al grado

escolar &35 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningdn
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento Yy autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencién
del embarazo a realizarse el viemes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

v !
-

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podré estar expuesto a riesgos al asistir a pie

0 medip de transporte publico o particular: asi exoneramos al colegio
C) a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacfén y etaria Lo e Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que

puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los Zé dias del mes de septiembre de 2024.

Yo &ﬂ[AGh / o__hesido informado(a)
de las (Edidas y protocolos dispubsStos@dor Ia institucién, las entiendo y estoy

comproemetido a cumplirlas.

Estuoiante_/_,ﬁé;‘g é (Z:n' ﬁi 2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_ y %u:co'h (/Q/@m

Identificados (domo aparece al pie“de ¥uestra firmas, ep nyestr&s calidad de
representantes legales del estudiantemz‘m_%
con numero de identificacion f,a& RIRA) que pertenecé aFgrado

escolar 2 =5 __nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningln
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “cigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.,

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa

y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio f%?g %?4 &%Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacion y Secretafia focal/dé salud, todo tipo de responsabilidad de lo

que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 20 dias del mes de septiembre de
2024,

Yo A&L Q/éc/v % %mmc he  sido
informado(&) de las bases del con€ursé/video tick tock Semana Andina “oigan

pelacs, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

eSmaaameAmégfLA_M
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros I,x],! ! k:lmm Bl,-dg Heggm y Emgk (h“ﬂm gxl:,yoez.
'dentificados €omo ‘parece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del estudiante Z ‘ con
nimero de identificacion 1026243 nYUs que pertenece al grado
escolar 11%03 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
dei embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes Yy asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
© en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
a2 la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacion y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar,

Se firma en la ciudad de Valledupar a los ZQ dias del mes de septiembre de 2024,

Madres CCH/AQ11 201
Padre ;. ez CCA5132a12
Acudiente (c:clﬂ j}‘dm“ IZ,],da Hmag CCraG11 204

Yo (owva Sl Qe Qlict he sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por Ia institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias,

ES!UGEG!L@QAHR—W P

v
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato"

NOSOYFOSMA*_QTL@JJM_YM@_MQW
Identificados como dparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del estudiante (gyo Sl Chavewo E,Ldg
con nimero de identificacion() 76243045 que pertenece al grado

escolar 11903 nos permitimos de manera libre, autdbnoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizaciéon para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, cjo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

C'\ A.. 1'

Este consentimiento se emile conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio il pAlcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Aicaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2.4 dias del mes de septiembre de
2024,

Madre / ' CC_AnqUANSL
Padre_ Ly ‘ CC1n1224%2
Acudiente (wly 1 hj’ana U lds U eveia  CCaxa41204

Yo _(_mwu 60 D L C}nu,eua {DJ ufn he sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros G;,hlg lkm szﬂ y ;SUCI\« ‘Z_’JAQ Sbl\)d J_Qlww)

identificados como ‘aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante&g{& ﬂ|akm S Vacs con
nimero de identificacién 106302l ns ' que pertenece al grado
escolar_113M nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningiin
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
% = un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
2 la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar,

Se firma en la ciudad de Valledupara los 26 dias del mes de septiembre de 2024.

Madres g&k Uoca Vl_h«@d CC_ 4 53¥81

Padre___Jum Parlo  Slva vy CC_646504
Acudiente_(Cwdde o Letware] CC_ 44r€IgRt

Ve _&\g\m-& hmodw St Uarca, he sido informado(a)

de las medidas'y protocolos dispuestos por Ia institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias,

Estudiante S\I‘“Ltﬁ S\j‘\iaﬁltﬂl S\\\/Q-
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros [\ Ll {Juco / aw%ﬂ y :I:W /Z:,MO Cula (done

Identificados como aparece al pie de nuestras ﬁrmasV en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante_ Y\l ¢ ﬂudrjﬂf Siha \Joca

con numero de identificacion 106 ¥ 6o é'lja que pertenece al grado
escolar 41~ 3]M nes permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningin
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, cjo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio A[ég 110 !Qﬂ} furareio Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza,

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 dias del mes de septiembre de
2024.

7

/ 2
madre (- dle (/u 'L,\Y,‘,/ CC__“diga £¢3
Padre__Tuawn &hg Silve ;g)]uu() CC_ 114456086
Acudiente_[n Jols  Vitca  foae y-d CC_4431<€3gK3
Yo w]’x‘-’t( / j [ WJJ\I gl/{w l/a:‘( he sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelacs, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato"

Nosotrosh_éﬁ;_b\\un(x Glyin ‘oo yl.LL\Lm@’\ H{nlfr\(il

identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante & dinet . con
numero de identificacion 1063 GO (3R que pertenece al grado
escolar_11 gb 2nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningln
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencién
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
direcia y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
9 2n un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
c 2 A1 Tg a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacion y Secretaria Loc3| de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupara los 26 dias del mes de septiembre de 2024.

Madres!,gé,'é jg;h;mgg mgk,n CCA610 14,

Padre Wilman Madined Mepdey CC3zpaa 333
Acudiente Ledys VJahana Buisdeo CChago1qi

Ye Qaureea Emalse Moatingl Bundew he sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por Ia institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirlas.

Estudiante_Qmwn vonney,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “QOigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros hz.w{e res %é(d Dura y 760“ /7 'Sav(aiwr 't‘

Identificados como aparece al pie de nyestras firm en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante %anq b} UZ Zf

nimero de identificacion_/e426£77 322 que pertenece al grado
escolar £/-0% nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
o en un medio de transporte plblico o particular; asi exoneramos al colegio
/J/—fon FO [o/?e ¢ Pumenreso a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2L dias del mes de septiembre de 2024,

Madres f‘/lque,n.v %(LI Jurm cc__ 44393 %Y

Padre oy 7oy L MeoCC L OST 1A
Acudiente isEf:{‘ens PPEG-—S Povan CC  4a 33 LL4

Yo

he sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante 'ré.awo Salazar ges




©

ST ALCALDIA DF
a5 VALLEDUPAR

H
REIPRN up

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Qigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_Afpre/ess ppéfu Ly y _Jhat }hu/ 5L 20
Identificados como aparece al pie de nuestras fim1'a£, en nuestras_calidad de
representantes legales del estudiante 7«4&0«: Solez day bles
con numero de identificacion_/o¥3 677 7127 que pertenece al grado
escolar_[/03 nos permitimos de manera libre, autdnoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaocs, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio _41fopso  [Lspei 7. Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacion y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 24 dias del mes de septiembre de
2024.

Madre ﬂaﬂo}en'.s 520..[(«-’ y2 cC 46/ 393 L&Y
Padre p@_(, ad %Ei(zﬁ,x freyddpcos CC_12 052 265
Acudiente_ g fen's [Rrewn CC_4q33 264

Yo M&m& Lobles he  sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelacs, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.
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e ACUDADE
W) VALLEDUPAR
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA *“Qigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros Ol\)l\“a Romery y H—}q\mo BUS‘}'\)S

Identificados comc :-7reea o' pa dr “Lsiaas firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del eciudiante Danius¥a Bustes  Romerv
con nimero de identificacion_ A86 & SS £Q9 que pertenece al grado
escolar4403  nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningln
tipo de presion o apremio dar nuesiro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el

colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro ‘ijc 7 s expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio _ A\fonSe Lope2  Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Seclariz local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al vargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la

Alcaldia de Valledupzr Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad d2 V.z':iedupar a los 26 dias del mes de septiembre de

2024,

Madre Dwiba  Romens

_ cc_ 10es6eg 3033

Padre Migovo  Bostus  CC235 2MIRBO
Acudiente_Dy¥e, Romery CC1O06S6B3033
Yo _Danska Busiyy Romen he  sido

informado(a) de las base's del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las er tiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Qigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros {)UHKQ R omery y H‘IQ\NO Bustes

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante_ Danwusha  Bustys Remévs  con
nimero de identificacion_4865 855609 que pertenece al grado
escolar 41-03 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningdn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencién

del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
© en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
Afonse Lo pez a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacion y Secretaria Loc:. d. Sailur da tods tipo de responsabilidad de lo que
pusde ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada Ia jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupara los 26 dias del mes de septiembre de 2024,

Madres Dwurlaa  Romers CCLOGS EB3033
Padre_Hiaqnio  Busiog cCi23S2Y 1880
Acudiente_Dwinaag Romerg CCAD 65682033

Yo WDanws¥ha Austos Romers he sido informado(a)

de las medidas y protoscls dispuestos vor la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros fira leaibol Zdmvia dienenes, yamctuul_km_ﬁlm&ﬁmlez
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudnanteg ,,gl,g IE,;E oy 2« .b,,-,g con
numero de identificacion| |\ A (¢ 767 €33 que pertenece al grado
escolar || Qﬁ nos permitimos de manera libre, autdbnoma y voluntaria, si ningin
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion

del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie

o en un medio de transporte publico o particular, asi exoneramos al colegio
ﬂ&nﬂ ngn Q“m(%f a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretarig Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar alos 2% dias del mes de septiembre de 2024.

Madres A-:m lC)O >‘ ’7Jmc1 aenes CC_ 40 U4\ 262

Padre_Jocquift Alhettn Gaoer Gonaale? CC12.60a.622
Acudiente fyxa \eal?l Tobw Sumener.  ©C A0.94) 22

vo taolin ”\a\{ Gomer 7 L&q\( \CA he sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante E ;g' ‘op 65!0:102
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

'v:eﬁ

Nosotros ﬂuu Lokl 2k e Nenez. Y X JUYE
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, e nuestras calidad de
representantes legales del estudiante Euolin Ty Camp2 Z¢ don €C
con nimero de identificacion_I.| 4.0¢6 /¢ <371  que pertenece al grado
escolar_{{ 0% nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningan
tipo de presiéon o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m
en el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a
pie 0 en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
Nrp lng’? Bmae (. a la Alcaldia de Valledupar, secretaria de
Educacién y secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2& dias del mes de septiembre de
2024.

Madre Aurg [~alool Zohyia Timpanco.ao.a41.262
Padre gqum By ilo (ame? GamaeCC A2 644 &29

AcudienteP i | sabel 2.dninia JumaCC Lo . adl. 267

Yo r“g N 1( __C_qmeL 2o\onria he sido
informado(a) de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las
entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante (— V‘Eln’\ Gxumz
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Qigan Pelaos, ojo a! dato”

Nosotros Oel' S k,\ nares y 3_0( me S Ze q;\{dq
ldentificados como aparece al pie de nuestres firmas, en nuesiras calidad de
representantes legales del estudiante _3_(1\10[\9 ’ j_e_gu_;gég__. L inei (€ Seon
nimerc de identificacion 10862 BOBGE jue pertenece al grado
escolar11-03 nos permitimos de manera libre, auténoma y volurtaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimientc y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de |2 Semana Andina sobre prevencién

del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditerio paisaje de sol del colegio Inspecam,

Este consentimiento se emite siendo conscientes Y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
0 en un medic de transporte plblico o particular; asi exoneramos al colegio
A\f onso  Lopez 2 la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Sz ..+ .. -~ @i resporsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar alos 26 dias del mes de septiembre de 2024,

Madres Dels Linares ccHQaAg0 1o
Padre_James  Zequeda CC_ 3 1®\uayy

Acudiente_ Ne\is  Linares ccyajecMoa
Yo_Sylwna Zequeda bnawr€s ~ hesido informado(a)

de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante 6‘{\\10"0 'Ztgvda.

P
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros Oe\'g Linaites y James ng ved e
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante_Sylvanc  equeda

con nimero de identificacion\OEA2 E QREE que pertenece al grado
escolar 11-03 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningln
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio Alfonse LopezAlcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 dias del mes de septiembre de
2024.

Madre e s Linares, cC_ Y9l ROoMNOY

Padre JTamMe€S Zequedqg cCaA )
AcudienteOelis  Lingees CC Y93 RO 409

Yo Sullang Tequeda Linares he  sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina "oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante O ﬁ{}\loﬂ =) ZQ#Q'UCC.Q .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros _CldO i@c' —L&UOIOA y MFIC do (&’LO 'CZ-
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante (.1l QO oty B c-cq
con nimero de identificacion__ 10636071450 que pertenece al grado
escolar 7 Z-;S'nos permitimos de manera libre, auténoma ¥ voluntaria, si ningun

pelaocs, ojo al dato* de acuerdo a las bases del concurse socializadas por el

colegio y en la cuenta oficial Instagram de Ia Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar,

exoneramos al colegio MeUNSG ey 2 Alcaldia de Vailedupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de t

Acudiente

R CC_<sg .oy 33@

Madreéfé QQ gg A raN CC =gz L5y 338
Padre / 2 éomzq'/c,’.A_CC (2 TP &L

Yo Ciln Gontaley dSoranr

informado(a) de |as bases d2| concurso video tick tock Semana An
pelaos, ojo al dato”, las entiendo Y estoy comprometido a cumplirias.

he sido
dina “oigan

Estudiante E1\n (QQZQL'CLL



©

ST | ALCALDIADE
& VALEDUPAR
B2 emy
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Qigan Pelaos, ojo al dato" .

Nesotros (i el Laron y MIRCdo CQOnza el

Identificados como apaiece al pie de.nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante & Lip & )QZ,QKI L9ran con
nimero de identificacién T 1 601450 que pertenece al grado
escolar ’ﬂ'OSnos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningan
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencién

del embarazo a realizarse el viernas 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam,

Este consentimiento se emite siendo conscientes Yy asumiendo la responsabilidad

directa y explicita que nues*ro hito 2) nod#s estar expuesto a riesgos al asistir a pie

© en 'un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio

plE | O (¢ 3 la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que

Puzde ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firmaen |3 ciudad de Valledupar a los _& dias del mes de septiembre de 2024.

Madres £ O\ G IR A L CC_S¢C.o3Y4. 538

Padre SRSy £ CC_J2 TCP ¢l
Acudiente (* | D LEQRRA v _SOLANO_ S6.654 S38

Yoﬁul.nmwbg L9Yoion

de las medidas Y protocolos dispuestos por la institucién, |
comprometido a cumplirlas.

he sido informado(a)
as entiendo y estoy

Estudianteﬁl\!{‘ f)(){\k!!cz |
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato"

Nosotros_Nolvis  Pad lla y__wilme( Padilla

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante__Ecvmanvel \oper con
nimero de identificacion 1193 §g789S que pertenece al grado
escolar {1-02 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun
tipo de presién o apremio dar nuestrc consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion

del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podré estar expuesto a riesgos al asistir a pie
0 en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
Afonsg Lone? a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada |a jornada escolar.

Se firma en la ciudad de ‘slleduparalos 29 dias del mes de septiembre de 2024.

Madres Nolvis Podi Bamos cc U9 334630
Padre_wdmey: Lope? Peez CcC 217200856
Acudiente Nolws padille  30mm cC wqQ3 34670

—

-_—

RO o s suma . IR ,/,b.,/% he sido informado(a)

de las medidas y protocolos ‘dispuestos por la institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirlas.

—

-

/ __/'. e
Estudian}_e vt Piisee s /.-Q/ﬂ, s ﬂ‘@‘:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_Naoluis fidillq y w"mer Lope
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante_fmmanuel Lope2

con nimero de identificacion_4443 582895 que pertenece al grado
escolar_11-03 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningun
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelacs, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el

colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes Yy asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) pedra estar expuesto a las redes sociales; as|
exoneramos al colegio _Alfonso Lopé? Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secrstaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de |a

Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se fima en la ciudad de Valledupar a los (9 dias del mes de septiembre de

- 2024,
Madre hl(L\mS Rdilla Banios CcC_ U933y 630
Padre_W\mer \gp¢7  Pere? . CC_32200 B5&
Acudiente Nol s o Bomos CC_HA33u&30

= ,.ﬁ- _.;?i';,i.‘ /’___ Y-
Yo vf“mw 4-'-7.704 ./4-4—/."// he sido

informado(a) de las basés del ¢ concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo Y estoy comprometido a cumplirlas.

—
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosofros %’gmg deg‘ L2 &J, iquea Y Rmf»« fo' e émg_

Identificados como aparece™al pie de nuestras ﬁrmas en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante i

con nimero de identificacion_106 2 603619 que pertenece al grado
escolar_41103 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales: asi
exoneramos al colegio ﬁl_fggﬁ_g__bﬁ.g_& Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 dias del mes de septiembre de
2024,

Madre i) | CC_1065% 64000
Padre CC.37090305

Acudiente Roher  Telipe Smea CC_3707020%

Yo Domw]ue-e he sido
informado(a) de las bases del concurso video tick tock 3emana Andina * oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante L/qu"o Q.Jg éomet
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros E’,;L‘mﬁ ! Lﬂn y po‘:bﬂr &Mg
Identificados como aparece al“pie de nuestras fignas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante jsmn& ﬁagld Comc® con

nimero de identificacion_41063 665519 que pertenece al grado
escolar_7103 nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningdn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
o en un medio de transporte publico o particular, asi exoneramos al colegio

Aj_g,ﬁ_g_bfﬂ_alump__ a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que

puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los _26& _dias del mes de septiembre de 2024.

Madres CC 106886 4p00
Padre CC_ 23090305

Acudiente Rorher  Comes CC 332090305

Yo _%Nmﬁ Pd Jq &mj_&m?uj_he sido informado(a)
de a5 medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy

comprometido a cumplirlas.

Estudiante ‘z[am’ﬁ E(JQ &ﬁ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotfosﬂabr&:_&a_ﬂﬁ_a&aﬁv g@m’o ‘J@a 72%“ $

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante jngg ﬁ]gj.am!(g Teloee con
nimero de identificacion_ 10P0531 5 3d que pertenece al grado
escolar {103 nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningdn
tipo de presidon o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevenciéon
del embarazo a realizarse el viemes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad

directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie

o en un medio de tr;}gsporte publico o particular; asl exoneramos al colegio

: : a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de

ucacién y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los _24 _dias del mes de septiembre de 2024,

Madres 'ffueabe'fh 1q*lu.6 ' cc To65592328

Padre [leardo  Tolpzos CC_1p65166120

Acudiente tlizabet Ao CC_106598232.8

Yo rc@e He randro /T_o"o -Q!vfb he sido informado(a)

de las medidas y protocolos dispuestos por la institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirlas.

,.\’
L DT

— |
Estudiante  [09€ ’./ €1am)/o J
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

AN AE L e

Nosotros_ €| (& O:lba(caiy chdg_j@ Tc_:‘.gp_s
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante o o ‘
con numero de identificacién_10en531% 34 que pertenece al grado
escolar_1103 nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “cigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio B]Inm |u£“ P_ Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la

Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los _26 dias del mes de septiembre de
2024,

Madre T lizabeth H’lwe cc_106558232¢8
Padre_Riamlo  Tohaa CC_1065%6 120
Acudiente T lizabeth fHas. CC 1065582328

Yo 7060 'A’ICTGI\JID T’zza H‘Wb he  sido

mformao‘o/ (a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan
pelacs, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante jné( ’pjle}anJ(o E[oaﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros ll L y { %lf
Identificados como a%areoe al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del estudiante P con
nimero de identificacion A0bYS 6242949, que pertenece al grado

escolar jj° 3nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningin
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevenciéon
del embarazo a realizarse el viemes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie

o _ep un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
‘w@m\cﬂ@ la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacién y Secretaria Local d&’ Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los dias del mes de septiembre de 2024.

Madres QX‘J CcC 'I(ﬁi Ql,s lg 5
C

Padre 7 _CC
Acudiente N :jd\-(" ‘ndl cc 107 611 292

Yom_hzw_wumhma_m sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante Qli’\hq Hdm&g
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros Kg e alp)l ]ﬁlb bmm baﬂg! y ( val‘gﬁ man O b_«g
|dentificados como #Aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

Szrv= | ACALDADE
%/ VALLEDUPAR

vque?

representantes legales del estudiante tj;g’gjgcz !_&gtz]!xm ZEV\[LC‘-

con numero de identificacion ijS[—,’LU fzag que pertenece al grado
escolar A4°3 nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningtn
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio MP__ Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la

Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los _2b dias del mes de septiembre de
2024.

Madre (\ cC %Y 61 §24 '?_)

Padre no m(’llf(‘l Ve

cc
Acud-ente_pg\y_en___w}m (AghongecAbsoI52q 2

Yo !ana !;“Q ll!gjtageq Qﬂm k(_)ag he sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan.

pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

estudiante_ Oainpd (Ve Bardhony
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros_ _LSubel  Meacz Maed < V_E_K_QAQL‘L&LLQ

Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de

representantes legales del estudiante ;[;,L;gga S0 fia Racca Hure?
con numero de identificacion_141633€ 2<s\ que pertenece al grado

escolar_44°3 nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningin
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato" de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio A L lcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de'salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 25 dias del mes de septiembre de
2024. '

Madre Tiabel Mol Haesle cc 1oessar13s

Padre_ELbagA_ﬁm&;?mCC
Acudiente 1S abe| HuAo? Magiire CC_ 4o 6SS3IT13S

vo _Mhana Sotia Bawa Muior he  sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina “oigan.
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

Estudiante 7&4& @17 &CCQ '
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

—

Nosotros J-Sgbc‘ Muag 2 Ma esdre y_chJe Lyvid Bacea
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras calidad de
representantes legales del estudiante_JJ [{ana Sgg“, Racta Mwws¥ con
nimero de identificacion 1711633625} que pertenece al grado
escolar_11*2 nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningiin
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacién para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
oel embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
o en un medio de transporte publico o particular; asi exoneramos al colegio
o a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacion y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucién finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 15 dias del mes de septiembre de 2024.

Madres IBQ])(( Mao? Haﬂ-‘('( CC_1065525 135

Padre_.'E.k_&uLéacm_Snoqmo cc
Acudiente_J Sakel MAG Meeidx  CC_406S53.C1LRS

Yo %/IQOO\ Sof a Gacca Hukol he sido informado(a)
de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante 'ﬂana gacc ]
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros Qo‘ e(zm_gﬂu’i y

Identificados como aparece al pie de nuest
representantes legales del estudiante
nomero de identificacion | . OG3-. que pertenece al grado
escolar_11°_ nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningtin
tipo de presidon o apremio dar nuestro consentimiento y autorizaciéon para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencién
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo la responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie

n un medio de transporte plblico o particular; asi exoneramos al colegio

é&.&m_ﬁgﬁw a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de

Educacion y Secretaria L de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 25 dias del mes de septiembre de 2024,

Madresg_nAng Smen CC_22.63Y 4(

Padre o . cC

Acudiente_~~~ o, olens C—omes CC 22.634.4R
Yo&_&\ g-e(oa&l «;n Ame—( ] he sido informado(a)
de (as i

das y protocolos di:e.puestos por la institucién, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirlas.

Estudiante _—T; —'ﬂm.g.( la -
(f
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotrosgqﬁp(ena Comv; y
Identificados como aparece al pie de nuestras firmas, en nuestras ad de
representantes legales del estudiante (m - u.-o(»q

con nimero de identificacion_(.()G2 de S 2 que pertenece al grado
escolar_41°_ nos permitimos de manera libre, auténoma y voluntaria, si ningin
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el

colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa

y explicita que nuestronhfjo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio - Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secrefana local de sdlud, todo tipo de responsabilidad de lo

que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la
Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2,5 dias del mes de septiembre de
2024.

Madre Scn Agﬂg ngé; cc_2.2.639  Yie
CC

Padre =)

Acudienteé‘,, ¥ PR L CC_272. 624,419

T = P
Yo P \,g.-‘ A he sido
informado(a] de las bases del concurso video tick tock 3emana Andina “oigan.

pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirlas.

) o
Estudiante q (0 . :
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL
VIDEO TICK TOCK SEMANA ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros ‘A‘\\ \\uwm /30‘_‘)( \)4’"‘-(.
Identificados como aparece al pie de nuesfras ﬁrmas en nuestras calidad de
representantes legales del estudmntem_m_ﬁﬂ_lﬂ

con numero de identificacion 1066220751 que pertenece al grado
escolar i@é nos permitimos de manera libre, autbnoma y voluntaria, si ningun
tipo de presién o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) participe en el concurso del video tick tock Semana Andina “oigan
pelaos, ojo al dato” de acuerdo a las bases del concurso socializadas por el
colegio y en la cuenta oficial Instagram de la Secretaria Local de Salud del
municipio de Valledupar.

Este consentimiento se emite conscientes y asumiendo la responsabilidad directa
y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a las redes sociales; asi
exoneramos al colegio bm | gQg 2 Alcaldia de Valledupar, Secretaria
de Educacién y Secretaria local de salud, de todo tipo de responsabilidad de lo
que puede ocurrir al cargar su video y etiquetar a las cuentas oficiales de la

Alcaldia de Valledupar, Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo
Arredondo Daza.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 2‘ dias del mes de septiembre de
2024.

Madre g\‘x 3&“‘"“ CcC 26‘“{"2%

Padre Tofg_ \enl cc
Acudiente My Weefeea cc 26944244,

Yo k\'\\ X}QMU he  sido

informado(a) de las bases del concurso video tick tock Semana Andina "oigan
pelaos, ojo al dato”, las entiendo y estoy comprometido a cumplirias.

Estudiante Qd“‘“ \l'“
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ASISTIR AL CIERRE DE LA SEMANA
ANDINA “Oigan Pelaos, ojo al dato”

Nosotros h\‘\i \L«ua y 30‘3(, \)WU.
Identificados como aparece al pie de_nuestras firmas, en nuestras galidad de
representantes legales del estudiante !BEZIQ Shlg}i}m %{;L ﬁ{:ka con

nomero de identificacion 1066270351 que pertenece al grado
escolar 1103 nos permitimos de manera libre, autdbnoma y voluntaria, si ningun
tipo de presion o apremio dar nuestro consentimiento y autorizacion para que
nuestro hijo (a) asista al evento de cierre de la Semana Andina sobre prevencion
del embarazo a realizarse el viernes 27 de septiembre 2024, de 8:00 a 12:00m en
el auditorio paisaje de sol del colegio Inspecam.

Este consentimiento se emite siendo conscientes y asumiendo |a responsabilidad
directa y explicita que nuestro hijo (a) podra estar expuesto a riesgos al asistir a pie
o} i un medio de transporte publico o particular, asi exoneramos al colegio
A a la Alcaldia de Valledupar, Secretaria de
Educacion y Secretaria Local de Salud, de todo tipo de responsabilidad de lo que
puede ocurrir al momento de salir de la institucion finalizada la jornada escolar.

Se firma en la ciudad de Valledupar a los 26 dias del mes de septiembre de 2024.

Madres A\“* \\“wa ' CC %7‘”2%

Padre

nggt ﬁﬁ CcC
Acudiente ] CcC Zéﬂﬂ Z%

Yo ’A\u ’“UM» he sido informado(a)

de las medidas y protocolos dispuestos por la institucion, las entiendo y estoy
comprometido a cumplirias.

Estudiante m,p \)(M(L
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ACTIVIDAD

REALIZAR TRES (3) ACCIONES DE ’INFORMACION EN SALUD
CON EL USO DE INTERVENCIONES LUDICAS Y CULTURALES EN
ENTORNO COMUNITARIO PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL, "EL CUENTO MAS MALO
DEL MUNDO”
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES No. 1

Realizar tres (3) acciones de informacion en salud con el uso de intervenciones
ladicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion de la violencia de
género y sexual, "El cuento mas malo del mundo”

ELABORADO POR:
BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

PIC 2024

Direccion: Carrera 20 No. 43 -63
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1. INTRODUCCION

Promover el empoderamiento y el conocimiento de los derechos sexuales y reproductives
en nifas, nifos, adolescentes y jdvenes es una prioridad para garantizar su desarrollo
integro, saludable y libre de violencia. En este sentido, se busca que los jévenes adquieran
las herramientas necesarias para prevenir la violencia sexual y de género, fortalecer sus
habilidades para la vida y acceder a servicios de salud adecuados.

El enfoque de intervencién lidica y cultural en los entornos comunitarios juega un papel
crucial en este proceso. A través de actividades que fomenten la participacion activa, se
pretende que los nifios, nifias y adolescentes reconozcan sus derechos, especiaimente en
lo que respecta al disfrute pleno de la sexualidad sin violencia, coaccién ni abuso. Ademas,
se busca sensibilizarlos sobre la importancia del acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, favoreciendo su bienestar integral y el ejercicio libre y auténomo de sus
derechos.

Con estas iniciativas, se contribuye a crear espacios seguros donde las nuevas
generaciones puedan desarrollarse sin temores, promoviendo una sociedad mas equitativa
y respetuosa de la diversidad.

OBJETIVOS

1. Promover las capacidades y empoderamiento de las nifias, nifios adolescentes,
Jovenes en los temas de derechos sexuales y reproductivos, prevencion de la
violencia sexual y de género, habilidades para la vida, que le permitan un desarrollo
digno y sano, libre de violencias.

2. METODOLOGIA

Inicio

1.Realizar contacto con lideres comunitarios para establecer previamente la logistica de la
actividad. Con intervencién minima para cada actividad 100 personas.

2. Solicitar los permisos ante la secretaria general del municipio para la realizacion de la
actividad lidica cultural

3. Establecer las fechas y garantizar los medios de difusion para convocar a la poblacion a
beneficiar NNA y padres de familia.

4. Desarrollar la funcién de teatro "El cuento mas malo del mundo” en el parque o un espacio
urbano popular dirigido a NNA y padres de familia, incluyendo material técnico necesario, luces,
sonido, microfonearia, estructura de truss de cuatro patas.

Desarrollo
« Verificacion de las acciones definidas en la ficha metodolégica
« Seguimiento y apoyo a la ejecucion de la actividad.

Fin
¢ Realizar una (01) acciones de informacién en salud con el uso de intervenciones
lGdicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion de la violencia de
género y sexual, "El cuento mas malo del mundo”.

3. PRODUCTOS Y ALCANCE
Con las intervenciones ludicas y culturales en entorno comunitario se espera que los nifios,
nifias y adolescentes reconozcan sus derechos en el disfrute pleno de la sexualidad, la

ausencia de violencia, coaccién o abuso, el acceso a servicios de salud sexual y salud
reproductiva.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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4. INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

EALIZAR TRES (3) ACCIONES DE INFORMACION EN SALUD CON EL USO DE

R
INTERVENCIONES LUDICAS Y CULTURALES EN ENTORNO COMUNITARIO PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL, "EL CUENTO MAS MALO DEL

MUNDO

1.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ITAM A.
Para la ejecucion se realizd la actividad en el Parque Casimiro Maestre

Como paso inicial se envid oficio y se realizd concertacion con cada una de las instituciones
éducativas a intervenir mediante reuniones con los rectores y docentes donde se definio el
cronograma a seguir para la ejecuciéon de las orientaciones.

De igual forma se proyectd el mecanismo de bisqueda de la poblacién sujeto de ser vinculada a la
estrategia, como también se realiz6 difusion del evento en la comunidad y redes sociales. De acuerdo
a lo anterior, se realiz6 contacto con el lider Comunitario Lisandro Leiva Chacén, Lider Comunitario
Hamilton Infante, Yanelis Gonzales Maestres jefe de Oficina de Cultura, Inder, Javier Silva Grupo
civico cultural de desarrollo comunitario Rita Arias Lider ICBF, Mercedes Cadena Rectora LE.
Casimiro Rall Maestre, Xiomara Ortega Ospino Lider ICBF Comuna 4, Wilmer Ojeda Lider
comunitario Comuna 4, Maderos Teatro, se conté con el apoyo del cuadrante de policia.

ANEXOS ITEM A:
- Oficios enviados

OBRA DE TEATRO “CUENTO MAS MALO DEL MUNDO"- PARQUE CASIMIRO MAESTRE

OBRAS DE TEATRO 1

El dia 20 de septiembre de 2024, a las 6:00 PM, se llevé a cabo la primera obra de teatro "El Cuento
Mas Malo del Mundo” en el Parque Casimiro Maestre, en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas (P.I.C.) en la Dimensién de Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos. El
objetivo principal de esta actividad fue promover las capacidades y el empoderamiento de nifias,
nifos, adolescentes y jovenes en temas relacionados con los derechos sexuales y reproductivos,
la prevencion de la violencia sexual y de género, y el desarrollo de habilidades para la vida. Tode
esto con el propésito de asegurar un desarrollo digno y sano, libre de violencias.

Guion de |a obra:

Juliana, una nifia de 8 arios de edad, vivia con sus padres, su hermano Ricardo de 5 afios y su tio Enrique que
estudiobo bachilterato.

Los padres de Juliana trabajaban todo el dia y por esto le habian pedido a su tio Enn’que que cuidara por las
tardes de ella y de su hermanito, ol regresor del colegio.

Cierta vez, lo profesora de Juliana comenzé a notar que la nifia yo no se concentraba como antes en los clases,
no jugaba con sus compafieros, y permonecia colloda y alejada de todos. Ademds, ya no cumplia con sus tareas
y nunca respondfa lo que se le preguntabe.

Preocupada, la profesora cité a los padres de Juliano. Ellos al escucharia le confesaron que también habian
notedo algunos cambios: no hablaba con ellos, no comia y se despertaba gritande en las noches. Decidieron
entonces averiguar lo que le ocurrio.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 -63
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En la noche, y después de comer, la mamé de Juliana le conté lo que habian hablado con la profesora y le
prequnté: «¢Hay algo que te esté molestando y que no nos has contado? ¢Estds enferma? Por favor dime qué
estd pasando. Nos tienes muy preocupados porque de unos dias para acd no eres la misma. Tu sabes que papd
y yo te queremos mucho y no nos gusta verte asi».

En ese momento Juliona comenz6 a llorar. Su memd se dio cuenta que temblabo de miedo; entonces lo cbrazé
y le dijo: «No tengas miedo, mi amor. Cuéntame qué es lo que te tiene asi para ver si podemos ayudarte. Confia
en mi por favor; nada te va a pasars.

Liorando, Juliana comenzé a contarle a su mama: «Es que Enrique...», y se calld, porque temic la reaccion de su
mamd. Esta le dijo, ...

«Enrique qué, continda no tengos miedo». «En las tardes —continia Juliana— cuando ustedes no estan, me
pide que... me pide que...». «Te pide qué... sigue mi cmor, dijo su maomd. «Que le muestre mis partes privadas»
— exclamo llorando—; a mi no me guste, me da mucha pena, pero é| dice que si no lo hago tu me vas o castigar
porque no obedezco sus drdenesy.

Su madre se da cuenta lo mucho que Juliana estd sufriendo; la abraza y le pregunta: «¢Por qué nunca me dijiste
nada?». «Es que - respondid Jullana-Enrique me dijo que eso debia permanecer en secreto entre él y yo y que,
si yo te lo contabo, él iba a decir que soy una mentirosa, grosera y desobediente y que tu me ibas a castigary.

«Discilpame hijita por no haberme dado cuenta a tiempo de lo que Enrigue estaba haciendo, para haberlo
evitado —dijo su mamd-; pero esto no va a voiver a ocurrir. Hoy mismo le pediremos @ Enrique que se vayo de
casa y vamos a buscar ayuda pora que puedas volver a serla misma de antes».

Después de haber hablado, Juliana se sintié como si le hubieran quitado un peso de encima, estoba segura de
que su madre la amaba y que lo iba ¢ proteger. Ahora la iba a poder mirar nuevamente o los ojos, porque ya
no tenia wel secreto mas malo del mundo».

A medida que la historia avanzaba, el publico pudo observar cémo los padres de Juliana enfrentaron una
situacion que desafortunadamente afecta a muchas familias: la revelacion de un abuso dentro del entorno
familiar. Con un enfoque educativo y emocional, la obra no solo representd la realidad de muchas victimas,
sino que también mostrd la importancia de la escucha activa, el apoyo familiar y la denuncia.

£l guion concluyé con un mensaje de esperanza y empoderamiento, subrayando que hablar y buscar ayuda son
pasos esenciales para superar el abuso y garantizar la seguridad y el bienestar de las ninas y los nifios.

A través de intervenciones ludicas y culturales en un entorno comunitario, se buscd que los
participantes, especialmente nifios, nifias y adolescentes, pudieran reconocer sus derechos y
disfrutar de una sexualidad libre de violencia, coaccién o abuso. También se hizo énfasis en la
importancia del acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, garantizando su derecho a la
informacion y atencion en estas areas. Esta actividad tiene como meta contribuir a la creacion de un
entorno mas seguro, informativo y respetuoso para las nuevas generaciones.

A continuacion, se procede con la proyeccion de contenido en pantalla, a cargo de la Dra. Delia.
Durante esta fase, se presenta un video educativo sobre la importancia de la prevencion del
abuso sexual, con el objetivo de sensibilizar y proporcionar herramientas a los asistentes sobre cémo
identificar sefiales de alerta y actuar adecuadamente ante posibles situaciones de riesgo.

El contenido proyectado incluye:

« Estadisticas relevantes sobre la prevalencia del abuso sexual, resaltando la importancia de
la deteccién temprana y la intervencion preventiva.

« Testimonios que reflejan experiencias de personas que han superado situaciones de abuso
sexual, destacando la relevancia del apoyo emocional y la buisqueda de ayuda profesional.

« Material educativo que explica los signos de alerta en nifios, adolescentes y adultos, y como
reconocer comportamientos que puedan indicar abuso © manipulacién.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 =63
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« Informacién sobre como actuar en caso de sospecha de abuso, incluyendo los pasos para‘\
denunciar, la importancia de buscar apoyo en las autoridades competentes y el acceso a
servicios de acompafniamiento psicologico.

La proyeccion tiene como objetivo educar y empoderar a los participantes para que se conviertan
en agentes de cambio dentro de su comunidad, contribuyendo a la creacién de un ambiente mas
seguro y libre de violencia sexual. Ademas, se hace hincapié en la importancia de la prevencion a
través de la informacion y el respeto por los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas.

Ademas de la proyeccién de contenido educativo, se llevaron a cabo otras actividades ludico-
recreativas que aportaron un toque de alegria y diversiéon a la comunidad participante. Estas
‘actividades fueron disefiadas para promover la interaccion positiva, la cohesién social y el
bienestar emocional de los asistentes, fomentando un ambiente relajado y participativo.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
OBRA DE TEATRO “EL CUENTO MAS MALO"
PARQUE DEL BARRIO CASIMIRO MAESTRE
20/09/2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
OBRA DE TEATRO “EL CUENTO MAS MALO"
PARQUE DEL BARRIO CASIMIRO MAESTRE
20/09/2024
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ENFOQUE DIFERENCIAL

En la actividad participaron 184 nifios en total, 112 de sexo femenino y 52 de sexo masculino, de

todos los cursos de vida.

GENERO

WFEMENINO ®MASCULINO ®mLGTB

MOMENTO CURSO DE VIDA

J 3R0S ¥ Mas 8

ETNIA

TOTAL
ROOM
AFRO
ENFOQUE DIFERENCIAL

o
8
8

150 200

CONDICION

GESTANTE
PCD

CABEZA DE FAMILIA >
ENFOQUE DIFERENCIAL

S

w
-
o
—
w

20 25
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1.2. ANEXOS

Anexos totales de la actividad

1. Registro fotografico georreferenciacion y fecha

2. Registro de asistencia (Planilla de asistencia por cada uno de las actividades con enfoque
diferencial)

3. Videos donde se evidencie la actividad :
https: in m.com/p/DALc1 ?imq _index=1

hitps.//www.instagram.com/p/DAL 9L scOrgX/
4. Informe descriptivo y detallado de la ejecucién de la actividad

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucion, registro de planillas de
asistencia, oficios de concertacion, registro fotografico, informe con sus soportes en medio magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar al 23 de septiembre del 2024

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024

Proyectd: Liliana Aguilar
Reviso: Belkis Cordoba Coordinador General del. pic 2024
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Sefor
Lisandro Leiva Chacén

Lider Comunitario barrio Casimiro Maestre
Valledupar - Cesar

Asunto: Socializacién Acciones de Salud PUblica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de |a Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasién,
mediante el uso de intervenciones ludicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramdtico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro Radl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de |a tarde a partir de las 4:00 pm,

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularlo al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo y compromiso con las acciones dirigidas a la comunidad del municipio de
Valledupar, para contar con su apoyo en participar, socializar y extender la invitacion a la comunidad
como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexién en torno a la temdtica “prevencién
de la violencia de género y sexual®, de esta manera Impactar positivamente en la disminucién de la
ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden CoOmo enternos protectores
para sus miembros.

De antemano agradecida.

Cordialmente;

: ‘Hmo Haiile oy
LILANA MARGARITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Senor

Hamilton Infante

Lider Comunitario barrio Casimiro Maestre
Valledupar - Cesar

Asunto: Socializacion Acciones de Salud Piblica 2024 en la Dimensién Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones IGdicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramdtico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO”, en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro Radl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de la tarde a partir de las 4:00 pm.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularlo al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo y compromiso con las acciones dirigidas a la comunidad del municipio de
Valledupar, para contar con su apoyo en participar, socializar y extender la invitacién a la comunidad
como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexion en torno a la temitica “prevencion
de la violencla de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la disminucién de la
ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como entornos protectores
para sus miembros.

De antemano agradecida.

Cordialmente;

; ’l!(um st oy .
LILIANA A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sefora
ORFELINA OROZCO
Lider ICBF

Comuna 4 Valledupar

Asunto: Soclalizacién Acciones de Salud Piblica 2024 en I3 Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrolio del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacion en salud a desarrollar, en esta ocasién,
mediante el uso de intervenciones Iidicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramatico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al Ia Institucién Educativa Casimiro Radl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de las 6:00 de la tarde.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularla al desarrollo de esta actividad, dado su
recenocido liderazgo, para contar con su apoyo en socializar y extender la invitacion a la comunidad
a participar como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexién en torno a la temdtica
“prevencion de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la
disminucion de la ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como
entornos protectores para sus miembros.

De antemano agradecida,

Cordialmente;

p 'l?(j_m\o H~ fuyo .
LILIANA MARGARITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD ~ Referente SDSDR PIC 2024
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RITA ARIAS
Lider ICBF

Comuna 4 Valledupar

Asunto: Socializacion Acclones de Salud Péblica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrolle del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de |a Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencla 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones lidicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramatico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO”, en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro Ratl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de las 6:00 de la tarde.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularla al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo, para contar con su apoyo en socializar y extender la invitacion a la comunidad
a participar como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexién en torno a la tematica
“prevencion de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la
disminucién de la ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como
entornos protectores para sus miembros.

De antemano agradecida.

Cordialmente;

"‘?(umn sl foy
LILIANA A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sefor
WILMER OJEDA
Lider comunitario Comuna 4
Valledupar

Asunto: Socializacion Acclones de Salud Publica 2024 en Ia Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretarfa Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones Itdicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramatico, denominada: “EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucidn Educativa Casimiro Radl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de las 6:00 de la tarde.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularlo al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo comunitario, para contar con su apoyo en socializar y convocar a los habitantes
de la comuna a participar como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexién en torno
a la temdtica "prevencién de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar
positivamente en la disminucién de la ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se
consoliden como entornos protectores para sus miembros.

De antemano agradecida por su atencién

Cordialmente;

: ‘l? (J.m\n Htils oy> .
LILIANA MARGARITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sedfior
Alison Gonzdlez Gonzélez

Director INDER
Valledupar - Cesar

Asunto: Solicitud de permiso Cancha Casimiro Maestre

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en |3 vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones lGdicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramdtico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", para lo cual
solicitamos permiso para utilizar el espacio de la cancha del barrio Casimiro, ubicada frente al la
Institucién Educativa Casimiro RaGl Maestre, el dia 20 de septiembre en horario de la tarde a partir
de las 2:00 pm hasta las 9pm

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés contar con su apoyo en, conceder el permiso para
el uso de este espacio y de esta manera impactar positivamente en la disminucion de la ocurrencia
de eventos de violencia sexual y propiciar que las familias se consoliden como entornos protectores
para sus miembros,

De antemano agradecida.

Cordialmente;

.,'l?hmm / '\l.l‘r GDP .
LILIANA MAR A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sefior

Javier Silva

Grupo civico cultural de desarrollo comunitario
Barrio Casimiro maestre comuna 4 - Valledupar

Asunto: Socializaciéon Acciones de Salud Publica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones ludicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramético, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO”, en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro Radl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de las 6:00 de la tarde.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularlo al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo, para contar con su 2poyo en socializar y extender la invitacién a la comunidad
a participar como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexion en torno a la temaética
“prevencion de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la
disminucion de la ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como
entornos protectores para sus miembros,

De antemano agradecida.

Cordialmente;

: 'i?(mu\o il fov .
LILIANA MAR ITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024



MUNICIPIO DE VALLEDUPAR Fecha:

SECRETARIA LOCAL DE SALUD 12/9/2024 >
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA paglna H E A D
o D et o3 /14
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 1
Sefora
Yanelis Gonzalez Maestre - ALCA(l),ng DE VALLEDUPAR
Jefe oficina de cultura CINA DE CULTDRA
Valledupar - Cesar Qecibido por. ’L"W
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Asunto: Solicitud participacion muestra cultural Hom:_ S . ©0 i}
Atento saludo.

£n el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacidn en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones lidicas y culturales en entorno comunitario para la prevencidn
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesién de arte dramatico, denominada: “EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", para lo cual
solicitamos se vinculen con una muestra cultural para ser presentada en el cierre del evento, que se
llevaré a cabo en la cancha del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro
Radl Maestre, el dia 20 de septiembre en horario de la tarde a partir de las 4:00 pm.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés contar con su apoyo en, realizar una presentacion
acorde a la temdtica o con la que ustedes cuenten para esa fecha y, de esta manera, poder integrar
diversos sectores, en pos de impactar positivamente en la disminucién de la ocurrencia de eventos
de violencia sexual y propiciar que las familias se consoliden como entornos protectores para sus
miembros.

De antemano agradecida,

Cordialmente;

: '!:h‘h\b 0‘ il oy .
LILIANA MA ITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD — Referente SDSDR PIC 2024
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Sefiora

MERCEDES CADENA

Rectora |.E. Casimiro Raul Maestre
Valledupar

Asunto: Soclalizacion Acciones de Salud Pablica 2024 en la Dimensién Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en |a vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones lGdicas y culturales en entorno comunitario para la prevencién
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterior, se ha definido realizar
una sesion de arte dramdtico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucién Educativa Casimiro RadGl Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de las 6:00 de la tarde.

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularla al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo desde su rol como rectora de la |. E. Casimiro Rall Maestre, para contar con
su apoyo en socializar y extender la invitacion a la comunidad educativa de su prestigiosa institucion
a participar como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexion en torno a la tematica
“prevencion de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la
disminucion de la ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como
entornos protectores para sus miembros,

De antemano agradecida.

Cordialmente;

; 'l?(tus\o R By .
LILANA MAR A AGUILAR CARO
Enfermera HEAD - Referente SDSDR PIC 2024
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Sefior Correspondencia: Oficko de 2 folios
José Gregorio Zuleta Asexss: § ARCHIVOS INFORMATICOS (POF, WORD, EXCEL, PFT, 217)
Oficina de Gestion Social

Valledupar - Cesar

Asunto: Soclalizaclén Acciones de Salud Pablica 2024 en la Dimension Sexualidad Y Derechos
Sexuales Y Reproductivos

Atento saludo.

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Valledupar por
parte de la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en la vigencia 2024, me
permito socializar con usted las acciones de informacién en salud a desarrollar, en esta ocasion,
mediante el uso de intervenciones lidicas y culturales en entorno comunitario para la prevencion
de la violencia de género y sexual. En aras de dar cumplimiento a lo anterlor, se ha definido realizar
una sesién de arte dramatico, denominada: "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO”, en la cancha
del barrio Casimiro, ubicada frente al la Institucion Educativa Casimiro Raul Maestre, el dia 20 de
septiembre en horario de |a tarde a partir de las 4:00 pm,

En consonancia con lo anterior, es nuestro interés vincularlo al desarrollo de esta actividad, dado su
reconocido liderazgo y compromiso con las acciones dirigidas a la comunidad del municipio de
Valledupar, para contar con su apoyo en participar, socializar y extender la invitacién a la comunidad
como asistentes a la jornada, para movilizar en ellos la reflexion en torno a la temadtica “prevencion
de la violencia de género y sexual”, de esta manera impactar positivamente en la disminucién de la
ocurrencia de estos eventos y propiciando que las familias se consoliden como entornos protectores
para sus miembros.

De antemano agradecida,

Cordialmente;

. 'i?,\lm\b iRl o
LILIANA ITA AGUILAR CARO
Enfermera HEAD — Referente SDSDR PIC 2024



B - oy 6§ O .- .

- T N G pagram v T P Attt T 8 Bt § A
e e
" M Gt 0 emm—
7o . e 00N . »
o o Wakacn wewcn S Arte Drasmibeco cancha Caslren
. e ° ~Lesereae
A e RO
-2 — e
-
" W — —

-— T ——— - — 4

e

L .

———
Bl

B T

M-

8w o

- e QX = D20~ @

AR S D ie

. o8 » o o

e e D

» M Gew U — -
. " .

7’ . " =

- P i e N DSarvie G Care e Cndenrs

. e . - — —-

> u——
e—— - ——————.

- - —~ e g =

R S ombon [Tr—

. - P D P e e e

v o
L~ . G

B
————

- m——

PR
By

c e - ——e D

. & =na.e

.-

MM e, ~PRan ™

- 8 X
“es 0

ce s+ 0
' - -

o
- - .- v
.

-

B . A bBaww Ji0 W




R s s W - “ie

> L B s e R e

e

e 0, e «u ce+ 0
/ s 2 08 uaQ8 N c
O sas ST I PR, 0 e iOn O Viasenc s Tewas o2
. e Serammat——y - - - - B w0
. L
. o
- =
- e
— Ty S
R
— -—— - | ——
. —— .
Lanan .
———
.-~
N -
D St - r
==
e
- . teems 9
o P e S =20 . € At . A fEaww U5 W
. e e ¢ —— . . - 9 s
. O B N e PAgeen S AP b RN o W B ——— “s 0
e D -
o R O -w ce+sr 0
’ e RO " ®ma “e - IS

. w———— - —

Rt

. ————
———

—— -

—

. —— et -

[ £ 2l

Boimane g

. - - tvwen B

[

M i, PR anw :.:; L



R e i

g

® v wen .- .

0 0 s g e o f S G M S | Sl

P ——

" M G

7 O—

L

ar

0w

PV ot

L S

B sme—

e e -0 -

-

. -

o —
e

- et vt

| F —al g
B == '
- — - — 2

&= o0 €

+*

P @ N g vat L S m e g B b T o TN AN

— .-

& =oa-e

oeden®

S
o

cem o

.

-

Dwe ~8Bamw o W

SN

B — | —— | — " — W s —

P »0.‘.—:.'.‘.!



. o e 8 At

ey

" M o L

7 G s 2 ot 88

g bee Iwacion weson de Arw Dramidcn cancha Casleen

. ew L L

é o

- i o

O Seanse S P, S

- e - -3 —— 1 6 i Ste | S
P o -

[ ° R

-~
m————

P ——

. & enan6

. e e m e ¢ e— .- .

T RN smpaguan mar A e g A AT AT A T

» M Ol B m—— x
’ . L R I o
O e i swwin 3 Aem Dwrit <o carcha Caslees
. e .u—m -
- Lt el ewsemsama—.
" -
B
N . WP P 30
. -

Pt

-~
B

e ph——

L

- ——— b ——— | aa—

AW e A~ 3B amw SOS

L

M . W am e oS

n

-



@
s SECRETARIA LOCAL DE SALUD "_-,'!Eé_.‘z
)-8 FORMATO DE ACTA
Paning
AREA: DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y
3 DERECHOS REPRODUCTIVOS
HORA 5:00PM
Parque Casimiro Maestre X INICIO
LUGAR: FECHA 20/092024 HORA
FINAL 7:00PM
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunién | | Capacitacién Otraeual:  PArte Dramitico “El Cuento Mas Malo™
TEMA: nformacion en salud con el uso de intervenciones lidicas y culturales en entomo comunitario pary
Y a prevencién de la violencia de género y sexual, “El cuento méds malo del mundo™
Disminuir la incidencia de violencia sexual y de género en NNA v jovenes
OBJETIVO:
POBLACION Niflos, Niflas, Adolescencia, Juventud y Adultez.
OBJETIVO:

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

“n ¢l marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas del Municipio de Valledupar, desde la!
imension Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos se planed, el desarrollo de obra de teatro
‘El Cuento Mas Malo, en ¢l parque del Barrio Casimiro Maestre. Actividad liderada por Referente de DSDR
el HEAD, Liliana Aguilar Caro, Mailenys Espitia, Auxiliar de enfermeria. De igual forma se proyecté el
ecanismo de bisqueda de la poblacion sujeto de ser vinculada a la estrategia, como también se realizd
ifusion del evento en la comunidad y redes sociales. De acuerdo a lo anterior, se realizé contacto con ¢
ider Comunitario Lisandro Leiva Chacon, Lider Comunitario Hamilton Infante, Yanelis Gonzales Maes

efe de Oficina de Cultura, Javier Silva Grupo civico cultural de desarrollo comunitario Rita Arias Lider
CBF. Mercedes Cadena Rectora LE. Casimiro Radl Maestre, Xiomara Ortega Ospino Lider [CBF Comuna
Wilmer Ojeda Lider comunitario Comuna 4, Maderos Teatro, se conté con el apoyo del cuadrante de
licia,

iendo las 6:00 PM del dia 20/09/2024, en el marco del Plan de intervenciones colectivas P.I.C, en |
~"“AENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. Se da inicio a |
vidad a cargo de la comunicadora social Diana Rebolledo quien inicia con un Buenas tardes a todos
iban un cordial saludo por parte de la Administracion Municipal del alcalde Emesto Orozco. Como part
el Plan de Intervenciones Colectivas de la Secretaria Local de Salud. y el apoyo de la Oficina de Gestié
ocial, hoy nos reunimos con un objetivo esencial: proteger a nuestros niflos, nifias, adolescentes y jovene
el abuso sexual infantil.

n tema que nos afecta profundamente, pero que no podemos ignorar. Todos tenemos la responsabilidad de
tar alertas y ser la voz de aquellos que atin no pueden defenderse.

on la obra ‘El cuento mas malo del mundo’, buscamos sensibilizar a nuestra comunidad y recordar que la
vencion empicza desde casa, a través del cuidado diario y manteniendo una comunicacion abierta con
uestros hijos. Hoy ¢s un dia para comprometernos a protegerlos juntos.

e les agradece la asistencia a Invitados de Honor:

Dra. Jayde Medina, secretaria Local de Salud

oGregorio Zuleta, jefe de la Oficina de Gestion Social

e[:lba Ustariz, Gerente del hospital Eduardo Arredondo Daza

continuacion, se dio paso a la presentacion teatral "EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO", una historia|
ue fusiona elementos simbdlicos y cotidianos para visibilizar los efectos de la viclencia y abuso sexual
sicologico y fisico en la vida de los nifios y adolescentes. La obra, protagonizada por un elenco
prometido con trangmitir un mensaje poderoso, contd la historia de Juliana, una nifia de 8 afos que
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vivia con sus padres, su hermano menor Ricardo y su tio Enrique, quien estudiaba bachillerato.

Guion de la obra:

Juliana, una nifta de 8 afios de edad, vivia con sus padres, su hermano Ricardo de 5 afos y su tio Enn‘quaJ
que estudiaba bachillerato.

os padres de Juliana trabajaban todo el dia y por esto le habian pedido a su tio Enrique que cuidara por
as tardes de efla y de su hermanito, al regresar del colegio.

Cierta vez, la profesora de Juliana comenz6 a notar que la nifia ya no se concentraba como antes en /
clases, no jugaba con sus companeros, y permanecia callada y alejada de todos. Ademas, ya no cumpl‘;%
con sus tareas y nunca respondia lo que se le preguntaba,

Preocupada, la profesora cité a los padres de Juliana. Ellos al escucharia le confesaron que también habian
notado algunos cambios: no hablaba con ellos, no comia y se despertaba gritando en las noches.
Pecidieron entonces averiguar lo que le ocurria.

3 noche, y después de comer, la mama de Juliana le contd lo que habian hablado con la profesora y |
e Junto: « ;Hay algo que te esté molestando y que no nos has contado? ;Estés enferma? Por favor di
ué estd pasando. Nos tienes muy preocupados porque de unos dias para aca no eres la misma. Tu sa
ue papé y yo te queremos mucho y no nos gusta verte asi.

n ese momento Juliana comenzo a llorar. Su mamé se dio cuenta que temblaba de miedo; entonces |,
brazo y le dijo: «No tengas miedo, mi amor. Cuéntame qué es lo que te tiene asi para ver si pode.
yudarte. Confia en mi por favor; nada te va a pasar».

orando, Juliana comenzo a contarle a su mamé: «Es que Enrique...», y se call, porque temia la reaccion
e sumama. Esta le dijo, ...

«Enrique qué, continta no tengas miedos. «En las tardes —continda Juliana— cuando ustedes no estan,
e pide que... me pide que...». «Te pide qué... sigue mi amor», djjo su mama. «Que le muestre mis parteﬂ
rivadas» — exclama llorando—; a mi no me gusta, me da mucha pena, pero él dice que si no lo hago td
vas a castigar porque no obedezco sus drdenesy.

Qu madre se da cuenta lo mucho que Juliana estd sufriendo; la abraza y le pregunta: «;Por qué nunca

te nada?». «Es que - respondié Juliana-Enrique me dijo que eso debia permanecer en secreto entre
yo y que, si yo te lo contaba, él iba a decir que soy una mentirosa, grosera y desobediente y que i
ibas a castligar».

Disciilpame hijita por no haberme dado cuenta a tiempo de lo que Enrique estaba haciendo, para haberia
vitado —dijo su mamé-; pero esto no va a volver a ocurrir. Hoy mismo le pediremos a Ennque que se vayd
casa y vamos a buscar ayuda para que puedas volver a serla misma de antes».

spués de haber hablado, Juliana se sintié como si le hubieran quitado un peso de encima, estaba segura
que su madre la amaba y que la iba a proteger. Ahora la iba a poder mirar nuevamente a los 0Jos,
ue ya no tenia el secreto mas malo del mundon.

medida que la historia avanzaba, el publico pudo observar como los padres de Juliana enfrentaron una
ituacién que desafortunadamente afecta a muchas familias: la revelacién de un abuso dentro del entorno
amiliar. Con un enfoque educativo y emocional, la obra no solo represents la realidad de muchas victimas,
ino que también mostré la importancia de la escucha activa, el apoyo familiar y la denuncia.

| guion concluyé con un mensaje de esperanza y empoderamiento, subrayando que hablar y buscar ayu
on pasos esenciales para superar el abuso y garantizar la seguridad y el bienestar de las nifias y los nifio
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LAnins
rocede la Proyeccion de contenido en pantalla a cargo de la Dra. Delia. Se proyecta un video o presentacion

obre la importancia de la prevencion del abuso sexual. El contenido incluye estadisticas, testimonios o
aterial educativo sobre los signos de alerta y la forma de actuar ante un posible caso.

bra de teatro ‘El cuento més malo del mundo™, Intervencion del jefe de oficina de Gestion Social (Gregorio
uleta), Intervencion de la Secretaria de Salud (Dra. Jayde Medina). Se finaliza con la presentacion Danza
¢ musica tradicional vallenata.
e da cierre a la actividad con un agradecimiento a todos los asistentes: hoy no solo hemos presenciado obras
e teatro, sino que hemos sido testigos de un llamado urgente a la accion. Agradecemos a todos los qu(j
ormaron parte de este espacio, y los invitamos a llevar este mensaje a cada rincén de nuestras vidas, pa
que juntos podamos erradicar el abuso y construir un futuro mas seguro.”
Se da por terminada, de manera satisfactoria con un total de (164) asistentes.

-
>

Una obra ﬂ teatro que aborda la prevencidon del
sex infantil, disefada para educar a nifas,
nifvos, adolescentes. padres, cuidadores, docentes y
comunidad sobre como identificar sefales de alerta

¢ Parque del Barrio Casimiro Maestre

20 de septiembre 2024
) 400 PM.

st
valledupar-cesargov.co
@ @recsoludvup . @secsoludvpr




) SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

- D hrima

POBLACION IMPACTADA

R T o

| ]
Wzl n | % | o o | oo | wr | om0 | aos | oww | oooos | o | e | wem | omes | e W | B | ons |
<R 3 3 . ] i i ] I i l { y ! i s b
N 3 g ! 1 { { { = ] : T s
mu } |

THEEEIEEEEERE ! % | HEEE |

Lugar: PARQUE CASIMIRO
FECHA: 20/09/2024
"ARTE DRAMATICO EL CUENTO MAS MALO™.

RESPONSABLE | _ & l
DEL | Firma: ./[;a (2an~= Ba Newr CO D
DILIGENCIAMIENTO |Nombre:  Liliana Aguilar Care ‘
. DELACTA | s :
VALIDADORES DEL | NOMBRE Nimero de Cédula Firma
ACTA T~ TR -

!_i);(‘ P~ '3\;5.—_)\‘_5 5/\5 i{_ :1(:; i.’) l \3()) /lfk e




r | R .
3‘ B r‘u l.lSTADODEASlSTENC!A ﬂ%“‘ AL
e T e N i
mmn:gqﬂm P1c Fm@um 2024 -
woe Rigee_ Casmwo Mdestre
SEXOY  lepaD CTNIAS: | VICTIMA: CONDMIONES:
GENERO |, pamnmsinca s st sinss s e | P80 | FESEEER ;:""“““
::ocuw LU“‘UM‘;_::IM';L*:‘-:::\ s ;-w t.v\:m e .
¥ NOMERES Y APELLIOCS IOENTIICAGON oo o meseendeapiner =gl tesredl R tﬁ.ﬁ TREROND REPRESENTACION FAMA
:x:?;::::t:a&ux:man&d
DA sieos et totial % | 5 o 4 G11cAYs2| madre el ¥ erraC. |
teaiva, o aiency | 106Cargycl 4 A - Y £ etesel edud jonke [Se Y e
1M 9P Dvattel 2323919 2 5 - 1 1 B12694929) | Madre 9 Catplim P
4|0e fren A Busto W [OLERPHES9] ) % 1 ey 924 | estudhante Deif ‘en Buste
s Jelag bhti {{Mayyzz | 2 4 L i 300 2414EE Havo K
s NatRAWE S 2 2. Ll - - 224216 exfud. i€ ~ A
'Blanca Baoo FE0IRT] 9. k) 4 22 g et |
i MaKe cZotve 71631 2 | & 7, o 1 125558 | madre ‘vt 61K Ve #7G |
tligna  Navsyio = 2 Y4 L Bl 233 2o estudeale  |lung  pgqugrre
» MO N ‘  BosHG 2 2 e A 1_!‘ 2% ; (=
u L;olj?liio] T | = (] 30545 - et s |
B oo gy 4 19 g | o %Qﬁl.ﬂ
B Mo : - v 4 | Y 2022411
uJajkely ochoa 2 |-Z v | 3 312235288 €5 fupiqntf |TAixke)
s NSOy \Poz wer A2 2. |3 4 | v 9 66 e5\ 0 Ny 0L
* < o ey =Y I q‘ 4 S <
v IPENY VIS Eloé / :i.. : " . {
1 z | 1 &
aNG = i Rz i B Nole ©id
2 S00eY C i ol £ 1 14

1/

*[PCOK Pessonas con Discapacidad
SLEATIA: Iniclales de Letbiana, Gay, Bisexual, Trans, Travestl, intacsexual, Queer y otras identidades no Inchiuidas en las anteriores,

CARRERA $ No 158.51 Barrio Ei Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar cesar gov.co



® . O3 Lo os o DU T
b i . - PLANDEI N -

55‘ L= S LISTADO DE ASISTENCIA ﬂ%ﬁ‘-z

TIPO DE ACCION (MARQUE CON UNA X):  TALLER: = REUNON: CAPACITACION: OTRO: CUAL?:
NOMBRE DEL EVENTO:
Fve Damcrnco

rmmu: QQIU“DD pIC nm_ZD_:_O._L. "2,.0_&(:‘1_
wa_[Heque  Casimno

: L SIXOY  lepaD TTNIAS: | WICTIMA: | CONDICIONES: '

GENERD  |: sunatmn ArmMCA 7 S bt b #7011 moias D L4 L GEPLAAG 1. CAREIATA Rl
BICMEL L panGA D sl e L ol 11 s 3 oo :m&c ::;wro
ADCALSCINOART whes baniie 17 o 11 e 23 Sl (4 ) 40T N
w NOVBALS Y APELLIDOS DENTHIAGON | M Lo e us o s 20 s 52 oo 32 ) S TIEFONO REPRESENTADON FRMA
ADATEE (12 neta W wion 11 e 31

[ Talba 41 106667408 /| B Adolescencia 2) ? . 099494823 |,
| 2} qz_g:&a&me .4 JovenlDD. 4 | A &  Ppagenod ng)

3 Mo _%. 9 _InFancid 4. 4 - ' .
,_‘HBUQM_M 2 4 | 4 = 1Oy Xel]

s VA = 4 | 4 2 2| SLE0S0R- | ged]

Ll WETE 5 0N 1393501 T+ g «:1{ Y \ 320 e

s o 1 =Ial P a) ng%a L1231 & 4 % Ydio

| Adaclu gt Fond woel M |- | A | 4 = (v

C ﬁpllh&b_ﬂ!ﬂt 2. z % ¥ — 522 e

n 7 3 £ ; = 32: il & v

u (I pawu o 1236023 -2 | S ] , = 's)\q,%i;mi 3 %

8| elwel Upneaes . lpbsgye62i (| J . q ¢ = ORI Slegtanl

1| ThOvatan SSm . 4 |2 4 7/ 3043278 ,

s | f) / i 22 ) : xande

% k\mgt_am%ei_u. 2= 12 af

) B ¢

u €5 02442  gsiudan

» [Mad i (4, 'L 5134190193 < <
al ] o [ldrhwe?. HOor 12 y 1y 33409018

{PCD): Personas con Ciscapacidad
*LGETIO: Iniciales de Lesbiana, Gay, Blsexuad, Trans, Travest], intersexual, Queer y otras isentidades no inciuidas en las anteriores.

CARREAA 9 No 168-51 Barrio €l Centro 2 piso
e-mai: taludPvalleduparcesar gov.co




-

. P < - . RETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR"

ok INTERVENCIONES
&'wﬂh L W PLAN DE COLECTIVAS -2024
o] ric LUSTADO DE ASISTENCIA T RART LS WS
TIPO DE ACOON (MARGUE CON UNA Xk TALLER: REUNION: CAPACITACION: OTRG: CUALY;
NOMBEE DEL EVENTO:

ee Diamerhco

u_ég_‘f)o VIC MKZD‘M’M

Pacgue casiom|0
SEI0Y  1gnAD: TIVAS: | VICTIMA: CONCICIGNES:
N0 | snamassneca s Zoant vz v dsm | VY% LRG| LR iaaA
:r TANCA 7 wies 1wl £ v 3 ) s tm&n
" NOMBRES Y APELLIDCS wsarciaon | v B et | 1 TuEono REPSESENTAGON
T
NoreWth Gomez g@;{’sﬁ ;:t; 4(; a1 ¥ mum?ﬁi%m&_n&
3 ) M_ 1 2  Sametlz QLAY
sl Wntol & Zabaleta 39asnp| s | 44 E 4 F 321 ACS ) antel '
Jrennmown flaies. | S e . 5\ Y 3) sdcstud ante
sl (w15 07292 101695990 1 1-=> Y 30E1EZYCE] € moic letsDRge
. ASH o 93— th < 4 -~ o-lij S hoSOh
1 Enisse o Lyl Y ‘% 7 Y 1uu3509 ENY S 5
s\ Fhcepy . ; £ 6 2z “ 2WA95 3 | Csfudicnalie | = abel
] -
Lol R “.—\ pililiie.-, "3 -
u NS N oG N S
u xR e o e
n 88 R P e ) o
" A N N N
5 g R N AN
s N Y i, = NS
) \ \ s -~
! \ | \ { ! 1
{u R | TN | |
{ = N { |
“PCDE Parvonas con Discagacicad \

" ZATOe: iniciates de Lasbiang, Giry, 3serual, Tracs, Trawest!, intersaxual, Quesry Sited '2antsedes nc NTLIJEt M e aateiores.

CARAEIA § N0 14858 Savia Sl Centro 2 50
sl 1aludPalieduze-caed’ gov.22



. ‘. | MG
B Lausem

IETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR™

*LGANIO: Ieiciales de Leshiana, Gay, Bsexus), Trars, Travestl, intersesual, Queer y otras wentidades no nchaidat en las asteriores.

CARREAA 9 No 168-51 Barrio El Centre 3 pisc
e-mail: saud@valledupar-cesar.gov.co

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 '."E>
£iL musuoo DE ASISTENCIA :wm_m:u ?‘:
1190 OF ACCION (MARGUE CON UNA X):  TALLER: ___ REUNION: ____  CAPACITACION: ____ OTRO:____ CUAL®: ____
NOMBRE DEL EVENTO:
ap‘b Thvs naar S t20
LS ONSABLE: qupo PIC FECHA: :LO — O = DU
waar: s W L ew ) WO
v X oY lgoan: ETvAS: | ViCTIMA: CONDIIONES.
GENERO |y pevens a0 s 17 24 vavses 4o 55 e 1320 tfotau :m‘& ;::’u"m‘
:w wwpmu:zu:m:wa“ 290M A ASTATE PO
~ NOMBRES Y APELLIDOS omrcacs | MM B i | | T o TLLEFONO REPRESENTACION FIRSA
ASUATEZ ()3 ofics tev 30 ol 1 s 1Y S
VEIT 0 vhes o0 it o2l . 5
| Geidly Noans Sced dadgfto | =g | 5 < Al — __ 3InheodM | D >
| grmobuild Faol lrelsti? | 4 13 ill % 1 3e3u02l
3 fne pule Twgpo 1 L ~— ﬁ'?hﬂm oxf9 A
4 y , 1 _3{ él > St oL R eTet 8 4 M 7
siScow s IS 0! 1 1§ 2 4 { 1S9 59 lo | conwnelauls |
¢lsf i i e -7 L R A —_ _hﬁ?:h‘g;,___ Mgl
Hivated Selode pstozadl 41 |G e P 1 Lol agr - I
das Beus nodll 2 | g < | 4 4 _fdogsy |
' qoLvednisel 2 |2l <l &) - 116z e Wit
1 : 2 4 | ) =] o ey’ Y
1 <) . 2 b2 £ Bl = Se
2} Dow pumey Zoad 2 1o, 4 1< — Ry i
B Qr’l{g_;fa_ﬁp g 1 Z{/ 4 3 -_ 21332 32D %PM m
M m, ' Loda R L=l < o — PARLYETE) B 0 ;
%|Paylo =pino 1 g/ aQly = io'z.m O}F% e b Lks are
o pingky §- o eull 1 13 < |4 — Dy o ldub |<mar
[ 1 e Doyoedd ) | &7 21 1 & 1 3023370722 W Siea | A ]
sichony Pad ooy =l Z / - 2335032] o L IC 12 7y,
» | loeiely M 214 | o 3 A~ ks,‘____
*(PCD) Personas con Dlscapacidad



: D AETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR" " .. .t
&g; ‘m N PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 S E Df’
W e LISTADO DE ASISTENCIA i e wmointe s ' (AL
1190 OE ACCION [MARQUE CON UNAX):  TALLER: ____ REUNION: ____ CAPACITACION: OTRO:____CUAL%:
NOMBRE OEL EVENTO: —1

wm_@\l@ pl(l ow. 20O —-Q~ 202Y

-

s, TRNQAL C077 Adi VD
: 7 i EXO Y ETVIAS: | VICTIvA:

EDAD: CONDICIONES:
GO, |y smearansniosc sarans altras s | Y0 3 EPAAC £ ZARIDS X FAMLA
:::‘:‘ L NFAMCA (7 sfen Nt 11 afen 33 =wies 1 ] x‘::‘au :mwc ::;w-m
w NOMBRES ¥ APELLICOS mamaciaon | Moo B e | |7 pprr s TELEFONO REPRESENTACON FRwA
5. ASULTEZ R sk hetn 30 ofan 50 et DI
mau;aa-vusu
! 1 l'2y g 14 — 01512990 At (DY |an
: 033 e iyed3 |2 [ s ¥ i = : 299t | Pennd Cioya  IN2UEH C.
Sl Died stydody L 4 ) = Lsstqdtl ;H b a9
Jplsno \idlaud stdow 2 51_4{ <] | d = 3hl 0x1280U Sl lyboma. [
5 - 0l [9MCAIEY | 2 4 4 A aAnsd929ef| 6 %mz/f;;
¢ \ G 1 ;!', <l 4 - LS § 2908 & s u.s S0 4inag
? 4 1AV 4 K — <9 200 h L d A pioni JLs5u
' s [ 1L & A& — asadtol] e bdue Wb ds Ao
’ [ Kot vazse | 2 & Y — 4 enttn | Boa Cole "
# | 3] 1 12, 4 1 A — Andaxid lealolabt i
| R (aponsoza | z. |2/ ~ 1. | = —  dnengilel lud ‘
u ms_a_.usf_e__ led ame oer20udd 2 14/ 11 4 I STATE T o
Blisothiey \ideo loey Mg 4 | 7 il B — _Aneuedod| i dule |
wlll ledt w - llobyetaony| 2 | SV q | z 1 GLl O Cogy
5 b geur/ be by faed ' z,__z‘%/ - 13 — iﬁﬁz §§_gz M%ﬂﬁqnoel
Bleratliod S lis 4 |12z ~A LA - IR P RS a. ~;a_‘§
v [ anis Jo Pres HoNvd | 2 1V 4 4 |4 — 31133’3{/515' awa eaty ISEandl luz |
Blyvosy de QI!‘ 3};4'1 La__t// 'q — gma;xl“s M__ MM‘
L y UA‘\.\LH‘DD_ 4 i "q Q e - J. ‘
» 1) ¢ 2 lgv <4 |4 —— 3s 83| o ca iP 1073 TFelg |
*(PCD): Personas con Discapacidad

" GBI+ Imiciales de Lesdlana, Gay, Sisensal, Trams, Travesti, intessexual, Queer y otras identidades no inctuldas en las enteriores,

CARRERA 9 No 168-54 Barrlo El Centro 2 pie
e-rail: salud@valedupar-cesargov.co



.m » PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024 “~EA
o LTS LISTADO DE ASISTENCIA i g e s as

TIPO DE ACCON [MARGUE CON UNA X):  TAMER: RTUNION: CAPACITACION: OTRC: ____ CUAL»

fcte Damahco
.£qupo PIC o 20 -07-2024

& 0. © ETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR" - %

- ue  Cokim
SENIRO |, sesamasoncas fo wn it v vensa | T0 LEMAKO | L SMTASRNEA
LG 3 waanA ) e i e 2 i 3 | N s
. MOCARSCINCALY e s 1) whes 32 mwms Dcded | qoraos | eomacs
r NOMBRES Y APRADCS oovRcacon | M N 9 ofon 1% e 33 Sl :::' \ TELEFONO REPRESENTAQON 7 UMA
o R
1AV nbhnez  Wokguyd| 167 p q 19 e thelnulel 34190193
1Bylin Ylpgicnel @) 4-7 &7 L |y : 27976 N
e <2l IS B —— 1y Iy ok Sery - |
ek eyl B2 A % g ladeel 13 Lo, o) &
Sl) e calanacwd 7 : % 2. A A e N3 X
¢ ! - £ y b = 2[1
L 2 Y oL
: lre ou\\e 0 9 [ U 23| Cstudign i€
'S u lt.i 022820 c<hxclente
, .
G L{ - NE y
nf 3133|-9 S Y icnie Vel
B B = U ASOIROFHD cascl| L g2
“ N 4 :{\ b“i - A : Cstudiendc B “4
— == £ A 0ot " ([0 AL
1 \ I D2 fvely @&333(6};22 - J 2 185212 5;._ \
1 J g = ! . Z¢ e ]
X (3(3032 B 7A g 1% | PRV
Ll olS, LaNo, 1065t | S / PR KN :
L3 “ingon 4124281 ' Ly ' d 1 044H ! |

*GC0k Parsonas con Disaapacidad
W GATIO: incizles de Laidiana, Gay, Sisexusl, Trars, Travest!, mtamexus), Queery 0eras 'Genticades NC INSUISIT 34 28 ale SO

CARREAA D S 158.51 Seris §1 Centre 2080
i 3 3@ aaladuzanceiar gov ss



7 s

S

WETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR"
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024

. SANG: mcalec a lashlang, Gay, Niseayvet, Trars, Travest], ‘nlanierss, Quesr« 3024 'SeAL4308S °C INTuiSet a0 las anteieres.

ZAZAEIA 2 Mg 188-51 Jevls Bl Centee 2 500
smal iedPvalisduzar-ceeal gv.2

LUSTADO DE ASISTENCIA _-:-s—n-_-:-
TI70 DE ACOION [MARGUE COM UNA X): | TALLER: __ REUNION: CAPACITACION: _____ OTRG: CUAL>:
EVENTO:
Pae Dawahco
wmémla:' DIC now_m"'oq = ZOQ'q
Wwe
o Pa:q_m_m.&;m - S |
GINPO |, massaaonca s curant s rma e | B0 LEDRADCE | 3. SAMDXEAMLA
LEOVRE (5 Sinc 7 st 21 s 11 9 3 804 7 i :W Fp Ty
: ACCRESCINGA 3.2 whes N 17 wn 12 v 25 e LTy woras
NOMBRES Y AMLUDOS DENTHFICACON RNENTUG D b aos 552 39 ey 11 e 20l TELEFONO REPSESENTACON FRMA
e 2
Iy Sod Weo |fobdbgui L | A7 Y 211660l ESodionidy” t
2 rlycn @ Pyreyo MfoA T ;{( (é} (i{ < A L Aanie | Andvea .
3 L \1(1 1 15 0 4 , L |
. vel 5.6\ Vealle 1 W k- q | 4 R(A 2EA 93103\&.&“*:
S| icer Vexrr. Udvez. |l0Gebloazl 2 | &) o @ SR ' A.,.Q.L_E_&fa.
. < ' A | A Fsle Unnessq Hula
7 ; 4 A =d 16 AAM‘-“-@’-‘——-' .
2Qut Cuad 1o S 16575227 | 2 JNebé 13849 ML |Rut Coatd) 05|
’ 2 1% \ A\ 57 97 42 JAl WA ring .3
w Moy o Ao Gazalez]i42430¢ 1 s | 2 9 3 e kide\aadmnn G
n 'y -5 Q’/ G B4 q 2 WS?} ')-QS_ i
u were, _loaspesor |8 IS¢ 2 24 <002 £l
s won ] 9 29946502 | &, . K 2 2 -
» NMaid WUt 2~ 147, 4 q - 00140 s Nirel a :
s KD | 9 15 “ |4 A >4 & . ¥
E CeRe 2 L4/ a4 | & S e
W e i -
[ o o o~ B ey K = R ol
HE i \ { | i ) 3
*GCOk Farsonas con Dhzagacicad



~

@ - . IETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR" &
'm"“‘"‘“ N PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024 'HEAQK
Wt Fie USTADO DE ASISTENCIA N——

—_—

TIPO DE ACOON (MARGLE CON UNA X):  TALLER: REUNMION: CAPACITAQION: OTRO: _____ CUALH:

W&Qﬂwmro —

o Pafclm_ccﬂ.m..m

#X0Y  JtoAD- TTNIAS: | WICTMA: CONTICIONES:
GINRO |, smaemaaswca s oo d vt s e | 30 ESEDTARNRD. .- § L. ST ORFIE
t:‘.— PFANCA D Ve S 11 wcn 11 e 39 5] :'_:."“ ::‘:.w :-:!:wlo
» NOMBRES T APELLIDGS peTRcAcon | M Dty | | a2 VR MR o
:z::::‘.um’“

3 MLA (‘A(lo(\u \‘\L&\S’BT = e [ [ 31161924 44! eskudignte L)ﬁ\év\ﬁ%‘.
RMM CaCeres C  N1z2734itd 2 3 9 | v UG _cstodand S C- |
3 L G Z 2 4 | 4 2245459141 £5\ud oo . |
‘ g yor Blanco M ligaragzize] = o) %-A ) Iece)q3es| € stvd wnle lres & -

3 ' . \ 4 | A 4 . . 2

. wg » ? A U 3 . W) e ﬁ\a ‘

A 1 3" g 4 Janatpal
s | 1 3 §) o 320 564155 €S Jod%nte | ESTutn
’ 1 3 )74 3 -

= e KT SIS 3 4 : '

uly, 2 2 o 3 y |y 2.< - e

n v MO 3 4 304 44 L Ce tan\<

nd”, i  AOHOE > | 20 Van ’

#»[Alna  AFor0 065600825 | 2 Fo) ‘1 q A n an

5 3 H ‘L u\\ s
% % H U 16 \

; e 2 ‘ : & Mano Jo
2 \ 8 ‘ {4 i ' '3 Loo\e 0 ,)ET‘ :
L8 n@mﬂ% 1y %’ L Y A< BIES s e
L= PRahe (e Ung1bo133SE 4 | 3 T 32446362261 €8 tydion :

*(FCDE: Parsonas can Dissagacdad
" ZAT0: Inicales e Lathinng, Gay, Blsexus!, Trass, Travest], oterserual Queer y 507 dentidades A inSuidas 20 1o asleiores.

CARARLIA § Ne 153-51 Zarrlo U Cenire Irec
e-mad: saiud @valedusarJemar gov.io



g
e 0 RETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR™ ‘ - &

; ALCAD%A 3 P | 1
B Sl A O TADD DE ASISTENGA. HEADI.
TIPO DE ACCION (MARQUE CON UNAX):  TALLER: ____ REUNION: ____ CAPACITACION: ______ OTRO: _____CUAL?:
NOMBST DEL EVENTO:
n\"{c thml;ﬂ"@
%mz: Gc‘pm OIC s, D= q-—\t.o'u,(
e DO IVl € b rase 4o
: RS oY lenao: ETNAS: | WVICTIMA: [mﬁoxmn
00 |, sz cmrent ettt | LS | LORRECE | 4 st cuna
e e e v | o | Lo | Ko
L NOMBAES Y APELLIDCS ONTACAGON | %" L novmo thetor v 3 ser 13 e 29 5m) sl LS psie b REPRESENTAOON HIMA
I.:\An::‘::::;,hl:r-ﬂdd
1 dociona ol 2 =g/ A\ < — j}fmam_{_, o- ‘R )
2 ; ’ NS 4 <) — 10.2.%Y 2449
1S ah Pary = 12/, o 1 2 — \n 254284 ‘
‘ \,s%? Tora 2o 2 27, ) | & — 310 14528y
s|Ho m&: )wﬁ&z’ Hl2CD12652 = %/// Z] 44/{ = 1 q
. ' . 2 / A = 207 zgg{o
Bepryns 1003 ot ugr] 4 | S, 4 4 192
sletaffys Daa i 603l 2. 12/ / < | & - 0|53 23 9
1leo v D 9319631 2 % 4 |3 1 Roe) 2 U3 23
» NAHOYD FLeAEID ~1 4 L | A4 — 2 g
ul S/ fprents ’;‘ 2, 2| A — oA L
2| lst Luganles : 37 < | 4 — otfef 03 <
3 \sake cavo loci6!Zpil 2 E g 14 —
L - — / g & wm Honea Quiateac |
B8 \ene  RcviE ta 1o Ly -l B —_—
8l oned eeanadda Wiylerl 4 1 I/ el |4 — BLISNS /e Congl Mooz
vliclaliy B0 /174 b Yy < 14 —  Zoy U\ Aladris Befio |
#i-lowa Ded 2 eV gié -~ - o) mldols aMATTO
vldtane Muets qrys/ eyl 2 | 6/ S — Lo0x) b4 faeiss
»illoccs Gous 2| sV < 1< — © He

*(PCD); Personas con Discapacided
*LGATIOY: Iniciates de Laskinna, Gay, Sisenuad, Trans, Travest], intersexual, Queer y otras identidades no incluidas en las antariores.

CARRERA 9 No 168-51 Barrio £l Centro 2 piso
e-mall: salud@raliedupar-cesar gov.co



@
(5] S

SECRETRARIA LOCAL DE SALUD
HOSHMTAL EOUARDO ARREDONDO DAZA

oovmw:m PRESTAL N OF SERCOS DF SALLED PARA S CUTAR LAS ACTAVICALES DRS PLAN B SALLS) U ICA DF RSIRVENCOOMDS COLECTVAS

SHL PUAN OF ACOOM D6 S LS DL MUMCHO OF VALLEDLMAA |« Al 2o

FORCMA DE TJECUCION: DEL 1 de septiertre al 30 do septarmine de 2024

Profevmnsd - Agoye toend

il - ] I wr = — - - —
L RS il P B A =, [ L 2t ‘;T.?. ACTIOASES EXCUTADAS MEs EFECTVIOAD B8 LICVOON ACUMULADO DF EFCUS0N ACTIMOADES POR EJECUTAN
b= ety e = s -5 —
—r— R . - vatca mocammos e ToTAL VALOR TOTAL YORAL VALOR TOTAL »0r e 0€
N O ACTVOAD | VALOR DE LA ACTICADES VALOR TOTAL POR »rca
ACTVEMACES T
S~ - =ase . ) - - v . wes | Aswcaases | AMsomasas mg Rowmdads | AVLADD | PernpenTES ERGYTAR RGN
Phawiimr 1T waniaian B whammnm o vl L IL] -
et e e g A B ey ] Rt saeaee ‘ FEETTET 1% ) s 4 20080499 % n $1@aan a
N TV COL
Pemiow D00 I J00 prastas HOute 04 1IN 2008 VIRCA, 50 pacn 1y 90 pare 1C e .
(i e o s b et g Ve ke ) et (25 Aerieas Mo o e $15TT2000[ 200 - $1e021 (108 “w $ 000218 00 $8301.05 o 1w sran s
T g by Wi . R ek s e TR Y A
Cornarobar Grcn | Y1 Amadun S0 Lie0 SO0088 § JHLITtet § a0 en 40 UANE 000 P imkre :
[rebaram P A - e 3 it gl $ 25,000 000 " ’ $ 5,000,000 e 1 $5.000.000 ® $ 16066067 o% s SEIs L0
hmm.‘--’ni“nﬁ.mo—umm—
(71 R A 10U Vo de e [
Sewsshded,  [Veovnon oo Ghnars y Sl pws 4 wmde acccnet 00 . ooty | TRRR R $ 31,000 000 1 1 $ 21350000 ™ 1 $ 23,290,000 1 $ 23290000 e ° $7.730.000 2%
m“pu“o"n—-n*“'m A
¥ reproductivoy
Hamce | Wt v PSRN 0 o~ e y -
e e I O e T 323,080,000 3 1 $7.485.000 (T 1 $ 7680000 1 57690 000 s 2 $15.300.000 o
P 0008 (12 SPCattmun SORARAON BP0 § DRI 08 PETAS § Cusdudient DR Yot o e s
| - i hian arven
T T e o e L T semasel  u : smm | ow v smam ? samom | s | s samon | ww
-
e @ OO0 vnlan s e & (VSO0 Sagares e et e St presssboa (Vaets §
m.&-d“ﬁmumh—-d“n—-‘o-“ P v
oot - - —pes gt c.-.--m_- $ 100.000 200 1000 »0 $ 55000000 s »o $ 15.000.000 a0 $ 15,000,000 1. ™0 $ 85 000 000 "
“m--"m.m-.m—-o“. p
B0 AN § DIRETAEE BN Rt S § DOV SR W femetactn J0AT 8 20
= TOTAL $sAA0ess
’
e Yo
Cererca
A1 1ONEAL EDUARDO ARRIBONDO DAZA
epm. 108 CORDORA QUINTIND




=Ty

ALC ALDA
O VAaALLEDuUSam

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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INFORME DE ACTIVIDADES

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA
NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

CONTRATISTA

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT 8240007250
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 423- SGR de 2024
VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO 1,400 T41.920
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
I OBJETO DEL CONTRATO ENMARCADAS DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION EN
SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — ARO 2024,
i
PLAZO DEL CONTRATO 9 MESES
PERIODO REPORTADO 1 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
VALOR ASIGANDO EN LA DIMENSION $ 235.000.000
ACTIVIDAD A EJECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
Realzar 27 sesiones de informacion en
salud, distribuidos en tes (3) | Através de los carruseles se busca Fortalecer el
wmwammmuom.omdmmmy o Actas de reunidn y
gﬂdm priofizados, dingidos & ' Reproductivos, Toma de decisiones y proyecto de concertacitn  de  Ia
| Vida, Reconocimiento de fjos métodos actividad
estudiantes de los grados 9°, 10° y 11*
S Pre e mlmring Andt iR | Anticonceptivos y |a doble proteccitn, conociendo *  Registro
o marco de la ; las ITS y VIH, fotografico(minimo
"CARRUSEL EDUCATIVO EN 6 por
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA cada
EN TU COLEGIO, encuentro)
georreferenciacion y
' fecha
*« Regstro de asistencia
} (Planita de asistencia
por cada uno de
las actvidades con
enfoque diferencial)

e Informe descriptvo y
detallado de la ejecucion
de la actvidad

l
| Realizar 380 tamizajes; 280 prucbas | Al realzar 108 tamizajes de pruebas rapiias para VIH- .
rapicss de tamizaje para VIUSIDA, 50 | HB-HC e busca garantizar que lotwgmpo- | m‘m@&' N::M lz
pat HB y 50 para HC, en poblaciones | priorizados adopten una cultwra de autocuidado | actividad
vulnerables prionizadas hombre que frente a las ITS y el VIH asl como ln importancia de «  Registro
Senen relaciones sexuales con  las pruebas de tamizaje cuando se ha lenido
hombres,  mujeres  transgénero,  comportamientos de riesgo fotografico{minimo
pop:‘no:s ond:madm de prosstucion, # =
s drogas  inyectables, cede
habitante de calle encuentro)
; Siets y
focha

* Regstro de asistencia

{Planilla de asistenca

] poe cada uno de

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar

Valledupar, Cesar



<= o
=T csc oo ocnmss mmtsoso | HEADY

Srcasoia PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 SEIVNT) S Al MwAN

Realizar  tres (S)welmdcconmndormuhmohomrm * Actas de reunidn
informacién en salud con el uso de | capacidades y empoderamiento de las nifias. nifos concertaci de
intervenciones odices y culturales en | 4iciegcontes, Jovenes on 1os temes de devechos actividad
mnowm:bmhm sexuales y reproductivos, prevencién de la vikencia ¢ Regsro
"“"w'd'm m&' . sexual y de género, habiidades para la vida, que lo fotografico(minimo
S permitan un desarrollo digno y sano, libre de 6 por
violencias. cada

o Llova )

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORD. PIC -2024
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese gov.co

Valledupar, Cesar



Q ALCALDA OF SECRETRARIA LOCAL DE SALUD EA 07
Vv AN ‘

i =, | | LS. PITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ig":’ I VALLEDUPAR \ AL RO ‘ MR, B oy b (L3
=t PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 ‘ A AW CALPAD W

ACTIVIDAD

Realizar 27 sesiones de informacién
en salud, distribuidos en tres (3)
instituciones educativas de los
microterritorrios priorizados, dirigidos
a los estudiantes de los grados 9°, 10°
y 11° de bachillerato del area urbana
en el marco de la estrategia municipal
"CARRUSEL EDUCATIVO EN

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
TU COLEGIO".

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES No.

REALIZAR 27 SESIONES DE INFORMACION EN SALUD, DISTRIBUIDOS EN TRES
(3) INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS MICROTERRITORRIOS PRIORIZADOS,
DIRIGIDOS A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°, 10° Y 11° DE
BACHILLERATO DEL AREA URBANA EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA
MUNICIPAL

) ELABORADO POR:
DIMENSION SEXUALIDAD , DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63
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1.INTRODUCCION

El Hospital Eduardo Arredondo Daza en coordinacién con la Secretaria Local de
Salud, en cumplimiento de las acciones previstas en el Plan De Intervenciones
Colectivas - PIC vigencia 2024, en la DIMENSION SEXUALIDAD , DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS, tiene previsto el desarrollo de
varias actividades que buscan efectuar en entornos comunitarios y educativos de la
ciudad la estrategia "Cuida tu sexualidad ”. CARRUSEL EDUCATIVO EN
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".

Estas intervenciones son de gran importancia para la disminucién de los embarazos
no deseados y el buen desarrollo del proyecto de vida de adolescentes y jovenes.
Se presenta en este informe la ejecucion y resultados de estas actividades de gran
impacto en la salud y el ambiente del municipio.

2.0BJETIVOS
Fortalecer el conocimiento en: Derechos Sexuales y Reproductivos, Toma de

decisiones y proyecto de Vida, Reconocimiento de los métodos Anticonceptivos y la
doble proteccion, conociendo las ITS y VIH.

3.METODOLOGIA
Definir estrategias de articulacién y concertacién con instituciones educativas,
entidades y quien sea necesario para el desarrollo de las actividades en el
entorno institucional.
Realizar cronograma de ejecucién de las actividades.
Ejecutar las actividades descritas en la ficha segun cronograma definido.
Realizar el informe correspondiente al desarrollo de las actividades.

4.PRODUCTOS Y ALCANCE
Fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre el ejercicio de la sexualidad
responsable, prevenir los embarazos a temprana edad, promover el autocuidado y
una vida saludable.

Promocién de los factores protectores y factores de riesgo sobre la salud sexual y
reproductiva en la poblacion objeto en el municipio de Valledupar.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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S.EJECUCION

Realizar 27 sesiones de informacion en salud, distribuidos en tres (3) instituciones educativas de los

microterritorrios priorizados, dingidos a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de bachillerato del
‘ area urbana en el marco de la estrategia municipal “CARRUSEL EDUCATIVO EN
_SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".

1.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

'SESIONES 5 Y 6 DEL CARRUSEL EDUCATIVO: Sesiones de informacion en salud, distribuidos
‘en tres (2) instituciones educativas de los microterritorrios priorizados, dirigidos a los
- estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de bachillerato del 4rea urbana en
| el marco de la estrategia municipal.
 Objetivo: Fortalecer el conocimiento en Salud Sexual Y Reproductiva en el marco de los Derechos
'Humanos, Sexuales y Reproductivos de los estudiantes de 9°. 10° y 11° de las Instituciones
' Educativas publicas del municipio de Valledupar mediante estrategias |Gdico-educativas en busca de
‘generar empoderamiento y disminuir la ocurrencia de embarazos a temprana edad, enfermedades
’ de trasmision sexual y eventos de violencia sexual.

Para el desarrollo de estas actividades fue necesario la realizacién de articulaciones con los actores
- involucrados asi:
¢ Reunion con Directivos, coordinacién académica, docente orientador de las |.E.
 El carrusel educativo esta dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 afos edad, de entornos educativos

' del municipio de Valledupar.

Durante el mes de SEPTIEMBRE se realizaron un total de 4 sesiones.

SESION §
DIA: 3 DE SEPTIEMBRE
HORA: 7:00AM - 9:00AM
LUGAR: L.E. JOSE EUGENIO MARTINEZ
-Participaron 83 estudiantes
-Temas trabajados:
.« ANATOMIA AR FEMENINO
* ANATOMIA AR MASCULINO
* FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO
-Materiales: video beam, material lidico (APARATO REPRODUCTOR M Y F . CARTELES
PEGABLES DE LOS APARATOS REPRODUCTORES M Y F) (listado de asistencias, lapiceros,
afiche publicitario, equipo de logistica( sonido , micréfono)

Sesion S - Poblacién Impactada (1€ JOSE EUGENIO

' MARTINEZ)

' 1oox
80% “
60%

‘ s0%
20%

| - abalhes o Fe i o -

| CURSO DE VIDA ETNIA VICTIMA  CONDICION

L WVARIABLES ®MOMBRE wMUJER =1(GBTIQs ®TOTAL
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Grafica 1- Elaboracién propia, 2024

El comportamiento de la siguiente grafica interpreta los resultados obtenidos a través de un estudio
‘realizado a la poblacion conformada por las siguientes caracterizaciones (Curso de vida, Etnia,
Victima, Condicién y Otros) se toma como poblacion objetiva a los estudiantes de la Institucion
' Educativa Jose Eugenio Martinez realizando clasificacién desde los géneros (Hombre, Mujer y
'LGBTIQ) Los resultados obtenidos en la estimacion fueron los siguientes:

e En un 35% se conformé la poblacion del género MASCULINO se explica que en la
caracterizacion de grupos de vida solo el 10% hace parte de esta variable, en el grupo étnico
tenemos que el 21% se reconocen y pertenecen a distintas identidades, la poblacion victima
estaba conformada por un 18% y en la variable de condicion tenemos que el 10% hacen pane
de las distintas caracterizaciones que integran esta condicién y en la caracterizacién de otros
tenemos el 100% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

e En un 50% se conformé la poblacion del género FEMENINO se explica que en la
caracterizacion de grupos de vida solo el 45% hace parte de esta variable, en el grupo étnico
tenemos que el 45% se reconocen y pertenecen a distintas identidades, la poblacion victima
estaba conformada por un 30% y en la variable de condicion tenemos que el 20% hacen parte
de las distintas caracterizaciones que integran esta condicién y en la caracterizacién de otros
tenemos el 100% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

* En un 5% se conformé la poblacion del LGTBIQ+ se explica que en la caractenzacion de
grupos de vida solo el 2% hace parte de esta variable, la poblacién victima estaba conformada
por un 1% y en la variable de condicién tenemos que el 2% hacen parie de las distintas
caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacién de otros tenemos el
100% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

SESION 6

DIA: 16 DE SEPTIEMBRE
, HORA: 10:00AM - 12:00AM
‘ LUGAR: LE. JOSE EUGENIO MARTINEZ
-Participaron 86 estudiantes
-Temas trabajados:

¢ MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER

o RESPUESTA SEXUAL HY M

e HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTORHY M
-Materiales: Kits de higiene personal masculino y femenino, video beam (listado de asistencias) ,
lapiceros, afiche publicitario, equipo de logistica (sonido , micréfono)

Sesion 6 - Poblacion Impactada (IE JOSE EUGENIO

MARTINEZ)
100 .
!

&0 '
60

a0

f f f
20 h !
0 P o s o - ———— asotd'e p— Sl S
CURSO DE VIDA ETNIA VICTIMA CONDICION
WVARIABLES ®HOMBRE w MUJER =1GBTIO+ ®YOTAL

Grafica 2 - Elaboracién propia, 2024

? El comportamiento de la siguiente grafica interpreta los resultados obtenidos a través de un estudio
‘realizado a la poblacién conformada por las siguientes caracterizaciones (Curso de vida, Etnia,
Victima, Condicion y Otros) se toma como poblacién objetiva a los estudiantes de la Institucién
Educativa Jose Eugenio Martinez realizando clasificacion desde los géneros (Hombre, Mujer y
LGBTIQ) Los resultados obtenidos en la estimacion fueron los siguientes:

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63



’;_ 4 | SECRETRARIA LOCAL DE SALUD ﬂ E A DO

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
' o, G wsond o (s

e | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2024 Seowamo o A wans

El comportamiento de la siguiente grafica interpreta los resultados obtenidos a través de un estudio
 realizado a la poblacién conformada por las siguientes caracterizaciones (Curso de vida, Etnia,
Victima, Condicién y Otros) se toma como poblacién objetiva a los estudiantes de la Institucion

Educativa Bello Horizonte realizando clasificacion desde los géneros (Hombre, Mujer y LGBTIQ) Los
resultados obtenidos en la estimacion fueron los siguientes:

-Participaron 81 estudiantes
-Temas trabajados:

-Materiales: video beam, material IGdico (APARATO REPRODUCTOR M Y F , CARTELES
PEGABLES DE LOS APARATOS REPRODUCTORES M Y F) (listado de asistencias, lapiceros,
afiche publicitario, equipo de logistica( sonido | micréfono)

En un 28% se conformé la poblacién del género MASCULINO se explica que en la
caracterizacion de grupos de vida solo el 20% hace parte de esta variable, la pobiacién victima
estaba conformada por un 20% y en la variable de condicién tenemos que el 20% hacen parte
de las distintas caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacién de otros
tenemos el 80% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

En un 40% se conformé la poblacién del género FEMENINO se explica que en la
caracterizacion de grupos de vida solo el 42% hace parte de esta variable, la poblacién victima
estaba conformada por un 42 y en la variable de condicién tenemos que el 40% hacen parte
de las distintas caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacion de otros
tenemos el 80% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

En un 2% se conformé la poblacién del LGTBIQ+ se explica que en |la caracterizacién de
grupos de vida solo el 1% hace parte de esta variable, la poblacion victima estaba conformada
por un 0,5% y en la variable de condicion tenemos que el 0,6% hacen parte de las distintas
caracterizaciones que integran esta condicién y en la caracterizacién de otros tenemos el 80%
debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

SESION 5
DIA: 16 DE SEPTIEMBRE
HORA: 6:30AM - 8:30AM
LUGAR: I.E. BELLO HORIZONTE

ANATOMIA AR FEMENINO
ANATOMIA AR MASCULINO
FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO

SESION 5 - POBLACION IMPACTADA (IE
BELLO HORIZONTE)

@VARIABLES ®HOMBRE »wMUJER = LGBTXI+ ®TOTAL

g | g r'
= i
N ey -~ ~
CURSO DE VIDA ETNIA VICTIMA CONDICION

Grafica 3 - Elaboracién propia, 2024

En un 80% se conformd la poblacion del género MASCULINO se explica que en la

caracterizacion de grupos de vida solo el 36% hace parte de esta variable, la poblacién victima

estaba conformada por un 37% y en la variable de condicién tenemos que el 37% hacen parte

de las distintas caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacién de otros

tenemos el 80% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

En un 80% se conformd la poblacion del género FEMENINO se explica que en la

Caracterzacion de grupos de vida solo el 44% hace parte de esta vanable, la poblacién victima

estaba conformada por un 47% y en la variable de condicion tenemos que el 46% hacen parte |
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de las distintas caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacion de otros
tenemos el 80% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

e En un 2% se conformé la poblacion del LGTBIQ+ se explica que en la caracterizacion de
grupos de vida solo el 1% hace parte de esta variable, la poblacién victima estaba conformada
por un 2% y en la variable de condicion tenemos que el 2% hacen parte de las distintas
caracterizaciones que integran esta condicion y en la caracterizacion de otros tenemos el 85%
debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

! SESION 6
| DIA: 17 DE SEPTIEMBRE
' HORA': 6:30AM - 8:30AM
: LUGAR: LLE. BELLO HORIZONTE
-Participaron 79 estudiantes
-Temas trabajados:

* MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER

o RESPUESTA SEXUALHY M

¢ HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTORHY M
-Materiales: Kits de higiene personal masculino y femenino, video beam (listado de asistencias),
lapiceros, afiche publicitario, equipo de logistica (sonido , micréfono)
El desarrollo de la actividad se realiza en 3 STAND EDUCATIVOS en el siguiente orden a cargo de 3|
Profesionales de la Psicologia y con el apoyo constante de la Referente DSSR- HEAD - Liliana
Aguilar Caro, auxiliar administrativo Mayle Espitia y apoyo logistico:

e VISITA 5 STAND ANATOMIA AR FEMENINO (ROXANA GONZALEZ)

VISITA 5§ STAND 2 ANATOMIA AR MASCULINO (LILIANA AGUILAR CARO)

VISITA § STAND 3- FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO (LINA MARIA PARRA)
VISITA 6 STAND 1 MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER (ROXANA GONZALEZ)
VISITA 6 STAND 2 RESPUESTA SEXUAL HY M (LILIANA AGUILAR CAROQ)

VISITA 6 STAND 3- HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTORH Y M (LINA MARIA

’ PARRA MEJIA)

‘ Sesion 6 - Poblacién Impactada (1€ BELLO
’ HORIZONTE)
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Grafica 4 - Elaboracién propia, 2024

 El comportamiento de la siguiente grafica interpreta los resultados obtenidos a través de un estudio

realizado a la poblacién conformada por las siguientes caracterizaciones (Curso de vida, Etnia,

Victima, Condicién y Otros) se toma como poblacién objetiva a los estudiantes de la Institucion

Educativa Bello Horizonte realizando clasificacién desde los géneros (Hombre, Mujer y LGBTIQ) Los

resultados obtenidos en la estimacion fueron los siguientes:

'« En un 70% se conformé la poblacion del geénero MASCULINO se explica que en la
caracterizacion de grupos de vida solo el 25% hace parte de esta variable, la poblacion victima
estaba conformada por un 25% y en la variable de condicién tenemos que el 19% hacen parte

L de las distintas caracterizaciones que integran esta condicién y en la caracterizacién de otros
tenemos el 80% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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caracterizacion de grupos de vida solo el 50% hace parte de esta variable, la poblacién victima
estaba conformada por un 52% y en la variable de condicién tenemos que el 35% hacen parte
de las distintOs caracterizaciones que integran esta condicién y en la caracterizacion de otros
tenemos el 70% debido a que tienen identidad distinta y conservan esta misma.

. « En un 50% se conformé la poblacion del género FEMENINO se explica que en la

prevenir los embarazos a temprana edad, promoviendo el autocuidado /igiene personal) y una vida |
| saludable,

|Los estudiantes valoraron funciones de los organos internos y externos del aparato reproductor

 femenino y masculino.

Impacto: Promocién de los factores protectores y factores de riesgo sobre la salud sexual y

‘ reproductiva en la poblacién objeto en el municipio de Valledupar.

La estrategia se denominé "CUIDA TU SEXUALIDAD"

'OBSERVACION: LA SESION5SY6DELALE CONSUELO ARAUJO NOGUERA se reprograman
por directivos de las |.E Coordinadora y Psicorientadora, por actividades olimpicas de los
estudiantes para el dia 02 y 03 de octubre la realizacién de estas.

'Se deja claridad que la aplicacién del post test a los estudiantes del IE JOSE EUGENIO

'MARTINEZ, IE CONSUELO ARAUJO NOGUERA, IE BELLO HORIZONTE sera aplicado en la
sesion no 9.

b
l 1.2. ANEXOS

l Resultado: Estudiantes fortalecieron el conocimiento sobre el ejercicio de la sexualidad responsable,

-Acta de trabajo de la actividad realizada.

-Consolidado de informacion en Excel con las actividades descripcion de poblacién diferencial
-Listado de asistencia

-Evidencia fotografica (Fotos y videos) publicacion en redes. .

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucion, registro de
planillas de asistencia, oficios de concertacion, actas de reunion con entidades, actas de
reunion con lideres, registro fotografico, videos e informe con sSus soportes en medio
magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar alos 12 dias del mes
de noviembre de 2024,

BELKIS CORDOBA QUINTER
COORDINADORA PIC 2024

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63
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3 de Septiembre

% Hora: 7:00 a.m - 9:00 a.m

Q Lugar: Instituto Educativo
Jose Eugenio Martinez
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e FORMATO DE ACTA
B vl
AREA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
2 REPRODUCTIVOS PIC 2024
IE JOSE FEUGENIO MARTINEZ 03092024 HORA 07:00
INICIO AM
LUGAR: FECHA HORA 19:00 AM
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunién Capacitacién Otralcuat: CARRUSEL EDUCATIVO
"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO",

TEMA: calizar 27 sesiones de informacion en salud, distribuidos en tres (3) instituciones educativas de los)
y icroterritorrios priorizados, dirigidos a los estudiantes de los grados 9°, 107 y 11° de bachillerato

| direa urbana en ¢l marco de la estrategia municipal "CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD
EXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU

SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion,

OBJETIVO: [ nienido (acciones de gestion de la salud piblica y acciones PIC), proceso de implementacion 3

difusion,

POBLACION  [Estudiantes 9, 10 11 de IE JOSE EUGENIO MARTINEZ
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 07:00 AM del dia 03 de SEPTIEMBRE del presente afto 2024, en ¢l marco del Plan de intervencio
colectivas P.1.C, previa socializacion en el encuentro educativo con padres de familia, cuidadores y estudiantes de )
Fudos mencionados , se realiza en el dia y hora estipulada, desarrollo de la actividad de la Sesion 5 del Carruse

ducativo convocada por la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PIC 2024
con el fin de Fortalecer el conocimiento en Salud Sexual Y Reproductiva en ¢l marco de los Derechos Humano
Sexuales y Reproductivos de los estudiantes de 9°, 10° y 11° de las Instituciones Educativas publicas del municipi
de Valledupar mediante estrategias lidico-educativas en busca de generar empoderamiento y disminuir la ocurrenci
de embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y eventos de violencia sexual .

El desarrollo de la actividad se realiza en 3 STAND EDUCATIVOS en ¢l siguiente orden a cargo de 3 mecsiomlq

de la Psicologia:
e VISITA 5 STAND ANATOMIA AR FEMENINO (ROXANA GONZALEZ)

e VISITA 5 STAND 2 ANATOMIA AR MASCULINO (LILIANA AGUILAR CARO)

e VISITA 5 STAND 3- FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO (LINA MARIA PARRA)
Lucgo se procedid al desarrollo de los temas por STAND, se realizo de la siguiente manera:

VISITA 5-STAND 1

1. ANATOMIA AR FEMENINO

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia, Roxana Gonzilez, da la bienvenida a los grados
de 9, 10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos.(En rotacién )

Seguidamente se socializa el objetivo: Conocer la anatomia del ARF , promover la Salud y ¢l Autoconocimiento: Se
fomentara ¢l entendimiento sobre la importancia de la salud reproductiva femenina, incluyendo la educacion sobre el
ciclo menstrual, la importancia de la prevencion de enfermedades y la funcion del sistema en la reproduccion humana,

rrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

| profesional a cargo iniciara socializando la siguiente informacion:
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salud reproductiva femenina es fundamental para <l bienestar gencral de las mujeres y tiene un impacto significativo en sJ
idad de vida. A continuacion se destacan algunas razones por las cuales es importante:

cién de Enfermedades: Mantener una buena salud reproductiva ayuda a prevenir enfermedades como infecciones do
ransmision sexual (ITS), cdnceres reproductivos (como ¢l cincer de cuclio uterino y de mama), y otras afecciones como la
10sis ¥ el sindrome de ovario poliquistico.

ontrol ¥ Planificacion Familiar: La salud reproductiva permite a las mujeres acceder a métodos anticonceplivos seguros
ficaces, lo que les permite tomar decisiones informadas sobre la planificacion de sus familias, ¢l espaciamicnto de los nacimient
la prevencion de embarazos no descados,

lud Materna y Neonatal: Un buen estado de salud reproductiva es esencial para garantizar embarazos saludables y seguros,
uciendo ¢l riesgo de complicaciones durante el embarazo y ¢l parto, y mejorando las posibilidades de tener un bebé sano,

ucacion y Empoderamiento: Conocer y entender su propia salud reproductiva empodera a las mujeres para tomar decisio
formadas sobre su cuerpo, lo que contribuye a su autonomia y bienestar. Esto incluye la educacion sobre el ciclo menstrual,
ertilidad, y la importancia de las visitas regulares al ginecologo,

uidad y Derechos Humanos: La salud reproductiva es un derecho humano esencial. Asegurar que todas las mujeres tengan
¢s0 a servicios de salud reproductiva de calidad ¢s crucial para la equidad de género, ya que les permite disfrutar de una vidy
lena y saludable sin barreras relacionadas con su género.

nentar y proteger la salud reproductiva femenina es esencial no solo para el bienestar individual de las mujeres, sino también
¢l biencstar de la sociedad ¢n su conjunto.

ctividad: El profesional a cargo menciona las partes del ARF con ayuda de | estudiante mujer y | hombre, para que entre los ¥
¢l rompe cabezas de acuerdo a los drganos de la siguiente manera !

nos Externos (Vulva)
Vulva: Es ¢l término general que se reficre a las estructuras externas de los genitales femeninos,

[Labios Mayores: Son plicgues de picl que rodean y protegen las estructuras genitales externas. Contienen glindulas sudoriparas
y sebaceas que producen lubricacion.

[Labios Menores: Son plicgues mis pequefios de piel ubicados dentro de los labios mayores, que rodean las aberturas de la vaging
y In uretra.

litoris: Es una estructura pequeiia y altamente sensible ubicada en la parte superior de la vulva, Es un importante centro de placer]
xual femenino.

Vestibule: El arca entre los labios menores que contiene la abertura vaginal y la uretra,
ganos Internos

Vagina: Es un conducto muscular que se extiende desde ln vulva hasta ¢l cuello uterino. La vagina sirve como ¢l canal de parto,
el receptaculo para el pene durante la relacion sexual y la via de salida para la menstruacion.

tero: Tambié¢n conocido como matniz, ¢s un drgano hueco y muscular en forma de pera. El itero es donde se desarrolla el feto
urante ¢l embarazo.

ndometrio: Es la capa interna del Utero, que se engrosa durante el ciclo menstrual para recibir un évulo fertilizado. Si no ocurrg
a fertilizacion, esta capa se desprende y s expulsa durante la menstruacion,

fiometrio: Es la capa muscular del tero, que se contrae durante ¢l parto para ayudar a expulsar al bebé.

uello Uterino (Cérvix): Es la parte inferior y estrecha del Gtero que se abre hacia la vagina. El cuello uterino produce mocq
rvical, que cambia en consistencia durante ¢l ciclo menstrual y es crucial para la fertilidad,

rompas de Falopio: Son dos tubos delgados que conectan Jos ovarios con ¢l ttero. Es en las trompas de Falopio donde ocurrg
fertilizacion del dvulo por el espermatozoide.
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varios: Son dos glindulas ubicadas a ambos lados del iitero que producen los dvulos y las hormonas femeninas (estrogenos )]
erona). Los ovarios liberan un dvulo aproximadamente una vez al mes durante el ciclo menstrual en un proceso conocido
ovulacion.

in: Luego de explicar la temdtica, cada uno de los estudiantes participantes podrin dar su propia explicacion sobre
0s organos extemos ¢ intemos del ARF.

OBJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 aflos edad, de entornos educativos del municipio de
Valledupar.

Valoracién de la experiencia: Al realizar el didlogo en ¢l LE JOSE EUGENIO MARTINEZ, sobre anatomi
femenina fue una experiencia enriquecedora y significativa, A lo largo del proceso, los jovenes mostraron un gra
interés y curiosidad, lo que facilité un ambiente de aprendizaje dindmico y participativo. La oportunidad de desmitifica
onceptos complejos y responder a sus preguntas en un contexto seguro y respetuoso contribuyd a una mayo
omprension y empatia hacia temas de salud y bienestar. Ademds, esta capacitacion no solo les proporciond
onocimientos valiosos para su desarrollo personal, sino que también fomento la apertura para futuros didlogos sobre
emas de salud y educacion sexual, promoviendo asi un enfoque mas informado y consciente sobre el tema.

VISITA §5-STAND 2
2, ANATOMIA AR MASCULINO

inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia ( Liliana Aguilar) y la bienvenida a los grados de
. 10y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos. (En rotacién)

uidamente se socializa el objetivo: Conocer la Anatomia del ARM, promover la Salud Reproductiva y cl
utoconocimiento: Se fomentard la comprension de la importancia de la salud reproductiva masculina, incluyendo |
revencion de enfermedades de transmision sexual (ETS), la importancia de la higiene personal, y la relevancia de |
utoexploracion testicular para la deteccion temprana de posibles anomalias.

rrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:
I profesional a cargo iniciara socializando la siguiente informacién:

La salud reproductiva masculina es un aspecto crucial del bienestar general de los hombres, con implicaciones tanto
individuales como sociales. A continuacion, se detallan las razones por las cuales es importante:

1. Prevencion de Enfermedades

Enfermedades de Transmision Sexuval (ETS): La salud reproductiva adecuada permite la prevencion, deteccion
prana y tratamiento de ETS, como el VIH, la clamidia, la gonorrea, y el herpes genital, que pueden afectar tanto la
ud del hombre como la de sus parejas.

dncer Testicular y de Prostata: La autoexploracion regular y las revisiones médicas periddicas son fundamentales

la deteccion temprana de cincer testicular y de prostata, aumentando significativamente las posibilidades de un
lamiento exitoso.

. Fertilidad y Planificacion Familiar

antenimiento de la Fertilidad: Una buena salud reproductiva es clave para la preservacion de la fertilidad
ulina. Factores como la exposicion a toxinas, infecciones no tratadas o problemas hormonales pueden afectar la
idad del semen y, en consecuencia, la capacidad de tener hijos.

ducacién y Planificacién: Los hombres que entienden su salud reproductiva estan mejor preparados para participar
ivamente en la planificacién familiar, incluyendo ¢l uso y la eleccion de métodos anticonceptivos, y ¢n la toma dg
decisiones sobre cuindo y cudntos hijos tener.

3. Salud Sexual y Bienestar Psicolégico
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uncionamiento Sexual: La salud reproductiva influye directamente en ¢l funcionamiento sexual, incluyendo |
apacidad de mantener una ercccion y la libido. Tratar condiciones como la disfuncion eréctil o problemas de
yaculacion mejora la calidad de vida y las relaciones interpersonales,

utoestima y Salud Mental: La salud sexual y reproductiva también esta ligada a la autoestima y la salud mental de
os hombres. Problemas en este ambito pueden llevar a estrés, ansiedad y depresion, por lo que es importante abordarlos
on sensibilidad y cuidado.

. Educacion y Empoderamiento

onocimiento y Autocuidado: Al entender su propia anatomia y fisiologia, los hombres pueden tomar decisiones
nformadas sobre su salud y bienestar. Esto incluye saber cuindo buscar ayuda médica, como practicar la higiene
nal adecuada, y como protegerse a si mismos y a sus parcjas de las ETS.

esponsabilidad y Respeto: Promover la salud reproductiva masculina también implica fomentar una actitud dg
ponsabilidad y respeto hacia las parejas sexuales y hacia la importancia de la comunicacion en las relaciones.

. Impacto Social y Relaciones de Pareja

articipacion en la Salud Familiar: La salud reproductiva masculina no solo afecta al individuo, sino también a su
¢ja y su familia. Los hombres informados y saludables pueden contribuir mejor a una relacion equilibrada y a u
_.biente familiar positivo.

romocién de la Igualdad de Género: Al abordar la salud reproductiva de manera integral, se promueve la igual
género, asegurando que tanto hombres como mujeres tengan acceso 4 la informacion y los recursos necesarios p
omar decisiones saludables y responsables.

n resumen, la salud reproductiva masculina es esencial para la salud fisica, mental y emocional de los hombres, yi
ience un impacto directo en sus relaciones, su capacidad reproductiva, y su calidad de vida en general. Promover Ia
lud reproductiva masculina es fundamental para lograr un bienestar integral y una sociedad saludable.

Actividad: El profesional a cargo menciona las partes del ARF con ayuda de 1 estudiante mujer y | hombre, para que
entre los 3 arman ¢l rompe cabezas de acuerdo a los drganos de la siguiente manera :

rganos Externos

ene: Es el organo copulador masculino, compuesto por el cuerpo (shaft) y el glande.

1erpo (shaft): Contiene los cuerpos cavernosos, que se llenan de sangre durante la ereccion, y ¢l cuerpo esponjoso,
.~¢ rodea la uretra,

lande: Es la parte distal y mas sensible del pene, recubierta por el prepucio (en hombres no circuncidados).
Uretra: Es ¢l conducto que atraviesa el pene y permite la salida de la orina y el semen,

Escroto: Es una bolsa de piel que cuclga debajo del pene y contiene los testiculos. Regula la temperatura de lo#
esticulos, necesaria para la produccion adecuada de esperma.

esticulos: Son dos glindulas ubicadas en ¢l escroto que producen espermatozoides vy testosterona, la principal
ormona sexual masculina.

ubulos Seminiferos: Estructuras dentro de los testiculos donde se produce la espermatogénesis (formacion do
tozoides).
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“élulas de Leydig: Productoras de testosterona, ubicadas entre los tibulos seminiferos.

pididimo: Es un conducto en forma de espiral situado en la parte superior y posterior de cada testiculo. Aqui, lo
atozoides maduran y se¢ almacenan hasta la eyaculacion.

onductos Deferentes: Son dos conductos que transportan los espermatozoides desde ¢l epididimo hasta las vesicul
seminales durante la eyaculacion.

esiculas Seminales: Glandulas que producen un liquido rico en fructosa que se mezcla con los espermatozoides parﬂ
ormar ¢l semen. Este liquido proporciona energia a los espermatozoides.

rostata: Es una glindula ubicada debajo de la vejiga y alrededor de la uretra. Produce un liquido que constituye parts
el semen, el cual ayuda a proteger y movilizar los espermatozoides.

lindulas Bulbouretrales (de Cowper): Son pequeias glindulas situadas debajo de la prostata que secretan un
iquido lubricante y alcalino antes de la eyaculacion, lo cual neutraliza la acidez de la uretra y facilita ¢l paso del semen,

in: Luego de explicar la temdtica, cada uno de los estudiantes participantes podrin dar su propia explicacion sobrg
0s drganos extemnos ¢ internos del ARM, se utiliza material didactico plegable en que pueden ir explicando los érganos
los van ubicando lidicamente en ¢l pendon.

WJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 aios edad. de entomos educativos del municipio da
Valledupar.

Valoracién de la experiencia: Los estudiantes reconocieron las diferentes partes que integran el ARM mediante ¢l
rompecabezas, reconocieron el sitio anatdmico donde se producen los espermatozoides , como se integran con las
vesiculas seminales, ¢l recornido hasta ser eyaculado en el orgasmo masculino, reconocicron Organos extemos ¢
fintemos , estuvieron participativos armando ¢l rompecabezas, con mucho interés en el tema.

VISITA 5-STAND 3
3. FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia (Lina Parra ) y la bienvenida a los grados de 9,
10y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos (En rotacién)

Seguidamente se socializa el objetivo: Comprender la Fisiologia del Aparato Reproductor Femenino y Masculinos
Los estudiantes explorardn y comparardn los procesos fisiologicos clave de los sistemas reproductores femenino
masculino, como la produccion de gametos (Ovulos y espermatozoides), ¢l ciclo menstrual, la ovulacion, I
fecundacion, la espermatogénesis, y las funciones hormonales en ambos sexos.

sarrollo: Se¢ inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

“uncion General ARF

| aparato reproductor femenino tiene funciones esenciales en la reproduccion, incluyendo la produccion de dvulos,
epeion de espermatozoides, la fertilizacion, la gestacion del feto, y finalmente, el parto. Ademiis, también juega u
| crucial en la regulacion del ciclo menstrual.

isiologia del aparato reproductor femenino

| ciclo menstrual es ¢l proceso mensual que ocurre en ¢l cuerpo femenino, y es controlado por hormonas producidas
r el cerebro, los ovarios y el Gtero.

| ciclo comienza en el primer dia de la menstruacion, cuando el dtero comienza a desprender el revestimiento que se
abia formado en preparacion para el embarazo. Al mismo tiempo, un évulo madura en uno de los ovarios.

la mitad del ciclo, el dvulo es liberado de uno de los ovarios v se mueve hacia las trompas de Falopio.
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i un espermatozoide fertiliza ¢l dvulo en las trompas de Falopio, ¢l embrion se traslada al Gtero y se implanta en su
ared. Si no hay fertilizacion, el revestimiento uterino se desprende y se expulsa del cuerpo durante la menstruacion.

uncion General ARM
| aparato reproductor masculino tiene varias funciones clave:

roduccion de Espermatozoides: Los testiculos producen espermatozoides, que son necesarios para la fertilizacion del
ovulo femenino.

roduccion de Hormonas: Los testiculos también producen testosterona, que es crucial para el desarrollo de Iaﬂ
cristicas sexuales masculinas y la regulacion de la libido.

yaculacion: Durante la eyaculacion, los espermatozoides se mezclan con fluidos de las vesiculas seminales, la prostata
las glandulas de Cowper para formar ¢l semen, que se expulsa a través del pene.

“isiologia del aparato reproductor masculino

produccion de espermatozoides s un proceso continuo que comienza en la pubertad y contintia durante toda la
vida,

rante la cyaculacion, los espermatozoides se mueven desde los testiculos a través de los conductos deferentes y se
mezclan con ¢l liquido seminal producido por la prostata y las vesiculas seminales.

!FI semen s¢ expulsa del cuerpo a través de la uretra durante el acto sexual,
Comparacion entre el aparato reproductor femenino y masculino

Aunque ambos aparatos reproductores tienen algunas similitudes, también hay muchas diferencias.

ientras que los ovarios producen dvulos, los testiculos producen espermatozoides. Ademds, el ltero es exclusivo del
parato reproductor femenino y es el lugar donde se desarrolla el feto durante el embarazo.

n ¢l aparato reproductor masculino, la eyaculacion se produce a través del pene, mientras que en ¢l femenino, la
ion se produce a través de la vagina.

ctividad: Se¢ abre una ronda de preguntas y respuestas , se pueden intercalar ( es decir solo realizar 2 de las 4 o |
ependiendo ¢l tiempo que tengamos en la actividad) para los estudiantes son las siguientes:

reguntas y respucstas
¢Cules son las partes del aparato reproductor femenino?
IE1 aparato reproductor femenino consiste en los ovarios, las trompas de Falopio, ¢l ttero, la vagina y la vulva,
2. ;Cudl es la funcion del atero?
[El Gtero es ¢l lugar donde ¢l embrion se implanta y se desarrolla durante el embarazo.
3. (Qué producen los testiculos?
|Los testiculos producen espermatozoides y la hormona masculina, la testosterona.

4. (Qué es el ciclo menstrual?

| ciclo menstrual es ¢l proceso mensual que ocurre en el cuerpo femenino, y es controlado por hormonas producidas
r ¢l cerebro, los ovarios y el utero.

in : Luecgo de explicar la temdtica, cada uno de los estudiantes participantes podrin dar su propia explicacion sob
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las funciones de los organos del ARM, se utiliza material didéctico plegable en que pueden ir explicando los érganos
y los van ubicando lidicamente en el pendén.

OBJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 ailos edad, de entornos educativos del municipio de
Valledupar,

Valoracion de la experiencia: La experiencia en los estudiantes ha sido altamente efectiva en enniquecer ci
conocimiento de los estudiantes. A través de metodologias interactivas y dindmicas, los participantes pudieron
comprender mejor las funciones y estructuras de ambos sistemas, asi como su importancia en la salud sexual
reproductiva.

La evaluacion del aprendizaje mostré un aumento significativo en la comprension de conceptos clave, lo que indiczﬂ
que la actividad logro sus objetivos educativos. Ademas, ¢l intercambio de ideas y la discusion grupal facilitaron un
ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes se sinticron comodos para plantear preguntas y comparti
experiencias,

articiparon 83 distribuidos en los 3 salones de la IE | observacion: algunos de los estudiantes ¢l dia de la sesion 5 no
asisticron al plantel educativo, en ¢l desarrollo de las sesiones nos acompano la Dra. Estefany Pedroza, Auditora |
Epidemidloga de la SECRETARIA LOCAL DE SALUD, quien explico de forma clara a los estudiantes aspectos

relacionados con cada tematica.
|
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= SECRETARIA LOCAL DE SALUD HEAD;
) FORMATO DE ACTA
4
AREA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
) REPRODUCTIVOS PIC 2024
IE JOSE EUGENIO MARTINEZ 16092024 HORA |10:00
INICIO AM
LUGAR: FECHA HORA 12:00 AM|
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
"ARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO™.
TEMA: calizar 27 sesiones de informacion en salud, distnbuidos en tres (3) instituciones educativas de lo

icroterritorrios priorizados, dirigidos a los estudiantes de los grados 97, 107 y 117 de bachillerato
| drea urbana en ¢l marco de la estrategia municipal "CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD
EXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".

Generar un (1) informe téenico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU
5 SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andalisis, indicadores de gestion,

OBJETIVO: contenido (acciones de gestion de la salud piblica y acciones PIC), proceso de implementacion y

difusion.

POBLACION Estudiantes 9, 10 11 de 1E JOSE EUGENIO MARTINEZ

OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 AM dcl dia 16 de SEPTIEMBRE del presente aflo 2024, en ¢l marco del Plan de intervencion
colectivas P.1.C, previa socializacion en el encuentro educativo con padres de familia, cuidadores y estudiantes de |
os mencionados , se realiza en el dia y hora estipulada, desarrollo de la actividad de la Sesion 6 del Carruse
ducativo convocada por la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PIC 2024
n ¢l fin de Fortalecer ¢l conocimiento en Salud Sexual Y Reproductiva en el marco de los Derechos Humano
uales y Reproductivos de los estudiantes de 9°, 10° y 11° de las Instituciones Educativas publicas del municipi
e Valledupar mediante estrategias lidico-educativas en busca de generar empoderamiento y disminuir la ocurrenci
¢ embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y eventos de violencia sexual .

| desarrollo de la actividad se realiza en 3 STAND EDUCATIVOS en el siguiente orden a cargo de 3 Profesionales|
¢ la Psicologia:
e VISITA 6 STAND | MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER (ROXANA GONZALEZ)
e VISITA 6 STAND 2 RESPUESTA SEXUAL HY M (LILIANA AGUILAR CARO)

e VISITA 6 STAND 3- HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTOR H Y M (LINA MARIA PARRA
MEIJIA)

uego se procedid al desarrollo de los temas por STAND, se realizo de la siguiente manera:

ISITA 6-STAND 1
1. MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER

¢ inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia, Roxana Gonzilez, da la bienvenida a los grados
e 9, 10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 mmutos.(En rotacién )

idamente se socializa el objetivo: Comprender ¢l Proceso de Maduracion Sexual en Hombres y Mujeres: Los
diantes explorarin los cambios fisicos, emocionales y hormonales que ocurren durante la pubertad en ambos sexos.

Identificardn las etapas del desarrollo sexual y los signos extemnos ¢ intemos que marcan la transicion de la nifez a la
ultez.

rrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

rante la maduracion sexual, tanto hombres como mujeres experimentan una serie de cambios fisicos, emocionales|




“SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR"
'LAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024

E

X

%

N

A

=11
2 g USTADO DE ASISTENCIA o (2% L s
TIPO OF ACOON [MARQUE CON UNAX):  TALLER: REUNION: _ CAPACITACION: _ OTRO: _A cw‘_:._r_,
NOMBRE DEL EVENTO:
o &
rwmu: o A3 15, recna 16 - 04 ~ Lo A
uae:_305¢ _Eugenio wharinez T, £
: X0 Y EMAS. | VICIMA | CONDICIONES:
GENERD |, sesveon wanca 7 ds St Wen 11 mmey s | P4 BEEVLARG | 1, CAMIAERAMLA
BAOMEL b apan0a 7 ofen hase 1L wfen 1] masem 25 2] :?“ :mv;‘:m 2.0
prana. ASCALICINGA 3.2 9050 "0 1T afis 1 mwats 2 g | P PR ] 'Ww;.'a
N NOMBRESY AMTLUIDOS OINTFAOON | M5 L o vtnmvo ot stes socn 3 sticn 11 meces 29 5m) . ol TELEFONO REPRESENTACION FORMA
- AU TEZO0 Wy navin 18 a0 31 et 33 S
L8 LN
L Gleyonpge Yokt pevez  [10623%aw | L o . == | e - doLiudgo eﬂumk
20deatne Montes 06395399 | 2 %L__ I S e AR P TN LL J
: ' 123039 | 2 > 14 [y I ———B2sgnras|colvd;ante | &ﬂf. =
«[Darac ﬂmaﬁs:gl__ - T 7 S N m
’]5504&0__’%\'&1 oSy 1 | 3 .ﬂ,_g” Y  |—
¢ AoeNa_ | —— 114 3 o
| s doan._coenwes |———— | 4 % L | i
5 T 1d 2 --:(-’;mm‘g__.»_.-_ H— i s A
’ na act, ? & RS, w2 N U 200 BT R R s
| 2 | n 10 1 % U 5} —_—
b la fineda — 7 | 3 4 Y A
1 ‘ M 71 2 5 q u e 13C?Z_1_1%
= 140 Ju vito &g %6%05005 Z __i__ uly A }334-’{
| Jung sebastoan Gaatey L ) o | B16239v¥99¢
3 N = <~
“ — e D S
= N
" X
19 \
»

*(#C0): Personas con Discapacided
*LGBNIQS: Iniciales de Lesblana, Gay, Bisexuel, Trans, Travestl, intersexual, Queer y otras [dentidades no incluicas en las anteriornss.

CARRERA 9 No 168-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mal salud@valledupar-cesar pov.co



- AP e e HEAD/
o L o LISTADO DE ASISTENCIA -..E.e-..?:
TIPO DF ACCION (MARGUE CONUNAX).  TALLER:  REUNION: _ CAPACITACION: TR JX_COA: —SZ1790 6 . &
NOMBRE DEL EVENTO: Hnsla 4=
Cononed d Vo Sevonl . lod 24 v eolesiy
7
MMC mié‘“ SG}IJJ“ 204
LUGAK: ’-\OJL | X
‘m v\&;) SEXOY ETNAS: | VICTOMA: CONDKIONES
GUNEAD | reastma svrancia (7 s hasse  Whes 13 weses e | 0 490 SONRAAG. | LCABEZAGE S4MLA
BNOEE Lo WANCIA (T a1 ki L s 0 :::"“ :muoo ::;o«rw
ADCLESCINGA 112 9830 Waita 11 e 15 s D600 | @ mrnos | eomes
~ NOMBRLS Y APELLIOCS L B e ——— comprss TELEFONO REPRESENTACON i
wamnanms

lavta MieheW Golka| \e8zauzsg! 2 > Y U - S tiseeap C‘r{uéiarﬂ:c

[ 10/] M0 3 (%52 2 Z U 1 | — 1324864 €5 T
3 wtignoel | Z ) L) L e 127 7 Gk ‘) v naf\f\( Lad

+ g ol 1eG161Y1%6 B 3 YU | Y | —— Enorrinechdooke | W

s Q@ olifolb 234083 2. o) o | — ___RIo#B%Y es\lodwanie &

¢ Rodrigyc  Jaider Day s i 3 @) 4 —— Pz 29406ea | CShudia nic |

? Miganwy N asogdy \ 658595150 | 2 > 2z = ——  Bigsseecol el \vapbe Tran i |
| s [Nagey &;@_3:3&\,?' 055&*’@ 1 % . ~f . Y 65070l £ 5tud ant® m"
: opSaiine 2 & . 250005 | Esvudionte | yolaca
» H066203004] A 2 > L —  B1222ssyd Eviediopt® | -
u 1 2 [ | —  13013¢ sigdate Lo
2 ; 2 3 | — BoueviaslEohdonte | Ma

Bl e Aagid g N cllecencg 2 4 —_— nigsv : s

w VT b () (Gl oﬁﬁ@”?ﬁ_; > g 1H —— | 259 7

1 ’Chm%o QuazEon |Gt 2ga e | 2 4 & |—————— B3

B Mmd:a(a& leg2grzezal 13 2 4 4 | st

o 410676093534 3 f}T.J__ 201569763

: gmnﬂ So0lio 20 = 1 =% —] & '!..._...r.-.:—' |36 264630

2 O 4 B2 B R

*(PCD}: Personas con Discapacidad
*LGETIQe: Iniciales de Lesbiana, Gay, Bisexual, Trans, Travesti, intersexusl Queer y otras identidades no Incuicas en las anteriores

CARRERA 9 No 168-51 Barrip Bl Cantro 2 o0
e-mall: salud@vallecupar-cesar gov.co



W o “SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR” /\00 &
e \ ) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024 f
ﬁ” W 2 LISTADO DE ASISTENCIA E%égz:
g
NOMBRE DEL EVENTO: T > Y fl}; S
RESPONSASLE: &U'P o P.T.C no&.i.@.[.&(ﬁ;m.la#la_).é.____
o 5,8 Yage &gmta hret
: SEXOY  |gpap ETNIAS. | VICTIMA: CONDICIONES:
L PRMERA WEANGA 7 f Sunti 6 ot i rmas g | 3OS | D EREEE o it
| owmmsvarion semacon | 5 [ e [ 7 [ [T | mmee | sosssmoon -
ADULTET (00 sfion haats 95 ofcn L2 v 29 S
1| Jasme fones Wova 6l3¢q¥s | 1 4 4 7] — |3064¢ bey | Tiudiante Jasmn Towes
2| Yoliana Culle Castro [toaMapizg | 2 3 4 A —~—— 2045050653 | €3 ohana C4C
s lglenhna Urando Ovecl0  MOLSS 2 % | o) —— NY9eqeYid s pia  [Uale Go0gd
| 000 Jose Bml Aleerd  |souaoers | 1 3 4 4 |——— |ZodF6a2y | Codhate
s|Bftynie  Torfes KanGgelioc5e61198 | 4 3 4 q ————15025R6R 11 ] 0Lt € sene . Topf
¢ |dndres  Fernandez o 7 3 Y Y — [3IRSSTTUIO & joate f
? e S A 100% (ol i 2 5 3122110 4¢ A
s [0 14 1065623854 2 Jd } 9 e ‘5‘?@5m67’g e et
s e e oy 0@ 30 | 4 3 I O O T il £ 100 I;loduon e L
1 gz ' oz \J0E7E00006) 3 3 4 o | [ e e
u oo M 2 3 4| a ——— [3o%erac®
2 2 L 3 2 “ — |50Y4
1 N0GGos ANs 3 4 - ﬁm
3 Goobire! {0t 76088 1Y % 3 “ &) e 4297
13 Condwae Ady ik 2000 fidvle 1192 wdbc 0 1 > Y 4 — 53324053 4% |
% SYEC 2 2 - —_— | 212256292 (5
v 1065622381 2 2 Yy -
38 fpsi Al 0 »  PtAsL S5 i 2 4 4 pr—e 17 347153
» | Nos! ; E 3 4 | 4 —— [25uQuIc |
» My Bt Bl Figdo lHosrbrousaa | 2 - “ “ e ANYHIAY L:\Lul.nnl»p

*{PCD): Personas con Discapacidad
*LGATIO+: Iniciales de Lesblana, Gay, Bisexudl, Trans, Travest], intersexual, Queer y otras identidades no induidas en las anteriores.

CARRERA 9 No 168-51 Barrio €1 Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cosar gov.co




o . “SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR” e o,
E @‘“ﬁ‘}n s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024 SHEADT
R sie LISTADO DE ASISTENCIA PO [ IO LA | tAL

oE [MARQUE CON UNAX): . TALLER: REUNION: CAPACITAGION: oo X G b
NOMBRE DEL EVENTO: _MM&Q_W Laleny
vV

rmomm:__&ﬁ_m fO P’ D i ) lmu‘_ﬁe_/_&?ﬂﬂ\‘aﬂ-l—&zﬁ—_
Juear: 1. ¢ b_q« quﬂl? %

. SEXOY  lpao: ETRAS: | VIKTIMA: CONDICIONES;

GENERO |,y ma ar AnOia (7 i st § whos 35wy s | 3 %% "“"‘”‘.’cu e ookt
e e et | 15, | At | 1t
w NOMBRES Y APILLIDOS OINTERAGON | M e st e e e | | psox nurono REPRESENTACION FIRMA
ASULTET (30 oo bents 39 04n 11 w00 S
. WLAZ %0 oMo on ate i

1| Audvea Villaceeal 1965625290 | * 3 h a. 5 nsosesue | Estodianke

2| Legry Puranio 100628540 2 3 4 4 p— 3115413085 Eirvdwnte

s 1419319 | 2 3 T 4 — Sidvelrie |

a] < 1993 | 4 > 4 7 —_— Al o

5 INGajen ;\,'mn e 106779352 4 ) H 4 Qx.ﬁ’:; Zi

‘ . ! Apcs 9| 2 3 |4 ——  |30ireRua 6 | Cihanak ‘

. s 360wy 2 o Y Y — P1346RNG | Ixhchank

s Karo #, wfré212372 Z > b < —— Mmﬂst_l___&iw J'

2 a ot

10 / /

u il o el

12 / /

1 /' ] /

= // Z/, //

15

1 // P

v

= / 4/ /

:F = =

2 i

*{PCD): Persanas con Discapacidad
*LGANQ»: Iniclales de Lesblana, Gay, Bisexual, Trans, Travestl, intersexual, Gueer y otras identidades no inciuidas en las anteriores,

CARRERA 9 Ne 168-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mad: saludBvalledupar-cesar gov.co



AP v P AN LS o " 57
Eﬁ wm % LISTADO DE ASISTENCIA g’f"ﬁ"""‘ng
C TIPO QE ACOON (MARQUE T TALLER: REUNIGN: ACTAGION. oTRO: __X__CUALY: 2_&:

NOMBRE DEL EVENTO: MM&L%L&_ML%}Q

ONSABLE: %ﬁLPQ P-I-C FECHA: 46/%@/9@4
oo, L2 ‘s&?u_@ MochaeST

; SEXO Y ETNAS. | VICTIMA: | CONDICIONES

GENERD  |; paadt s rANOA 7 2 St § afics L2 manes 2D 5 ;:;-cuu ;.:“u:::ur, :‘_f::"“"”“
w NOMBRES Y APELLIDOS memncaon | e L e v e ta | < | L B TELEFONO REPRESENTACION [
ADATET 0 afom ats 30 2000 38 menss 39 O}
L e

1 Ororco toesen308 | 2 3 4 4 — 3043005519 |Esiu

2 [ [3gmd$ Yesor4 105 2 3 4 4 — 3416164 2 Ploef o
30s0m 002 Qe la Gy N3 sedtes! 2 2 4 4 — — 25 223000) | Extudianie Oeiara 0 .

‘ ia2 Tapiq )1 96S 6l0.215| 2 3 4 4 |——— [32085A%996 lestyprante

s Andeés MpAaamo 1067 60y 1 2 g & | Ao s tctudiande

¢ hndrse Togrs 19324 L 3 q - —— masbiq: |ty diante

T RO evey Avdvg‘ fgnnoég‘ £ M2 400244 i 4 é' 4 " [3uo04s LU bidiont —

8 lvap Jose Goevrerg 02 \o Giup |veeseis ez 1 3 . 6 “~ — [R3I3230 | E€stodinnte f_v_u_ﬂgif__
s Laura Sofia Jimenty Me ¢ N KX 3 4 4 — |3i840'8902 Esludiante awa Sotia
011,18 o 1o 0 MR e “ . pim— 21114444 ;

u esfigte 106360320y | 1 3 —  1324¢309¢) € }udianle Faed]

2 ‘mmmﬂﬂlmeﬂibhﬂ 7 L) & -  — % D3omonno.
8| Tohnion Hovguet 8. |lobSeanzio] 1 2 A —— |3019%810219 | T<f dante nSon M o
" l%,{g Alejand (a e foilo e NIy| 2 =3 > 4 —  |ZU9344Y415 Fﬁim’«c wadllejordn
13 ha%_fiqmeh_fahalﬁ_a_m_« 4.1 2 3 4 4 — 51253313 L %T‘?E‘a
% Moulith Cisele Jaiméy  |106 6283462 % 3 o 4- — 317169664 €340di snde | Youli [l
1 [Orer Sobog tomn Aot 16280303 3 4 ¢ ————  [16ec447) | Cidegele Omo fauigr A
18 Krijrian camile peania 8. liD4ac3Soaz| 3 4 R — 3153420418 |€stcdiant® | Fri st am A
1 1064875332 | 1 3 ¥ ¢ — wcswm%m
WM\\ Z 4 G | A4l Boshiiulirhadsancke |

*(PCD): Personas con Discapacidad
“LGBNIO+: Iniclales de Lesblana, Gay, Bisexudl, Trans, Travest), intersexual, Queer y otras identidades no inchadas en las anteriores.

CARRERA 9 No 168-51 Barrio E1 Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar pov.co



® ez O3 s st 57"
S}’ : Ln o LISTADO DE ASISTENCIA g%ﬁ_ﬁ.:.%
ot MARQUE CON UNAX);  TALLER: RE CAPACITACION: oTRO. [TTE O )
NOMBRE DEL EVENTO: MM@Mn
hessoreane:_ PO PaT.C now_16/Ephnbn f2024 .
woan:_ J.% ot SJM Mo 2
R o SEXOY 0 ETNIAS: | VICTIMA: CONDICIONES:
GENIROD |, prna s st 17 o s § W 11 s 9 | 2 9% 3.0ERALIO0 | 1. CAMIAA Faha
;:;:“ PATANGA LT aflen haotd 11w 11 Sase 29 ) ::’:“ :mw'zu :.Ka:unnm
w NOMBRES Y APELLIDOS ommncaaon - | B B s | T | |t Turono REPRESENTACION s
ADVATEZ (39 af o bty 30 ofox 12 men 19 S
A VLI B0 s o acw o) e AI /‘7
: o Unlencralinecfzzdgal 2 3 4 1 — 131058559 Estodiunt @ 7 Dl
2 il 7 ; ipéérg3z83 | 2 2 [ o — 372 wnte / 7y
3 Ao ks toline Machade  HoT29q20w | 4 4 ) o ——  |nj03y oo |
4101an Jose Navarrs Reva  HEESLEZE18 1 3 4 4- — |3 c:dS3a | st o ant? plas 39
s|<ohashios foal Lozate C. D82 Q144 | 1 3 Yy | ¢ —  |Sexzq gﬁﬁi i‘« w
¢ hﬁﬁmﬂm:@_’&lﬂ 2. o) 4 = mstt%eb ‘
7 2 L™
s A =
a s
19 /
1 // 1/{ /
2 i Zar
"~ S ik e
o Z o j/
15 i /
% I e
v| / (/
" /
19 {/ 1/
) =1 i
*{PCO) Personas con

*LGBNIQ+: Iniclales de Lesblana, Gay, Bisexual, Trans, Travesti, intersexual, Queer y otras identidades no induidas en lss anteriores,

CARRERA 9 Ne 168-51 Batrio El Centro 2 piso
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AREA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS PIC 2024
IE BELLO HORIZONTE 16/09/2024 HORA 6:30
INICIO AM
LUGAR: FECHA HORA §30 AM
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunién Capacitacién Otralcual: CARRUSEL EDUCATIVO
"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".
TEMA: calizar 27 sesiones de informacion en salud, distnibuidos en tres (3) instituciones educativas de los|
icroterritorrios priorizados, dirigidos # Jos estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de bachillerato
| drca urbana en el marco de la estrategia municipal "CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".
Generar un (1) informe técnico y cstadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU
" SEXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion,
OBJETIVO: contenido (acciones de gestion de la salud pablica y acciones PIC), proceso de implementacion y
difusion.
POBLACION  Estudiantes 9, 10 11 de IE BELLO HORIZONTE
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

iendo las 06:30 AM del dia 16 de SEPTIEMBRE del presente afo 2024, en ¢l marco del Plan de intervenciones

olectivas P.1.C, previa socializacion en ¢l encuentro educativo con padres de familia, cuidadores y estudiantes de los

rados mencionados , se realiza en el dia y hora estipulada, desarrollo de la actividad de la Sesion § del Carruse

ducativo convocada por la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PIC 2024

on ¢l fin de Fortalecer ¢l conocimiento en Salud Sexual Y Reproductiva en el marco de los Derechos Humanos

exuales y Reproductivos de los estudiantes de 9°, 10° y 11° de las Instituciones Educativas publicas del municip
Valledupar mediante estrategias ludico-educativas en busca de generar empoderamiento y disminuir la ocurrenci
embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y eventos de violencia sexual .

| desarrollo de la actividad se realiza en 3 STAND EDUCATIVOS en el siguiente orden a cargo de 3 Profmonalcﬁ
la Psicologia:

e VISITA 5§ STAND ANATOMIA AR FEMENINO (ROXANA GONZALEZ)

e VISITA 5 STAND 2 ANATOMIA AR MASCULINO (LILIANA AGUILAR CARO)

L e VISITA 5 STAND 3- FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO (LINA MARIA PARRA)

VISITA 5-STAND |

1. ANATOMIA AR FEMENINO

uego se procedio al desarrollo de los temas por STAND, se realizd de la siguiente manera:

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia, Roxana Gonzalez, da la bienvenida a los grados
de 9, 10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos.(En rotacién )

eguidamente se socializa el objetivo: Conocer la anatomia del ARF , promover la Salud y el Autoconocimiento: Sg
omentara el entendimiento sobre la importancia de la salud reproductiva femenina, incluyendo la educacion sobre cf
iclo menstrual, la importancia de la prevencion de enfermedades y la funcion del sistema en la reproduccion humana

Desarrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

2 profesional a cargo iniciara socializando la siguiente informacion:
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salud reproductiva femenina es fundamental para ¢l bienestar general de las mujeres y tiene un impacto significativo cn
alidad de vida. A continuacion se destacan algunas razones por los cuales es importante:

revencion de Enfermedades: Mantencr una bucna salud reproductiva ayuda a prevenir enfermedades como i.nfccciona
ision sexual (ITS), cinceres reproductivos (como ¢l céncer de cucllo uterino y de mama), y otras afecciones como
riosis y ¢l sindrome de ovario poliquistico.

ontrol y Planificacién Familiar: La salud reproductiva permite a las mujeres acceder a métodos anticoneeptivos SCgUros.
ficaces, lo que les permite tomar decisiones informadas sobre la planificacion de sus familias, ¢l espaciamiento de los nacimicntos
la prevencion de embarazos no descados.

alud Materna y Neonatal: Un buen estado de salud reproductiva es esencial para garantizar embarazos saludables y seguros,
duciendo ¢l riesgo de complicaciones durante ¢l embarazo y ¢l parto, y mejorundo las posibilidades de tener un bebé sano.

ducacién y Empoderamiento: Conocer y entender su propia salud reproductiva empodera a las mujeres para tomar decisio
informadas sobre su cuerpo, lo que contribuye a su autonomia y bicnestar. Esto incluye la educacion sobre ¢l ciclo menstrual,
fertilidad, y la importancia de las visitas regulares al ginecologo.

uidad y Derechos Humanos: La salud reproductiva ¢s un derecho humano esencial. Asegurar que todas las mujeres ten
ceso a servicios de salud reproductiva de calidad es crucial para la equidad de géncro, ya que les permite disfrutar de una vi
lena y saludable sin barreras relacionadas con su género.

entar y proteger la salud reproductiva femenina es esencial no solo para el bienestar individual de las mujeres, sino tambi
ra ¢l bicnestar de la sociedad en su conjunto.

ctividad: El profesional a cargo menciona las partes del ARF con ayuda de | estudiante mujer y | hombtc.panquccnmlosi
an ¢l rompe cabezas de acuerdo a los drganos de la siguiente mancra :

Organos Externos (Vulva)

L:,:'": Es ¢l término genernl que se refiere a las estructuras externas de los genitales femeninos.

bies Mayores: Son plicgues de piel que rodean y protegen las estructuras genitales externas. Contienen gldndulas
y scbaccas que producen lubricacion,

bios Menores: Son plicgues mas pequeios de piel ubicados dentro de los labios mayores, que rodean las aberturas de la vagin
ln uretra,

toris: Es una estructura pequefia y altamente sensible ubicada ¢n la parte superior de la vulva. Es un importante centro de places
xual femenino,

estibulo: El drea entre los labios menores que contiene la abertura vaginal y la uretra,

agina: Es un conducto muscular que se extiende desde la vulva hasta ¢l cucllo uterino. La vagina sirve como ¢l canal de parto
| recepticulo para ¢l pene durante la relacion sexual v la via de salida para la menstruacion.

tero: También conocido como matriz, ¢s un organo hueco y muscular en forma de pera. El dtero es donde se desarrolla el feto
urante ¢l embarazo.

dometrio: Es la capa interna del titero, que se engrosa durante ¢l ciclo menstrual para recibir un dvulo fertilizado, Si no ocurre
fertilizacion, esta capa se desprende y se expulsa durante la menstruacion.

liometrio: Es la capa muscular del Gtero, que se contrae durante el parto para ayudar a expulsar al bebé,

uello Uterino (Cérvix): Es la parte inferior y estrecha del Utero que se abre hacia la vagina, El cuello uterino produce moca
ervical, que cambia en consistencia durante ¢l ciclo menstrual y es crucial para la fertilidad.

rompas de Falopio: Son dos tubos delgados gque conectan los ovanos con el litero. Es en las trompas de Falopio donde ocu
fertilizacion del dvulo por el espermatozoide.
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rios: Son dos glindulas ubicadas a ambos lados del dtero que producen los évulos y las hormonas femeninos (wuégmo? J
rogesterona). Los ovarios liberan un évulo aproximadamente una vez al mes durante ¢l ciclo menstrual en un proceso conocid
o ovulacion.

n: Luego de explicar la tematica, cada uno de los estudiantes participantes podrin dar su propia explicacion sobre
os Organos extemnos ¢ internos del ARF,

BJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 afos edad, de entornos educativos del municipio dg
alledupar.

aloracién de la experiencia: la actividad sobre la anatomia del aparato reproductor femenino ha resultado ser

ltamente efectiva para enriquecer el conocimiento de los estudiantes. A través de enfoques interactivos y visuales, s¢
ogrd facilitar la comprension de las estructuras y funciones del sistema reproductor femenino, asi como su importanci
en la salud y ¢l bienestar.

lLas participaciones de los estudiantes indicaron un notable aumento en el conocimiento, reflejando el éxito en e
cumplimiento de los objetivos educativos. Ademas, la participacion activa y las discusiones abiertas permiticron a |
estudiantes hacer preguntas y abordar mitos, promoviendo un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso.

VISITA 5-STAND 2
2. ANATOMIA AR MASCULINO

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia ( Liliana Aguilar) y la bienvenida a los grados de
9, 10y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos. (En rotacién)

eguidamente se socializa el objetive: Conocer la Anatomia del ARM, promover la Salud Reproductiva y el
utoconocimiento: Se fomentari la comprension de la importancia de la salud reproductiva masculina, incluyendo
encion de enfermedades de transmision sexual (ETS), la importancia de la higiene personal, v la relevancia de |
utoexploracion testicular para la deteccion temprana de posibles anomalias.

esarrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:
| profesional a cargo iniciara socializando la siguiente informacién:

salud reproductiva masculina es un aspecto crucial del bienestar general de los hombres, con implicaciones tanto
ndividuales como sociales. A continuacion, se detallan las razones por las cuales es importante:

1. Prevencion de Enfermedades

ermedades de Transmision Sexual (ETS): La salud reproductiva adecuada permite la prevencion, dctccciéq
uprana y tratamiento de ETS, como el VIH, la clamidia, la gonorrea, y ¢l herpes genital, que pueden afectar tanto IJ
lud del hombre como la de sus parejas.

ancer Testicular y de Prostata: La autoexploracion regular y las revisiones médicas periodicas son fundamentales
la deteccion temprana de cincer testicular y de prostata, aumentando significativamente las posibilidades de u
amiento exitoso,

. Fertilidad y Planificacion Familiar

antenimiento de la Fertilidad: Una bucna salud reproductiva ¢s clave para la preservacion de la fertili
ulina. Factores como la exposicion a toxinas, infecciones no tratadas o problemas hormonales pueden afectar |
alidad del semen y, en consecuencia, la capacidad de tener hijos.

ucacion y Planificacion: Los hombres que entienden su salud reproductiva estian mejor preparados para participar
ivamente en la planificacion familiar, incluyendo ¢l uso y la eleccion de métodos anticonceptivos, y en la toma da
ecisiones sobre cudndo y cudntos hijos tener.
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. Salud Sexual y Bienestar Psicolbgico

uncionamiento Sexual: La salud reproductiva influye directamente en el funcionamiento sexual, incluyendo la
acidad de mantener una ercccion y la libido. Tratar condiciones como la disfuncion eréctil o problemas de
ulacion mejora la calidad de vida y las relaciones interpersonales.

utoestima y Salud Mental: La salud sexual y reproductiva también estd ligada a la autoestima y la salud mental de
o0s hombres. Problemas en este mbito pueden llevar a estrés, ansiedad y depresion, por lo que es importante abordarlos
on sensibilidad y cuidado.

. Educacién y Empoderamiento

onocimiento y Autocuidado: Al entender su propia anatomia y fisiologia, los hombres pueden tomar decisioncé
informadas sobre su salud y bienestar. Esto incluye saber cudndo buscar ayuda médica, como practicar la higiene
rsonal adecuada, y como protegerse a si mismos y a sus parcjas de las ETS.

esponsabilidad y Respeto: Promover la salud reproductiva masculina también implica fomentar una actitud de
sponsabilidad y respeto hacia las parcjas sexuales y hacia la importancia de la comunicacion en las relaciones.

"mpacto Social y Relaciones de Pareja

andcipacion en la Salud Familiar: La salud reproductiva masculina no solo afecta al individuo, sino también a su
arcja y su familia. Los hombres informados y saludables pueden contribuir mejor a una relacion equilibrada y a un
biente familiar positivo.

Promocion de la Igualdad de Género: Al abordar la salud reproductiva de manera integral, se promueve la igualdad
¢ género, asegurando que tanto hombres como mujeres tengan acceso a la informacion y los recursos necesarios paral
mar decisiones saludables y responsables.

“n resumen, la salud reproductiva masculina ¢s esencial para la salud fisica, mental y emocional de los hombres, ¥
iene un impacto directo en sus relaciones, su capacidad reproductiva, y su calidad de vida en general. Promover Iy
lud reproductiva masculina es fundamental para lograr un bienestar integral y una sociedad saludable.

ctividad: El profesional a cargo menciona las partes del ARF con ayuda de | estudiante mujer y 1 hombre, para qug
tre los 3 arman el rompe cabezas de acuerdo a los 6rganos de la siguiente manera :

rganos Externos

ene: Es ¢l rgano copulador masculino, compuesto por ¢l cuerpo (shaft) y ¢l glande,

“uerpo (shaft): Conticne los cuerpos cavemnosos, que se llenan de sangre durante la ereccion, y el cuerpo esponjoso,
ue rodea la uretra.

lande: Es la parte distal y mis sensible del pene, recubierta por el prepucio (en hombres no circuncidados).
Uretra: Es ¢l conducto que atraviesa ¢l penc y permite la salida de la orina y ¢l semen.

roto: Es una bolsa de piel que cuclga debajo del pene y contiene los testiculos, Regula la temperatura de los
esticulos, necesana para la produccion adecuada de esperma,

esticulos: Son dos glindulas ubicadas en el escroto que producen espermatozoides y testosterona, la principal
rmona sexual masculina.

ubulos Seminiferos: Estructuras dentro de los testiculos donde se produce la espermatogénesis (formacion de
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tozoides).
“¢lulas de Leydig: Productoras de testosterona, ubicadas entre los tibulos seminiferos.

pididimo: Es un conducto en forma de espiral situado en la parte superior y posterior de cada testiculo. Aqui, log
espermatozoides maduran y se almacenan hasta la eyaculacion.

onductos Deferentes: Son dos conductos que transportan los espermatozoides desde el epididimo hasta las vesiculag
ﬁminaks durante la eyaculacion.

Vesiculas Seminales: Glandulas que producen un liquido rico en fructosa que se mezcla con los espermatozoides para
ormar ¢l semen. Este liquido proporciona energia a los espermatozoides.

réstata: Es una glandula ubicada debajo de la vejiga y alrededor de la uretra. Produce un liquido que constituye parte
| semen, ¢l cual ayuda a proteger y movilizar los espermatozoides.

lindulas Bulbouretrales (de Cowper): Son pequeias glindulas situadas debajo de la prostata que secretan un
iquido lubricante y alcalino antes de la eyaculacion, lo cual neutraliza la acidez de la uretra y facilita el paso del semen.

in: Luego de explicar la temdtica, cada uno de los estudiantes participantes podrin dar su propia explicacion sobre
ne Arganos extemos ¢ internos del ARM, se utiliza material diddctico plegable en que pueden ir explicando los 6rgano
s van ubicando ladicamente en ¢l penddn. T

BJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a |8 ahos edad, de entormos educativos del municipio de
alledupar.

aloracién de la experiencia: la actividad sobre la anatomia del aparato reproductor masculino ha sido muy efectival
n proporcionar a los estudiantes un entendimiento claro y detallado de las estructuras y funciones de este sistema. A
vés de mateniales visuales, se facilitd un aprendizaje significativo que promovid la curiosidad y el didlogo.

as participaciones de los estudiantes mostraron un incremento significativo en el conocimiento, indicando que sq
ograron los objetivos propuestos.

ISITA 5-STAND 3
3. FISIOLOGIA AR- FEMENINO - MASCULINO

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia (Lina Parra ) y la bienvenida a los grados de 9.
10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos (En rotaciéon)

Kaayidamente se socializa el objetivo: Comprender la Fisiologia del Aparato Reproductor Femenino y Masculino]

estudiantes explorarin y compararan los procesos fisiologicos clave de los sistemas reproductores femenino
asculino, como la produccidon de gametos (Ovulos y espermatozoides), el ciclo menstrual, la ovulacion, Ia
fecundacion, la espermatogénesis, y las funciones hormonales en ambos sexos.

Desarrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:
uncion General ARF

| aparato reproductor femenino tiene funciones esenciales en la reproduccion, incluyendo la produccion de ovulos, 1a
ion de espermatozoides, la fertilizacion, la gestacion del feto, y finalmente, ¢l parto. Ademds, también juega un
apel crucial en la regulacion del ciclo menstrual.

isiologia del aparato reproductor femenino

I ciclo menstrual es ¢l proceso mensual que ocurre en ¢l cuerpo femenino, y es controlado por hormonas producidas
¢l cerebro, los ovarios y el Gtero,

I ciclo comienza en ¢l primer dia de la menstruacion, cuando el Gtero comienza a desprender ¢l revestimiento que s
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bia formado en preparacion para el embarazo. Al mismo tiempo, un évulo madura en uno de los ovarios.

Oamm=

n la mitad del ciclo, ¢l évulo es liberado de uno de los ovarios y se mueve hacia las trompas de Falopio.

i un espermatozoide fertiliza ¢l dvulo en las trompas de Falopio, ¢l embrion se traslada al Gtero y se implanta en su
. Si no hay fertilizacion, el revestimiento uterino se desprende y se expulsa del cuerpo durante la menstruacion.

uncién General ARM
| aparato reproductor masculino tiene varias funciones clave:

Produccion de Espermatozoides: Los testiculos producen espermatozoides, que son necesarios para la fertilizacion del
ovulo femenino.

Produccion de Hormonas: Los testiculos también producen testosterona, que es crucial para ¢l desarrollo de lag
caracteristicas sexuales masculinas y la regulacion de la libido,

yaculacion: Durante la eyaculacion, los espermatozoides se mezelan con fluidos de las vesiculas seminales, la prostatay
las glandulas de Cowper para formar el semen, que se expulsa a través del pene.

“isiologia del aparato reproductor masculino

sroduccion de espermatozoides ¢s un proceso continuo que comienza en la pubertad y continia durante toda IT
ida,

urante la eyaculacion, los espermatozoides se mueven desde los testiculos a través de los conductos deferentes y se
lan con el liquido seminal producido por la prostata y las vesiculas seminales,

| semen se expulsa del cuerpo a través de la urctra durante ¢l acto sexual.
omparacion entre ¢l aparato reproductor femenino y masculino
unque ambos aparatos reproductores tienen algunas similitudes, también hay muchas diferencias,

ientras que los ovarios producen dvulos, los testiculos producen espermatozoides. Ademis, ¢l Gtero es exclusivo del
parato reproductor femenino y es ¢l lugar donde se desarrolla ¢l feto durante ¢l embarazo.

n ¢l aparato reproductor masculino, la eyaculacion se produce a través del pene, mientras que en el femenino, la
ctracidn s produce a través de la vagina,

ctividad: Se abre una ronda de preguntas y respuestas , se pueden intercalar ( es decir solo realizar 2 de las 4 o0 |
endiendo el tiempo que tengamos en la actividad) para los estudiantes son las siguientes:

reguntas y respucstas
1. ¢ Cuiles son las partes del aparato reproductor femenino?
El aparato reproductor femenino consiste en los ovarios, las trompas de Falopio, ¢l dtero, la vagina y la vulva,
2. ;Cudl ¢s la funcién del Gtero?
| iitero es el lugar donde el embrién se implanta y se desarrolla durante el embarazo.
3. ;Qué producen los testiculos?
Los testiculos producen espermatozoides y la hormona masculina, la testosterona.

4. (Qué es el ciclo menstrual?

|[El ciclo menstrual es ¢l proceso mensual que ocurre en el cuerpo femenino, v es controlado por hormonas pmducidasl
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r el cerebro, los ovarios y el dtero,

in : Luego de explicar la temitica, cada uno de los estudiantes participantes podran dar su propia explicacion sobre
as funciones de los 6rganos del ARM, se utiliza material didéctico plegable en que pueden ir explicando los 6rganoa{
los van ubicando lidicamente en el pendon.

BJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 aios edad, de entomos educativos del municipio de
alledupar.

aloracién de la experiencia: La actividad fue relevante para los estudiantes ya que ellos mismo por medio del
nversatorio expusieron ¢l conocimiento ya adquirido sobre la temética recibida en clases en la Institucion Educaliv#
uvieron atentos sobre la fisiologia de del aparato reproductor masculino y femenino en relacion a las hormonas |
ciclo menstrual entre otros procesos.

Asisticron 81 estudiantes distribuidos en los 3 salones de la IE (Cabe resaltar que en el dia de la sesion algunog
diantes se encontraban participando Intercolegiados de futbol y algunos estudiantes del grado 11 estaban en sesion
otogrifica de grado)

POBLACION IMPACTADA
AD AD | VEJ OTR| DES | DES | GR |OTR| CBZ | PC | PC | OTR | GES
INF [0S |Juv|uL | z : PL {Mov| A |os|DEF| D [D|oOS| T
0 |23 3 0 0 0 0 0| 26 S 0 3 18 0 0 0 0 0
0 |52] 3 0 0 0 | 0| 54 16 0 3 36 0 0 0 0 0
0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 |75 6o | o [FonlEs o 80l 21 | o |[6|sa]| o o o]o]o

IE BELLO HORIZONTE

FECHA: 16092024 HORA INICIO 6:30 AM
HORA FINAL  8:30 AM
"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".
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IE BELLO HORIZONTE

FECHA: 16/09/2024 HORA INICIO 6:30 AM
HORA FINAL 8:30 AM
"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO",
COMPROMISOS : ST
No. Tareal/actividad ‘ Responsable l Fecha de compromiso
" | Realizar Sesiones del Carrusel Educativo | "EQUIPOPIC-2024 | Fechas concertadas en reuniones
1. | con los estudiantes de grados 9-10-11 | con equipo PIC
|
— A
TANEXOS: | 7 LISTADO DE ASISTENCIA
__NOMBRE _ | DOCUMENTO h ~ CARGO |  FIRMA |
RESPONSABLE ] o | —
DEL Firma: ’ 7
‘ DILIGENCIAMIENTO | J Nombre P.INA MARIA PARRA MEJIA- PROFESIONAL
,____DELACTA | | / .1
VALIDADORES DEL NOMBRE Nimero de Cédula | / Firpé  —/

ACTA P - =




, -y, “SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR" 5(5:05 S =
~ ALCALDES D¢ 7
w o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024 b
W i K9 iy HEADT
NOMBRE DEL EVENTO. s (ARGUECON pIA K Ty g A oTho. _X_coar: oo
o/
RESPONSASLE: & Guipo , 'OHI‘ C;’L non_ N6 Z ﬁ:#‘mb J_e_“ZZ ol
LUGAR: 3 B o )T
. u SXOY  [cono TEAS | VICTIMA: | CONDICIONES:
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AREA: DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
J REPRODUCTIVOS PIC 2024
IE BELLO HORIZONTE 17/09/2024 HORA 6:30
INICIO AM
LUGAR: FECHA HORA 530 AM
FINAL
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTMDAD: Reunién Capacitacién Otralcual: CARRUSEL EDUCATIVO
"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".
TEMA: Fcahzaf 27 sesiones de informacion en salud, distribuidos en tres (3) instituciones educativas de los|

icroterritorrios priorizados, dirigidos a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 117 de bachillerato
drca urbana en ¢l marco de la estrategia municipal "CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD

EXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO".
jenerar un (1) informe téenico y estadistico de gestion sobre la estrategin "CUIDA TU
EXUALIDAD" que incluya objetivos, situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion,
OBJETIVO: contenido (acciones de gestion de la salud pablica y acciones PIC), proceso de implementacion y
difusion,
POBLACION  Estudiantes 9, 10 11 de IE BELLO HORIZONTE
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

iendo las 06:30 AM del dia 17 de SEPTIEMBRE del presente aito 2024, en ¢l marco del Plan de intervencio

olectivas P.1.C, previa socializacion en ¢l encuentro educativo con padres de familia, cuidadores y estudiantes de
s mencionados , se realiza en ¢l dia y hora estipulada, desarrollo de la actividad de la Sesion 6 del Carruse
ucativo convocada por la DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PIC 2024
‘con el fin de Fortalecer el conocimiento en Salud Sexual Y Reproductiva en el marco de los Derechos Humanos
Sexuales y Reproductivos de los estudiantes de 9°, 10° y 117 de las Instituciones Educativas piblicas del municipi
¢ Valledupar mediante estrategias lidico-educativas en busca de generar empoderamiento y disminuir la ocurrenci

¢ embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y eventos de violencia sexual .

I desarrolio de la actividad se realiza ¢en 3 STAND EDUCATIVOS en el siguiente orden a cargo de 3 Profesionales)
¢ la Psicologia:
e VISITA 6 STAND | MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER (ROXANA GONZALEZ)
e VISITA 6 STAND 2 RESPUESTA SEXUALHY M (LILIANA AGUILAR CARO)
e VISITA 6 STAND 3- HIGIENE DEL APARATO REPRODUCTOR H'Y M (LINA MARIA PARRA
MEJIA)

ILucgo se procedié al desarrollo de los temas por STAND, se realizd de la siguiente manera:

VISITA 6-STAND |
I MADURACION SEXUAL HOMBRE Y MUJER

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia, Roxana Gonzilez, da la bienvenida a los grados
de 9, 10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos.(En rotacion )

eguidamente se socializa el objetivo: Comprender el Proceso de Maduracion Sexual en Hombres y Mujeres: L
udiantes exploraran los cambios fisicos, emocionales y hormonales que ocurren durante la pubertad en ambos sexos

dentificardn las etapas del desarrollo sexual y los signos externos ¢ internos que marcan la transicion de la nifez a
ultez.

rrollo: Se¢ inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

urante ln maduracion sexual, tanto hombres como mujeres experimentan una scric de cambios fisicos, emocionales
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sees
iy hormonales que marcan la transicion de la nifiez a la adultez. A continuacion, se describen estos cambios en detalle:

ambios Fisicos
n Hombres:

recimiento del Vello Corporal: Aparece vello en la cara (barba y bigote), en las axilas, en el drca pibica y en otras
es del cuerpo.

recimiento de los Testiculos y el Pene: Los testiculos y ¢l pene aumentan de tamadlo, y s¢ produce la primera
aculacion, que generalmente marca el inicio de la produccion de espermatozoides.

ambio de Voz: La laninge crece, lo que causa que la voz sc vuclva mds grave. Este cambio suele ir acompaiiado de
na etapa en la que la voz puede "quebrar” o fluctuar.

umento de la Masa Muscular y del Crecimiento Corporal: Los hombros se ensanchan, y hay un aumento ¢n la masy
uscular, lo que contribuye a la tipica figura masculina.

umento de la Produccion de Sebo: La piel puede volverse mis grasa, lo que puede llevar a la aparicion de acné,
n Mujeres:

arrollo de los Senos: Uno de los primeros signos de la pubertad es ¢l crecimiento de los senos.

recimiento del Vello Corporal: Aparece vello en las axilas, en el direa pibica y, en menor medida, en otras partes delf
erpo.

Inicio de la Menstruaciéon (Menarquia): Marca el inicio de la capacidad reproductiva, donde el cuerpo comienza &
iberar Ovulos regularmente.

ambios en la Distribucion de la Grasa Corporal: Se produce un aumento de la grasa en drcas como las caderas, muslos
gliteos, lo que contribuye a la forma caracteristica del cuerpo femenino.

umento de la Produccion de Sebo: Al igual que en los hombres, la picl pucde volverse mis grasa y propensa al acné
‘ambios Hormonales
Hombres:

umento de la Testosterona: La hormona testosterona, producida principalmente en los testiculos, es responsable dd
cambios fisicos como el crecimiento muscular, ¢l desarrollo de los érganos sexuales, y los cambios en la voz.
abién influye en ¢l deseo sexual y la produccion de espermatozoides.

n Mujeres:

umento de Estrogenos y Progesterona: Estas hormonas, producidas principalmente en los ovarios, son responsables
el desarrollo de los senos, la regulacion del ciclo menstrual, v la preparacion del cuerpo para un posible embarazo.
s estrogenos también jucgan un papel en ¢l desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias,

ambios Emocionales
n Hombres:

ambios en el Estado de Animo: Los adolescentes pueden experimentar cambios de humor debido a los fluctuantes
iveles hormonales.

ayor Interés en la Sexualidad: A medida que los niveles de testosterona aumentan, también lo hace el interés en |
xualidad y el desco sexual. T

(squeda de Identidad: Durante la pubertad, muchos jovencs empiczan a cucstionar su identidad y a buscar su lugar
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en ¢l mundo, 1o que puede llevar a la rebeldia o la experimentacion con diferentes roles.

[En Mujeres:

Cambios de Humor y Sensibilidad: Los cambios hormonales durante ¢l ciclo menstrual pueden causar fluctuaciones
en ¢l estado de dnimo, sensibilidad emocional y, en algunos casos, sintomas del sindrome premenstrual (SPM).

ayor Conciencia Corporal: Con los cambios fisicos, las chicas suelen volverse mis conscientes de su cuerpo, lo que
uede influir en su autoestima y en ¢como se ven a si mismas.

Interés en la Sexualidad y Relaciones: Al igual que en los chicos, las chicas pueden experimentar un aumento en cl
interés por la sexualidad y las relaciones personales durante la pubertad,

Fin: Se abre lluvia de ideas y aprendizajes sobre los conocimientos adquindos por parte de los estudiantes al finalizar
socializacion y se entregan los folletos sobre el tema al inicio o al final del desarrollo.

BJETIVO DIRECTO: Dingido a estudiantes entre los 15 a |8 aios edad, de entornos educativos del municipio de
alledupar.

aloracién de la experiencia: Los cstudiantes mostraron un alto nivel de participacion, indicando interés

promiso. Las discusiones y actividades grupales enriquecieron la expeniencia de aprendizaje. Se cred un espacio
uro y respetuoso, permitiendo a los estudiantes hacer preguntas y compartir inquictudes, lo que fomenté un didlogo
amerto sobre un tema a menudo tabi.

VISITA 6- STAND 2
2. RESPUESTA SEXUAL HY M

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia ( Liliana Aguilar) y la bienvenida a los grados de
9, 10 y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos. (En rotacién)

Seguidamente se socializa ¢l objetivo: Comprender la Respuesta Sexual en Hombres y Mujeres: Los estudian
derdn sobre las fases de la respuesta sexuval humana, incluyendo la excitacion, la meseta, ¢l orgasmo y |
lucion, y como estas fases se manifiestan en los hombres y mujeres. Se explorardn las similitudes y diferencias en
a respuesta sexual entre los géneros.

esarrollo: Se¢ inicia con la socializacion de la siguiente informacion:

respuesta sexual en hombres y mujeres sigue un patron general similar, pero con algunas diferencias en como s¢
experimentan y manifiestan estas fases. El modelo de respuesta sexual humana, desarrollado por William Masters ¥,
Ni-ginia Johnson, se divide en cuatro fases principales: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion. A continuacion, s
ilan estos aspectos para ambos géneros:

1. Excitacion

"ambios en el Escroto: El escroto se eleva y los testiculos se acercan al cuerpo para protegerse.
ubricacion: Puede haber secrecion de liquido preeyaculatorio, que ayuda a lubricar la urctra.
En Mujeres:

ubricacion Vaginal: La vagina comienza a lubnicarse a medida que aumenta el flujo sanguineo hacia los tejido1
inales.
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ngrosamicnto de los Labios y Clitoris: Los labios mayores y menores se hinchan, y el clitoris se vuelve mas sensiblg
eréetil.

levacion del Utero: El Gtero s eleva y la parte superior de la vagina se expande para facilitar la penetracion,
. Meseta
Hombres:
tencion de la Ereccion: La ereccion se mantiene, y el pene puede estar completamente erecto.

reparacion para ¢l Orgasmo: Los misculos alrededor de la base del pene se contraen ritmicamente y hay un aumento
n la frecuencia cardiaca y respiratoria,

tn Mujeres:
ayor Lubricacion: La cantidad de lubricacion vaginal aumenta,
Fxpansién del Clitoris: El clitoris s¢ retrae hacia ¢l hueso pibico, aumentando la sensibilidad.

A+mento de la Tension Muscular: Hay una acumulacion de tension en la region pélvica y los misculos del suclo
/ico s¢ preparan para ¢l orgasmo.

3. Orgasmo

n Hombres:

Eyaculacion: Durante ¢l orgasmo, sc libera semen a través de la uretra, El orgasmo masculino sucle ir acompaiado de
a serie de contracciones musculares ritmicas.

Sensacion de Placer: Hay una intensa sensacion de placer y una liberacion de tension sexual acumulada.
|[En Mujeres:
Contracciones Vaginales: La vagina y ¢l Gtero experimentan contracciones ritmicas.

Sensacion de Placer: Se experimenta una liberacion de tension y una intensa sensacion de placer. La intensidad y I
duracion del orgasmo pueden vanar entre mujeres,

4. Resolucion
Hombres:
Disminucion de la Ereccion: La ereccion disminuye a medida que el flujo sanguineo al pene disminuye.

|Periodo Refractario: Después del orgasmo, los hombres experimentan un periodo refractario durante el cual no pueden|
lograr otra creccion o alcanzar otro orgasmo. La duracién del periodo refractario varia entre individuos.

|En Mujeres:
Disminucion de la Excitacion: La lubricacion vaginal disminuye, y ¢l clitoris vuelve a su posicion normal.

Fase de Recuperacion: Las mujeres no tienen un periodo refractario definido y pueden experimentar miltiples
orgasmos si se estimulan adecuadamente durante el mismo encuentro sexual.

Aspectos Adicionales

Ll';'sactoms Psicologicos y Emocionales: La respuesta sexual puede estar influenciada por factores emocionales,
icologicos y contextuales, como ¢l estrés, la ansiedad y la calidad de la relacién de pareja.
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ariabilidad Individual: Hay una gran variabilidad en como las personas experimentan estas fases, La respuesta sexua
e vaniar segin la edad, la salud, el contexto cultural y la experiencia personal.

tender la respuesta sexual en hombres y mujeres puede ayudar a mejorar la comunicacion, el bienestar sexual y 1
tisfaccion en las relaciones intimas.

in : Se abre lluvia de ideas y aprendizajes sobre los conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes al finalizar
la socializacion.

BJETIVO DIRECTO: Dirigido a estudiantes entre los 15 a 18 aiios edad, de entornos educativos del municipio de
alledupar.
aloracién de la experiencia: Los estudiantes adquieren informacion fundamental sobre la anatomia, fisiologia ¥
tapas de la respuesta sexual en ambos géneros, lo que contribuye a una comprension mas profunda de sus cucrpos.
os estudiantes aprenden la importancia de la salud sexual y reproductiva, incluyendo aspectos como el
onsentimiento, la comunicacion y la prevencion de enfermedades. Se crea un ambiente seguro donde los cstudianwj
ueden hacer preguntas y discutir temas a menudo considerados tabi, lo que facilita la comunicacion y reduce |

iedad sobre la sexualidad.

VISITA 6-STAND 3
{IGIENE DEL APARATO REPRODUCTORHY M

Se inicia con la presentacion a cargo de la Profesional de Psicologia (Lina Parra Mejia ) y la bienvenida a los grados
de 9, 10y 11 que se beneficiaran de la actividad cada 40 minutos (En rotacién)

Seguidamente se socializa el objetivo: Educar sobre las Pricticas de Higiene Adecuadas: La actividad proporcionard
informacion sobre las pricticas recomendadas de higiene para hombres y mujeres, incluyendo la limpieza diaria, ¢l
uso de productos adecuados, y las rutinas de cuidado que deben seguirse para evitar problemas comunes coma
infecciones urinarias, candidiasis y enfermedades de transmision sexual.

rrollo: Se inicia con la socializacion de la siguiente informacion:
Se inicia pregunténdole a los estudiantes ;Para ellos como seria una higiene adecuada y a que conlleva?

Seguidamente se socializa:

higiene adecuada del aparato reproductor es crucial para prevenir infecciones, mantener la salud general y evitar|
roblemas relacionados con la higiene personal. A continuacion, se detallan las pricticas recomendadas para la higiend
el aparato reproductor en hombres y mujeres:

iene del Aparato Reproductor Femenino
Limpieza Diana:

Agua y Jabon Suave: Usar agua tibia y un jabon suave y sin fragancia para limpiar ¢l drea externa. Evitar jabones
ll:cncs. productos perfumados y duchas vaginales, ya que pueden alterar el equilibrio del pH vaginal y causar imitacion,

vitar Duchas Vaginales: Las duchas vaginales pueden climinar las bacterias saludables y alterar el equilibrio natural
de la flora vaginal, lo que puede llevar a infecciones.

Cuidado Durante la Menstruacion:

Cambio Regular de Productos Menstruales: Cambiar tampones o compresas con regularidad para evitar infecciones y
mal olor. Optar por productos hipoalergénicos y cambiar con frecuencia para mantener la frescura.

igiene al Final del Periodo: Limpieza adecuada después del uso de tampones o compresas para prevenir irmtacio
mantener la salud vaginal. mj
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Uso de Ropa Interior:

opa de Algodon: Optar por ropa interior de algodon para permitir la transpiracion y reducir la humedad, lo qud
revienc la proliferacion de bacterias y hongos.

vitar Ropa Ajustada: Ropa demasiado ajustada puede causar irritacion y generar un ambiente himedo que favorecg
as infecciones,

hequeos Regulares:

xamenes Ginecologicos: Realizarse examenes ginecologicos periddicos para detectar y tratar posibles problemas dg
lud. Esto incluye la prucba de Papanicolaou (Pap) para la deteccion temprana de céncer cervical,

utoexploracion de Mamas: Practicar la autoexploracion regular de las mamas para identificar posibles anomalias ]
onsultar a un médico si se detecta alguna irregularidad.

igiene del Aparato Reproductor Masculino
impicza Diaria:

1a y Jabon Suave: Lavar ¢l pene y ¢l drea escrotal con agua tibia v un jabon suave para evitar irmtaciones. En
wres no circuncidados, s importante limpiar debajo del prepucio para cvitar la acumulacion de esmegma.

0 Adecuado: Ascgurarse de secar bien ¢l drea después del bafio o la ducha para evitar la acumulacion de humedad
reducir el riesgo de infecciones.

uidado del Escroto y los Testiculos:

opa Interior de Algodon: Usar ropa interior de algodon que permita la transpiracion y reduzea la humedad. Cambiarn
ropa interior diariamente para mantener la frescura.

igiene en el Area Escrotal: Mantener el drea escrotal limpia y seca, especialmente si se realiza actividad fisica o s¢
transpiracion excesiva.

Chequeos Regulares:

Fx.’amcnes Urologicos: Realizarse exdmenes urologicos regulares para detectar posibles problemas de salud, como
infecciones o cdncer de testiculo,

Autoexploracion Testicular: Practicar la autoexploracion testicular regularmente para detectar posibles bultos o
bios que puedan indicar problemas de salud.

Aspectos Adicionales para Ambos Géneros

Higiene General: Mantener una buena higiene general, incluyendo la limpieza regular de manos y ¢l uso de ropa limpi
Yy scca, para prevenir la propagacion de infecciones. 7

Comunicacion Abierta: Discutir cualquier problema relacionado con la higiene o la salud reproductiva con un
profesional de la salud para recibir orientacion y tratamiento adecuados.

Conclusion

antener una adecuada higiene del aparato reproductor es fundamental para la salud y el bienestar general. A lravéj
¢ pricticas de limpicza diarias y chequeos regulares, se puede prevenir una variedad de problemas y mantener un
ena salud reproductiva.

in : Sc abre lluvia de ideas o preguntas sobre los conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes al finalizar |
ializacion y se entrega Kits de higiene personal femenino y masculino. 1
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OBJETIVO DIRECTO: Dingido a estudiantes entre los 15 a 18 ailos edad, de entornos educativos del municipio dg

Valledupar,

e DaAcean

|

Valoraciéon de la experiencia: La actividad genera en los estudiantes Autoestima y Confianza®: Una buena higieng
personal estd relacionada con la autoestima y la imagen corporal, lo cual es especialmente importante en I
adolescencia. *Relaciones Interpersonales®: Fomentan una mejor comprension de la higiene en el contexto de las
relaciones, promoviendo el respeto y el bienestar en las interacciones sociales, *Educacion Integral®: Estas actividades
forman parte de una educacion integral que incluye aspectos fisicos, emocionales y sociales, preparando a los
estudiantes para enfrentar desafios en su vida diaria.

POBLACION IMPACTADA

En resumen, promover la higiene personal en estudiantes no solo mejora su salud, sino que también les proporciona
herramientas esenciales para su desarrollo personal y social.

Participaron 79 distribuidos en los 3 salones de la IE (Cabe resaltar que ¢l dia de la realizacion de la sesion los
estudiantes faltantes se encontraban participaron en Intercolegiados de futbol ): '

HORA FINAL

8:30 AM

"CARRUSEL EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO",
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ACTIVIDAD

Realizar 380 tamizajes; 280 pruebas rapidas
de tamizaje para VIH/SIDA, 50 para HB y 50
para HC, en poblaciones vulnerables
priorizadas Hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, Mujeres transgénero,
Personas en situacion de prostitucion,
Usuarios de drogas inyectables, Habitantes de
calle.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63
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SEXVICID CON CALIDAD JTMANA

VIH

Fecha: DV lQ 9 /QOZ 4

vo!g!%m s %@wﬁw ™~
Numero EPS:

, identificado{a) con documento
certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesges de realizarme una prueba diagnéstica para VIH, Dentro de los temas abordados estan:

marque con una “X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢ Qué es VIH? El nimero de companercs sexuales que ha tenido
+ en el Gltimo afio ~£_
£ Qué es SIDA? ' | Recuerde si ha utiizado preservatives en todas sus
)C relaciones sexuales en el ditimo afio f
(Cémo se transmite? ~| Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta *
¢ Cémo no se transmite? ' | Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo
¥~ | aumenta
¢ Cémo se realiza la prueba para VIH?| | Si comparte agujas con otras personas, su nesgo
¥~ aumenta
. Qué pasa si la prueba sale negativa| ' | Si su trabajo esta relacionado con prestacion de|
0 positiva? 7(, servicios de salud, su riesgo aumenta
¢ Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
i relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? == contagio con VIH 7

En virtud de lo anterior, mandiesto que:

« He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger |a confidencialidad de [a informacion
que he proporcicnado y dei resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resuitado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacion sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

(Mian, J,\. cre WL ok

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese.gov.co
Carrera 20 No. 43 - 63 Teléfono: 584 28 28 Tel/Fax: 584 62 93 Valledupar
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ﬂ E AD " EDUARDO ARREDONDO DAZA VERSION 2

PR R R M 32 | ASESORIA PPRE - TEST DE LA PRUEBA DE 2
SEXVICIO CON CALIDAD HIBANA VIH Pagina 1de 1

Fecha: 20 [{ A IQQZﬂ
YoL\ﬁ« W A , identificado(a) con documento
Numerc T -___EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
marque con una “X'

Sobre el VIH Sobre su riesgo
LQué es VIH? El nimero de comparercs sexuales que ha tenido
X | en el Gitimo afio K
:Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus |
7( relaciones sexuales en el dltimo afno Y‘
LCoémo se transmite? 7 | Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta D
¢+ Como no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo
/ | aumenta Y~
¢ Como se realiza la prueba para VIH? ,‘ Si comparte agujas con otras personas, su riesgo
aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacidn de|
O positiva? f servicios de salud, su riesgo aumenta
+Cuél es el tratamiento para el VIH? Recuerde que @i uso del preservativo en todas las
T refaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el
4 Sabe usar el preservativo? 7~ contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

» He recibido fa asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

» Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

» Fuiinformado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

« La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccién por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacidn por otro procedimiento de mayor especificidad denominade Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma fa infeccién por el VIH, De resultar positiva, seré
referido a mi EPS,

+ Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacién sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

« He recibido informacion sobre las medidas de proteccién que se deben lomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH,

Lu2 maring e XIS o ke
FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www.heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese qov.co
Carrera 20 No. 43 -~ 63 Teléfono: 584 28 28 Tel/lFax: 584 62 93 Valledupar
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SERVICIO CON CALIDAD MUMANA

VIH

Fecha: 30 IOq | 2024

voW
Numero Y11 033G EPY

, identificado(a) con documento
certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una “X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo

Qué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
en el ultimo afic

¢Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
relaciones sexuales en el Uitimo afio

¢ Cémo se transmite? Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta

¢ Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo

aumenta

+Como se realiza la prueba para VIH?

Si comparte agujas con otras personas, su riesgo
aumenta

¢Qué pasa si la prueba sale negativa
o positiva?

Si su trabajo esta relacionado con prestacién de
servicios de salud, su riesgo aumenta

NN R T

¢ Cuadl es el tratamiento para el VIH?

¢ Sabe usar el preservativo?

™~ kR K

Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es |a Unica forma de prevenir el
contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba ce VIH.
Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacidn con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

que he proporcionado y del resultado de mi examen.

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccidn por el VIH. De resultar positiva, seré

referido a mi EPS.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacién

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccidn por el

Para garantizar el derecho a mi intimidad, ia informacién y datos que he dado en la consulta, el

diagndstico, y de toda la informacidn que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caréacter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.
e He recibido informacién scbre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar

expenerme a la infeccidn por VIH.

)

RMA DEL PACGIENTE

www.he. alledy

Cie WL moRaet
FIRMA DEL ASESOR

co E-Mail: gerencia@headese.gov.co

Carrera 20 No. 43 - 63 Teléfono: 584 28 28 Tel/Fax: 584 62 93 Valledupar
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WOLPRAL B0 ISR ML Y ESE | ASESORIA PPRE - TEST DE LA PRUEBA DE Pégina 1 de 1

SIRVICIO CON CALIDAD MUMANA

ViH

Fecha: @ qu , 9-(_)24
:?moto . EPS:

, identificado(a) con documento
certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de |a prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
:Qué es VIH? El nimero de compafiercs sexuales gue ha tenido
en el Gtimo ano
(Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
relaciones sexuales en el Gitimo ano
L Como se transmite? Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta
¢ Como no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su resgo

aumenta

L Como se realiza la prueba para VIH?

Si comparte agujas con otras personas, su resgo
aumenta

¢ Qué pasa si la prueba sale negativa
© positiva?

Si su trabajo estd relacionado con prestacidn de
servicios de salud, su riesgo aumenta

5 b KT

4 Cudl es el tratamiento para el VIH?

TR e RS

2 Sabe usar el preservativo?

Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el

contagio con VIH

En virtud de lo anterior, mandiesio que:

» He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por ofro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cugl se confirma la infeccion por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran sole con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

4 c\e LA v

FIRMA PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

i r.gov.co E-Mail: gerencia@headese gov.co
Carrera 20 No. 43 — 63 Teléfono: 584 28 28 Tel/Fax: 584 62 93 Valledupar
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+| E AD " EDUARDO ARREDONDO DAZA VERSION 2

UL Boe ML ' | ASESORIA PPRE - TEST DE LA PRUEBA DE Pagina 1 de 1

SErVICI0 CON CALADAD JTTIANA VIH
Fecha: 30 [0 /2024

Yo \ , identificado(a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realzarme una prueba diagndstica para VIH. Dentro de lcs temas abordades estan;
margue con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢ Qué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenidoy
}L en el Gitimo afo 7L
¢ Qué es SIDA? - | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus ,L
Y relaciones sexuaies en el URimo afio
£ Coémo se transmite? ¥ | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta L
2 Coémo no se transmite? T_ Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo £
aumenta
2 Cémo se realiza la prueba para VIH? f Si comparte agujas con ofras personas, su riesgo f"
aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? f‘ servicios de salud, su riesgo aumenta 7¢
¢ Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
+4- | relaciones sexuales es la Onica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? -’rr contagio con VIH ,)C'

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de kaboratorio que indica posile infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominade Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacién sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evilar
exponerme a la infeccion por VIH.

imim . che \W\ —o Ry
EL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese gov.co
Carrera 20 No. 43 - 63 Teléfono: 584 28 28 TelWFax: 584 62 93 Valledupar
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EDUARDO ARREDONDO DAZA VERSION 2

§ . EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL | FECHA: nov. 2024

s o M {L. | ASESORIA PPRE - TEST DE LA PRUEBA DE Pégina 1 de 1

Fecha: 30 lgﬂ QQZ&_

v%_m@e  identificadofa) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios

y

riesgos de realizarme una prueba diagndstica para VIH, Dentro de los temas abordades estan:

margue con una “X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢Qué es VIH? 7( El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
" en el itimo afio

¢Qué es SIDA? ' | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus

7" relaciones sexuales en el URtimo afio ¥
L Cémo se transmite? Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta >
¢Cémo no se transmite? [ | Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo

~—| aumenta il
. Como se realiza la prueba para VIH? | | Si comparte agujas con otras personas, su riesgo

7| aumenta 4

. Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o pesitiva? L servicios de salud, su riesgo aumenta ¥
4 Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las

—f" | relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el /(
LSabe usar el preservativo? ¥~ contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de |a prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui Informado de las acciones que se seguirén para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccidn por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi crientacion sexual,
asl como también e! resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

Me recibido informacidén sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a Ia infeccion por VIH.

e W mecRagny

RMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

:aaceseva ia@headese.gov.co
Carrera 20 No 43 63 Teléfono 584 28 28 TellFax 584 62 93 Valledupar
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lmx-mm EBE | ASESORIA PPRE - T‘EnSHT DE LA PRUEBA DE Pagina 1 de 1
reena: 30 [0 2024
Yo Qo , identificado{a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésites, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba disgndstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una "X’

Sobre el VIH Sobre su riesgo

LQué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido

N | en el dlitimo afio g
;Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus| '

7 | relaciones sexuales en el Gltimo afo /7
L Coémo se transmite? « | Si se ha realizado tatugjes, su riesgo aumenta ~L
L Cémo no se transmite? " | Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|

7 | aumenta ]
£Como se realza la prueba para VIH? Si comparte agujas con ofras personas, su riesgo|

I | aumenta Van
¢Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? r— servicios de salud, su riesgo aumenta 74
¢Cual es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las

7 relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? 7~ | contagio con VIH t

-

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

* He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Ful informado de las acciones que se seguirén para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccién por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstice, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitanios guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccién por VIH.

M\ e \\\ VSO ¢ T eL
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SERVIID CON CALIDAD IUMANA

VIH

cecha: 30J09 [ 2024

Numero EPS:

__, identificado(a) con documento

certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una X

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

Sobre el VIH ~ Sobre su riesgo_
(Qué es VIH? El nimero de companercs sexuales que ha tenido
£ | en el uitimo afio N
¢ Qué es SIDA? " Recuerde si ha utiizado preservativos en todas sus| .
7| reiaciones sexuales en el utimo afio T3
LCémo se transmite? « | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta -
4 Cémo no se transmite? " | Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo
7" | aumenta TA
¢ Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con olras personas, su nesgo|._
£ | aumenta 7
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? 7 | servicios de salud, su riesgo aumenta 7(
¢ Cuél es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
T relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el <
L Sabe usar el preservativo? 'f contagio con VIH 1

¢ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

¢ Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparade y confrontado en relacidn con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacicnadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la Informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacién sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccién por VIH.

‘:‘\ e \\‘\¥ :Eg\\‘\el‘
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SERVADID CON CALIDAD ITMANA VIH

Fecha: 30 [0F [2024

Yo , identificado(a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas aberdados estan:

margue con una X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo
LQué es VIH? El nimero de compafiercs sexuales que ha tenido %
en el ultimo afio
(Qué es SIDA? Recuerde si ha utifizado preservativos en todas sus
< | relaciones sexuales en el Glitimo afio X
£ Como se transmite? ' | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta M-
£ Como no se transmite? }‘_ Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo %
aumenta
£ Como se realiza la prueba para VIH? }; Si comparte agujas con otras personas, su nesgo ;
aumenta
. Qué pasa si la prueba sale negativa| ' | Si su trabajo esta relacionado con prestacion de g
o positiva? f servicios de salud, su riesgo aumenta
¢Cual es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas fas
| relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? S contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

¢ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

o Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacidn con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Ful informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible Infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por otro procedimiento de mayor especificidad denominade Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran sclo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacion sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
a la infeccion por VIH.
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Fecha: >
Yo \"d?m , identificado(a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

ala realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propositos, lim#taciones, beneficics
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan;
marque con una “X*

Sobre el VIH Sobre su riesgo
L Qué es VIH? El nomero de compafiercs sexuales que ha tenido
?k en el ultimo afio T
+Qué es SIDA? | | Recuerde si ha utiizado preservatives en todas sus 7{.
~F—| relaciones sexuales en el Gltimo afio
(L Cémo se transmite? + | Sise ha realzado tatuajes, su riesgo aumenta 2
L Cémo no se transmite? " Si ejerce actividades sexuales pagas, su resgo| .
‘l‘" aumenta -
¢ Como se realza la prueba para VIH? + Si comparte agujas con olras personas, su resgo
aumenta et
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? servicios de salud, su riesgo aumenta _75
\1!«
.Cudl es el tratamiento para el VIH? | .| Recuerde que el uso del preservativo en todas las
")L relaciones sexuales es la (nica forma de prevenir el | /<
¢ Sabe usar el preservativo? ~~| contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

La prueba diagnostica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccidn por e
Virus de Inmunocdeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma |a infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido @ mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacién sexual,
asi como también el resultado de a prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacion sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH,

(é’(‘"‘@% CXg \:\\» ~—c By
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Fecha: ?:OJO_"LQQﬁ_
Yo CacedO . identificado(a) con documento
Numere EPS: cerifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y fiesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordades estan

marque con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
£Qué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenido
~f | en el Gitimo afo \F
LQué es SIDA? I | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus |
Y- | relaciones sexuales en el Ultimo afic T‘
¢ Como se transmite? “{L Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta a
¢ Coémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo
7‘ aumenta N
+Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su fiesgo|
7| aumenta -
. Qué pasa si la prueba sale negativa| | Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o0 positiva? 74_ servicios de sakud, su riesgo aumenta
4 Cual es el tratamiento para el VIH? " | Recuerde que el uso del preservativo en todas las K
relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el
. Sabe usar el preservativo? ! | contagio con VIH 7‘

—

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

« He recibido la asescria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

» Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis préacticas y conductas relacionadas con el VIH.

« Fuiinformado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacién
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

» La prueba diagnostica presuntiva es el examen de laboratoric que indica posible infeccion por el
Virus de Inmuncdeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

» Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanftarios guardando mi identidad,

¢ He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que seé deben lomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

AAA LA L v 1
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S viCa0 CON CALADAD HUMANA VIH

Focha:ﬂ)loq /2024

YOW identificado(a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa
a la realizacidn de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios

y riesgos de realizarme una prueba diagnostica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
margue con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢ Qué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenido
¥ | en el ditimo afto pat
¢Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus k
¥ | relaciones sexuales en el (itimo afo
£ Coémo se transmite? « | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta v
£ Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|’
7‘ aumenta
¢ Cémo se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su riesgo| '
¥ | aumenta i
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? ¥ | servicios de salud, su riesgo aumenta 7L
¢Cual es el tratamiento para el VIH? 7‘ Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el
;. Sabe usar el preservativo? Y~ | contagio con VIH

~

En virtud de lo anterior, manifieste que:

¢ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de |a prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis précticas y conductas relacionadas con el VIH.

» Fuiinformado de las acciones que se seguirén para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

« La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posile infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

« Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnostico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asl como también el resultado de Ia prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarics guardando mi identidad.

e He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
expenerme a la infeccion por VIH.

M d\e \'»\\« G\ LY
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Fecha: 20109 1 2024
Yo M O , identificado(a) con documento
Numero 133 343 EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésites, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
marque con una "X'

Sobre el VIH Sobre su riesgo
4 Qué es VIH? *ﬁ El nimero de compafiercs sexuales que ha tenido
== en el Gltimo afto 7L
LQué es SIDA? -+ Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus|
" | relaciones sexuales en el Gtimo afto 7
¢ Cémo se transmite? | Sise ha realizado tatuajes, su resgo aumenia o ot
¢Cémo no se transmite? ,;L Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo
' | aumenta
¢Como se realiza la prueba para VIH? | <, | Si comparie agujas con olras personas, su resgo P
|| aumenta
. Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? “' servicios de salud, su riesgo aumenta "f
¢Cual es el tratamiento para el VIH? : | Recuerde que el uso del preservatlivo en todas las
Y| retaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el /*
. Sabe usar el preservativo? \f. contagio con VIH

En virtud de o anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis précticas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacién
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificiklad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH, De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o @ mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

Me recibido informacion sobre las medidas de proteccidon que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH,

\alk e Rt
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F

wcna: 30 I02] 2024

Yo%@k&ﬂ , identificado{a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a
Yy

la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH, Dentro de los temas abordades estan:

margue con una "X’

Sobre el VIH Sobre su riesgo
£ Qué es VIH? El nimero de compafiercs sexuales que ha tenido
\(‘ en el Gltimo afo \f
(Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
¥ | relaciones sexuales en el Gkimo afto 7
¢Como se transmite? | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta c2 |
¢ Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|
7‘ aumenta 7"
¢ Coémo se reaiza |a prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su riesgo
T | aumenta ¥
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
© positiva? 7‘ servicios de salud, su riesgo aumenta |
¢Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
T relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el .
. Sabe usar el preservativo? 7. contagio con VIH /

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibide la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por ¢l VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, a informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacidn que pertenezca a mi vida intima y/o @ mi crientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarics guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

Carolay JSinonlo e \'\-\\- P ‘\LMN)
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Fecha; O’l I 202‘L

Yo Sﬁl% E gé! %Em VOA% ) _ identificado(a) con documento
Numero EPS: - cenifico que he recibido asescria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus proposites, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan;
margue con una “X*

Sobre el VIH Sobre su riesgo
. Qué es VIH? El nimero de companiercs sexuvales que ha tenido
" | en el Glitimo afio
,Qué es SIDA? " | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus 7L
¥ | relaciones sexuales en el ditimo afio
Como se transmite? ¥ | Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta e
¢ Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo %
¥ | aumenta
. Cémo se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con ofras personas, su riesgo
¥~ | aumenta K
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? ‘ﬁ servicios de salud, su riesgo aumenta 7‘
¢ Cual es el tratamiento para el VIH? Y‘ Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es la (nica forma de prevenir el
,Sabe usar el preservativo? ¥:1 contagio con VIH 7L

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis

conccimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacién
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboraterio que indica posible infeccion por el
Virus de inmuncdeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reaclivo, requiece
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacion sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a [a infeccion por VIH,

Monigi Simasea chve WL N
FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese.qov.co
Carrera 20 No. 43 - 63 Teléfono: 584 28 28 TellFax: 584 62 93 Valledupar




EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL | FECHA: nov. 2024

2. | B
ﬂ E AD?’ EDUARDO ARREDONDO DAZA VERSION 2

oL B wses L (i | ASESORIA PPRE - TEST DE LA PRUEBA DE Pégina 1 de 1

recha: 30107 [ 2024
Yo R Hergy , identificado(a) con documento
Numero EPS: certifico que he recibido asescria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus prepdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagndstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una "X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
LQué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido 7(
7(‘* en el (kimo afic
LQué es SIDA? . | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
71 relaciones sexuales en el Gltimo afio )
¢ Coémo se transmite? -~ | Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta =y
¢ Cémo no se transmite? - Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|
aumenta
¢ Como se realiza la prueba para VIH? p Si comparte agujas con otras personas, su riesgo <
aumenta /
¢<Qué pasa si |a prueba sale negativa Si su trabajo ests refacionado con prestacion de
© positiva? ](‘ servicios de salud, su riesgo aumenta r[
4 Cual es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
7‘- relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el 7L
,Sabe usar el preservativo? 7~ | contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

« He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

« Fuiinformado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de |a informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

¢ La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica pesible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacidn por ofro procedimiento de mayer especificidad denominade Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccidn por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS,

« Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacidn sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardande mi identidad.

e He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

1 el ode Cre W MoV ing

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR
www heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese gov.co
Carrera 20 No. 43 - 63 Teléfono: 584 28 28 TelFax: 584 62 93 Valledupar
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Fecha_ B0 109/ 2024

Yogm O identificado(a) con documento
Numero 7085 5134 EPS: certifico que he recibido asesoria previa
a la realizacion de |a prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficics
y riesgos de realizarme una prueba diagnostica para VIH. Dentro de Ios temas abordades estan:
margue con una X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
:Qué es VIH? El nimero de companeros sexuales que ha tenido
<! en el ditimo afto P i
¢Qué es SIDA? L Recuerde si ha utilizado preservatives en todas sus
relaciones sexuales en el (ltimo afio >~
¢ Como se transmite? -[- Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta >
¢ Cémo no se transmite? _ | Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo
Y~ | aumenta -0
¢ Como se realiza |a prueba para VIH? + Si comparte agujas con otras personas, su riesgo|”
aumenta ra
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacicnado con prestacion de
o positiva? Ky servicios de salud, su riesgo aumenta f_,
+Cudl es el trataméento para el VIH? |/ Recuerde que el uso del preservativo en lodas las
T relaciones sexuales es la (nica forma de prevenir el 7(,
sSabe usar el preservativo? ~f— contagio con VIH

En virtud de o anterior, manifiesto que:

* He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de |a prueba de VIH,

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

« Fuiinformado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de la informacidn
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

+ La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccidn por el
Virus de Inmuncdeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por ofro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccidn por el VIH. De resultar pesitiva, seré
referido a mi EPS,

« Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asl como también el resultado de la prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarics guardando mi identidad.

» He recibido informacion sobre las medidas de proteccidon que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccién por VIH.

Sanmy C\e \f\}(\ e R

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www.heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese.gov.co
Carrera 20 No. 43 — 63 Teléfono: 584 28 28 Tel/lFax: 584 62 93 Valledupar
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Realizar 380 tamizajes; 280 pruebas rapidas de tamizaje para
VIH/SIDA, 50 para HB y 50 para HC, en poblaciones vulnerables
priorizadas Hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, Mujeres transgénero, Personas en situacion de
prostitucion, Usuarios de drogas inyectables, Habitantes de calle.

' ELABORADO POR:
DIMENSION SEXUALIDAD , DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Direccidn: Carrera 20 No, 43 - 63
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1.INTRODUCCION

El Hospital Eduardo Arredondo Daza en coordinacién con la Secretaria Local de
Salud, en cumplimiento de las acciones previstas en el Plan De Intervenciones
Colectivas - PIC vigencia 2024, en la DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS, tiene previsto el desarrolio de
varias actividades que buscan efectuar en entornos comunitarios y educativos de la
ciudad la estrategia "Cuida tu sexualidad ".
Las jornadas se busca disminuir el nimero de muertes por VIH/SIDA.

2. OBJETIVOS
"I Busca garantizar que los grupos priorizados adopten una cultura de autocuidado
frente a las ITS y el VIH asi como la importancia de las pruebas de tamizaje cuando
se ha tenido comportamientos de riesgo.

3.METODOLOGIA

" Definir estrategias de articulacién y concertacion con comunidades (Corregimientos
priorizados EPS, IPS, ICBF, Salud Departamental del Cesar, Madres Comunitarias,
Lideres, Corregidores, juntas de accion comunal entre otros actores. y quien sea
necesario para el desarrollo de las actividades.

Realizar cronograma de ejecucion de las actividades.
Ejecutar las actividades descritas en la ficha segun cronograma definido.
Realizar el informe correspondiente al desarrollo de las actividades.

4.PRODUCTOS Y ALCANCE

Con las jornadas se espera que la poblacién adquiera una cultura de autocuidado y
prevencion de riesgos de las ITS y el VIH en el municipio de Valledupar y zona
corregimental.

Aumento del uso del preservativo.
' Disminucién de los eventos de ITS y VIH
' Autocuidado de la salud
' Prevencion de riesgos en salud

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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5. INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

—

Realizar 380 tamizajes; 280 pruebas rapidas de tamizaje para VIH/SIDA, 50 para HB y 50
para HC, en poblaciones vulnerables priorizadas Hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres, Mujeres transgénero, Personas en situacion de prostitucion, Usuarios de
drogas inyectables, Habitantes de calle.

1.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Objetivo: Garantizar que los grupos priorizados adopten una cultura de autocuidado frente a las ITS
y el VIH, asi como la importancia de las pruebas de tamizaje cuando se ha tenido comportamientos
de riesgo.
Tamizajes dirigidos a poblaciones vulnerables priorizadas: Hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres, Mujeres transgénero, Personas en situacion de prostitucion, Usuarios de drogas
inyectables, Habitantes de calle.
Para el desarrollo de estas actividades fue necesario la realizacion de articulaciones con los actores
involucrados asi:
Reunién con secretaria de salud Municipal, Lideres comunitarios.
En el mes de SEPTIEMBRE se realizé 1 tamizaje.
DIA; 30 SEPTIEMBRE 7:00PM- 10:00 PM
Lugar: PABELLON DE PESCADO
La jornada estuvo a cargo de la Dimension Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos reproductivos,
Referente DSSR Liliana Aguilar, en articulacién con la Secretaria Local de Salud, Dimension
Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.
Se utilizaron Pruebas rapidas de VIH de tercera generacién, para todas las pruebas, se abordd una
poblacién de total de 40 personas HABITANTES DE CALLE a las que se le realizé tamizaje para VIH
. lo que da cuenta de realizacion tamizaje en total a los 40 participantes de la jornada. Es de resaltar
que una (1) prueba resulto positiva.
Materiales:
Transporte
1 bolsa grande
1 caja de guantes de manejo
30 lancetas
1 guardian
Alcohol
Algodén
Pruebas rapidas de VIH
Pruebas rapidas de tamizaje HB
Pruebas rapidas de tamizaje HC
Formatos de consentimiento informado asesoria para VIH
Publicidad (Penddén de DSSR)
Listados de asistencias.
Resultado: Con las jornadas se espera que la poblacidon adquiera una cultura de
autocuidado y prevencion de riesgos de las ITS y el VIH en el municipio de Valledupar (Habitantes de
calle).
Impacto: Se logra la sensibilizacién en los participantes del tamizaje sobre el Aumento del uso del
preservativo.
. Disminucion de los eventos de

Direccion: Carrera 20 No. 43 <63
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El 18% de la poblacion es del género masculino , el 6 % de la poblacién del género femenino, y el

0,5% de la poblacion LGBTIQ+
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1.2. ANEXOS
Anexos discriminados por actividad:
. Acta de concertacion con las IE.
- Acta de trabajo de la actividad realizada.
. Listado de asistencia

-Formatos pre y pos de asesorias

-Consentimiento informados.

| Evidencia fotogrifica (Fotos y videos) publicacion en redes

|

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, actas de ejecucion, registro de
planillas de asistencia, oficios de concertacion, actas de reunion con entidades, actas de
reunion con lideres, registro fotografico, videos e informe con sus soportes en medio

magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar alos 12 dias del mes

de noviembre de 2024.

@%%@m,@

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2024

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63
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AREA: IMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y J
DEREC]{OS REPRODUCTIVOS
SABERAE HORA 7:00
ABELLON DE PESCADO 30/09/2024 INICIO | PM
LUGAR: (MERCADO DE VALLEDUPAR) FECHA
HORA 10:00
o FINAL PM
TIPO DE JORNADAS % REUNION CONCERTACION | CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunion l Capacitacién | | Otraicusi; | Tamizaje
jornada de lami.z.ljc realizada en el PABELLON DE PESCADO del municipio de Valledupar
TEMA: desde la dimension Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, en ¢ marco del Plan
3 de Intervenciones Colectivas vigencia 2024
’ OBJETIVO: Garantizar que los grupos priorizados adopten una cultura de autocuidado frente a las ITS yel
- VIH, asi como la importancia de las prucbas de tamizaje cuando se ha tenido comportamientos de
Tiesgo
POBLACION oblaciones vulnerables priorizadas: Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres,
OBJETIVO: ujeres transgénero, Personas en situacion de prostitucioa, Usuarios de drogas inyectables,
itantes de calle.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En ¢l marco del desarrollo del Plan de Intervenciones colectivas del Municipio de Valledupar, desde la
secretaria Local de Salud, se proyecté Jomada de salud integral de atencion a la poblacion habitante de calla
en articulacion con EL. PABELLON DE PESCADO a lo cual fue convocada la dimension Sexualida .
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, vinculindose con la tamizacion en VIH, Hepatitis B y
Hepatitis C, a la poblacion asistente, que se reunio en el bar antes mencionado, en el dia y la hora descritos
en la presente acta, es de resaltar que contamos con el apoyo de Luis Fernando cerro REFERENTE D d
HABITANTES DE CALLE .

Se inicio con un abordaje amistoso v humanizado con las asistentes, informando que la actividad se eslabq
re " ando por parte de la Alcaldia Municipal, la sectorial Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza,
S¢ , ssigui6 con una jornada de asesoramiento para pruebas voluntarias de VIH. Hepatitis B y Hepatitis C,
resaltando la importancia de su realizacion, dado que conocer el diagndstico, permite desplegar un andamiajﬂ
institucional hacia el tratamiento en aras de evitar las complicaciones, instaurando los apoyos diagnostico

P' la complementacion terapéutica de acuerdo a cada caso.

£n este orden de ideas se realizo una sesion de asesoramiento colectiva por parte del profesional dj
%NFERMERIA, Y PSICOLOGIA que acompaiié la jornada, incluyé un abordaje general de las
enfermedades de Transmision sexual con énfasis en VIH, HB y HC, a groso modo se explico el modo de
transmision, sintomas, prevencién, se abordo el proceso de ventana inmunologica y la necesidad de reali

de mancra periddica, al menos durante un afio a partir de una situacion de riesgo, para descartar ¢l contagio
Y por supuesto se enfatiza que después de ello, es indispensable el uso del preservativo en todas las relaci
sexuales, ademas se hizo entrega de los mismos a los asistentes.

Asi las cosas, dentro de los servicios prestados, se realizé un abordaje humanizado a los y las asistentes, con
¢l fin de motivarlos a realizarse la prueba voluntaria, lo que incluy6 orientacion sobre conceptos basicos ¢
VIH, Hepatitis B y Hepatitis C. esto, en busca de generar reflexion y propender porque ellos Iogrcm
ptar por un cambio o inicien por hacer ajustes asi sea en minimas proporciones hacia la prevencion. Fs dc1
resaltar, que en algunos casos se evidencio algo de apatia ¢ indiferencia en la realizacion del procedimiento,
se prosiguié con la realizacion de asesoramiento para la realizacion de la prueba voluntaria, resaltando lzJ
importancia de la misma, dado que, conocer el diagnostico, permite desplegar un andamiaje institucional
hacia el tratamiento en aras de evitar las complicaciones, instaurando los apovos diagnosticos y 14

)

romplemcmacidn terapéutica de acuerdo a cada caso.
|

|
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L.uego de realizar el asesoramiento se dio paso a la toma de muestra que se realizo teniendo en cuenta los
principios bioéticos, de beneficencia, no maleficencia. autonomia, motivo por ¢l cual se realiza la firma del
consentimiento informado por parte de todos los presentes, adicionalmente se tienen en cuenta todas las
medidas de bioseguridad para evitar contaminaciones o accidentes relacionados con la realizacion del
procedimiento de toma de muestra y tamizacion . garantizando ademds un ambiente de dignidad, respeto v
humanizacién, cumpliendo con todos los estindares necesarios para garantizar la confidencialidad y la
calidad del proceso. Asi las cosas, se adelanté el proceso con todas las personas que accedieron a realizarse
la prueba voluntaria vy se realiza la entrega de resultados en total normalidad

En este sentido, es importante resaltar que se utilizaron Pruebas rapidas de VIH de tercera generacion, se
abord6 una poblacion total de 40 habitantes de calle entre ¢stas 6 mujeres, v una chica trans a las que se le
realizé tamizaje para VIH, para un total de 40 tamizajes a los participantes de la jornada. Es de resaltar que
se obtuvo 1 prueba positiva

Finalizada la jornada, se agradece a la poblacion y se hace énfasis en la importancia de la prevencion y el
uso del preservativo en todas las relaciones sexuales, ¢l autocuidado es indispensable para evitar la
transmision de estas enfermedades de alto costo y la propagacion de las mismas en la poblacion. Asi mismo
se agradece a todo el equipo por el acompanamiento que dicho sea de paso es bastante fluctuante. pues salen
. ran del territorio con mucha frecuencia, lo que potencializa ¢l riesgo mas alla de su condicion social
inherente a su grupo poblacional. Se cierra de manera exitosa.

POBLACION IMPACTADA

HOMBRE 21901 - M O R TR L
o) ¢ 1ol o 1 3 T4 T 9 | i e
POTAL 1o [ol 5 | 7 [ m T I T
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|
L ' S0 DE VIDA __ETvA y \
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SERVI0 CON CALIDAD FRAMANA

VIH

Fecha: O 10‘7/2024

Numero gpsY

, identificado(a) con documento
certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus prepdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

margue con una “X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo

Qué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
en el Gimo afo

¢Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
relaciones sexuales en el Gltimo afio

¢ Cémo se transmite? Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta

¢ Comao no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su resgo

aumenta

¢ Cémo se realiza la prueba para VIH?

Si comparte agujas con otras persenas, su resgo
aumenta

¢Qué pasa si la prueba sale negativa
0 positiva?

Si su trabajo esta relacionado con prestacion ce
servicios de salud, su riesgo aumenta

¢Cudl es el tratamiento para el VIH?

2 Sabe usar el preservativo?

g0 B R A

Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el
contagio con VIH

¥ I NP RTE

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

« He recibide la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirén para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica pesible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH, De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la Informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacién sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacidon sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
exponerme a fa infeccion por VIH.

JYus e (LY ME)A e\ e S aoal

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR

www.heaadesevaalledupar.gov.co E-Mail: gerencia@headese.gov.co
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F

echa: 20 loq /;29.2d

Yo_&gm_\?]q_@i Hoeney , identificado(a) con documento
Numerc 23 12442 EPS: certifico que he recibido asesoria previa

la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios

y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
marque con una “X"
Sobre el VIH L Sobre su riesgo
¢Qué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
‘f’ en el (Rimo afio e
(Qué es SIDA? ' | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
f— relaciones sexuales en el ditimo afio 7S
. Como se transmite? ~+ Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta o
¢ Cémo no se transmite? .;u Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo _7(
aumenta
¢ Coémo se realiza la prueba para VIH? 'f' Si comparte agujas con otras personas, su resgo »
“aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
© positiva? “f servicios de salud, su riesgo aumenta 7L
L Cudl es el tratamiento para el VIH? | ' Recuerde que el uso del preservativo en todas las
‘P relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el | )|
¢, Sabe usar el preservativo? WA contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Fui informado de las acciones que se seguirén para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratoric que indica posible infeccién por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacidn per otro procedimiento de mayer especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH, De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacidn sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacidén scbre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccién por VIH.

\ 2 e o \r\“\“ MO‘&‘\[(
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Yo,

%Mﬁn “_ , Identificado(a) con documento
Numero EPS: cerifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagndstica para VIH. Dentro de los temas abordades estan:
margue con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
LQué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
\l/“‘ _en el Ultimo afo d
¢Qué es SIDA? ' | Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus
{1 relaciones sexuales en el Oltimo afo ~
£ Como se transmite? L | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta >
¢ Como no se transmite? " 'Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo| s
“T| aumenta /f
¢ Coémo se realiza la prueba para VIH? " | Si comparte agujas con ofras personas, su riesgo 7&
1| aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacidn de
o positiva? jL servicios de salud, su riesgo aumenta .,C
¢Cual es el tratamiento para el VIH? Recverde que el usc del preservativo en todas las
‘IC relaciones sexuales es la Unica forma de pravenir el )(-
.Sabe usar el preservativo? ~£ | contagio con VIH

En

virtud de lo anterior, manifiesto que:

+ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.
« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en refacidn con mis

conecimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Fui informado de las acciones que se seguiran para proteger la confidencialidad de la informacién
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnostica presuntiva es el examen de laboratoric que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién per otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS,

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardandc mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccidn que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

; ohe WL aroRay

L PACIENTE FIRMA DEL ASESOR
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a
y

, identificade{a) con documento
, : certifico que he recibido asesoria previa
la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
riesgos de realizarme una prueba diagndstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

margue con una “X"
Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢ Qué es VIN? El nimero de compafiercs sexuales que ha tenido
~{ | en el Gltimo afio +
¢ Qué es SIDA? Recuerde si ha utiizado preservativos en todas sus va
7‘ relacicnes sexuales en el Gitimo afio
¢ Como se transmite? & | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta ~
¢ Cémo no se transmite? 7,_ Si ejerce actividades sexuales pagas, su resgo| '
aumenta -
¢ Como se realiza la prueba para VIH? % Si comparte agujas con olras personas, su nesgo|
aumenta
£ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
o positiva? 7‘ servicios de salud, su riesgo aumenta f
¢Cuadl es el tratamiento para el VIH? \(_ Recuerde que el usc del preservativo en todas las /g
relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? 7-1 contagio con VIH
f

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
as! como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacion sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar

exponerme a la infeccién por VIH.

]CSUS /Sy 201 e \'\,\\ ?’\Q"\M'L
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SERVICIO CON CALIDAD ITORLANA VIH

Feche: 30 [0 /2.024
Yo , identificado(a) con documento
Numero EPS; certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordades estan:
margue con una "X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
:Qué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenido
en el Gitimo afio K
LQué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus|/
TC relaciones sexuales en el (itimo afio
¢ Como se transmite? > | Si se ha realzado tatuajes, su riesgo aumenta Va
¢ Coémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|’
7| aumenta p 6
¢+ Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su nesgo|, -
]‘ aumenta )C
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
0 positiva? TC servicios de salud, su riesgo aumenta 74
¢ Cual es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en {odas las
relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢ Sabe usar el preservativo? -(-, contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

+ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

¢ Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis précticas y conductas relacionadas con el VIH.

« Fuiinformado de las acciones que se seguirdn para proteger |a confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

» La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagndstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

« Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagndstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi onentacién sexual,
asl como también el resultado de la prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

» He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccidn por VIH.

Qﬁe_f} @ (¢ \N\\» N kM\,
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SIXVICIO CON CALIDAD MUMANA

VIH

Fecha:_ 20107 [2024]

N EPS:

, identificado(a) con documento
cedifico gue he recibido asesoria previa

a la realizacidn de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesges de realizarme una prueba diagnéstica para VIH, Dentro de los temas abordados estan:

margue ¢on una “X*

aumenta

Sobre el VIH Sobre su riesgo

LQué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenido
en el ultimo afio — |

¢ Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservatives en todas sus|/
relaciones sexuales en el Gitimo afio

¢ Coémo se transmite? Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta

. Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo
aumenia

¢ Coémo se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su nesgo

0 positiva?

L Qué pasa si |la prueba sale negativa

Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
servicios de salud, su riesgo aumenta

¢ Cual es el tratamiento para el VIH?

; Sabe usar el preservativo?

RS [ HAOTTS

Recuerde que el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el

¥ ™ [T ol

contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

» He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

* Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en refacion con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger [a confidencialidad de la informacién
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnodstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccidn por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consula, el
diagnéstico, y de toda la informacién que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacién sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

G\e \r\xl“ i~ *o’kf\‘/l
FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR
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Fecha: 60 le l&a

Yoikm l_‘} &%& , ientificado(a) con documento
Numero 22-190 G073 S: certifico que he recibido asescria previa
a la realizacion de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnostica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
marque con una *X’

Sobre el VIH Sobre su riesgo
¢ Qué es VIH? El nimero de compaferos sexuales que ha tenido
f en el iitimo afo L
(Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus )
7" | relaciones sexuales en el Gitimo afio e
4 Como se transmite? - | Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta b
+Cémo no se transmite? f' Si ejer:: actividades sexuales pagas, su riesgoe o
aumen
¢ Como se realiza la prueba para VIH? 7' Si comparte agujas con otras personas, su riesgo /C
aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con presiacion de
o positiva? ?L servicios de salud, su riesgo aumenta 70
¢ Cudl es el tratamiento para el VIH? e Recqerde que el uso d;j pm‘:::vwvo d:n todas_la;
relacicnes sexuales es la Unica forma de prevenir
Sabe usar el preservativo? ;E contagio con VIH Yot

En virtud de lo anterior, manifiesto gue:

¢ He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de reakizarme de la prueba de VIH.

+ Personal entrenado y calficado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conccimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH.

« Fuiinformado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

» La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacion por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccidn por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

o Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en fa consulta, el
diagndstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o @ mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de cardcter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad,

e He recibido informacion sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.

10e s doby ore WW oo
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Fecha: ()
Yo 1. &mce“ [ , identificaco(a) con documento
Numero 710S 11 EPS: certifico que he recibido asescria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propdsitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:
margue con una “X*

Sobre el VIH Sobre su riesgo

¢(Qué es VIH? El nimero de compafiercs sexuales que ha tenido

f en el Gitimo afo f’
¢Qué es SIDA? . | Recuerde si ha utilizado preservatives en todas sus

T relaciones sexuales en el ditimo afio 7(
L Cémo se transmite? 7-| Si se ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta 7
¢ Coémo no se transmite? 7 Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo

aumenia ~°

¢ Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su nesgo|

7~| aumenta >~
. Qué pasa si la prueba sale negativa| ' | Si su trabajo esta relacionado con prestacion de :
o positiva? F servicios de salud, su riesgo aumenta ?L
¢Cuadl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas lag

K| relaciones sexuales es |a Unica forma de prevenir el
L Sabe usar el preservativo? ;G contagio con VIH ﬁ

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

» He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

» Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

» Fuiinformado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

« La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posile infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otre procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

 Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacién sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

e He recibido informacién scbre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a [a infeccidn por VIH,

ELQCLO __C;L\\LM_‘\_M_’L
FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ASESOR
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Fecha: 30 202

Yol L‘Ecm | { b}ﬁ ;Lxﬂ@ . identificado{a) con documento

(=
Numero 2414 214 66, EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a
y

la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
riesgos de realizarme una prueba diagnostica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

margue con una “X"*
Sobre el VIH Sobre su riesgo
:Qué es VIH? El nimero de compafieros sexuales que ha tenido
en el (itimo afo <
(Qué es SIDA? Recuerde si ha utilizado preservativos en todas sus| |
relaciones sexuales en el (itimo afo N
£ Como se transmite? | Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta -
¢Cémo no se transmite? I | Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|
~—| aumenta L
¢ Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su riesgo )5
)C aumenta
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa Si su trabajo esta relacionado con prestacion de
0 pesitiva? . | servicios de salud, su riesgo aumenta
Y~ %~
¢ Cual es el tratamiento para el VIH? '7c Recuerde que el uso del preservativo en todas las |’
relaciones sexuales es la Unica forma de prevenir el <
;Sabe usar el preservativo? < | contagio con VIH

En virtud de o anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacién con mis

conocimientos, mis précticas y conductas relacionadas con el VIH.

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen,

La prueba diagndstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccién por el VIH. De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y dates que he dado en la consulta, el
diagnostico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asl como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran sclo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccion que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH,

NN cie MY mavieg
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SERVICIO CON CALIGAD MUMANA

VIH

Fecha: 5£) qu‘ M

nl __, identificado({a) con documento

Yo_&:\gi
Numero wt’ EPS: certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagnéstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

marque con una ‘X’

Sobre el VIH _ Sobre su riesgo
LQué es VIH? El numero de companercs sexuales que ha tenido
£ | en el Gtimo afio ﬂ
+Qué es SIDA? I T Recuerde sl ha utiizado preservativos en todas sus |
' relaciones sexuales en el Gltimo afo ?(
4 Coémo se transmite? 7| Sise ha realizado tatuajes, su riesgo aumenta \
LCémo no se transmite? 7: Si ejerce actividades sexuales pagas, su riesgo|’
aumenta %
LComo se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con olras personas, su nesgo|
7 | aumenta &
¢ Qué pasa si la prueba sale negativa ?( Si su trabajo esta relacionado con prestacion def
o positiva? servicios de salud, su riesgo aumenta 7L
¢ Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas las
T relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
L Sabe usar el preservativo? '74 contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:

He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH,

Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en relacion con mis
conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnostica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH, De resultar positiva, seré
referido a mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacion y datos que he dado en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de caracter confidencial y se utilizaran solo con
fines sanitarios guardando mi identidad.

He recibido informacién sobre las medidas de proteccidn que se deben lomar para evitar
exponerme a la infeccién por VIH.
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SERVICH) CON CALIDAD IITIMANA

VIH

Fecha: _@_‘_Qq 1@24

Yo, | . M\O

Nume

- EPS:

, identificado(a) con documento
certifico que he recibido asesoria previa

a la realizacién de la prueba voluntaria de VIH y que entiendo sus propésitos, limitaciones, beneficios
y riesgos de realizarme una prueba diagndstica para VIH. Dentro de los temas abordados estan:

margue con una “X"

Sobre el VIH Sobre su riesgo
+Qué es VIH? El niumero de compafieros sexuales que ha tenido !
7~ | en el Gitimo afio X
L Qué es SIDA? 7¢ Recuerde si ha utiizado preservatives en todas sus f
relaciones sexuales en el Gitimo afio
¢ Como se transmite? 7~ | Sise ha realzado tatuajes, su riesgo aumenta A
¢ Cémo no se transmite? Si ejerce actividades sexuales pagas, su nesgo| '
7| sumenta 7~
L Como se realiza la prueba para VIH? Si comparte agujas con otras personas, su resgo|’
% | aumenta 7~
L Qué pasa si la prueba sale negativa| = | Si su trabajo esta relacionado con prestacion de |’
o positiva? 7‘ servicios de salud, su riesgo aumenta )C
¢ Cudl es el tratamiento para el VIH? Recuerde que el uso del preservativo en todas [as
relaciones sexuales es la Gnica forma de prevenir el
¢, Sabe usar el preservativo? contagio con VIH

En virtud de lo anterior, manifiesto que:
o He recibido la asesoria pre-prueba con el fin de realizarme de la prueba de VIH.

« Personal entrenado y calificado en consejeria, me ha preparado y confrontado en reiacidn con mis

conocimientos, mis practicas y conductas relacionadas con el VIH,

Fui informado de las acciones que se seguirdn para proteger la confidencialidad de la informacion
que he proporcionado y del resultado de mi examen.

La prueba diagnéstica presuntiva es el examen de laboratorio que indica posible infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y cuyo resultado en caso de ser reactivo, requiere
confirmacién por otro procedimiento de mayor especificidad denominado Prueba Diagnéstica
Suplementaria mediante el cual se confirma la infeccion por el VIH, De resultar positiva, seré
referido @ mi EPS.

Para garantizar el derecho a mi intimidad, la informacién y datos que he dadoc en la consulta, el
diagnéstico, y de toda la informacion que pertenezca a mi vida intima y/o a mi orientacion sexual,
asi como también el resultado de la prueba es de carécter confidencial y se utilizaran sole con
fines sanitarios guardando mi identidad,

He recibido informacion sobre las medidas de proteccién que se deben tomar para evitar
exponerme a la infeccion por VIH.
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