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2024110010258

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

GERMAN GIOVANNI PARRA ALVAREZ

N° DE IDENTIFICACION

CC 79885140

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES
EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA PARA LA
ORIENTACION EN CONCEPTOS DE
ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

PLAZO DE EJECUCION

CUATRO (4) MESES

VALOR 19.436.000,00 COP
FECHA ACTA DE INICIO 6/12/2024
ADICION Y/O PRORROGA N/A
SUSPENSIONES N/A

FECHA DE TERMINACION 5/04/2025

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

06 de Diciembre de 2024 — 05 de Abril de
2025

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su

ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligaciones
especificas

Actividades (A), evidencias (E) y ubicacion (U)

Obligacion No. 1:
Elaborar esquemas
y lineamientos que
permitan a través

de actividades
educativas la

formacion de
profesionales que
se encuentran a
cargo de las

poblaciones dentro
del

proyecto.
Constructos que
deben ir orientados
a disminuir los
factores de riesgo

asociados a
la practica de
actividad fisica

teniendo en cuenta
variables como la
edad y el género
entre

otras, en
coordinacién con la
supervision.

Actividad 1

Elaboracién de un documento con elementos, conceptos y considerantes relacionados con
aquellas recomendaciones a tener en cuenta para la realizacién de la actividad fisica en la
poblacién con algun tipo de discapacidad, documento que posiblemente ira dirigido al grupo de
promotores de recreacion del programa Bogota Feliz, para proporcionales mayores elementos
esenciales en esta materia y que vayan a favorecer su rutina diaria en presencia de poblacion
con discapacidad en las comunidades y los territorios abordados. Este documento esta sujeto
a modificaciones en caso de ser requerido asi como la implementacion de graficos de ser
necesario para volverlo mas ilustrativo.

Actividad 2

Las acciones formativas propias dadas en las reuniones de equipo interdisciplinario de la UCAD
AF, donde en cada reunion virtual, se hace la revision de temas o aspectos relevantes del
proceso y profundizacion de temas puntuales que tienen directa relacion con la metodologia, el
esquema UCAD AF y el bienestar de la poblacion que participa en los espacios de actividad
fisica, recreacion y demas programas inherentes al IDRD en los territorios. Entre esos temas
estuvieron presentes el proceso de abordaje conceptual inicial de la Ley 182, por la cual se
reestructura la Ley del Deporte, la Actividad Fisica, la Recreacion, la Educacién Fisica y se
dictan otras disposiciones.

Actividad 3

Estuvo presente en el mes de diciembre la revisién tematica especifica junto al residente de
Medicina del Deporte, Ronald Arana, dirigida a determinar la importancia y funcién de una
propiedad fisiocinética muy importancia en el control motor y el desarrollo corporal humano
como lo es el sentido de la propiocepcion, deteniéndonos en sus relaciones con la actividad
fisica y el ejercicio, el impacto positivo de su entrenamiento ¢ mantenimiento y estrategias
terapéuticas que potencialicen el sentido que permite a nuestro cuerpo detectar la posiciéon de
las articulaciones y los movimientos, asi como la fuerza muscular y el esfuerzo.

Actividad 4

Realizaciéon de una Infografia puntualizando 9 consejos y acciones practicas para el correcto
uso de la bicicleta en entornos urbanos, con énfasis en indicadores de orden postural y su
relacion con las estructura de la bicicleta, proporcionando en el documento explicaciones
sencillas y claras para una experiencia mas positiva en el uso de la bicicleta, siendo
consistentes en que en el mes de Enero se generaron acompafiamientos importantes a varios
facilitadores del IDRD pertenecientes al programa Escuela de la Bici, donde en al menos tres
localidades, estuve haciendo presencia en medio de las actividades con la comunidad y y
donde se hace necesario tener documentos claros y de informacion relevante que puedan ser
trasmitidos una forma dinamica en los escenarios dispuestos para ello, reforzando los consejos
que constantemente deben ser generados desde la pedagogia de este programa de impacto
del IDRD en los territorios.

Actividad 5

Elaboracién de presentacion para nuestro primer Taller Virtual con invitacién abierta a la
comunidad, taller realizado en vivo, donde en formato de Power Point dispuse de los elementos
mas importantes a tener en cuenta para la Salud Cardiovascular y los cuidados frente a las
Cardiopatias, sabiendo la importancia que adquiere este mes de Febrero para tener en cuenta
todas las recomendaciones en este aspecto, Taller Virtual que se incorpora como una de las
acciones nuevas de este afo 2025 y que adquiere relevancia puesto que la poblacién puede
ser participe de estos encuentros donde tendran hasta el tiempo para generar los interrogantes
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necesarios frente al tema expuesto. Se ha acompafiado toda la organizacion y sobre todo, la
convocatoria a este espacio, en el cual hice uso del gran conocimiento que tengo de las
poblaciones y comunidades en diferentes localidades de Bogota DC.

Actividad 6

Aportes directos no solamente al boletin del mes de Febrero sino al del mes de Marzo, boletin
que después de pasar por el proceso de aprobacidon por comunicaciones, el enfoque es
alrededor de la salud Renal y sus consideraciones, generando un reporte escrito relacionado
con aquellos indicadores a tener en cuenta en Fisioterapia, frente al cuidado Renal.

Actividad 7

Del equipo UCAD AF, fui quien desarrolld la articulacion con el area de salud publica de la
Subred Suroccidente, con el fin de articular acciones y poder participar en una reunion virtual
dirigida a la poblacion con discapacidad y sus cuidadores de varias localidades de Bogota,
dentro del enfoque de promocién de la calidad de vida y salud, siendo muy acertada dicha
articulacion pues no solo se logra cumplir con el objetivo de poder llevar el mensaje UCAD AF
sino que se genera una participacion activa de tres de los integrantes del equipo UCAD AF
dentro de la dindmica de promover patrones de calidad de vida y salud, esta vez a poblacién
con discapacidad y poblacion cuidadora, fomentando los habitos de vida saludables de los
participantes a la reunion virtual.

De esta forma, se logra generar espacio de interloculacion del mensaje UCAD AF por parte del
area de Medicina y del area de Fisioterapia, asi como se funge como presentador de este
segundo Taller virtual en el cual se cuenta con mas de 130 personas y donde se agradece por
parte de la comunidad presente, de nuestra participacion y la importancia de lo trasmitido en el
mismo.

Evidencias: Documento preliminar sobre consideraciones y recomendaciones a la poblacion
con discapacidad en la practica de la actividad fisica, soportes de actas de reuniones del
equipo interdisciplinario de la UCAD AF, soporte fotografico de reuniones del area de
Fisioterapia junto al residente Ronald Arana, Infografia elaborada sobre al menos 9
recomendaciones a tener en cuenta para el uso eficiente y correcto de la Bicicleta en terrenos
urbanos, Presentacion en formato Power Point del material entregado para el primer Taller
Virtual del actual proceso UCAD AF.

Obligacion No. 2:
Apoyar la creacion
de estrategias que
optimicen las
cargas de
entrenamiento
desde el

punto de vista
biomecanico,
limitando la
aparicion de
lesiones y
generando un
entorno

seguro para la
practica deportiva
en coordinacion con
la supervision.

Actividades: se generaron visitas de campo, en la localidad de Bosa y a la localidad de
Tunjuelito, a promotores y poblaciéon de la Escuela de la Bici en puntos como el Porvenir,
Campoverde, Colegio de la Bici y Parque Metropolitano el Tunal.

También se generaron 10 visitas de campo, en esta ocasion a las localidades de Santafe,
Fontibon y Kennedy, en puntos estratégicos los cuales no habia visitado con anterioridad ni
habia tenido encuentros con los promotores de ninguno de estos parques, la mayoria de
facilitadores manifiestan que hace mucho tiempo o nunca les habian visitado en los espacios,
donde durante el mes de Enero se socializa toda la informacion necesaria a instructores,
relacionadas con el impacto del ejercicio y la actividad fisica en las cuatro areas de la UCAD
AF, se mantienen dialogos frescos y amigables con los facilitadores y con la poblacion
asistente.

Estuve participando en la Celebraciéon de los Juegos no tradicionales, con la asistencia del
director del IDRD, Daniel Garcia, a quien le hice mencién de la representacion de la UCAD AF
para el evento y la importancia de este espacio para la poblacién y la recuperacion del Parque
Nacional, asi como acompafiamiento e intervencién en la jornada de Recreovia realizada en
horario contrario, también en el Parque Nacional, con la posibilidad de socializar informacién
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puntual del modelo UCAD AF usando ejemplos de la vida diaria, socializando informacion
relevante dada en tarima, manteniendo didlogos muy constructivos y enriquecedores al final de
la actividad con algunos participantes.

Ademas, se desplegaron 11 visitas de campo, en las localidades de Usme, Ciudad Bolivar,
Puente Aranda y Kennedy, en diferentes estrategias del IDRD, como lo son Escuelas de la Bici
para la localidad de Usme, donde también se generd visita a Bogotd en Forma, evidenciando
que en este Ultimo programa para la localidad mencionada no hay desarrollo alguno de
acciones en practicamente ninguno de los parques del territorio.

Para la localidad de Ciudad Bolivar se procedié a desarrollar acciones de acompafiamiento en
campo e intervencion por medio de talleres y acciones integradoras con caracter conceptual
para la comunidad en 6 parques y sectores distintos, representativos de la localidad
mencionada en categorias como la Manzana del cuidado, sesiones a poblacion mayor y de
entrenamiento funcional.

Para la localidad de Puente Aranda se generaron dos acompafiamientos en la Manzana del
Cuidado local que esta en el Centro de desarrollo Comunitario Galan y en uns institucion de
asistencia como IDIPRON para el programa de Bogota Feliz.

Finalmente, en la localidad de Kennedy, se hizo articulacion especial con el programa de
Discapacidad de Bogota Feliz, denotando que esta articulacion es la primera que se genera con
este programa en lo que lleva UCAD AF, desarrollando una sesion colectiva en un sector como
Gran Britalia, teniendo como asistentes a poblacién cuidadora y poblacion con discapacidad,
siendo una experiencia de éxito, abordando un tema tan importante como el fomento de la
calidad de vida y salud por medio del reconocimiento de la Politica Publica de Discapacidad
para el Distrito.

Todo lo anterior, por medio de dialogos y encuentros altamente amigables, empaticos y con
propdsito definido con el fin de dar un mayor conocimiento de los beneficios, indicaciones y
recomendaciones para la buena practica de la actividad fisica, amplificacion de las visitas en
campo y diversificacion en los modelos de imparticion del mensaje UCAD AF, saliéndome del
modelo convencional de conferencia, para usar también otras estrategias metodolégicas como
el proceso significativo, el modelo colectivo y la educaciéon en salud de forma dinamizadora,
para que los conceptos dados a los facilitadores, instructores, agentes de actividad fisica y la
comunidad participante, sean mas digeribles y los tiempos utilizados para el abordaje sean mas
enriquecidos y amplios por el formato de intervencion utilizado en mi labor.

Evidencia: Actas de las Visitas de Campo desarrolladas para todas las localidades abordadas,
las cuales fueron mas de 50 visitas en tan solo 4 meses, manteniendo la dinamica de ser el
profesional del equipo con mayor numero de visitas en campo mes por mes.

Obligacion No. 3:
Adoptar estrategias
coordinadas  para
influir en la
comunidad, las
organizaciones y
los

individuos que la
componen
mediante
capacitaciones

en

Actividad 1

Se aportd informacion relevante planteada planteada para cada uno de los boletines de los
meses de Diciembre a Marzo. Se dieron recomendaciones desde la experiencia fisioterapéutica
para mejorar las respuestas en términos de higiene postural, ganancia biomecanica,
mantenimiento de las condiciones osteoartromiocinematica, y facilitadores del desarrollo
corporal humano.

Actividad 2

Se logro organizar y acompafiar un Encuentro en la localidad de Ciudad Bolivar en alianza con
la Subred Suroccidente, donde se lleva a un grupo de 40 personas a hacer un recorrido y a
generar experiencias en promocion de habitos saludables por medio de una caminata guiada
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la promocion de
estilos de vida
saludable teniendo

en cuenta la edad,

el género, estado
de salud, grupos
étnicos y
culturales.

con el programa de Caminatas del IDRD, teniendo un encuentro con la historia de Ciudad
Bolivar, su resurgimiento en medio de la violencia de parte de un sector de la comunidad y un
tiempo de esparcimiento sector de Mirador Paraiso, contando con el acompafiamiento como
una constante de la Policia Nacional, para tener una experiencia completamente enriquecedora
y Unica, fomentando las acciones interinstitucionales con propésito y culminando la jornada sin
ningun inconveniente y cumpliendo con las expectativas por la cual fué realizada.

Actividad 3

Se desarrollo acompafiamiento y apoyo a la Jornada de articulacion con la Secretaria Distrital
de Salud en el parque Ciudad Montes, junto a los compafieros de equipo Dr Villamizar y Ana
Lucia, donde participamos de las actividades generadas a favor de la poblacion.

En este evento, convoqué a la poblacion de la localidad de Puente Aranda, sabiendo que era
un dia entre semana y en las horas de la mafana, pero donde llevé a un grupo de al menos 25
personas mayores, quienes llegaron a media mafiana e hicieron parte de toda la articulacion y
las acciones dispuestas en celebracion de la Salud Cardiovascular y las Cardiopatias.

Evidencias: Soportes fotograficos de las actividades desplegadas.

Obligacion No. 4:
Asistir 'y participar
en reuniones
programadas por el
IDRD, la STRD, por
el proyecto de
inversion
construccién
comunidades
activas
saludables,
grupo
multidisciplinar,

que estén
relacionadas con el
objeto del contrato y
en coordinacién con
la supervision.

de

y
o del

Actividad 1

Participacion activa en las reuniones establecidas por el equipo interdisciplinario de la UCAF AF
para los fines pertinentes por las cuales fueron convocadas, bien sea de orden virtual o de
orden presencial. Dentro de estas actividades esta la caminata al Humedal El Salitre.

Actividad 2

Se generaron varias reuniones entre el area de Fisioterapia para fortalecer las acciones
desplegadas a lo largo del tiempo contractual y generar mayor sincronia a las estrategias o
tareas asignadas desde las reuniones de equipo interdisciplinario, haciendo la revision tematica
de conceptos necesarios para el crecimiento conceptual de los integrantes presentes.

Actividad 3

Participacion activa en la jornada del Festival Mochuelo Alto del dia domingo 15 de diciembre,
donde se pudo proporcionar informacién sobre estilos de vida saludables, informar a la
comunidad sobre los excesos del consumo de alcohol y beneficios de la actividad fisica en
cualquiera de sus formatos que impacten positivamente el movimiento corporal humano. Estas
acciones se lograron hacer desde la tarima y con un imponente sonido, para un mayor alcance
de los asistentes.

Actividad 4

Se realizaron varias reuniones entre el area de Fisioterapia para fortalecer las acciones
desplegadas a lo largo del proceso en el area y generar mayor sincronia a las estrategias o
tareas conferidas al area. Buscaban el fortalecimiento de estrategias metodoldgicas para
proximas articulaciones con programas y la sincronia en la participacion de actividades y
eventos masivos.

Actividad 5

Se realizé proceso de articulacién de forma presencial con el programa de Deportes para la
Paz, como uno de los objetivos planteados por el equipo de la UCAD AF, donde se generaron
algunas responsabilidades de articulacion por profesional y se avanzé en el establecimiento de
objetivos y metas con este programa emblema de la actual administracién, donde en dicha
reunidn se les expreso las lineas de accion de nuestra estrategia y se fueron planteando en
conjunto, las prerrogativas en las cuales podriamos apoyar a este programa que se desarrolla
para fortalecer la convivencia y la resolucion de conflictos en las comunidades a partir de las
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practicas deportivas locales.

Actividad 6

Se particip6 en la reunion de articulacion con el area de Comunicaciones del IDRD, convocada
por su referente Natalia Gallo, reunion ejecutada el dia Martes 25 de Febrero a las 9.30am, en
donde asistiendo dos asesores de comunicaciones y la referente antes mencionada, se dieron
los considerantes esenciales de la UCAD y la profundizacion de como estaba conformada la
UCAD AF y sus lineas de accion, clarificando cada una de ellas, por solicitud de Natalia, para
asi ella tener conocimiento de lo que hacemos junto con su equipo y de esta forma, conocer de
parte de ellos la linea de articulacién con comunicaciones para su acompafiamiento y el aval de
todas las piezas comunicativas que se puedan generar dentro del equipo de la UCAD AF.

Evidencias: Soportes fotograficos de las actividades desplegadas.

Obligacion No. 5:
Mantener
actualizada la base
de datos y sistema
de informacion de
las orientaciones,

asesorias,
actividades de
campo e
intervenciones
realizadas a las
poblaciones del
proyecto

en salud y
fisioterapia,

guardando estricta
reserva profesional.

Actividad:

actualizacién completa a los cuadros y bases de datos establecidas,desde el mes de diciembre
y de alli en adelante hasta el mes de Abril, acorde a los parametros dados por la referencia de
la UCAD AF, con tableros de control en constante revision, para que den cuenta de los valores
reales de poblacion abordada y del nimero de visitas generadas en campo, donde también
estan socializados los cursos de vida participantes por cada sesion, cantidad de usuarios,
totalizacion de mujeres y hombres y cuantificacion general.

Se debe mencionar que desde mi labor, no se tuvo ningudn inconveniente en recopilar la
informacién que de cuenta de las personas participantes de la reunidn, ni su curso de vida y su
identificacion, pues estos datos fueron muy amablemente dispuestos por cada unos de los
facilitadores de actividad fisica en los territorios visitados.

Se realiza el diligenciamiento del Forms para cada una de las visitas en campo realizadas en el
periodo de tiempo en mencion, trazando acciones productivas para los diferentes programas
del IDRD, como lo son:

Bogota en Forma

Bogota Feliz

Escuela de la Bici

Bogota Feliz en su categoria de Discapacidad.

Evidencia: cuadros y/o bases de datos y soporte fotografico tipo pantallazo con la
sistematizacion, los cuales estan registrados en cada uno de los informes de los meses
trabajados.

Obligacion No. 6: | Actividad 1

Acompafar y | Despliegue de una reunién virtual para la revision académica alrededor del tema de la
participar en la|importancia de la Propiocepcion y su influencia en la realizaciéon de actividad fisica junto con el
labor académica | equipo de Fisioterapia, junto al médico residente en medicina del deporte Ronald Arana.
formativa de los

estudiantes de | Actividad 2

pregrado y | Se tuvo contacto telefénico con los gestores de la Escuela de la Bici asi como comunicacion
posgrado que | telefénica con el area de discapacidad de Bogota Feliz, con el fin de fortalecer los lazos y el eje
asisten bajo los | articulador para los procesos de acompafiamiento en campo y se puedan generar los espacios
convenios bien sea virtuales o presenciales para la generacion de acciones conjuntas mas alla de solo las
interinstitucionales | visitas en campo.

suscritos  por el

IDRD, asi como |Actividad 3

presentar y | Se logré un encuentro presencial con todo el equipo de Deportes para la Paz, en donde se
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participar en
proyecto(s) de
investigacion del
proyecto de
inversion
Construccion de
Comunidades
Activas y
Saludables.

escuchd por parte de ellos los objetivos y estrategias de trabajo que actualmente estan
ejecutando y por otro lado, se hizo la socializacion de las lineas de enfoque trazadas desde la
UCAD AF y los alcances de la estrategia, con el fin de obtener estrategias para los
acompafamientos, que vuelvo y reitero, no solamente sean acciones de acompafiamiento en
campo sino otras estrategias de fortalecimiento conceptual.

Actividad 4

se ejecutd como actividad altamente significativa, el primer Taller Virtual UCAD AF, dirigido a la
comunidad en general y al talento humano del IDRD que pudiese participar, tratando el tema
del mes relacionado con la Salud Cardiovascular, con considerantes puntuales frente a la
Insuficiencia Cardiaca Congestiva.

Actividad 5

No solamente desarrollé acciones de Moderador en todo el taller, realizado el jueves 27 de
Febrero a las 6pm, sino también me encargué de divulgar activamente la invitacién a equipos y
poblaciéon con la cual he ejecutado abordaje desde mi profesion, con énfasis en poblacion
mayor, logrando de mucha de mi comunidad de amigos de los territorios, estuviese presente en
la plataforma Meet, con mas de 130 personas amigas asistentes en el Taller, segun el listado
de asistencia generado

Previo al taller, se tuvo una reunioén para determinar la organizaciéon de la Reunion mencionada
y determinar todos los pormenores de las acciones a ejecutar, logrando asi que algunas areas
de la UCAD AF estuvieran presentes y fueran participes del mismo.

Evidencias: Soportes fotograficos de las actividades desplegadas.

Obligacion No. 7:

Presentar
cronograma de
actividades, asi

como el respectivo
informe mensual al

supervisor del
contrato, de las
asesorias,
orientaciones,

intervenciones de
campo brindada

a los programas
parte del proyecto
y las demas
actividades
realizadas.

Actividad 1

Encuentros virtuales para preparacion de la informacion requerida para el informe final del afio
2024, donde se pueda registrar todo lo realizado desde el area de Fisioterapia en cuanto a
acciones en campo, articulaciones con otros programas, participacion en reuniones
intersectoriales y distritales, elaboracion de piezas comunicativas y todos aquellos formatos de
divulgacion del mensaje UCAD AF dispuesto a lo largo del afio.

Actividad 2

Organizacion del Drive para consolidar todos los soportes de las acciones de los meses que
corresponden al presente informe, condensacion del soporte fotografico de las acciones del
periodo en mencion asi como otros considerantes propios para el cumplimiento de acciones
por parte del Fisioterapeuta.

Actividad 3
Participacion completamente activa en la jornada del domingo 15 de diciembre en el Festival
Mochuelo Alto.

Actividad 4

Participacion completamente activa en la jornada del domingo 19 de Enero en la Celebracién
de Deportes no convencionales, con la asistencia de mas de 600 deportistas, en cabeza del
director del IDRD.

Actividad 5

Articulacién con el area de comunicaciones del IDRD para la formalizacion con la referente
Natalia Gallo de todas las piezas comunicativas aprobadas que desarrollemos en el equipo
UCAD AF y de cualquier asistencia operativa que se requiera por parte de Comunicaciones.
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Actividad 6
Se encuentra totalmente organizado cada uno de los soportes de las obligaciones de mi

contrato, soportes que se puede ubicar por mi nombre en el archivo “Evidencias UCAD AF
2025”.

Evidencia: soporte fotografico, elaboracion de documentos asignados, sistematizacion de
dicho proceso, para convalidar el despliegue de acciones propias de la labor.

Obligacion No. 8:
Acudir a los

eventos  locales, L ) . - -
Esta obligacion es soportada a través de cinco actividades claras definidas y desarrolladas en

distritales, ) . , . -
nacionales o | tiempos y horarios establecidos para el periodo de actividades, como lo son:
internacionales
que le sean 1) Asistencia a todas las reuniones del equipo interdisciplinario de orden virtual y de
programados  por la disciplina de Fisioterapia de la UCAD AF.
el Supervisor del
Contrato en 2) Ejecucion de todas las Visitas de campo desplegadas en cada uno de los meses,
eje:cucién de su generadas en al menos 12 localidades de Bogota, con mas de 50 visitas desplegadas
objeto Icontractual en el corto periodo y mas de 1000 personas alcanzadas con el mensaje UCAD AF.
oparae
3compaﬁamient? 3) También se tuvo participacién activa en la Jornada de juegos deportivos no

e as

convencionales junto al director del IDRD y en diferentes eventos programados desde

delegaciones la linea de promocién de calidad de vida y salud.

conformadas para
dichos eventos.
Paragrafo: La

participacion en los

4) Sin temor a equivocarme, soy el unico profesional del equipo que generé mas
visitas en campo en multiples programas del IDRD.

eventos

Nacionales o)
Internacionales
deben ser

autorizados por la
Direccion General

o) por la

Subdireccion

Técnica de | Evidencia: soportes fotograficos.
Recreacion y

Deportes del IDRD

en

coordinacion  con
la supervision

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado,
declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable
anexar adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se
evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las
evidencias de las actividades realizadas durante la ejecucién contractual.
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(O

oo
/

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

e

VoBo Supervisor del contrato
Nombre:

N° de Identificacion:

Cargo:
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ANEXOS
Obligacion #1

Documento preliminar sobre consideraciones y recomendaciones a la poblacién con discapacidad en la practica de la
actividad fisica.

poticidad Ademds, Ies permte fomsntar Ia auoestma I3 coianea en s mismos 13 Sa rocmmieni vt arles o ik e schldulsites of St s plal, ool
oalzar y a relaconarse con Go ajustar |as actividades si esta se llegara a encortrar e

Las perscnas con discapacidad presentas alteraciones oo ono muscia, para moduario

s recomienda iniciar con ejercicios suaves de moviEcad e ir ingementando de manera

progresiva y pausada a ampitud de mowmiento.

controly ssquimiento por pate del area de medcina deportivay feicersia,
S6rd Un valor funcamertal para marcar pautas precisas y ssertvas  favar

omora humano de 3PCD, en dande o rabafo nterdscoknaro en ol s

s, ptencakzied UK POGIaa on aror e 13 Cakdad 08 ich y 53006 13
Poblacin con dscapacaa

DISCAPACIDAD INTELECTUAL O COGNITIVA
Benefici n con.

> Se recomiendan actividades de tipo aercico, que se basa en el uso

Los beneficios de 1a actividad fisica en personas con discapacidad son numercsos y abarcan
difersrtes aspectos de fa saluc

¥ Fisicos: Meora la condicion fisica 1a fuerza, laresistencia 1a fiexibiidad, 1a movisdad articular,
1a propiocepcion, el control motor, aumenta el umbral de dolor, el equilbrio y I3 optimizacion
g la acoin / reaccion asi commo disminuye el iesgo de enfermedades crénicas adyacentes

Lid Achacuiia'Ge Rz Mackn obortion pce s O Kacareinoy o Tudakicci pirk
musaular. Los ejermeios induyen fexiones de brazos, amiento de

comola obesxdad, Ias enfermedades cardacas y 13 diabetes, ertre otras
¥ Mentaks: Roduce el estrés, [a ansiedad y 1a depresion. Mejora el estado de animo, 1

erza e centran en Ios princpales GAROs
1@ se realizan en series de diez 3 quince repeBciones. Para lograr los

auestma enlcos 3 debe szl 3 mends Un conunlo de eptocio e I g s
= o Ia parkicioacsn enla comunidad y 1a reacbn de nuevas pincou s 133 por semana E3 importante eerclar os miscuos 3 ambcs 1300
ametaces conlos considerantes posANGS ve ecio126 CONSR e s o3 3 o Sa QB s
aonales: Desaffolla 13 Capaudad de superacion personal, |a dsopina, la resiiencia v 1a
responsadiad »  Ejercicos de estramento: e estramert se pusds hac
Gl hacer abes y GeapuGs Oe RICIG Laclae para esfar e fealzar & esramerto erta
 cortnuamerte sinefecto rebote
tipo de »  Ejercicios de equibrio: 10 ejercicios 02 equiitrio sé pueden hacer en cudiquier momento y
n cuaaser gt Los eRias inclyen pararse sore un pe. camnar de akn 3 punta
ccmo's p e aco, Estos so
DISCAPACIDAD FISICA itles para prevenir 3 035 y generar confirea

®  se recomi
tunciona, re:

13 inmoviiiad por tiempos prolongados y en los casos de dependencia

Se recomiendan actidades de 30Jerd0 Con QUSIOs @ Intereses en lafase de cakentamiento
ambios de pasichn frecuentemente

Se recomiends realizar en 1a medida de ko positie realzar activdades en compahia de su
cuktader

Se recomendan reszar achidades aue molucren sfercds de equllio, coondinackn y
Ge patrones basicos de movimiento (cormer, satar, 1anzar, atajar patea

3 acaplada puede responder 3 1as necesidades y condiciones ci
cadas on faciltar (a paticpagon de1as Personas con Bicapacdad, de

ndhiduaes, o al
forma entendiendo que uno de I8 PAACPIoS de 13 1ENABIRACON asach e ACHADAd fisica
adaptads

auocortrol o

DISCAPACIDAD MENTAL

nas usuarias e sila de redas, tener en Cuenta
ot it s o corkoly bk o Voo 50 ecomarcresia La motiackn y ef acompahamierto en Ias actiidades fisicas en una persona con discapacicad
s 3 mejorar el 6Quibrio ~1eza mus mertal seran clave, dar Insirucciones sencillas y comprensbes. as cuales se repten con el fin Ge
sl imuilolo :,,se,“,a,mmm dela densidad afianzar el proceso de aprendizaje Verbakzar y demostrar a achvidad que se va a realizar permite

es Qo que 1a persona con GSCapacidad COMErender mepr 13 nsruccion 4ada y se motie 3 realizara

? Otra 0pcicn es el uso de cartas o plezas COTLRICAIVS Con IMégenes qus describen (05 eferccios
generar un estmu via gunea bandlios imgonanies ¢ 12 Mrkcipacn y adencia en o
programa de ack fsica Durarte 10d0 el proceso no oida realizar procesos Ge
retslimentaatn posaiva evdencindo los logros, pero \ambn redeando s conecoones
4. S\ e peasect fesn por sacia e T5. 16 recoenda infomar 3 fa pesona con e 92300 56 desarrolla do
nerla acia artes 6o inciar a adivicad
uarias e $iKa de 1Uas PURGEN Presertar dior Cranico de Hombros pox

sobreusa, por lotanto unbuen ue
31635 @l tren superior

bsea,por tanto, es
0 miembios inferiores
Si1a persona usuaria de sila de ruedas

erta deficencias o debddad de manos y pies
acomendar el Uso de agarTaderas en actvidadss que requieran acdones

Acciones formativas propias dadas en las reuniones de equipo interdisciplinario de la UCAD AF.

Shared withme > Evidencias UCADAF 20... > ActasFirmadas > Diciembre 2024 - = (v %) 0O

[ Type ~ || People ~ |[ Modified ~ || Source - |
Name Owner Last modified + File size
EJ Acta No. 42-24 Intrasectorial UCADAF 23-12-2024 pdf 2o 0 ucadaf Dec 30, 2024 ucadaf 432 KB & & £ N ‘
D ActaNo. 41- 24 Interdisciplinaria UCADAF 16-12-2024.pdf 22 @ ucadsf Dec 30, 2024 ucadaf 447 KB & L o2 %
D ActaNo.40-24 Intrasectorial UCADAF 9-12-2024.pdf 22 @ ucadsf Dec 9, 2024 ucadaf 156 KB
D ActaNo 39-24 Intrerdisciplinaria UCADAF 02-12-2024.pdf & @ ucadat Dec 30, 2024 ucadaf 140 KB
D ActaMo. 43-24 Interdisciplinaria UCADAF 30-12-2024.pdf 2= @ ucadat Dec 30, 2024 ucadaf 160 KB

Soporte fotografico de Revisién Tematica del area de Fisioterapia junto al residente Ronald Arana. Mes de Diciembre

L

Ronald Santiago Lina Maria / Volver al principio
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Infografia sobre Consejos para facilitar el uso de la Bicicleta

CONSEJOS PARA ANDAR EN BICI
La higiene postural es esendial para cualquier dlista que quiera
mantener su cuerpo en éptimas condiciones, evitar lesiones y
mejorar ol rendimiento.

1. ELIGE LA BICI CORRECTA ,_‘_‘“} h
' Jj !Ca(u&.

2. Hidratacién y
alimentacién

| (U

v Mejora ka sakud cardovasadar {
S ———————_—
3. Mamentalaedbiidody o equllbrio

4. Quema calorlasy ayada en o control del peso

|s. Reduck o rlesgo de diobetes

ls Protege las artiadadnes

AHORA SI, A ANDAR EN BICI ....

Presentacion Recomendaciones en la realizacion de la actividad fisica para la salud cardiovascular

Recomendaciones de actividad fisica

ok
para la salud Cardiovascular IDRD | BoGoT/\

¢Qué actividad fisica necesitamos?

meouce PGS
2-3VECES A LA SEMANA 3-5 VECES A LA SEMANA
" CADADIA flex y 1t para movi
2 A3 DIAS POR SEMANA — : i o
@ Flexibiidad elasticidad
s op—— N Lol
————
Acvd carovascutr x R "‘ 2o )
s S
Estio de
oy <ré [ ” . ’ -~ ‘
Lom W ay. Y
f : 1 {
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Obligacion #2

Algunas de las actas de las Visitas de Campo desarrollad

as en localidades de Bogota. El compendio de todas ellas

esta en cada uno de los informes mes a mes entregados.
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Obligacion #3

Visitas de campo, todas efectivas, en las localidades de Keneddy, Bosa, Puente Aranda, Fontibén, Rafael
Uribe Uribe, Tunjuelito, Martires, Santafe, Candelaria, San Cristobal, Usme, Ciudad Bolivar

——

o —

Escuela de la Bici Campoverde

Escuela de la Bici Porvenir
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Recreovia en Parque Nacional

20a1MsvALIE
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TOMA EN PARQUE NACIONAL CON LA CELEBRACION DE JUEGOS NO TRADICIONALES
' M - -

= AnY

: '}‘; ” __;-li‘t! A
s A

1 BA-ANYE
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CON PROGRAMA DE DISCAPACIDAD DE LA LOCALIDAD DE FONTI'BON

Ak 8
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Obligacion #4

Soporte fotografico de las reuniones del equipo interdisciplinario de la UCAD AF.

<« 9 unién interdisciplin:

0z

Ana Luisa H MANUEL

Giovanni

Isabela

Ana Luisa

00
Il e
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Participacion activa en la

IV BT

ARTICULACION ENTRE LA SUBRED SUROCCIDENTE Y UCAD AF
___PARA REALIZACION DE TALLER VIRTUAL DEL MES DE MARZO
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Obligacion #5

Actualizacién completa a los cuadros y bases de datos establecidas

Subdireccion Técnica de Recreacion y Deportes Area de Deportes \
INFORME INTERVENGIONES UCADAF

Subdireccion Técnica de Recreacion y Deportes Area de Deportes

INFORME INTERVENCIONES UCADAF | AflO 2025
Profesional Mes Loc Nombre Tip Infancia | Adolescencia | Adultos Adultos | Person:
| Gatzafos | 13at7 18a28 29459 606
Flwm | Flm] elm|rF]mlceF
Govanni Para - |Febrero ~ |5 ~ | Escusla de la Bic PRI W ) q
PEE—| =e— . mmﬁm—m Jomada de alfabetzacion . J d 4 o
CiovamiPara - |Febreo |19 B — fisica en enlomos . o 1| a9 3
Giovanni Para + |Febrero ~ (19 ~ | Bogota en Forma mm@ -
Sovmnifama  |Feveo 7|18 el =t . I
Giovanni Parra ~ |Febrero - |19 -mmﬁ’m’m m:’m - g
Giovanni P~ [Febrero  ~ |19 ~ |Escuela de la Bici mw - d 4 Jd o s
GoamPara - [Foreo  -|6 - |een e e e e - 9 s | w o
T TN TR il : 1
GovanniPara - |Febreo  * |8 P epas W e - 1 2 5 1
_ B -l -
REPORTE_INTERVENCIONES_MENSUALES_UCADAAF 2025 B # & & © E O- ©se - &
File Edit View Insert Format Data Tools Help
Lo e @F 0%~ § % % % @ A - —[10]+ B I FA XEI-E-t-M-A-oEB@DYR@E =

v K
8 c | € £ [ H | ) K L " N o p a 1

Subdireccién Técnica de Recreacion y Deportes Area de Deportes
INFORME INTERVENCIONES UCADAF

I ANO

Infancia
5212 afos.
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Obligacion #6

Reunion virtual para la revision académica alrededor del tema de la importancia de la Propiocepcion y su influencia en
la realizacion de actividad fisica con el equipo de Fisioterapia, junto al médico residente en medicina del deporte
Ronald Arana.

D @

Ronald Santiago Lina Maria 4 Volver al principio

Con el médico residente, se logra ir a la localidad de Tunjuelito, especificamente a la Escuela de la Bici, donde se

TALLER VIRTUAL UCAD AF EN SALUD CARDIOVASCULAR
(INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA)

U UCAD AF (Presentando y anotando)

10 HIGUERA SALAZAR
» TNISTA , CARDIGLOGO, ESPECIALISTA
wi

uuuuuu

mauciciRiguers salazar

Véd I eSO000T 0
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Tobe @ Maps #) iSupenahdOreo.. @ wwmmeionshdco.. [ (10265 n%denoies. [ ColegioSamtoToms.. ™ Gmsil Y@ MEORSALUDSAS (@ Comeo: Manuel Art »

Personas

Q
- | 2 Luz Amparo AgudeloVelan_.  yolanda vasquez lopez
; R ) 0 A
o . \:
. ) CRNY
. % U
- en Perez UCAD AF X
8
=
A3

T
SMANUERYT
-
PP EELLEE R,

18:05 | Taller virtual Mes de las cardiopatias ~ @ =] a ®= o] H -~
Buscar o Q9 w )

&)
maite herrera

FOTOS DE LA REUNION - TALLER VIRTUAL MASIVO A LA COMUNIDAD
DEL MES DE MARZO

5 RS

FISICAS

hE A R S
L4 K5 an: e

000/ 80000EC

Estrategias de Prevencion

“Dieta rica en proteinas y vitaminas (A, C y zinc) para la
regeneracion de tejidos.

*Buena hidratacién para mantener la elasticidad de la piel.
+Control de peso para reducir presion excesiva en ciertas zonas.

Movilizacién Segura
*Evitar arrastrar a la persona al moverla en la cama o silla de
ruedas.

“Usar técnicas de o de
asistencia.

+Fomentar movimientos activos cuando sea posible.

wss?-.CoERvEOC
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BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

Obligacion #7

Encuentros virtuales para adelantar la informacién requerida para

21328

el informe final del afio 2024

BRC D= &MED

%) xom-dsjk-zvn

Organizacion del Drive para consolidar todos los soportes de las acciones de cada uno de los meses del periodo.

My Drive > SOPORTESIDRD > DICIEMBRE ~ vE )0
Type ~ People ~ Modified ~ Source ~

Name % Owner Last madified = File size

B Soporte fotogrifico Visitas de campo & me Dec 30, 2024 me & & £ % i

Saporte fotogrfica reuniones area de Fisioterapia

Saporte Acciones de articulacion con Residente

Planilla de Diciembre

Fotos reuniones UCAD AF del mes

Evento masivo Mochuelo Alto

[ ]
[ ]
[ ]
W owos
[ ]
[ ]
[ ]

LB TN RN TR RN O

Actas Visitas de Campo
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

Obligacion #8
Asistencia a las reuniones de equipo interdisciplinario y de la disci

3

plina de F

AD AF.

s

isioterapia de la UC
OdE T

i
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

MAS VISITAS DE CAMPO
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