INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTA

CONTRATO 050 DE 2025

Puerto Boyacad, 25 de Junio de 2025

SUPERVISOR

KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTORA EJECUTIVA IMDR
Presente

Allego a usted informe de actividades del contrato de la referencia 050 de 2025, desarrolladas a mi nombre, en
las fechas del 24 de Mayo de 2025 al 23 de Junio de 2025.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

hiento basado en la mejora continua de
C 6n de la pelota con precision




INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTA

CONTRATO 050 DE 2025
13/06/2025 Monitoria de Apoyé actividad del dia del maestro junto al CIC DE 8 a | Monitoria de Tenis
tenis de mesa | 11 AM con pista jabonosa. de Mesa
14/05/2025 Monitoria de Realizo entrenamiento en el CIC DE 7 a 9 AM enfocado | Monitoria de Tenis
Tenis de Mesa | en partidos simulados con juegos estratégicos, de Mesa
reconociendo fortalezas y posibilidades de mejora desde
el servicio hasta la ubicacién de la pelota.
16/06/2025 Monitoria de Realizo entrenamiento en el CIC DE 7 A 9 AM Y DE 2 A | Monitoria de Tenis
Tenisde Mesa | 4 PM enfocado en el manejo de la presién y estrés de Mesa
durante competencias y juegos simulados.
18/06/2025 Monitoria de Realizo entrenamiento en el CIC DE 7 A9 AM Y DE 2 A | Monitoria de Tenis
Tenis de Mesa | 4 PM enfocado en la postura de poder y manejo del de Mesa
estrés con ejercicios de identificacién de fortalezas y
) gl actitud positiva.
| 18/06/2025 Monitoria de Realizo entrenamiento enfocado en el control y direccion | Monitoria de Tenis
Tenis de Mesa | del drive, asegurando un perfeccionamiento del golpe de Mesa
Irs basicoenel CICde7a9amyde 2a4pm.
18/06/2025 Monitoria de | Apoyé actividad de vias activa saludables explicando y | Monitoria de Tenis
- Tenis de Mesa | animando a la comunidad a practicar tenis de mesa. se de Mesa
llevé a cabo en la calle 20 con Cra 4ta de 7 a 9 pm.
'Realizo entrenamiento en el CIC DE 7 A9 AM Y DE 2 A | Monitoria de Tenis
4 PM, enfocado juego a 5 puntos simulando finales y de Mesa
dando charlas motivacionales.
Raalizo entrenamiento en el CIC de 7 a9 am y de 2a 4 | Monitoria de Tenis
{ plicaclén de las técnlcas de manejo de de Mesa
jueg -
Monitoria de Tenis

de Mesa




