CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

HIGEA SALUD OCUPACIONAL Y RIESGOS SAS
NIT 9008049554

Calle 55 # 46-14 Oficina 1109 Edificio Perd Oriental - TEL: 3227042 - 3146682467

PARTICULAR

LALUD COURACICHAL V AEEA0E S5,

Fecha Examen :

10/01/2024 HORA : 14:42

Tipo de Examen : INGRESO
Empresa: PARTICULAR

NOMBRE DEL TRABAJADOR | JUAN CARLOS PENA HENAO DOGIIERTD J CE- ie otk
PROFESION GESTOR DE SALUD
LUGAR DE NACIMIENTO YARUMAL ANTIOQUIA DIRECCION CALLE 41 N 58 BB 35
F.NACIMIENTO 24/11/1974 | SEXO | MASCULINO TELEFONQ 6118630- 3045308498
EDAD 49 Afios - 1 Meses - 16 Dias | RE: O+ MUNICIPIO BELLO (ANTIOQUIA)
ESTADO CIVIL UNION LIBRE EPS. SURA
ESCOLARIDAD Postgrado | N. HUOS : 2 AFP. COLPENSIONES
CARGO A DESEMPERNAR ASESOR ARL NO DEFINIDA
Fecha de Ingresd 10/01/2024 | Antiguedad| g Afios 0 Meses Mision en

Audiometria No realizado
Glicemia No realizado
- Hemoleucograma y Sedimentacion No realizado

: Columna y Osteomuscular

' Espirometria

No realizado

Columna bien alineada, sin deformidades, buenos arcos de movimiento - Osteomuscular sin alteraciones

* Valoracion Psicologica

Normal durante la evaluacion médica

| Examen Visual Ocupacional

ALTERACION VISION LEJANA - CORRIGE CON LENTES

- Apto para el cargo sin patologia aparente
Apto para el cargo con patologia que no limita la labor X
. Apto para el cargo a desempefiar con restricciones ca 8L | Lejos)
- Motivo; 0.5 M
| Apizado - 1 ol | 05M
. Motivo: g 7 . :
No Apto para el cargo P A% G M_
Motivo: .
- Proxima valoracion ocupacional : SEE ' 3
: OBS‘_JERVACIONES.‘ - = Visual
? Paciente en aparentes buenas condiciones generales Audiive

| RECOMENDACIONES:
: - Debe continuar manejo de sus patologias crénicas en su EPS por medicina general
: - Control anual con optemetria

Ergonémico

| - Bajar de peso, dieta hipocalérica, ejercicio regular 2 - 3 veces por semana Psicosocial
< Cardiovasc.
- SEGUIMIENTC REGULAR DE SU PATOLOGIA DE BASE EN SU EPS. e

. Completar el esquema de vacunacion acorde a los factores de riesgo presentes ert la empresa. adjuntar copia del camé de vacunacion. R. Biologico

. Habitos saludables: dieta adecuada y ejercicio fisico 150 minutos a la semana de una duracién no menor a 30 minutos por sesién
¢ Reportar las condiciones de trabajo que pueden ser generadoras de accidentes laborales

. Utilizar adecuadamente los elementos de proteccién personal

: Cumplir a cabalidad con las normas del reglamento de higiene y seguridad industrial en la empresa

. Reportar todo incidente y/o accidente de trabaje que ocurra

. Mantener una adecuada hidratacion.

| Realizar pausas activa

Respiratorio

Quimico




CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL
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NIT 9008049554

HI H Calle 55 # 46-14 Cficina 1109 Edificio Peri Oriental - TEL: 3227042 - 3146682467 PARTICULAR

Fecha Examen: 10/01/2024 HORA : 14:42

LD COLPACIORA, ¥ ASSA0S LA S

Tipo de Examen ;: INGRESO
Empresa: PARTICULAR

. NO

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Previamente a esle examen he sido informado por la empresa y el medico examinador de |as exigencias de Ley para su realizacion, por consiguiente certifico que he

autorizado para que se me efectle, incluyendo los exdmenes de laboratorio y ayudas paraclinicas establecidas para el cargo dentro del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el trabajo, igualmente
autorizo para que su contenido sirva para los diferentes sistemas de vigilancia epidemioldgica que estén establecidos; acorde a la normatividad vigente.
El examinade autoriza para que a través del médico de la empresa, ésta conozcea el certificado médice de ingreso ocupacional e igualmente la exposicion anterior a riesgos ocupacionales

; Bajo la grave e Juramenio afirmo que he contestado todas Ias preguntas realizadas sin omitir informacion scbre mi historfa de salud. Asi mismo he recibido
las recomendaciones y / 0 restricciones sobre mi puesto de trabajo para que pueda cumplir la labor que se me ha asignedo, acatando asi lo dispuesto por la resolucion 2346 de 2007

“% . _!urwr @,;’ma rQuT?’L u
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