
 
 

Barranquilla, junio de 2025 

Dra. 

SANDRA CONCEPCION GONZALEZ MARTINEZ 

REFERENTE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 

SUPERVISOR DEL CONTRATO                                                                               

SECRETARÍA DISTRITAL DE SALUD 
 

ASUNTO: Actividades realizadas en virtud del contrato de prestación de servicios profesionales en 

salud pública de la Secretaría Distrital de Salud de Barranquilla. No. CD-11-2025-1903. 

Me permito presentar a usted el informe en virtud del contrato de prestación de servicios 

profesionales en el programa de salud mental de la secretaría de salud del distrito especial, 

industrial y portuario de Barranquilla. Periodo correspondiente del 19 de mayo al 18 de junio de 

2025. 

 

Obligación Contractual Producto 

1. Realizar acciones para la implementación de la política distrital 

de salud mental para el cuidado de la salud mental, priorizando 

poblaciones en condiciones de vulnerabilidad y curso de vida, 

dirigidas a personas afro, víctimas del conflicto armado, indígenas 

y migrantes. 

 

Realicé una (1) actividad educativa con la estrategia 

“Manejo de emociones” para el cuidado de la salud 

mental a veinte y siete (27) personas en condición de 

vulnerabilidad víctimas del conflicto armado en Villas 

de San Pablo el día 04/06/2025. 

2. Acompañar la creación e implementar Plan Distrital de 

Prevención y tratamiento al alcoholismo y la drogadicción. 

 

 

Se realizó una (1) Mesa para la Prevención sobre el 

consumo de alcohol el día 20/05/2025 en el colegio 

colón contando con la presencia de cuarenta y cuatro 

(44) profesionales de diferentes IPS, EPS, 

Universidades, secretarías y entes de control. 

3. Realizar actividades de la estrategia prevención del alcohol, 

dirigida a población de las instituciones técnicas y de educación 

superior. 

 

Realicé cinco (5) actividades sobre Prevención del 
consumo de alcohol a población estudiantil, detalladas 
a continuación: una (1) en UNINUÑEZ con veinte (20) 
estudiantes. El día 22/05/2025.  Y cuatro (4) en IED 
Villas de san pablo con ciento ochenta y nueve (189) 
estudiantes el día 06/06/2025. 
 



 

4. Realizar actividades de la estrategia conocimiento y manejo de 

las emociones dirigida a población de las Instituciones educativas 

distritales (IED) e instituciones de educación técnica y superior. 

 

Realicé dos (2) actividades de la estrategia 

“Conocimiento y manejo de las emociones”. La primera 

en la IED Barrio Montes el día 27/05/2025 con la 

asistencia de cincuenta y siete (57) estudiantes. La 

segunda en la Funeraria Los Olivos con veinte y dos (22) 

personas el día 03/06/25. 

5. Desarrollar la estrategia Primeros auxilios psicológicos por 

localidad. 

 

Desarrollé tres (3) actividades con la estrategia 

“Primeros Auxilios Psicológicos” en la localidad del 

Norte Centro Histórico en la CUL Corporación 

Universitaria latinoamericana, con ciento seis (106) 

estudiantes el día 26/05/25. 

6. Desarrollo de actividades educativas de la estrategia de 

Habilidades para la vida, por localidades. 

 

Desarrollé tres (3) actividades con la estrategia 

“Habilidades para la vida” en la localidad suroccidente, 

la primera en la UNIREFORMADA capacitando a 

dieciocho (18) estudiantes el día 10/06/2025. 

La segunda y tercera actividad en la IED La Merced 

capacitando a cincuenta y ocho (58) estudiantes el día 

12/06/2025. 

7. Desarrollar acciones correspondientes a la alerta 0019 y 0022 

de 2023 Defensoría del pueblo. 

 

Se concretaron las fechas correspondientes en el mes 
de  julio para el desarrollo de actividades educativas en 
Primeros Auxilios Psicológicos y Prevención del 
Consumo de SPA correspondientes a las alertas 0019 y 
0022. 

8. Presentar informes de gestión mensual teniendo en cuenta el 

enfoque diferencial, curso de vida, entornos, género y localidad. 

 

Presenté la oferta institucional y se planearon 

actividades hasta noviembre con la UNIREFORMADA. 

Concretando talleres sobre: Conocimiento y manejo de 

emociones, resolución de conflictos, y actividades con 

juegos de salud mental. 

9. Participar en actividades que sean requeridas por el programa 

de prevención y control de la salud mental. 

 

Participé de la jornada de fortalecimiento institucional 

dirigida al programa de salud mental donde se abordó 

el tema de la ruta de atención de la Violencia de género 

el día 22/05/2025 en el salón Bonga de la Secretaría de 

Educación (centro Comercial Los Ángeles).  

Recibí capacitación sobre Prevención del Suicidio con 

rehabilitación y salud mental comunitaria, de la 

Asociación Colombiana de Psiquiatría. en la 

Universidad Simón Bolivar UNISIMÓN el día 

29/05/2025. 



 

Participé del segundo comité de drogas 2025 el día 

11/06/2025 en la sede de posgrados de la UNISIMÓN. 

Asistí al Conjunto Residencial Tucán de Alameda del Rio 

para una reunión de Posvención la cual se realizó para 

ayudar a las personas a afrontar la angustia emocional 

resultante de un suicidio el día 09/06/2025. 

10. Las demás que le sean asignadas en virtud de sus 

competencias, para el cumplimiento de las metas trazadas en los 

programas y proyectos de la Secretaría Distrital de Salud. 

 

 

Asistí a la reunión “Comisión primaria de atención 

psicológica en desastres” llevada a cabo en la 

Secretaría de Comunicaciones de la Alcaldía el día 

28/05/2025 convocada por la oficina de gestión del 

riesgo de desastres (GRD). 

Asistí a la reunión donde se brindaron lineamientos 

técnicos y operativos para la implementación de rutas 

de trabajo en salud mental y consumo de sustancias 

psicoactivas con enfoque intercultural en pueblos y 

comunidades étnicas (NARP, pueblos indígenas y Rom). 

La reunión se realizó de manera virtual por la 

Plataforma TEAMS el día 05/06/2025. 

 

Cordialmente, 

 

……………………………………………………….. 

PAOLA ESTHER TABOADA DE LA HOZ 

C.C 22640692 

CEL: 3003681167 

 

…………………………………………………………………………… 

Vo. Bo. SANDRA CONCEPCION GONZALEZ MARTINEZ  

Referente: Dimensión Social y Salud Mental 

CEL: 3008023137 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


