ARIC FINAL DE & 3
Debe cumplir norma ANTI 289.1, NTC 1521 certificado.
D tres puntos de 3poyo con mentoners
Transparentes de alto impacto y absorcdn de rayos UV
En PV, de 3 pleras (Capucha, Nl poblest
| recubierta con PVC, con imagen institucional de OV v DAGMA Unidad 5

ol
_“'; En dos pie2as elaborado en dnll, con imagen institucional de CVCy DAGMA

Unidad 5
En cuero con puntera de seguridad norma NN Par
De vagquets corto, reforsado en 1a palma y los 5 dedos, tipo lero Par
tapon con cordén y estuche, nivel de atenuacion 25 decibeles Unidad
Debe cumplic norma ANZI 289.1, NTC 1523 cenificado Unidad
punton de apoyo £on mentonera Unidad
anparentes de alto Impacto y absorcion de rayos U Unidad
WHEn PUC, de 3 pleras Capucha, chagueta y pantaldn), elaborada en poliester
|recublerta con PVC, con imagen Institucional de CVC y DAGMA Unidad 2
En dos plezas claborado en drill, con imagen instituckonal de OV y DAGMA Uridad )
tera de u dad norma DIN Par 2
on i, sudithvo, de cuello clerre con
m.mmwammdemmm(wmumnumaue Unidad 3
{impoden que 1a cadena de la motosierta pueda tocar b piel del operano
Sisterna de linea de vida vertical de 20m con gancho de 14" [Contiene: 50-
0481610 linea de wida de 10 metros con gancho de IW7, 50-404-3
Arrestador de Caldas, 50-22A-90 Exlinga de absorcidn de impacto de 90cm,
50-47 Contrapeso, 50-17 Anclaje portitil de 1 argolla de 90cm, 50413
P Aoy Maletin, Unidad bl
e
Armés Estdndar Tipo X de 4 argollas Mulipropssito con argolla frontal para
detenchon de Caidas, fabricado en reata poléster para usuarios con rango de
{peso entre 59 kg - 180 k(1 pe ] ¥ Incluidas,
rorma ANt
Unidad 1
Fwtmmmnﬁpauumdelndndaoelnd&u,mnmosqmnnm
umdedobleugw. pada en frio a b1 tracchkdn y onid ackd
de 1/4 de pulgada de apertura, resistencis de 5000Lb, centihcado
Unidad 2

SENIERO DE CAMPO IDENTIFICADOR
norma ANTI 7E9.1, NTC 1523 certificado

o de ApOY0 CON MEntonera Unidad

En cuero con puntera de seguridad norma DIN Unidad
Tramiparentes de alto impactn y absorcidn de rayos UV Unidad
po tapén con corddn y estuche, nivel de atenuackin 25 decibeles Unidad

Chaleco color naranja con cintan I CHALECOY
{verticales de 2 pulgadas, con imagen institucional de la CVC y ol DAGMA
T A
Bl [ e AT
Lt el g
[RO DE CAMPO IDENTIFICADOR el FLART ¥ Tl [t s ey rEi
norma ANZI 789.1, NTC 1523 centificado Unidad 1 CHALECOS

104 de apoy0 Con mentonera Unidad 1

En cuero con puntera de bdad norma DIN Unidad v
i | rentes de alto impacto y abvorcién de rayos UV Unidad
pa Lapdn con corddn y ertuche, nivel de atenuacidn 15 dedb Unidad L e o ‘

| Chaleco color naranja i , £on cintas
verticales de 2 pulgadas, con imagen institucional de 12 CVC v ol DAGMA Unidad 1 LT

0y & T TR L YWY =1L i 70T i A Bt A AT
IH9.1, NTC 1521 centificada

Unidad
Py EON MentaneTa Unidad
punters de idad norma DIN Unidad . . i I V
entes de alto impacto y absorcion de rayos LV Unidad ‘ ‘ }‘
[ Tipo tapén con cordén y estuche. nivel de atenuacién 25 decibeles Unidad — - A
[ thaleco color naranja fluorescente, con cintas retroreflectante horizontales y T e— e— e I

{verticales de 2 pulgadas, con imagen Institudonal de la OVC y of DAGMA Unidad | Lo asl

_______ Fitncoll
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FORMATO ANALISIS DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS - ATS-A

AT ALEFTAY BER PAEW D
- AERBLATE R

Codige: ANDI. 0I5 ES1TSA

Weraider 01

Fecha 02.10. 2038

Area/Proceso:

Ubicacién donde se realiza el try

Fecha de realizacién del Trabajo (dd/mm/anan):

Lugar de Trabajo:

Hora de Inicio (a.m./p.m.)

Hora de Finalizacién (a.m./p.m.)

el corte del mism

Descripcidn de la tarea a realizar: Realizar la erradicacion de especies arbéreas, medi

con interaccién de Trabajo Seguro en Alturas

PASO Pasos detallados de la tarea Herramientas
Verificacién de condiciones de Seguridad: Reunidn técnica de planeacidn y verificacién de condiciones de seguridad para la ejecucion de las
tareas.
AND5.095.24,
1 ANOT.095.24,
AN09.095.24.
Equipamiento de EPP
2 ANDG.095.24
Cemamienic y delimitacidn de los senderas y vias, en la 2ona de trabajo,
Elementos de sefializacion:
3 Conos, cinlas de prevencin,
paletas pare-siga, requlador de
ransito
Acceso mediante elevacion por sistema de izaje: Se debe lanzar una guia que permite el paso de la linea de izaje, el operario de alturas conecta
el sistema a la argolla en D frontal del arnés del operario en alturas, se realiza el izaje del operado, posicionandolo en una de las ramas mas Equipos de proteccién contra
grandes y con resistencia de hasta 500 kbras. caldas, configurando un
4 sistema de proteccién contra
caldas,
Posicionamiento y trabajo de corte: Una vez ubicado el operador de alturas en el punto requerido, este procede a instalar la eslinga de
posicionamiento, mientras que la linea de vida, es anclada a una base resistente en piso.
5 uipos de proleccién contra caldg
Anclaje de ramas a ntervenir: El operador realiza un anclaje de las ramas a intervenir, una a la vez, dicha rama es anclada en |a parte inferior.
[ Cuerdas, poleas, frenos.
Corte y Descenso controlado de ramas: El operador de alturas realiza el corte de la rama, con el apoyo de la motozierra, una vez es desprendida
la rama, esta es descendida de manera controlada por los operarios en piso.
7 lierdas, poleas, frenos, motozien]
D controlado del op io en alturas: El operador en alturas, retra la eslinga de posicionamiento, y se posiciona frente al arbol, mientras
que los operarios en piso, realzan el descenso controlado del colaborador, el cual tiene la cuerda de seguridad anclada ala argolaen D yes
descendido de manera segura,
8

Cuerdas, poleas, frenos.

Elabord: Fabidn Herndnder C. Prof §5T
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/w Codgar ANDD.JO1S.ESTTSA
o SRR, o FORMATO ANALISIS DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS - ATS-A Ve 01
e Fecha 03-10-7034
Area/Proceso. Ubicacién donde se realiza el trg
Fecha de realizacion del Trabajo (dd/mm/aaaa); Lugar de Trabajo:
Hora de Inicio (a.m./p.m.) Hora de Finalizacion (a.m.J/p.m.)
Descripcién de la tarea a realizar: Realizar la erradicacion de especies arbd , mediante el corte del mi con interaccién de Trabajo Seguro en Alturas
PASO Pasos detallados de la tarea Herramientas
Verificacion de condiciones de Seguridad: Reunién técnica de pl in y verificacion de diciones de segundad para la ej on da las
tareas.
AND5.095.24.
1 ANOT.085.24.
AN0D.095.24.
Equipamiento de EPP
2 AN06.095.24
Cerami y delimitacién de los send y vias, en la zona de lrabajo.
Elementos de sefalizocion:
3 Conos, cintas de prevencién,
pal pare-siga, regulador de
transito

Acceso mediante elevacidn por sistema de izaje: Se debe lanzar una guia que permite el paso de |a linea de izaje, el operario de alturas conecta
el sistema a la argolla en D frontal del arnds del operario en alturas, se realiza el izaje del operado, posicionandolo en una de las romas més

; 4 Equipos de proteccién contra

grandes y con resistencia de hasta 500 fbras. q“lﬁ::’ oz'nﬁguranda un

1 sistema de proteccidn contra

caidas.

Pasicionamiento y trabajo de corle: Una vez ubicado el operador de alturas en el punto requerido, este procede a instalar [a eslinga de
posicionamiento, mientras que la linea de vida, es anclada o una base resistente en piso.

5 uipos de proteccidn contra caidd
Anclaje de ramas a nlervenir. El operador realiza un anclaje de las ramas a interveni, una a la vez, dicha rama es anclada en la parte inferior.

& Cuerdas, poleas, frenos.
Conte y Descenso controlado de ramas: El operador de alturas realiza el corle de la rama, con el apoyo de la motazierra, una vez es desprendida
la rama, esta es descendida de lada por los operarios en piso.

7 Lerdas, poleas, frenos, motozierr]
Descenso controlado del operario en alturas: El operador en alturas, retira la eslinga de posicionamiento, y se posiciona frenle al arbol, mientras
que los operarios en piso, realizan el descenso controlado del colaborador, el cual tiens la cuerda de segurdad anclada a la argolaen D y es
|descendido de manera segura.

i Cuerdas, poleas, frenos.

|Elabord: Fabiin Hemdnde: C. Prof $SST

Gl B0 £ 4 it i Tares & s 1+ 8 4LMETE
PN, ST ————

] 2 ]

gd wat wn it Bopaine L

[y

WL



FORMATO ANALISIS DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS - ATS-A

{odgn ANLRH TR

{Ublcaclén donde se realiza ef t

Fecha de reallzacion del Trabajo (dd/mm/aaaa):

Lupar de Trabajo:

Hora de Inidio {a.mJ/p.m.):

Hora de Finalizackn (a.m/p.m

Descripcidn de la tarea a realizar: Realizar la erradicacion de especi b , medi el corte del mismo, con interaccién de Trabajo Seguro en Alturas
PASO Pasos detallados de la tarea Herramientas
Verificacion de condiciones de Seguridad: Reunlon técnica de planeacién y verificacion de condiciones de seguridad para la ejecucion de las
tareas,
ANDG.005.24.
1 ANOT 005,24,
ANDD.095.24,
| Equipamiento de EPP
2 ANDG. 00524
Ce y dedi ion de los. y vias, en la zona de trabajo.

Elementos de sefalizaddn:
Conos, cintas de prevencidn,
paletas pare-siga, regulador

de transito

Acceso mediante elevadon por sislema de (zaje: Se debe lanzar una gula que permite el paso de la linea de Izaje, el operario de alturas
conecta o sistema a la argolla en D frontal del arnés del operario en alturas, se realiza el zaje del operado, posidonandelo en una de las
ramas mds grandes y con resistencia de hasta 500 libras.

Equipos de proteccion contra
cakdas, configurando un
sistema de proteccidn contra
caldas.

‘Posiuonan'lmto y trabajo de core: Una vez ublcado el operador de alturas en el punto requerido, este procede a instalar la eslinga de
| posicionamiento, mientras que la linea de vida, es anclada a una base resistente en piso.

5 Lipos de proteccidn contra cald:
Anclaje de ramas a intervenir: El operador realiza un andlaje de las ramas a intervenir, una a la vez, dicha rama es anclada en |a parte inferior.

] Cuerdas, poleas, frenas.
Corte y Descenso controlado de ramas: El operador de alturas realiza el corte de la rama, con el apoyo de la molozierra, una vez es
desprendida la rama, esta es descendida de manera controlada por los operarios en plso.

7 erdas, poleas, frenos, motoziery
D ) del operario en alturas: El operador en alturas, retira la eslinga de posicionamiento, y se posiciona frente al arbol,
|mientras que los operarios en piso, realizan el descenso controlado del colaborador, el cual tene la cuerda de seguridad andada a la argolla
en D y es descendido de manera segura.

8

Cuerdas, poleas, frenos.

Elabord: Fablin Herndnder C Prof 55T
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CONGA PACIFICO

CUBERMAMEMTALES
AMBIENTALISTAS DEL PACIFICO
NIT. $OS.023173 - §

CORFORACION DE DACANIZACIONTS MO

LISTA DE CHEQUEO PARA HERRAMIENTAS Y EQUIPOS -
ARBORIZADO URBANO 2025

Cadigo: AN08.2025.CHECKHEA

Version: 1

Vigente desde: 01/10/2024

Objetivo: Verfficar que las Herramientas y Equipos, cumplan con las con diciones de seguridad y se encuentren en optimas condiciones para su uso.

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO

DILIGENCIADO POR

DEPENDENCIA, DT 0 AP
CARGO

INSPECCION DE HERRAMIENTAS

TIPO DE HERRAMIENTA

ESTADO

OBSERVACIONES

REGULAR

DERCIENTE

I

NO SE TIENE

|Herramientas Fijas

Esmeril

Taladro

Prensa.

Compresor

IMaguina de soldar

|Gato Hidraulico

ngujpo de oxicorte

Herramientas Manuales

| Taladro percutor doble manija

Guadafia

Taladro sencillo (A)

Lijadora

Pulidora pequefia (A)

Pulidora grande (B)

|Sequeta pequedia

JSequeta grande

IMartilios grandes {Monas)

[Martillos

Cuchillos

Escalera de extension

Escalera fija.

Machete

Raches

Brocas

Uaves fijas

|Alicates de puntas

Alicates eléctricos

TIPO DE HERRAMIENTA

ESTADO

REGULAR

DEFICIENTE

NO SETIENE

OBSERVACIONES

Extensiones eléctricas

Tijeras grandes

Tijeras Pequefias

Motosierra

Exiensiones con lamparas

Pelacable (A)

Cortafrio (A)

Cortatrio (B)

Pinzas universales

Destomnillador de estria

Destomillador penllero pala

Destomillador perillero estria

Pinza Voltiampénimelrica.

Gira macho grande

Gira macho pequefio

Cautin

Uaves de tubo

Liave expansiva




Hombre solo
Cincel
Punzones o botadores
Torque
STEXISTE OTRO TIPO DE HERRAMIENTA NO MENSIONADA ANTES RELACIONELA AQUI
ESTADO ESIARO RECOMENDACIONES
OPTIND REGULAR DEFICIENTE
REPORTE DE HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO QUE SE DEBEN DAR DE BAJA
DESCRIPCION DE
DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA LA FALA OBSERVACIONES
PRESENTADA
FIRMA
NOMBRE

CEDULA
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% PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION
CONGA PACIFICO CONTRA CAIDAS EN ALTURAS
Cdédigo: CONGA/CVC - Version: 01

CORPORACION DE ORGANIZACIONES NO
ey b Vigente hasta: 2026/12/01

AMBIENTALISTAS DEL PACIFICO
NIT. 805.023.173 -5

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDA DE ALTURAS (PPCC) -
CONGA PACIFICO

CONGA PACIFICO

CORPORACION DE ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES
AMBIENTALISTAS DEL PACIFICO
NIT. 805.023.173 -5

Santiago de Cali, junio de 2025

Avenida 6 Norte #14N-31, edificio Mejia Escobar ofc 502
Tel. 3127364111
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2. AECANGCE (o v s i s i s e e O R 5
3, 0BLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES v sisiissansvsiassavivvissmminsnvioisisisas v sy 5
3.1 Obligaciones del empleador y/o contratante: ... 5
3.2 Obligaciones de lideres de ProCeS0. ......cceiiiiiiiiiniiiiiesiiire s siies s csisins s seines e 7
3.3 Obligaciones del grupo de Seguridad y salud en el trabajo SST: ........ccoovvvvieiiiieeennnn. T
3.4 Obligaciones de |0s trabajadores: ..........uccuviieiiiiirieiieiie e e e ¥
3.5 Obligaciones de la Brigada de EmMergencias:..........ccccvuuiuviiiiieiieieriivesiiicineseeeseanae e 8
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7.2.3 Capacitacion y entrenamiento de acuerdo con l10S roles .........c.cceevveiivivveeienennn. 22
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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados a los trabajos
en alturas con riesgo de caida mayor a 2.0 metros, garantizando el cumplimiento de la resolucion
Numero 4272 de 2021 y demas requisitos legales que apliquen o realicen modificaciones para el
trabajo seguro en alturas, de tal manera que se pueda prevenir la ocurrencia de incidentes y
accidentes laborales en el personal expuesto al riesgo bien sean colaboradores directos y/o
contratistas de La Corporacion CONGA PACIFICO.

2. ALCANCE

El Programa de Proteccion y Prevencion Contra Caidas de Alturas - PPPCCA, aplica para todo los
Servidores Publicos (Empleados Publicos y Trabajadores Oficiales) y contratistas de La Corporacion
CONGA PACIFICO-CVC que desarrollen tareas de ascenso, descenso, posicionamiento, restriccion,
suspension y/o desplazamiento en el que se vea expuesto a un riesgo de caida mayor a 2.0 metros;
en todas las sedes y/o frentes de trabajo de La Corporacion CONGA PACIFICO.

NOTA: Si en el analisis de riesgo por parte del personal de CONGA PACIFICO, y/o empresa
contratista se identifican condiciones de peligro que puedan afectar al trabajador al caer incluso en
alturas inferiores a 2.0 metros, se garantizaran las medidas de prevencion y proteccion contra caida
necesarias para protegerlo segun lo establecido en el paragrafo 2 del articulo 2 de la Resolucion
expedida por el Ministerio de Trabajo nimero 4272 del 2021.

Este PPPCCA involucra la participacion de lideres, supervisores y jefes inmediatos que tengan a su
cargo personal que realiza trabajos en alturas o que liberan permisos de trabajo en alturas,
igualmente para proyectos en desarrollo o en la intervencion sobre nuevos trabajos.

3. OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES

A continuacion, las obligaciones y responsabilidades acorde al articulo 6 de la Resolucion expedida
por el Ministerio de Trabajo numero 4272 del 2021:

3.1 Obligaciones del empleador y/o contratante:

v" Enviar al trabajador a las evaluaciones meédicas ocupacionales conforme a lo establecido en
la normatividad vigente.

v Incluir en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), el Programa
de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA en altura de conformidad
con lo establecido en la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.
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v

Disponer y mantener un administrador del Programa de Prevencion y Proteccion Contra
Caidas de Alturas — PPPCCA de altura y un coordinador de trabajo en alturas.

Suministrar al trabajador que realice actividades de trabajo en altura, los elementos
necesarios y la capacitacion requerida para el cumplimiento de sus funciones, roles y
responsabilidades conforme a lo establecido en la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021,
en ningun caso se podra generar costo al trabajador.

Verificar que los procesos de capacitacion y entrenamiento los realicen proveedores
autorizados por el Ministerio del Trabajo y que cumplan con la intensidad horaria establecida
en los programas de formacion, segun la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

Garantizar la divulgacion de las actividades y/o los procedimientos de trabajo en alturas, a
todo trabajador que las vaya a realizar. La divulgacion debera ser antes de iniciar labores.

Constatar que los equipos y sistemas usados en prevencion y proteccion contra caidas sean
inspeccionados por lo menos una vez al aio o con la periodicidad indicada por el fabricante,
conforme a lo establecido en la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

Conservar los registros de las revisiones y del mantenimiento que se practiquen a los
sistemas o equipos utilizados para la realizacién de trabajos en altura.

Desarrollar los planes de prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias y
procedimientos de rescate en alturas documentados y disponer de recursos humanos,
técnicos y equipos necesarios para asegurar la respuesta en eventos de emergencia acorde
a lo establecido en la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

Garantizar que los menores de edad y las mujeres embarazadas en cualquier tiempo de
gestacion no realicen trabajo en altura.

Verificar que sus contratistas cumplan con lo establecido en la resolucion, incluyendo su
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, supervisar la aplicacion
de los procedimientos, las medidas de seguridad y salud de los trabajadores y contratistas.
El empleador sera solidario en los accidentes que se llegaran a ocasionar por la no
implementacion de las medidas descritas por parte de sus contratistas.

Exigir a los fabricantes y proveedores de equipos de proteccion contra caidas que las fichas

técnicas, manuales de usuario o de mantenimiento y procedimientos estén en idioma espafiol.

Asegurar que las fichas técnicas y manuales de usuario sean comprendidos por los
trabajadores a quienes van dirigidos.

En caso de construcciones nuevas, el constructor debe realizar durante las etapas de disefio
y planeacion, adoptar estrategias de prevencion y proteccion contra caidas y asegurarse que,
al entregar al servicio, tengan facilidades para la seguridad en trabajos en altura para futuras
actividades de mantenimiento.

Asegurar la compatibilidad de los componentes del sistema de proteccion contra caidas; para
ello debe evaluar o probar completamente si el cambio o modificacion de un sistema cumple
con el estandar a través del coordinador de trabajo en alturas o si hay duda, debe ser
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informada al responsable del sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo SG-
SST para gestionar la aprobacion por parte de una persona calificada.

v Cualquier empleador que requiera contratar actividades de trabajo en altura, debera asumir
el costo de la correspondiente capacitacion del trabajador, dando aviso a la ARL a la cual se
encuentra afiliado.

Nota: La empresa contratada para CONGA PACIFICO que dentro del cumplimiento de sus
obligaciones realicen trabajo en alturas dentro de las sedes y/o frentes de trabajo, deberan alinearse
al cumplimiento del programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas (PPPCCA) de
la entidad; incluyendo las obligaciones del empleador y/o contratante descritas en el numeral 3.1
acorde al principio de responsabilidad solidaria.

3.2 Obligaciones de lideres de Proceso.

Todos los funcionarios administrativos u operativos que tomen decisiones que impliquen la
realizacion de trabajo en alturas son responsables de:

v' Asistir y aprobar las capacitaciones y reentrenamientos de trabajo en alturas
correspondientes.

v Conacer y hacer cumplir con lo establecido en el programa de prevencion y proteccion contra
caidas establecido.

v Informar al coordinador de trabajo en alturas los procedimientos de las operaciones y los
riegos de dichas actividades.

3.3 Obligaciones del grupo de Seguridad y salud en el trabajo SST:

v' Garantizar que los trabajadores estén capacitados acorde con lo establecido en la
Resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

v" Responsable de la auditoria del seguimiento y cumplimiento del programa de proteccion
contra caidas.

v" Garantizar que los trabajadores estén capacitados acorde con lo establecido en la
Resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

v' Garantizar que los trabajadores cuenten con los equipos de proteccion contra caidas en
cantidad, calidad y que son los adecuados para la tarea especifica.

3.4 Obligaciones de los trabajadores:
Avenida 6 Norte #14N-31, edificio Mejia Escobar ofc 502
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v

Asistir y aprobar a las capacitaciones y reentrenamientos programadas por el empleador o
contratante.

Cumplir todos los procedimientos de Seguridad y Salud en el Trabajo establecidos por el
empleador o contratante.

Informar al empleador o contratante a través de quien haya sido designado, sobre cualquier

condicién de salud que le pueda generar restricciones, antes de realizar cualquier tipo de
trabajo en altura.

Utilizar las medidas de prevencion y proteccion contra caidas que sean implementadas por

el empleador o contratante y que cumplan con lo establecido en la resolucion MINTRABAJO
4272 de 2021.

Reportar el deterioro, mal estado, o dafio de los sistemas individuales o colectivos de
prevencion y proteccion contra caidas.

Participar en la elaboracion y el diligenciamiento del permiso de trabajo en altura, asi como
acatar las disposiciones del mismo.

Conocer los peligros y controles que se han definido para realizar el trabajo en altura, asi
como las acciones requeridas en caso de emergencia.

Garantizar su seguridad y salud y la de otras personas que puedan verse afectadas por sus
actos u omisiones en el trabajo.

Realizar diariamente la inspeccion pre operacional de los sistemas de acceso y equipos de
proteccion personal que se utilicen en el trabajo.

3.5 Obligaciones de la Brigada de Emergencias:

v

Equipo de personas capacitado en el nivel trabajador autorizado en alturas o certificadas en
la competencia laboral para trabajo seguro en alturas, quienes han sido capacitados y
entrenados para la realizacion de rescate en alturas en todas las posibles situaciones de
emergencia que se puedan presentar, estan en capacidad de prestar apropiadamente
primeros auxilios y cuentan con el estado fisico y mental para desarrollar dichas tareas.
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3.6 Obligaciones de las Administradoras de Riesgos Laborales (ARL).

Las Administradoras de Riesgos Laborales, que tengan afiliadas empresas en las que exista el
riesgo de caida por trabajo en altura, dentro de las obligaciones que le confiere los articulos 56, 59
y 80 del Decreto 1295 de 1994 o normas aplicables, deberan:

v Realizar actividades de prevencion, asesoria y evaluacién de riesgos de trabajo en altura de
acuerdo con lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021.

v Llevar registros de todos los trabajadores afiliados a la ARL, que son expuestos al riesgo de
caida por trabajo en alturas, por sus aportantes.

v" Llevar registros de la accidentalidad que se genere por trabajos en alturas, de todos los
afiliados a esta, por los aportantes de distintos sectores y reportarlo al Ministerio del Trabajo.

v Ejercer la vigilancia y control en la prevencion de los riesgos de trabajo en alturas conforme
a lo establecido en la presente resolucion.

v Participar en la investigacion de accidentes de trabajo de sus afiliados relacionados con
trabajos en alturas que, por su complejidad y consecuencia grave en el trabajador, requiera
la revision de la competencia obtenida por este, mediante la capacitacion y entrenamiento
en alturas impartido por el oferente y verificado por su aportante.

v Asesorar a los empleadores, en la compra y adquisicion de los elementos requeridos para la
proteccion personal para trabajo en altura.

v' Elaborar, publicar y divulgar guias técnicas por actividades econdmicas para aplicar la
resolucion 4272 de 2021, que debe revisarse y autorizar el Ministerio del Trabajo.
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4. GENERALIDADES

4.1 MARCO CONTEXTUAL

CONGA PACIFICO, tiene como objeto realizar labores de arborizado urbano, para la gestion de
especies arboreas en riesgo de caida, en las comunas 11y 20 de Cali. En el desarrollo de las tareas
para la ejecucion del convenio, se identifico el riesgo de caida por trabajos en alturas, por lo cual se
establece el Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA, aplicable
a todas las actividades y areas de trabajo donde se realicen trabajos a mas de 2.0 metros de altura
y es de obligatorio cumplimiento por parte de todo el personal de La Corporacion CONGA PACIFICO

5. DEFINICIONES

A continuacion, las definiciones acordes a la Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021:

Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de detencién de caidas,
cuya funcion es disminuir y limitar las fuerzas de impacto en el cuerpo del trabajador o en los puntos
de anclaje en el momento de una caida.

Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la operacién normal de la

organizacion o actividad que la organizacion ha determinado como no rutinaria por su baja
frecuencia de ejecucion.

Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacion normal de la organizacion,
se ha planificado y es estandarizable.

Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como interfaz entre el anclaje y
un sistema de detencion de caidas, restriccion, acceso o posicionamiento con el propdsito de acoplar
el sistema al anclaje.

Anclaje: Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencion de caidas, capaz de soportar
con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra caidas. Deben

ser disefiado y aprobados por una persona calificada e instalados por una persona
competente.

Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccién personal disenado para contener el torso y
distribuir las fuerzas de la detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis,
el pecho y los hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e
incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje. Debe ser certificado
bajo un estandar nacional o internacionalmente aceptado.

Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y sistematica
actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o enfermedades.
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Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado, designado por el
empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio de trabajo y controlar el acceso a las
areas de riesgo de caida de objetos o personas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad de caida. Debe
garantizar una capacidad de carga y contar con un travesafio de agarre superior, una barrera
colocada a nivel del suelo para evitar la caida de objetos y un travesaio o barrera intermedios que
prevenga el paso de personas entre el travesafio superior y la barrera inferior.

Capacitacion: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o institucién autorizada,
con el objetivo de preparar el talento humano mediante un proceso en el cual el participante
comprende, asimila, incorpora y aplica conocimientos, habilidades, destrezas que lo hacen
competente para ejercer sus labores de TA (Trabajo en Alturas) en el puesto de trabajo.

Centro de capacitacion y entrenamiento: Espacio destinado y acondicionado, con infraestructura
adecuada para desarrollar y fundamentar, el conocimiento y las habilidades necesarias para el
desempenio del trabajador y la aplicacién de las técnicas relacionadas con el uso de los equipos y
la configuracion de sistemas de prevencion y proteccidn contra caidas para TA.

Certificacion de competencia laboral: Documento otorgado por un organismo certificador con la
autoridad legal para su expedicion, donde se reconoce la competencia laboral de una persona para
desempenarse en la actividad que ejerce. Estas certificaciones deben cumplir con lo exigido en las
normas nacionales establecidas o las que las modifique o sustituya.

Certificacion del proceso de capacitacion y entrenamiento: Documento expedido por el oferente
de capacitacion y entrenamiento al final del proceso formativo en el que se da constancia que una
persona curso y aprobé la capacitacion y entrenamiento necesario para desempefiar una actividad
laboral en TA. Este documento sera propiedad del trabajador como constancia de los conocimientos,
y desarrollado por el oferente.

Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de un sistema de
certificacion, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que un producto, proceso o servicio
debidamente identificado esta conforme con una norma técnica u otro documento normativo
especifico.

Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accién conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que hacen posible su desempenio en diversos contextos sociales. Se evidencia
a traves del logro de los resultados de aprendizaje.

Conector: Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de detencion
de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de restriccion.

Conocimiento: Es el resultado de la asimilacion de informacion por medio del aprendizaje; acervo
de hechos, principios, teorias y practicas relacionados con un campo de trabajo o estudio concreto.

Constancia de formacién vocacional: Documento de consulta expedido por la Direccion de
Movilidad y Formacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, donde permite validar el reporte
del proceso de formacion impartido por un oferente inscrito en el registro del Ministerio del Trabajo.
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Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador, capaz de identificar
peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que tiene autorizacién para aplicar medidas
correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos peligros. La designacion del
coordinador de TA no significa la creacion de un nuevo cargo, ni aumento en la ndmina de la
empresa, esta funcion debe ser llevada a cabo por la persona designada por el empleador y puede
ser ejecutada por supervisores o coordinadores de procesos, por el coordinador o ejecutor del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo o cualquier otro trabajador que el empleador
considere adecuado para cumplir sus funciones.

Cuerdas: Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccién,
posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con didametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

Delimitacion del area: Medida de prevencion colectiva que tiene por objeto limitar el area o zona
de peligro de caida del trabajador o de objetos y prevenir el acercamiento de este a la zona de caida.

Destreza: Es la habilidad demostrada por una persona para aplicar conocimientos y utilizar técnicas,
con el fin de realizar tareas y resolver problemas en un campo de trabajo o estudio. Moviliza
capacidades cognitivas (uso del pensamiento logico, intuitivo y creativo) y practicas (destreza
manual y uso de métodos, materiales, herramientas e instrumentos).

Distancia de desaceleracion: Distancia vertical entre el punto donde termina la caida libre y se
comienza a activar el Absorbedor de energia hasta que este Ultimo pare por completo.

Distancia de detencidén: Distancia vertical total requerida para detener una caida, incluyendo la
distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

Entrenador en trabajo en alturas: Persona que cumple los requisitos de esta resolucién para este

rol, y que posee certificado de capacitacion y entrenamiento en el nivel entrenador lo que le permite
brindar capacitacion y entrenamiento en TA.

Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de capacitacion y entrenamiento
autorizado por el Ministerio de Trabajo, cuyo propdsito es complementar la etapa tedrica
desarrollada previamente, mediante un proceso practico, donde la persona comprende, asimila,
incorpora y aplica conocimientos para obtener las habilidades y destrezas requeridas para

desarrollar actividades en alturas con técnicas que lo hacen competente para ejercer sus labores en
el puesto de trabajo.

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo
con un certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de
entrenamiento, en un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un
sistema de rescate en alturas.

Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por el aprendiz en el proceso
de entrenamiento para protegerse de los riesgos inherentes al trabajo que esté desempefando.
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Eslinga de detencidn de caidas: Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda,
reata, cable u otros materiales que cuenta con un Absorbedor de energia, que permiten la unién al
arnés del trabajador al punto de anclaje. Su funcion es detener la caida de una persona, absorbiendo
la energia de la caida de modo que al trabajador se le limite la carga maxima que recibe. Debe
cumplir los siguientes requerimientos:

a. Todos sus componentes deben ser certificados.

b. Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).
C. Tener un Absorbedor de energia; y

d. Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados.

Eslinga de posicionamiento o eslinga de restriccion: Equipo certificado compuesto de elementos
de cuerda, cintas, cable u otros materiales con resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons
— 2.272 kg) que puede tener en sus extremos ganchos o conectores que permiten la union de arnés
del trabajador y al punto de anclaje. Todas las eslingas y sus componentes deben ser certificados.

Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes que forman un cuerpo,
que permiten soportar los efectos de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al
personal que desarrolle entrenamiento sobre la misma. Debe ser disefiada y avalada con memorias
de calculo firmadas por persona calificada, con el fin de mantener los requisitos de resistencia
establecidos en la presente resolucion. La estructura debe mantener los disefios originales y
cualquier cambio en la estructura o en su uso debe contar con el aval de la persona calificada.

Evaluacion de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso por medio del cual un
organismo con las competencias legales para desarrollar evaluacion de competencias laborales
recoge de una persona, informacion sobre su desempefio y conocimiento con el fin de determinar
su competencia, para desempefnar una funcion productiva de acuerdo con la norma técnica de
competencia laboral para trabajo en alturas vigente o esquema acreditado.

Factor de seguridad: Numero entero multiplicador mayor que uno (1) de la carga real aplicada a
un elemento, para determinar la carga a utilizar en el disefio.

Gancho: Equipo metalico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilo newtons —2.272 kg) que
es parte integral de los conectores y permite realizar conexiones entre el arnés, las eslingas y los
puntos de anclaje, sus dimensiones varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de una
argolla u ojo al que esta asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena,
entre otros) y un sistema de apertura y cierre con doble sistema de accionamiento para evitar una
apertura accidental, que asegure que el gancho no se salga de su punto de conexion.

Hueco: Es el espacio vacio o brecha en una superficie o pared, a través del cual se puede producir
una caida de 2,00 m o mas de personas u objetos.

Linea de advertencia: Es una medida de prevencion de caidas que demarca un area en la que se
puede trabajar sin un sistema de proteccion. Consiste en una linea de acero, cuerda, cadena u otros
materiales, la cual debe estar sostenida mediante unos soportes que la mantengan a una altura
entre 0,85 metros y 1 metro de altura sobre la superficie de trabajo.
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Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente anclados a la estructura donde se realizara el trabajo en alturas,
permitan la conexion de los equipos personales de proteccion contra caidas y el desplazamiento
horizontal del trabajador sobre una determinada superficie. La estructura de anclaje debe ser
evaluada con métodos de ingenieria.

Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran debidamente ancladas a una
determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles metalicos y segln su longitud, se
soportan por puntos de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una persona
calificada. Los calculos estructurales determinaran si se requiere de sistemas absorbentes de
energia.

Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados y preensamblados, elaborados
en cuerda o cable de acero, con sistemas absorbentes de choque, conectores en sus extremos, un
sistema tensionado y dispositivos adaptadores de anclaje (si aplican); estas se instalaran por parte
de los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada resistencia y se verificara su
instalacion por parte del coordinador de trabajo en alturas (cuando los puntos de anclaje se
encuentran previamente certificados o aprobados como puntos de anclaje) o de una persona
calificada.

Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador
en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y
deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el fabricante.

Maxima fuerza de detencién, MFD: La maxima fuerza que puede soportar el trabajador sin sufrir
una lesion, es 1.800 libras (8 kilo newtons — 816 kg).

Medidas activas de proteccion contra caidas: Son las que involucran la participacion del
trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto de anclaje, mecanismos de anclaje,
conectores, arnés de cuerpo completo y plan de rescate.

Medidas colectivas de prevencion: Todas aquellas actividades dirigidas a informar o demarcar la
zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser lesionado por objetos que caigan. Estas medidas,
previenen el acercamiento de los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas de
personas o de objetos; sirven como barreras informativas y corresponden a medidas de control en
el medio.

Medidas de prevencién contra caidas: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en
alturas y forman parte de las medidas de control. Dentro de las medidas de prevencion contra caidas
de trabajo en alturas estan la capacitacion, los procedimientos, el entrenamiento, la aptitud
psicofisica, la vigilancia en salud laboral, los sistemas de ingenieria para prevencidén de caidas,
medidas colectivas de prevencion, permiso de trabajo en alturas, listas de chequeo, los anélisis de
peligros y otros que el administrador del programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca
como necesarios para aumentar la efectividad del programa vy la eficacia de los controles.
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Medidas de proteccidn contra caidas: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se

implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra o para mitigar sus
consecuencias.

Medidas pasivas de proteccién contra caidas: Estan disefiadas para detener o capturar al
trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto contra estructuras o elementos, requieren
poca o ninguna intervencion del trabajador que realiza el trabajo.

Mosqueton: Equipo certificado, metélico en forma de argolla que permite realizar conexiones
directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de conexion entre equipos de proteccion

contra caidas o rescate a su punto de anclaje. Deben tener una resistencia minima certificada de
5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).

Organismo de acreditacion: Entidad encargada de acreditar la competencia técnica de los
organismos de evaluacién de la conformidad.

Organismo de evaluacién de la conformidad: Organismo que realiza servicios de evaluacion de
la conformidad.

Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante la verificacion y control
previo de todos los aspectos relacionados en la presente resolucion, tiene como objeto fomentar la
prevencion durante la realizacion de trabajos en alturas.

Persona calificada: Segun las disposiciones establecidas en la Ley 400 de 1997 relacionado con
los profesionales a cargo o la norma que la modifique o sustituya.

Persona en proceso de capacitacion y entrenamiento: Aprendiz objeto de acciones de
capacitacion y entrenamiento.

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de capacitacion y entrenamiento
en trabajo en alturas, y presentado para su aprobacion ante la Direccién de Movilidad y Capacitacion
para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, que debera contener las adiciones, aclaraciones
destinadas a subsanar las recomendaciones o solicitudes generadas a partir de hallazgos
relacionados con el incumplimiento de las condiciones técnicas, operativas y juridicas conforme a la
presente resolucion. Segun la gravedad de la observacion, la Direccion de Movilidad y Capacitacion
para el Trabajo definira si el proveedor de capacitacion y entrenamiento desarrolla el plan de mejora
siguiendo activo o, si de lo contrario, se inactiva su labor.

Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA en alturas: Es la
planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas por el empleador
como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria, para
prevenir la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales por trabajo en alturas y llegado el
caso las medidas de proteccion implementadas para detener la caida una vez ocurra o mitigar sus
consecuencias.

Proveedor de capacitaciéon y entrenamiento: Organizacion o persona inscrita en el registro de la
Direccion de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, que oferta el
servicio de capacitacién y entrenamiento en trabajo en alturas.
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Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical requerida por un trabajador
en caso de una caida, para evitar que este impacte contra el suelo o contra un obstaculo. El
requerimiento de claridad dependera principalmente de la configuracion del sistema de detencién de
caidas utilizado.

Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se instala en el perimetro de una
plataforma, en la parte inferior de la baranda de seguridad de proteccion. Tiene la finalidad de evitar
la caida al vacio de herramientas de mano o elementos de trabajo.

Seiializacion del area: Es una medida de prevencion que incluye entre otros, avisos informativos
que indican con letras o simbolos graficos el peligro de caida de personas y objetos.

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados, configurado para que, a
través de cuerdas y equipos, un trabajador autorizado pueda acceder, ascender, descender o
realizar una progresion a un lugar especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados, configurado para ubicar al
trabajador en un sitio de trabajo de modo que permanezca parcial o totalmente suspendido de sus
equipos, limitando la distancia de caida del trabajador a maximo 60 cm, de modo que pueda utilizar
las dos manos para su labor.

Sistema de restriccion: Sistema con un conjunto de equipos certificados de diferentes longitudes
fijas o graduables que también puede permitir la conexién de sistemas de bloqueo o freno. Su funcion
es limitar los desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer por
un borde o lado desprotegido, huecos o aberturas. No debe ser usado en superficies en las que se
camina o trabaja con una inclinacién superior de 18.4 grados.

Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas: Son aquellos sistemas relacionados con
cambios o modificacion en el disefio, montaje, construccion, instalacion, puesta en funcionamiento,
para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo de caida. Se refiere a todas aquellas medidas tomadas
para el control en la fuente, desde aquellas actividades destinadas a evitar el trabajo en alturas o el

ascenso o descenso del trabajador, hasta la implementacion de mecanismos que permitan menor
tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccion de caidas: Sistema con un conjunto de elementos, anclajes y/o equipos
certificados, que el empleador dispone para que el trabajador autorizado use para su proteccion ante
una caida y el cual garantiza que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al maximo permitido y aprobado
por una persona calificada. En ningin momento, el estandar internacional puede ser menos exigente
que el nacional.

Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la organizacion para realizar trabajos
en alturas, cuya salud fue evaluada y se le considerd apto para trabajo en alturas y que posee la
constancia de capacitacion y entrenamiento de trabajo en alturas o el certificado de competencia
laboral para trabajo en alturas.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o
desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion
del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.
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Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe «suspenderse» o colgarse y
mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.

Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (UVAE). Son mecanismos dentro de las
empresas que buscan desarrollar conocimiento en la organizacion mediante procesos de
autoformacion, con el fin de preparar, entrenar, reentrenar, complementar y certificar la capacidad
del recurso humano para realizar labores seguras en trabajo en alturas dentro de la empresa.

6. MARCO LEGAL

El referente fundamental para el desarrollo de actividades de trabajo en alturas es el cumplimiento
de los requisitos legales aplicables. Las normas de referencia que tienen relacion directa y regulan
el Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA en alturas son las

siguientes:

Tabla 1 - Normatividad vigente

NORMATIVIDAD

DEFINICION

Ley 9 de 1979

Cadigo Sanitario. En titulo Il SALUD OCUPACIONAL 1.10.6
Elementos de proteccion personal, Art. 122 a 124.

Decreto 0723 de 2013
MINISTERIO DE SALUD Y
PROTECCION SOCIAL

Por el cual se reglamenta la afiliacion al Sistema General de
Riesgos Laborales de las personas vinculadas a través de un
contrato formal de prestacién de servicios con entidades o
instituciones publicas o privadas y de los trabajadores
independientes que laboren en actividades de alto riesgo y se
dictan otras disposiciones.

Decreto 1072 de 2015

Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Trabajo.

Resolucion 4272 de 2021
MINISTERIO DE TRABAJO

Por la cual se establecen los requisitos minimos de seguridad para
el desarrollo de trabajo en alturas.

Resolucion 2400 de 1979
MINISTERIO DE TRABAJO
Y SEGURIDAD SOCIAL

Disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad industrial en
establecimientos de trabajo. En titulo IV ROPA DE TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION, Capitulo Il De los equipos y
elemento de proteccion, Art. 188 a 191. En titulo Xl DE LA
CONSTRUCCION, Capitulo Il De las excavaciones, Art. 610 a 613,
616, 617,619 a 621, 625,627; Capitulo Il De los andamios y
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NORMATIVIDAD DEFINICION

escaleras, Art. 628 a 663; Capitulo IV De los tineles y trabajos
subterraneos, Art. 667 a 669.

ICONTEC NTC 2021 Higiene y seguridad. Cinturones de seguridad.
ICONTEC NTC 1642 Higiene y seguridad. Andamios. Requisitos generales de seguridad.
ICONTEC NTC 2037 Requisitos de seguridad para sistemas, subsistemas vy

componentes personales de detencion de caidas.

ICONTEC NTC 2771 Higiene y seguridad. Mallas para seguridad industrial.

Proteccién Contra Caidas.
OSHA 1926.500 Subparte N

OSHA 1926.500 Subparte L | Proteccion Contra Caidas en Andamios.

OSHA 1926.500 Subparte X | Proteccion Contra Caidas en Escaleras.

ANSI Z2359.1 Requerimientos seguridad de los sistemas de proteccion contra
caida.

7. PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS - PPPCCA

El desarrollo del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA se
establece desde la administracién de CONGA PACIFICO, y el desarrollo de las CONGA PACIFICO,
para ser ejecutado en conjunto con la administracion de las empresas contratistas que prestan
servicios que involucran actividades de Trabajo en alturas para La Corporacion CONGA PACIFICO
(Ver Numeral 3.1).

Este Programa sera verificado de forma regular para evitar fallas de seguridad relacionadas con el
riesgo de caida de alturas, que den origen a un incidente o accidente laboral.

La Corporacién CONGA PACIFICO debera identificar cada riesgo de caida en el lugar de trabajo,
establecer y documentar uno o varios métodos para eliminar el trabajo en alturas a traves de
sistemas de ingenieria, adaptaciones de procesos, entre otros, o controlar cada riesgo de caida
identificado, aplicando especialmente la jerarquizacion de controles contenida en el articulo
2.2.4.6.24 del Decreto 1072 de 2015.

De no ser posible la implementacion de controles de ingenieria que eliminen la condicion de riesgo,
La Corporacion CONGA PACIFICO implementara el Programa de Prevencion y Proteccion Contra
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Caidas de Alturas — PPPCCA, asegurando el cumplimiento de los siguientes criterios de acuerdo a
lo establecido en la Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021:

Objetivo general que establezca los lineamientos basicos para trabajo en alturas.
Alcance del programa.

Marco conceptual, marco legal.

Roles y responsabilidades (se deben considerar como minimo las responsabilidades y
funciones del administrador del programa, la persona calificada, coordinador de trabajo en
alturas, trabajador autorizado, ayudantes de seguridad y brigadas de emergencia para
rescate en alturas).

Requisitos de capacitacion y entrenamiento para los roles definidos por la organizacion.
Cronograma de cumplimiento de las actividades.

Identificacion de peligros.

Evaluacion y valoracion de riesgos.

Inventario de actividades de trabajos en alturas, con su definicion de tareas rutinarias y no
rutinarias.

Procedimientos de trabajo documentados y los anexos definidos por el empleador.
Medidas de prevencion.

Sistemas de acceso para trabajos en alturas.

Medidas de proteccion.

Procedimientos en caso de emergencias.

Indicadores de gestion especificos alineados al Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

Ver numeral 8 - Cronograma

7.1 Roles y responsabilidades en el programa de prevencion y proteccion de caidas

Este Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA, establece los roles
y responsabilidades especificas que deberan ser incluidas en los perfiles de cargos y/o manual de
funciones de los colaboradores de La Corporacion CONGA PACIFICO a los que aplique. Estos roles

y responsabilidades no implican necesariamente la creacion de nuevos cargos al interior de la
entidad.

Se consideran como responsabilidades y funciones minimas dentro del PPPCCA, del administrador
del programa, la persona calificada, coordinador de trabajo en alturas, trabajador autorizado,
ayudantes de seguridad y brigadas de emergencia para rescate en alturas acorde a lo establecido
en la Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021:
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Tabla 2 - Roles y responsabilidades en el PPPCCA

CONTRA CAIDAS EN ALTURAS
Cddigo; CONGA/CVC - Version: 01

Vigente hasta: 2026/12/01

ROL

RESPONSABILIDAD

PERFIL REQUERIDO

Administrador del
Programa de
Prevencion y

Proteccion Contra

Caidas de Alturas -
PPPCCA de altura,
de acuerdo con el rol
que cumple dentro de
la empresa.

» Disenar, administrar y asegurar el
programa de prevencion y proteccion
contra caidas, conforme con la
definicidn establecida para ello.

* Profesional, especialista o
magister en SST.

* Licencia vigente en seguridad y
salud en el trabajo.

* Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas.

* Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas.

Persona calificada

« Calcular resistencia de materiales,
disefar, analizar, evaluar, autorizar
puntos de anclaje y/o estructuras
para proteccion contra caidas.

» Las demas definidas en la resolucion
4272 de 2021.

* El perfil requerido se encuentra
establecido conforme en la Ley
400 de 1997.

Coordinador de
trabajo en altura

* Identificar peligros en el sitio en
donde se realiza trabajo en alturas.

+ Aplicar medidas correctivas
inmediatas para controlar los riesgos.
asociados a dichos peligros.

* Las demas definidas en la presente
resolucion.

* Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas.

«» Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas.

Trabajador
autorizado

* Realizar las actividades de trabajo en
alturas encomendadas por el
empleador ylo contratante,
cumpliendo las medidas definidas en
la resolucion 4272 de 2021.

* Capacitacion en el nivel
trabajador autorizado y con
reentrenamiento vigente cuando
aplique, de acuerdo con Io
establecido en la resolucion 4272
de 2021.

Ayudante de
seguridad de acuerdo
con el rol que cumple

dentro de la

empresa.

+ Son los encargados de hacer cumplir
que se mantengan las condiciones de
seguridad en el sitio de trabajo para
controlar las areas de riesgo de caida
de objetos o personas.

*Las demas definidas la resolucién
2472 de 2021.

nivel
con

» Capacitacion en el
trabajador  autorizado
reentrenamiento vigente

Avenida 6 Norle #14N-31, edificio Mejia Escobar ofc 502

Tel. 3127364111
CONGA/CVC

Pagina 20 de 41



PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION

-— —

CONGA PACIFICO CONTRA CAIDAS EN ALTURAS

CORPORACION DE ORGANIZAGIONES NO Cadigo: CONGA/CVC - Version: 01
GUBERNAMENTALES ) )

AMBIENTALISTAS DEL PACIFICO V{gente haSta 2025!1 2J||01

NIT. 805.023.173 -5

7.2 MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS

El coordinador de SST, para CONGA PACIFICO, define las medidas de prevencion a ser utilizadas
en cada sitio de trabajo donde se realicen actividades de trabajo en alturas ya sea en tareas
rutinarias o no rutinarias, para el desarrollo de CONGA PACIFICO.

7.2.1 ldentificacion de peligros Evaluacion y valoracion de riesgos.

La Corporacion CONGA PACIFICO Incluye dentro de su Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
en el Trabajo, el analisis de las actividades o trabajos a ejecutar en donde se hayan identificado los
peligros y evaluado todos los riesgos asociados a las tareas realizadas en alturas, teniendo en

cuenta los peligros que puedan presentarse para realizar una gestion integral de los mismos
(MATRIZ DE RIESGOS Y PELIGROS).

El supervisor de Trabajo seguro en alturas debera llevar a cabo un proceso de identificacion de
peligros, valoracidon de riesgos e implementacion de los controles que sean necesarios
especificamente para las actividades a menos de 2.0 metros de altura que no serian considerados
como Trabajos en alturas teniendo en cuenta la definicion dada en la Resolucion MINTRABAJO
4272 de 2021 pero que generan un riesgo significativo para el colaborador. De igual manera, se
deben considerar los factores de riesgo conexos a los trabajos en alturas (como los eléctricos,
factores climaticos, etc.).

Ver Anexo: Matriz de Riesgos y Peligros.

7.2.2 Inventario de actividades de trabajos en Alturas

Se debe documentar un inventario de trabajos en alturas con la informacién de todos los centros de
Trabajo donde se ejecuten actividades que involucren trabajos en alturas, especificando los sistemas
de prevencion y proteccion contra caidas y los sistemas de acceso empleados para cada actividad

Ver: Formato Inventario de actividades de trabajos en alturas — CONGA PACIFICO.

7.2.2.1 Caracterizacion de los colaboradores que realizaran trabajo en altura

La Corporacion CONGA PACIFICO, en la ejecucion de CONGA, debera documentar una base de
datos que relacione todos los colaboradores directos y/o contratistas que realizan Trabajos en
Alturas, incluir informacion como; Rol, Fechas de reentrenamiento, Examenes meédicos, Induccion,
centro de trabajo, entre otros.
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7.2.3 Capacitacion y entrenamiento de acuerdo con los roles

Todos los trabajadores que laboren en las condiciones de riesgo de trabajo en alturas deben tener
su respectivo certificado de capacitacidn y entrenamiento para trabajo en alturas o certificacion de

la competencia laboral de acuerdo a la normatividad vigente.

La Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021 establece que se deben capacitar y entrenar en trabajo

en alturas los siguientes roles:

Tabla 3 - Capacitacién y entrenamiento de acuerdo al rol

trabajo en alturas y entrenadores de trabajo en alturas.

ROL PERSONAL OBJETO DURACION

Jefes de area para | Personas que tomen decisiones administrativas en | Minimo 8
trabajos en alturas relacién con la aplicacion de la Resolucion 4272 de | horas

2021 y que se haya identificado como prioritario el

riesgo de caida por trabajo en alturas.
Trabajador Trabajadores que realizan trabajo en alturas y | Minimo 32
autorizado aprendices de las instituciones de capacitacion y | horas

educacion para el trabajo y el SENA, quienes deben

ser formados y entrenados por la misma institucion,

cuando cursen programas cuya practica implique

riesgo de caida en alturas.
Coordinador de | Personal encargado de controlar los riesgos en los | Minimo 80
trabajo en alturas lugares de trabajo donde se realiza trabajo en alturas. | horas
Entrenador en | Encargado de entrenar jefes de area para trabajos en | Minimo 130
trabajo en alturas alturas, trabajadores autorizados, coordinadores de | horas

7.2.4 Disposiciones generales de capacitacion y entrenamiento

Los programas de capacitacion y entrenamiento en proteccion contra caidas para trabajo en alturas
hacen parte integral del programa de capacitacion del SG-SST y fortalecen el proceso de induccién
y reinduccién de la entidad, por lo tanto, se regiran por las normas establecidas en el Ministerio del

Trabajo.

El contenido minimo de los programas de capacitacion con base a los roles identificados en el
numeral anterior debe cumplir los criterios definidos en el capitulo 1 de la Resolucion 4272 de 2021.
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La Corporacion CONGA PACIFICO, debe verificar que los proveedores del servicio de capacitacion
y entrenamiento en proteccion contra caidas en trabajo en altura cumplan con los requisitos minimos
para su funcionamiento, definidos en el capitulo Il de la Resolucion 4272 de 2021

7.2.5 Reentrenamiento de trabajadores en alturas

El reentrenamiento se realizaréa una vez el colaborador realice actividades en alturas, la
responsabilidad de su capacitacion y entrenamiento estara a cargo del empleador como parte de la
induccidn laboral. No podra exigirse al trabajador el reentrenamiento por su cuenta.

La Corporacion CONGA PACIFICO, debera reportar a ARL Sura, el nombre, documento de identidad
de los trabajadores reentrenados, fecha del reentrenamiento y el oferente de capacitacion y
entrenamiento que realizé la formacion.

El reentrenamiento no sera otro nivel de formacion, pero si un requisito de la empresa para mantener
activos a los trabajadores que desarrollan actividades de trabajo en alturas.

El reentrenamiento se realizara cuando se presente alguna de las siguientes condiciones:

« Cuando cambien las condiciones técnicas, tecnologicas o laborales del trabajador o cuando
dentro de la empresa se presenten los siguientes cambios:

e« Cambios en las actividades de trabajo en alturas.

s Cambios en los procedimientos.

o Las técnicas de trabajo o la tecnologia de los equipos o los procesos.
e Las actividades laborales del trabajador que se desempeiia en alturas.
e También aplica cuando ingrese como nuevo trabajador a la empresa.

En estos casos La Corporacion CONGA PACIFICO, como parte de la reinduccion, previo al inicio de
la nueva actividad, debera capacitar al trabajador directo con un oferente autorizado por el Ministerio
del Trabajo, de forma presencial con una duracion minima de 8 horas, de ellas el 20% sera tedrica
y el 80% practica. Este programa incluira las modificaciones que se realicen en el SG-SST de la
empresa y el Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA y podra
ser impartido por La Corporacion CONGA PACIFICO, en sus instalaciones con los equipos y
elementos reales que el trabajador va a utilizar.

o Reentrenamiento como medida de actualizacion de trabajadores: Se impartira a un
trabajador certificado como trabajador autorizado, habiendo laborado dentro de la misma
empresa, sin cambiar de actividad, en los ultimos Dieciocho (18) meses.

Los disefios de las acciones de reentrenamiento se enfocaran en las necesidades de La Corporacion
CONGA PACIFICQ, debera incluir el SG-SST de la empresa, asi como las falencias observadas en
el trabajador segun el tipo de trabajo en altura que desarrolla. Los programas de reentrenamiento
incluiran, por lo menos el repaso de los temas contenidos en el programa de trabajador autorizado,
relacionados con el sector al cual pertenece la empresa en que esta contratado y/o ejecuta
actividades de trabajo en alturas.
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7.2.6 Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas

La Corporacion CONGA PACIFICO, incluye dentro del PPPCCA del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, la aplicacion de los controles considerados como viables
y aplicables para dar cumplimiento a la jerarquia de controles definida en el Decreto 1072 de 2015,
o la norma que lo sustituya, modifique o adicione, y todos los asociados con los sistemas de
ingenieria para prevencion de caidas.

Para eliminar o mitigar el riesgo y prevencion de caidas, se podra aplicar (sic) los sistemas de
ingenieria relacionados con cambios o madificacion en el disefio, montaje, construccion, instalacion
y puesto en funcionamiento.

7.3 MEDIDAS COLECTIVAS DE PREVENCION

Cuando por el desarrollo de la labor, el trabajador ingresara al area o zona de peligro de caida en
alturas, en La Corporacion CONGA PACIFICO, es obligatorio usar equipos de proteccion personal
contra caida de alturas y aplicar los controles necesarios para su proteccion.

Siempre se debe informar, entrenar y capacitar a los trabajadores sobre cualquier medida que se
aplique.

Dentro de las principales medidas colectivas de prevencion estan:
7.3.1 Delimitacion del area

La Corporacion CONGA PACIFICO, delimita la zona de peligro de caida del trabajador y lo hace
mediante cuerdas, cables, vallas, cadenas, cintas, reatas, bandas, conos, balizas, mallas
escombreras, redes o banderas, de cualquier tipo de material, de color amarillo y negro combinados.
Se debe garantizar su visibilidad de dia y de noche.

En las areas de trabajo en alturas en donde no sea viable un mecanismo de delimitacion, deben
adoptarse otras medidas de prevencion y/o proteccion contra acorde con lo establecido en la
Resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

Para la prevencion de caidas de objetos, se deben delimitar areas para paso peatonal y mallas
escombreras. Asi mismo, evitar que las personas ingresen a zonas con peligro de caida de objetos.

7.3.2 Linea de advertencia
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En La Corporacion CONGA PACIFICO, Se utiliza como medida de prevencion de caidas que
demarca un area en la que se puede trabajar sin un sistema de proteccién. Puede ser una linea de
acero, cuerda, cadena u otros materiales, la cual esta sostenida mediante unos soportes que la
mantengan a una altura entre 0,85 metros y 1 metro de altura sobre la superficie de trabajo. Cumple
con los siguientes requisitos:

v Debe ser colocada a lo largo de todos los lados desprotegidos.

<

Debe estar colocada a 1,80 metros de distancia del borde desprotegido o més.

v Debe resistir fuerzas horizontales de minimo 8 kg, y debe contar con banderines de colores
visibles separados a intervalos inferiores a 1,80 metros.

Se debe garantizar la debida supervision del area con un ayudante de seguridad, que impida que
algun trabajador traspase la linea de advertencia sin proteccion de caidas. El ayudante de seguridad
debe estar en la misma superficie de trabajo y en una posicion que le permita vigilar a los
trabajadores y con la capacidad de advertirles del riesgo, utilizando los medios que sean necesarios.

7.3.3 Senalizacion del area

La Corporacion CONGA PACIFICO, implementa Medidas de prevencion que incluyen avisos
informativos con letras o simbolos graficos del peligro de caida de personas y objetos; debe incluir
un sistema de demarcacion que rodee completamente el perimetro, excepto en las entradas y
salidas para el ingreso y salida de personas o materiales.

7.3.4 Barandas

La Corporacion CONGA PACIFICO, implementa Medidas de prevencion que pueden ser portatiles
o fijas y también, ser permanentes o temporales segun la tarea que se desarrolle. Las barandas fijas
siempre deben quedar ancladas a la estructura propia del area de trabajo en alturas.

Las barandas fijas y portatiles siempre deben estar identificadas y cumplir como minimo, con los
requerimientos establecidos en la siguiente tabla:

Tabla 4. Requerimientos para barandas
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Tabla 4 - Requerimientos para barandas

TIPO DE REQUERIMIENTO MEDIDA

Minimo 200 libras (90,8 kg) de carga puntual en
el punto medio del travesano superior de la
baranda aplicada en cualquier direccion sin
presentar falla.

Resistencia estructural de la baranda

Alturas de la baranda (Desde la
superficie en donde se camina y/o
trabaja, hasta el borde superior del
travesaiio superior).

1 metro minimo sobre la superficie de trabajo.

Ubicacion de travesanos intermedios

- Deben ser ubicados iximo 48 cm entre si.
horizontales. a maximo

Aguella que garantice la resistencia minima

Separacion entre soportes verticales =
P p solicitada.

De minimo 9 cm, medidos desde la superficie
en donde se camina y/o trabaja. Si hay
materiales acumulados cuya altura exceda la
Alturas de los rodapiés del rodapié y puedan caer al vacio, se debe
instalar una red, lona, entre otros, asegurada a
la baranda, con la resistencia suficiente para
prevenir efectivamente la caida de los objetos.

Fuente: 1 - Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021

Actualmente La Corporacion CONGA PACIFICO, proyecta el redisefio de las barandas con el fin de
garantizar los parametros expuestos en la tabla 4 en cumplimiento a la Resolucion MINTRABAJO
4272 del 2021; una vez se ejecute la propuesta La Corporacion CONGA PACIFICO, con el apoyo
del COPASST y sus coordinadores de alturas, deberan establecer un cronograma de inspecciones
periodicas a sus plataformas y barandales para verificar que se cumpla totalmente con los
requerimientos de la tabla anterior y realizar la gestion necesaria para mejorar las que no cumplan
y dejar el respectivo registro.

Control de acceso

La Corporacion CONGA PACIFICO, debera implementar mecanismos operativos o administrativos
que controlan el acceso a la zona de peligro de caida.

Estos forman parte de los procedimientos de trabajo y son verificadas por el coordinador de trabajo
en alturas, algunos de los controles implementados son; permisos de trabajo en alturas, listas de
chequeo y senalizacion del area de trabajo.
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7.3.5 Control en superficies con huecos o aberturas

La Corporacién CONGA PACIFICO, establece que las medidas preventivas por medio de las cuales
se demarcan sefalizan y/o, cubren orificios (huecos o aberturas) que se encuentran en la superficie
donde se trabaja o camina y se definen bajo los siguientes criterios:

o Siempre que se encuentre el peligro de caida de alturas debido a la existencia de orificios
(huecos o aberturas) cercanos o dentro de la zona de trabajo, se utilizan como minimo:
Barandas provisionales, cubiertas de proteccion tales como rejillas de cualquier material,
tablas o tapas, con una resistencia minima de dos veces la carga maxima prevista que pueda
llegar a soportar (trabajadores, materiales, equipos, entre otras), colocadas sobre el orificio
(hueco o abertura), delimitadas y sefializadas segun lo dispuesto en la resolucion 4272 de
2021 articulo 13 medidas de prevencion.

o Todas las cubiertas de huecos deben estar aseguradas cuando se instalen para evitar el
desplazamiento accidental por el viento, el equipo o los empleados; adicionalmente estas
tapas o cubiertas deben indicar con un aviso la presencia de un hueco o agujero para advertir
sobre el peligro. Esta disposicién no se aplica a las tapas de alcantarilla, redes o ductos de
servicios publicos ni a las rejillas de diferentes materiales utilizadas en calles o carreteras.

La Corporaciéon CONGA PACIFICO, con el apoyo del COPASST y sus coordinadores de alturas,
deberan establecer un cronograma de inspecciones periédicas a sus plataformas y barandales para
identificar orificios y huecos en éstas; gestionar las mejoras respectivas y mantener evidencias de
esta gestion.

6.3.6 Manejo de desniveles

En la entidad, Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir desniveles que se encuentran en la superficie
donde se trabaja o camina.

En La Corporacién, CONGA PACIFICO, cuando se disefien estructuras y sistemas para transito
entre desniveles, se deben utilizar medidas que permitan la comunicacion entre ellos, disminuyendo
el riesgo de caida, tales como; rampas con un angulo de inclinacién de 15° a 30°, o escaleras con
medida minima de huella y de contrahuella segtin su angulo de inclinacioén, conforme a lo establecido
en la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021 articulo 13 tabla No 4 Medidas minimas para huella y
contrahuella segun angulo de inclinacién de escalera.

6.3.7 Ayudante de seguridad

La Corporacion CONGA PACIFICO, la supervision permanente del area con un ayudante de
seguridad certificado con capacitacion en el nivel de trabajador autorizado con reentrenamiento
vigente, quien es designado por el empleador, medida complementaria a las medidas anteriormente
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enunciadas, con el fin de apoyar, advertir y controlar los peligros y riesgos existentes en el sitio
donde se desarrollen trabajos en alturas.

En caso de empresas contratistas, el empleador debe garantizar que se cumpla esta medida
colectiva de proteccion, asignado al ayudante de seguridad certificado como trabajador autorizado
con reentrenamiento vigente segun la Resolucion MINTRABAJO 4272 del 2021.

6.3.8 Procedimientos de Trabajo

Como resultado de las inspecciones realizadas y acorde con el inventario de trabajos en altura con
riesgo de caida realizados por La Corporacion CONGA PACIFICO, personal externo y contratistas;
teniendo en cuenta los sistemas de acceso empleados, se deben definir, documentar y divulgar los
procedimientos de trabajo seguro especificos, los cuales deben ser seguidos y ejecutados para el
desarrollo de cualquier actividad de trabajo en alturas por personal propio de la empresa o personal
externo que la compafiia contrate para la prestacion de algin servicio.

Estos procedimientos deben divulgarse a los trabajadores involucrados antes en el trabajo.

Estos procedimientos deben ser revisados y ajustados cuando cambien las condiciones de trabajo,
ocurra algun incidente o accidente, se modifiquen las normas que puedan afectar a los mismos y/o
los indicadores de gestion asi lo definan.

Los procedimientos para utilizar en tareas rutinarias deben ser aprobados y validados por el
coordinador de Trabajo en Alturas y contar con una lista chequeo.

6.3.9 Permiso de trabajo en alturas

Todos los trabajos en alturas que se realicen en La Corporacion CONGA PACIFICO, deben
obedecer a una accion planificada, organizada y ejecutada por trabajadores autorizados que debe
verse reflejada en los controles administrativos como el Permiso de trabajo o sus anexos.

Cuando un trabajador ingrese a una zona de peligro, debe contar con la debida autorizacion y, si
requiere exponerse al riesgo de caidas, debe contar con un aval con un permiso de trabajo en alturas
y lista de chequeo. El formato de permiso de trabajo en alturas contempla los criterios definidos en
el articulo 15 de la resolucion MINTRABAJO 4272 de 2021.

El permiso de trabajo en alturas de las actividades desarrolladas por CONGA PACIFICO, tiene en
cuenta las medidas para garantizar que se mantenga una distancia segura entre el trabajo y lineas
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0 equipos eléctricos energizados y que se cuente con los elementos de proteccion necesarios,
acordes con el nivel de riesgo (escaleras dieléctricas, parrillas, EPP (Elementos de Proteccion
Personal) dieléctrico, arco eléctrico, entre otros.); asi como tener en cuenta el analisis de los demas
riesgos del trabajo y las condiciones medioambientales externas que pueden cambiar el desarrollo
de estas. Deben evaluarse los riesgos asociados a condiciones climaticas como; viento, lluvia, frio,

calor, humedad, etc. Lo anterior sera contemplado en el analisis de peligros por actividad. (ATS
(Analisis de Trabajo Seguro)

La designacion del ayudante de seguridad como medida de prevencion dentro de un trabajo, debe
estar evidenciada en el permiso de trabajo.

Ver Anexos: Formato Permiso para trabajo en alturas — CONGA PACIFICO.

Tabla 5 - Tareas en las que se requiere el permiso de trabajo en alturas y responsables del
diligenciamiento y verificacion.

SUPERVISION Y COORDINACION DE TRABAJO EN ALTURAS
RESPONSABLE
TPODE | REQUIERE fE |[(PRONSAGLEEE LA
TAREA PERMISO DILIGE?‘gIAMIEN VERIFICACION
Actividad o M R
tarea No Sl . y Coordinador de alturas
. coordinador de
rutinaria
alturas
Actividad o NO Al];ﬁ?jézc;orfo
tarea (Lista de : y Coordinador de alturas
o coordinador de
rutinaria chequeo)
alturas

Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la operaciéon normal de la

organizacion o actividad que la organizacién ha determinado como no rutinaria por su baja
frecuencia de ejecucion.

Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacion normal de la organizacion,
se realiza siempre bajo las mismas condiciones y con las mismas medidas preventivas y/o de
proteccion contra caidas, se han planificado y se pueden estandarizar.

7.4 SISTEMAS DE ACCESO PARA TRABAJO EN ALTURAS
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Se consideran como sistemas de acceso para trabajo en alturas: los andamios, las escaleras, los
elevadores de personal, y todos aquellos medios cuya finalidad sea permitir el acceso y/o soporte
de trabajadores a lugares para desarrollar trabajo en alturas.

Todo sistema de acceso para trabajo en alturas y sus componentes, debe cumplir las siguientes

condiciones o requisitos para su seleccion y uso; los cuales deben ser considerados para las
compras y adquisiciones que realice la entidad; asi como nuevos disefos:

1. Deben ser certificados, acorde al estandar especifico aplicable para el sistema de acceso
seleccionado y el fabricante debe proveer informacién en espafol, sobre las principales
caracteristicas del sistema, un manual y/o catalogo de partes con sus caracteristicas de
ingenieria, recomendaciones de almacenamiento, mantenimiento, inspeccion y medidas de
seguridad en su arme y desarme (cuando aplique), uso y operacion.

Ser inspeccionados debidamente conforme a lo establecido en el Decreto 1072 de 2015.

Los sistemas elevadores de personas también deben ser inspeccionados minimo una vez al afo
por una persona avalada por el fabricante o una persona calificada conforme a las
recomendaciones del fabricante o las normas nacionales o internacionales vigentes.

4. Si existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y enviarse a mantenimiento
(si aplica) por parte del fabricante o de una persona avalada por el fabricante o que el
mantenimiento sea aprobado por una persona calificada, o eliminarse si no admite
mantenimiento.

5. Ser seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la empresa, la tarea a
desarrollar y los peligros identificados por el responsable del SG-SST, el administrador del
Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA (programa de
Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas) y/o el coordinador de trabajo en alturas.

6. Las caracteristicas que sean compatibles entre si, en tamario, figura, materiales, forma, diametro
y deben ser avaladas por el coordinador de trabajo en alturas y, en caso de dudas, deben
aprobarlas una persona calificada o por el (los) fabricantes.

7. Todo sistema de acceso debe garantizar la resistencia en todos sus componentes a las cargas
con un factor de seguridad, que garantice la seguridad de la operacion, de acuerdo con la
maxima fuerza a soportar, cumpliendo con los criterios minimos de auto estabilidad y auto
soportabilidad, acorde con los requisitos establecidos por el fabricante o en las normas
nacionales y/o internacionales, incluyendo proteccion por corrosion o desgaste por sustancias o
elementos que deterioren la estructura del mismo.

8. En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para transporte de
personal), del tipo eléctrico, neumatico o manual, lo correspondiente a cables, conectores,
poleas, y cualquier otro componente del sistema, debe ser certificado, o hacer parte original de
un sistema de andamios certificado y/o, contar con disefios de ingenieria. El equipo y sus partes
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deben garantizar un factor de seguridad que garantice la seguridad de la operacién, en caso de
dudas, estos sistemas deben ser aprobados por una persona calificada.

9. En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para transporte de
personal), del tipo eléctrico, neumatico o manual, los contrapesos usados deben ser instalados
acorde a los manuales del fabricante y/o contar con disefios de ingenieria aprobados por una
persona calificada, en caso de plataformas que no usen contrapesos, el sistema de soporte debe
contar con disefios de ingenieria aprobados por una persona calificada.

10. Se debe tener una hoja de vida de los equipos elevadores de personas, escaleras, y andamios
con un solo disefio, con datos minimo de marca, serial, fecha de fabricacion, tiempo de vida (til,
historial de uso, registros de inspeccidn, registros de mantenimiento, ficha técnica, certificacion
del fabricante y observaciones.

11. En sistemas de acceso por partes, donde no es posible tener hojas de vida, y el empleador las
usa en diferentes configuraciones, se deben identificar las partes de diferentes marcas y/o
referencias y mantener los registros de inspeccién.

12. En sistemas de acceso alquilados, el proveedor debe suministrar esta informacién para la
trazabilidad de su uso e inspecciones durante el uso por parte del tenedor.

13. El mantenimiento de los sistemas de acceso se realizara segun las especificaciones del
fabricante y registrados en la hoja de vida del equipo.

14. El montaje y operacion de todo sistema de acceso para trabajo en alturas, debe garantizar una
distancia segura entre este y las lineas o equipos eléctricos energizados de acuerdo con el
Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas — RETIE.

La Corporacion CONGA PACIFICO, debera documentar un inventario de los Sistemas de acceso
con los que cuenta, debera implementar un plan de inspecciones pre-uso, periodicas y técnicas (si
aplica) y debera dejar registro de estas.

7.4.1 Lineamientos de uso de escaleras verticales fijas.

Las escaleras para trabajo seguro en alturas deberan contar con las certificaciones y sistemas de
proteccion de caidas.

7.4.2 Lineamientos para el uso seguro de estructuras modulares de acceso para trabajo en
alturas.

El montaje y/u operacion de toda estructura de acceso para trabajo en alturas, en el CONVENIO
095-2024/ CONGA PACIFICO - CVC, debe ser inspeccionado por el coordinador de trabajo en
alturas una persona avalada conforme a las instrucciones dadas por el fabricante o una persona
calificada, atendiendo las normas nacionales o en su defecto las internacionales y de acuerdo con
las disposiciones de prevencion y proteccion establecidas en la resolucion 4272 de 2021, su armado
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debera cumplir con las condiciones técnicas y de seguridad con previa capacitacion y certificacion
de armado expedida por el fabricante.

Se debe garantizar completa estabilidad y seguridad del sistema de acceso para trabajo en alturas,
de tal forma que este no sufra volcamiento o caida, incluyendo verificar la estabilidad del suelo para
la carga a aplicar. Para las estructuras que superen en altura el nivel de auto estabilidad (definido
por el fabricante o una norma nacional o internacional aplicable) y acorde a las condiciones de uso
(interiores o exteriores), esta verificacion debe hacer parte integral del permiso de trabajo y debe
responder a un disefio realizado por una persona calificada considerando los parametros
consignados en los manuales entregados por el fabricante.

Todo sistema de acceso para trabajo en alturas debe instalarse para respetarse su relacion de
esbeltez para una configuracion auto soportada o debe asegurarse en forma vertical y/u horizontal,
segun las especificaciones de uso descritas por el fabricante.

El uso de equipos de Izaje' de cargas sobre sistemas de acceso debe ser avalada por el fabricante

o por una persona calificada, que garantice la estabilidad y resistencia de éste para evitar
volcamiento.

El trabajo en sistemas de acceso debe incluir el analisis de riesgos para determinar los sistemas de
prevencién y proteccidn contra caidas aplicables, considerando para su seleccion la compatibilidad
de las conexiones al sistema de acceso y las instrucciones de los fabricantes.

7.4.3 Sistemas de restriccion

Para los trabajos en restriccion realizados en el desarrollo de CONGA PACIFICO, se debe contar
con anclaje(s) capaces de soportar una fuerza minima de 1.000 libras por persona conectada (4,5
kilo newtons — 459 kgf) o si estan disefiados por una persona calificada, como parte de un sistema
completo de restriccion plenamente identificado, deben ser capaces de soportar la fuerza estatica
equivalente al doble de la fuerza prevista. Su ubicacion y disefo evita que el trabajador se acerque
al borde garantizando como minimo una distancia de 60 cm entre el borde y el trabajador; los cuales
estan en proceso de disefio.

11ZAJE: Hacer subir algo tirando de la cuerda de que esta colgado. hilpsi/die rae esfizar
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Los conectores para restriccion de caidas tienen como funcion asegurar al trabajador a un punto de
anclaje sin permitir que este se acerque a menos de 60 cm de un borde desprotegido. Estos
conectores podran ser de fibra sintética, cuerda, cable de acero u otros materiales con una
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons —2.272 kg) y debe ser certificado.

7.4.4 Sistemas de posicionamiento

La Corporacion CONGA PACIFICO, para el desarrollo de CONGA PACIFICO, debe contar con
anclaje(s) o estructuras capaces de soportar una fuerza minima de 3.000 libras por persona
conectada (13,3 kilo newtons — 1.356 kg) o si estan disefiados por una persona calificada, como
parte de un sistema de posicionamiento plenamente identificado, deben ser capaces de soportar la
fuerza estatica equivalente al doble de la fuerza prevista. Su uso evita que el trabajador pueda tener
una caida superior a 60 cm. (Actualmente en proceso de diseiio)

Cuando los riesgos de caida estan presentes, los sistemas de posicionamiento deben ser usados
en conjunto con sistemas personales de detencion de caidas anclados independientemente.

Los conectores de posicionamiento tienen la finalidad de permitir que el trabajador se ubique en un
punto especifico a desarrollar su labor, evitando que la caida libre sea de mas de 60 cm y deben
estar certificados. Los conectores de posicionamiento deben tener una resistencia minima de 5.000
libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). Estos conectores podran ser de cuerda, banda de fibra
sintética, cadenas, mosquetones de gran apertura u otros materiales que garanticen una resistencia
minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).

La Corporacién CONGA PACIFICO debera documentar un inventario de los Sistemas de Prevencion
y Proteccion contra caidas con los que cuenta, debera implementar un plan de inspecciones pre-
uso, periodicas y técnicas (si aplica) y debera dejar registro de estas.

7.5 MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS

La Corporacion CONGA PACIFICO para el desarrollo de sus actividades en alturas, define las
medidas de proteccion a ser utilizadas en cada sitio de trabajo donde exista personal trabajando en
alturas ya sea de manera rutinaria o no rutinaria.

El conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan en el desarrollo del CONGA
PACIFICO-CVC, para detener la caida de personas y objetos deberan cumplir como minimo con las
siguientes caracteristicas:
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1. Los elementos o equipos de los sistemas de proteccion contra caidas deben ser certificados y
compatibles entre si en tamano, figura, materiales, forma, didmetro.

2. Los equipos de proteccion contra caidas se deben seleccionar y usar segun las necesidades
determinadas para un trabajador, las condiciones, tipo de la tarea y los sistemas de acceso a
utilizar. Todo sistema seleccionado debe: garantizar la seguridad del trabajador al momento de
una caida, permitir la distribucion de fuerza, amortiguar la fuerza de impacto, garantizar la
resistencia de los componentes y estar protegido ante la corrosién o ser aislantes eléctricos,
antiestaticos o ignifugos cuando se requieran brindando las demas protecciones a los riesgos
asociados que sean requeridas.

3. Los equipos de proteccion personal para trabajos en alturas se seleccionaran tomando en cuenta
los peligros identificados y los riesgos valorados del SG-SST y en el Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas de Alturas — PPPCCA, que sean propios de la labor y sus
caracteristicas, tales como; condiciones atmosféricas, presencia de sustancias quimicas,
espacios confinados, posibilidad de incendios o explosiones, contactos eléctricos, superficies
calientes o abrasivas, trabajos con soldaduras, entre otros. Se deben considerar las condiciones
fisiolégicas del individuo con relacion a la tarea y su estado de salud. Se deben proteger contra
agentes externos que puedan afectar su integridad tales como bordes, filos, cortes, abrasiones,
fuentes quimicas o de calor excesivo o chispas, entre otros.

NOTA: Todo sistema y/o equipo sometido a una caida debe retirarse de la operacién y no podra
volver a usarse hasta que lo avale el fabricante o una persona cualificada; en los dispositivos
retractiles u otros equipos cuya restauracion esta prevista en las normas técnicas nacionales o en
su defecto, en las internacionales y/o segun las recomendaciones fabricante (sic) podran enviarse a
reparacion por el fabricante o uno de sus representantes autorizados para ello.

7.5.1 Clasificacion de las medidas de proteccion contra caidas

Las medidas de proteccion contra caidas implementadas por LA CORPORACION CONGA
PACIFICO, son aquellas establecidas para detener la caida, una vez ocurra, o mitigar sus
consecuencias.

7.5.2 Medidas activas de proteccidn contra caidas:

Todos los elementos y equipos de proteccion contra caidas con los que cuenta La Corporacion
CONGA PACIFICO, personal externo y/o contratistas deben ser inspeccionados antes de cada uso
por parte del trabajador y garantizar su buen estado durante el trabajo; deben contar con una hoja
de vida, deben ser certificados, deben ser inspeccionados técnicamente minimo con una frecuencia
anual, por parte de un Inspector avalado por el fabricante y/o representante de la marca, estos deben
ser resistentes a la fuerza, al envejecimiento, a la abrasion, la corrosion y al calor.

La Corporacién CONGA PACIFICO, debera documentar un inventario de los Sistemas de
Prevencion y Proteccion contra caidas con los que cuenta, debera implementar un plan de
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inspecciones pre-uso, periodicas y técnicas (si aplica) y debera dejar registro de las mismas, para el
desarrollo del convenio.

7.5.3 Elementos de proteccion personal para trabajo en alturas

Los elementos de proteccion personal son el Ultimo control y deben ser usados en conjunto con
otras medidas de prevencion y control de acuerdo con la jerarquizacion de controles aplicables a la
prevencion y la proteccién contra caidas establecida por el Decreto 1072 de 2015 y la resolucién
4272 de 2021.

Los equipos y EPP que correspondan deberian poseer como minimo:
v Registro inspeccion pre-uso

v Ficha técnica

v Hoja de vida
v

Certificado de conformidad

Diariamente, los trabajadores que utilicen herramientas o equipos de proteccion personal deben
realizar las inspecciones pre operacionales antes de usarlos, el coordinador de trabajo en alturas
debe asegurar que la inspeccion se realice, e instruir antes a los trabajadores sobre como hacer la
inspeccion.

Todos los elementos y equipos de proteccion deben inspeccionarse antes de cada uso por parte del
trabajador, donde constate que todos los componentes estan bien.

Las actividades de Trabajo en Alturas que sean ejecutadas por personal propio o contratistas, en el
desarrollo del convenio de Arbolado Urbano, deberan ser realizadas de manera segura, usando
sistemas de proteccion contra caidas, dependiendo de las tareas a desarrollar

7.5.4 Medidas para evitar la caida de objetos.

La Corporacion CONGA PACIFICO, suministra los elementos necesarios que permitan portar,
transportar y asegurar herramientas, materiales, equipos y objetos que puedan caer.

v Se deben seguir como minimo las siguientes recomendaciones de seguridad,
v" Mantener ordenado el lugar de trabajo.

v' Evitar dejar las herramientas y/o equipos cerca de los bordes o en los barandales. Ubicarlos
en los lugares designados para su almacenamiento seguro.
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Delimitar el area de trabajo.
Realiza inspecciones de seguridad para verificar que las condiciones de trabajo sean seguras.
Instalar mallas o dispositivos de control de caidas de objetos.

b N NN

Disponer de portaherramientas para trabajo en Alturas.
7.6 PLAN DE PREPARACION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

LA CORPORACION CONGA PACIFICQ, debe incluir dentro del plan de prevencion, preparacion y
respuesta ante emergencias establecido en el numeral 12 del articulo 2.2.4.6.12 y el articulo
2.2.4.6.25 del Decreto 1072 de 2015, un escrito de trabajo en alturas que debe ser practicado y
verificado, acorde con las actividades que se ejecuten y que garantice una respuesta organizada y
segura ante cualquier incidente o accidente que se pueda presentar en el sitio de trabajo, incluido
un plan de rescate; para su ejecucion puede hacerlo con recursos propios o contratados. Se debe
garantizar que el personal destinado para la atencion de emergencias en cada actividad haya
participado en la practica de simulacros y la verificacion de este.

En el plan de rescate, disefado acorde con los riesgos de la actividad en alturas desarrollada, se

deben asignar equipos de rescate certificados para toda la operacion y contar con brigadistas o
personal capacitados para tal fin.

Se dispondra para la atencion de emergencias y para la prestacion de primeros auxilios de: botiquin,
elementos para inmovilizacion y atencion de heridas, hemorragias y equipos para administrar
reanimacion cardiopulmonar (RCP).

La Corporacion CONGA PACIFICO debe asegurar que el trabajador que desarrolla trabajo en alturas

cuente con una persona de apoyo disponible para que, de ser necesario, reporte de inmediato y
active el plan de emergencias.
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7.7 PLAN DE RESCATE

La Corporacion CONGA PACIFICO, debe contar con un plan de rescate especifico por cada sitio de
trabajo o actividad a realizar en alturas, disefiado por una persona calificada, actualizado y disponible
en el lugar de trabajo, de acuerdo con los procedimientos previamente establecidos.

Los equipos asignados para el rescate deben ser certificados para realizar la operacion de rescate

y ajustados al tipo de operacion en lo referente a longitudes, compatibilidad y resistencia a
condiciones ambientales.

Se dispondran en el sitio de trabajo equipos para la atencion de un paciente, que incluya como
minimo, botiquin con elementos para inmovilizacion, atencion de heridas y hemorragias y equipos
para administrar reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Los trabajadores que desarrollan la labor deberan recibir entrenamiento especializado en técnicas
de rescate y estabilizacion basica de pacientes poli traumatizados.

7.8 REGLAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS PARA EL TRABAJO EN ALTURAS

Mantenerse siempre conectado a su sistema de proteccion contra caidas en ascenso, descenso y
realizacion de la tarea.

v Senalizar y demarcar o delimitar el area de trabajo.

¥ Informar al Personal de Seguridad y Salud en el Trabajo cualquier dolencia fisica, alteracion
de la salud o si esta siendo medicado antes de realizar la tarea.

<

Verificar los puntos de anclaje antes de usarlos y no exceder su capacidad de disefio.

<

Retirar de operacion todo equipo de proteccidn que se encuentre deteriorado o que haya
sido sometido a un sobre esfuerzo o caida.

Llevar siempre consigo eslinga de posicionamiento.

Disponer de procedimientos, equipos y personal entrenado para rescate en alturas.
Asegurar equipos, herramientas y otros objetos que puedan caer.

Seleccionar el sistema de proteccion de acuerdo con la distancia requerida de caida.

SO T

Nunca realice trabajos en alturas en solitario.
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p Definir el Rol y responsabilidad como Administrador del PPPCCA, 1
acorde con el Articulo 8. de la Resolucion 4272 de 2021,
p Definir el objelivo, recursos, alcance, metas, indicadores y 1
responsables para |a ejecucion del programa
P Definir los periodos de evaluacién del programa 1
H Realizar Inspeccion de condiciones generales de trabajos en alturas 1
Gestionar las recomendaciones descritas de manera especifica en
H los Informes de Inspeccion de condiciones generales de trabajos en 11111
alturas realizadas por ARL SURA arios 2021 y 2022,
comrespondientes a cada centro de trabajo.
H Actualizar Programa de Prevencién y Proteccién contra caldas 1
acorde con lo establecido en la Resolucion 4272/2021.
Divulgar a todo el personal expuesto, lideres SST y lideres de
H proceso, la actualizacion del Programa de Prevencion y Proteccion 1

contra caldas.

Sugerir al area encargada de contratacién el incluir en los contratos

firmados con las empresas contratistas, el riesgo de caida mayor a

2.0 metros por el desarrollo de actividades de trabajo en alturas y

H obligaciones minimas con relacién a la administracién y gestion del 1

mismo, asegurando el cumplimiento de las responsabilidades y

obligaciones del empleador de acuerdo con lo establecido en la

Resolucion 4272 de 2021 Articulo 61.

Actualizar Inventario de aclividades de trabajos en alturas, con su

H definicion de tareas rutinarias y no rutinarias. (Tener en cuenta la

definicion de Trabajo en alturas descrita en el articulo 3 Res

4272/2021)

H Levantar inventario de lineas de vida y Sistemas de acceso para
trabajo en alturas.

Revision y/o actualizacién de la Matriz IPEVR acorde con las

H actividades que involucren trabajos en Alturas (ldentificar personal 1

expueslo, controles existentes y medidas de Intervencién).

Incluir en los perfiles de cargo y/o manual de funciones, los roles y

H responsabilidades especificas del personal que realice actividades 1

de Trabajo en alturas.

Documentar y/o aplicar procedimiento y/o metodologla

H implementada para la gestién del cambio. Incluir los cambios

asociados al PPPCC y plan de transicidn para la implementacién de

la Resolucion 4272 de 2021.

Actualizar Matriz de requisitos legales, acorde con el numeral 6 del

H Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas de Alturas - 1

PPPCCA.

Definir / documentar procedimientos de trabajo seguro acorde con

las actividades de trabajo en alturas desarrolladas. (Validar acorde

H con los resultados de la Inspeccion de condiciones de trabajos en

alturas e inventario de actividades de Trabajo en alturas). Tener en

cuenta lo dispuesto en el articulo 14 de la Resolucion 4272 de

2021.

Documentar, actualizar Permiso de trabajo en alturas incluyendo los

18 criterios y demas disposiciones descritas en el articulo 15 de la

H Resolucion 4272 de 2021. (Verificar el cumplimiento de este criterio 1 111

por parte de las empresas conlratistas que realizan trabajos en

alturas).
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Divulgar a todo el personal expuesto y lideres de proceso, el
H permiso de trabajo en alturas, listas de verificacion y Analisis de 1
Trabajo sequro.
H Realizar evaluaciones medicas ocupacionales con énfasis para
trabajo en alturas a todo el personal expuesto al riesgo.
Incluir en el programa de capacitacion por Cargo del SG-SST el
H siguiente plan de Formacion especifico acorde con los Roles y 1
responsabilidades del PPPCC:
Capacitacion para Jefes de area (Minimo 8 horas) puede ser
H presencial o Virtual y debe repetirse por lo menos cada dos afios.
(Gestionar en conjunto con las empresas contratistas que ejecuten
trabajos en alturas).
Capacitacién y entrenamiento para trabajadores autorizados
H (minimo 32 horas, presencial) para colaboradores que ejecuten 1 1
Trabajos en Alturas.
H Capacitacion Nivel Coordinador trabajo seguro en alturas (80 1
horas).
Reentrenamiento de trabajadores en alturas: Se realizara una
vez el trabajador se vincule nuevo a la empresa o cuando cambien
las condiciones técnicas, tecnolégicas o laborales del trabajador.
H Vigencia de 18 meses siempre y cuando haya laborado para la 1
misma empresa y no haya cambiado de aclividad. La
responsabilidad de su capacitacion y entrenamiento estara a cargo
del empleador como parte de la induccién laboral,
Caracterizacion de colaboradores que realizaran trabajo en alturas;
Documentar Base de datos con la informacién de los colaboradores
H que desarrollan trabajos en alturas, incluir criterios como;
certificacién para TSA, Fechas de reentrenamiento, Examenes
médicos, centro de trabajo, Induccién, centro de entrenamiento que
emile cerlificacién TSA. Entre otros,
Reportar a la ARL el nombre, documento de identidad de los
H trabajadores reentrenados, fecha del reentrenamiento y el oferente 1
de capacitacién y entrenamiento que realizé la formacién.
Incluir dentro del plan de prevencion, preparacion y respuesta ante
emergencias un capitulo escrito de trabajo en alturas que sea:
- Practicado y verificado
H - Este acorde con las actividades de alturas que se desarrollan en la 1
organizacion y Garantice una respuesta organizada y sequra ante
cualquier incidente o accidente que se pueda presentar en el sitio
de trabajo.
Definir, documentar y divulgar Plan de rescate para TSA que
aseqgure;
- Se asignan equipos de rescate certificados para toda la operacién
y | secuentacon brigadistas o personal capacitados para tal fin; y
- se dispone para la atencién de emergencias y para prestar los
primeros auxilios de; botiquin, elementos para inmovilizacion y
atencion de heridas, hemorragias y demas elementos necesarios de
acuerdo con el nivel de riesgo.
Capacitar y divulgar a tedo el personal expuesto, el Plan de rescate
H para trabajos en alturas. (Verificar el cumplimiento de este criterio 1
por parte de las empresas cliente).
Documentar e Implementar Inspecciones preoperacionales a
H sistemas de acceso, sistemas de proteccion contra caldas 1
(Sistemas Activos y pasivos)
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H Realizar Inspecciones planeadas a sistemas de acceso, sistemas 1
de proteccidn contra caidas (Sistemas Activos y pasivos)
Gestionar la realizacion de Inspeccién Técnica Anual a sistemas de
H acceso y sistemas de proteccion contra caidas. Esta inspeccion 1
debe ser realizada por un Inspector avalado por el fabricante o
representante de la marca.
Consolidar y conservar la informacion referente a; Registros de
H inspecclones pre-uso, Fichas técnicas, Hoja de vida, Certificados de 1 1
conformidad, de los sistemas de acceso para trabajo en alturas y
Equipos de proteccion personal.
H Auditoria y/o verificacion a la implementacion del programa de 1
prevencion y proteccién contra caidas.
H Incluir actividad de verificacion y seguimiento al cumplimiento del 1
PPPCC de empresas contratistas
Vv Monitoreo y seguimiento al cumplimiento del programa de acuerdo 1
con las metas establecidas.
v Evaluar el porcentaje de cumplimiento, Eficacia y Cobertura del 1
Programa.
v Garantizar la ejecucidn de los planes de accion derivados del 1
programa
A Establecer plan de accion resultante de |a verificacion 1
Aprobado:

Elaborado v/o Actualizad Validado por
aborado y/o Actualizado por: )
’ ¥ Supervisor de Cuadrilla: Coordinador del

Proyecto
HERNANDO LEON
5 ; JAIME ANDRPES SILVA LOPEZ
FABIAN HERNANDEZ C. ORDONES JARAMILLO ;
Profesional en Seguridad y Salud . . Coordinador del
en el Trabajo. Supervisor de Cuadrilla Proyecto
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CONTROL DE CAMBIOS:
VERSION DESCRIPCION FECHA APROBADO
Creacién del manual del programa de prevencion HERNANDO LEON
y proteccion f:{:mtra caida de alturas acorde a la furlis da SILVA LOPEZ
1 Resolucion 4272 del 2021 — PARA EL 2025 Coordinad del
CONVENIO DE ARBOLADO URBANO CONGA oordinador €
PACIFICO-CVC Proyecto
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