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INDEPORTES

El Instituto Departamental de Deportes, "INDEPORTES TOLIMA" tiene por misión y función
apoyar a los organismos deportivos reconocidos en el Departamento del Tolima e
integrantes del Sistema Nacional del Deporte, a través de sus recursos tecnológicos, físicos

y financieros en su propósito de organizar, financiar, investigar, capacitar y fomentar la

educación física, la recreación, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

Que el artículo 52 de la Constitución Política de 1991 determina que "El ejercicio del

deporte, sus manifestaclones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la

formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser

humano. El deporte y la recreación, forman parte de la educación y constituyen gasto

público social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentará estas actividades e

inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura y propiedad deberán ser democráticas."

Que de conformidad con el artículo 3 de la ley 80 de 1993, Estatuto General de

Contratación, la Contratación Estatal es toda actividad contractual desplegada por las

entidades estatales con el fin de lograr el cumplimiento de los fines del Estado, así como
para asegurar la continua y eficiente prestación de los servicios públicos a los

administrados, con un sometimiento a las disposiciones y principios del ordenamiento
jurídico.

La atención integral a la población deportista se encuentra en tres niveles de intervención

Primario (prevención de lesiones), secundario (diagnóstico temprano e intervención

oportuna), terciario (Evitar complicación de lesiones)

La intervención integral especializada requiere de equipos biomédicos de última

generación. Luego de visita de campo realizada a CARDIOFIT LAB, se considera que
cuenta con el talento humano supra especializado integrado en un mismo lugar, ingeniería

blomédico, cardiologla con magister en nutrición: tamblén disposición de equipos como
laboratorio de biomecánica con la tecnología sensores de electromiografía superficial
(Identificar factores de riesgo para lesiones deportivas, marcadores tempranos de
sobrecarga no funciona con énfasis en prevención de sobre

entrenamiento),electrocardlografía, ecocardiografía para estratificación de riesgo

cardiovascular y prevención de muerte súbita)

La población beneficiada son los deportistas del programa ALTO LOGRO DEPORTIVO que
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