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SECRETARÍA: DEPORTE RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA 

UNIDAD O GRUPO: UNIDAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DE TIEMPO LIBRE 

FECHA INFORME: INFORME 1 

 

CONCEPTO DESCRIPCIÓN 

Nº CONTRATO 16052025-0934 

CONTRATISTA Norma Constanza Ándica Bueno  

 

OBJETO DE CONTRATO 

Prestar los servicios como monitor bachiller para promover hábitos y estilos de 

vida saludable dentro del programa Muévete caldas por tu salud en el municipio 

de VITERBO del departamento de Caldas 

POBLACIÓN BENEFICIADA 150 

MUNICIPIO EN QUE SE 

DESARROLLA 

VITERBO 

VALOR:$ $ 13.651320  

 

DURACIÓN CONTRATO (PLAZO) 
 

07 meses 

FECHA 

INICIACIÓN 

 

16/05/2025 
FECHA. 

TERMINACIÓN 

 

 

18/12/2025 

 

ANALISIS DEL SUPERVISOR 

 
  NIVEL 

ACTIVIDAD REALIZADA DE 

ACUERDO A PROPUESTA 
ANALISIS 

DE 

CUMPLI 

TECNICO-ECONOMICA  MIENTO 
  % 
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 El contratista cumplió con la obligación del contrato 

como se describe a continuación: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conformar dos (2) grupos regulares de 

actividad física musicalizada 

impactando todo el ciclo vital, en los 

ámbitos: comunitario, salud, educativo 

o laboral, tres 3 veces por semana. 

Grupo regular No 1: 100% Activas   
Días: lunes, miércoles y viernes   
Lugar: CIC “Centro de integración ciudadana”  
  

  
   

Descripción:  
100% activas, este grupo es de los lunes, miércoles 
y viernes a las 8:00 am, el cual consta de 40 a 45 
personas, sus edades están entre los 30 a 70 años 
en su mayoría mujeres y solo dos hombres de 65 a 
58 años nos acompañan todas las mañanas. Es un 
grupo maravilloso conformado por mujeres ama de 
casa, pensionadas, docentes, comerciantes entre 
más.  

  

Grupo regular No 2: Muévete con alegría   
Días: lunes y viernes  
Lugar: coliseo municipal  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15% 
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Descripción:  
Muévete con alegría y nos encontramos los lunes y 
viernes a las 5:30 PM. Aunque es más pequeño pero 
muy alegre y comprometido con mujeres de 20 a 25 
personas todas son mujeres amas de casa 
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Conformar como mínimo tres (3) grupos mu 
no regulares de actividad física 
musicalizada en los ámbitos: 
comunitario, salud, educativo o laboral, 
una vez por semana. De estos tres (3) 
grupos mínimo debe ser uno (1) en la 
zona rural. 

El contratista cumplió con las obligaciones del mes 
como se menciona a continuación: 

:  

Descripción:   

Grupo regular No 1: Muévete por tu salud  
Días: miércoles 6:30 am   
Lugar: CIC “Centro de integración ciudadana”  
  

  

  
  

Descripción:   

Muévete por tu salud. Este grupo está conformado 
por 25 a 30 niñas, edades entre 28 y 65 años, y nos 
encontramos solo los miércoles a las 6:30 a. m. En 
el CIC, participamos en juegos, rumba y estimulación 
musical. Somos un grupo muy unido y 
comprometido.   

  

Grupo regular No 2: Revivir   

Días: jueves 3:00 pm  

Lugar: Cefid   
  

15% 
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Descripción:   

Se llama revivir, es un grupo lleno de vida y alegría, 
mayores 50 años, son entre 20 y 25 mujeres 
hermosas, y nos encontramos todos los jueves a las 
3:00 p. m. en el (CEFID), participamos en juegos, 
rumba, aeróbicos y compartimos historias   
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 El contratista cumplió con las obligaciones del mes 

como se menciona a continuación: 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realizar un activa tu barrio mensual, 
donde puede ser en (barrio, vereda, 
sector, donde debe ser un lugar diferente 
cada mes) para la promoción de la 
actividad física en los diferentes 
actividades y segmentos poblacionales. 

Descripción: 

Lugar: Barrio Villa Mónaco   

  
Descripción:  
En esta ocasión convocamos al barrio Villa Mónaco a 
las 8:30 p. m. en el cual la participación fue poca por el 
clima, pero se logró el objetivo y pusimos un ritmo 
agradable donde disfrutamos una clase de Rumba, el 
grupo estuvo conformado por mujeres, hombres, 
niños.  
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Desarrollar de manera intersectorial un 
ciclo-paseo o caminata cada mes. Para 
esta actividad debe unirse con 
instituciones del municipio, organismos 
de seguridad u/o salud para realizar 
debidamente el evento. 

El contratista cumplió con las obligaciones del mes 
como se menciona a continuación: 

: 
Descripción:   
  

Día: 14-05-2025   
Lugar: Zona Rural  
Ruta: Al rededor del municipio   
  

  
  

  

Descripción:   
Esta caminata se realizo a los alrededores de nuestro 
municipio donde también participamos de un delicioso 
desayuno y compartimos de un relato histórico en la 
finca guayabito que queda aproximadamente a 10 
minutos del pueblo, allí participamos mas de 30 
personas en su mayoría entre edades de 30 a 60 años  
  
 

15% 
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 El contratista cumplió con las obligaciones del mes 

como se menciona a continuación: 

15% 

 
noche 

 
Día: martes 
Lugar: salón de danzas 
Todos los martes de 7pm a 9p. 

  
  

Descripción:    
Desde el mes de abril se están realizando los 
tamizajes correspondientes a las usuarias del grupo 
“100% Activas” con la ayuda de mis lideres, e esta 
manera se hizo dicha labor la cual se citaron mas 
temprano para poder realizar la labor  
    
 

 
Realizar tamizaje a todos los usuarios de 
los grupos regulares y no regulares de 
actividad física musicalizada y grupos de 
caminantes y ciclo paseo de actividad 
física no musicalizada, utilizando el 
formato de evaluación del programa 
Muévete Caldas por tu Salud, durante los 
tres primeros meses del inicio del 
contrato y una valoración durante el 
último mes de contrato, para proyectar 
unas inferencias. 
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Realizar como mínimo (4) consejerías por 
mes en hábitos y estilos de vida 
saludable a los hogares de los usuarios 
de los grupos de actividad física 
musicalizada y no musicalizada que 
hacen parte del programa. 

El contratista cumplió con las obligaciones del mes 
como se menciona a continuación: 

 
 
   
Familia No 1: Liliana Munera   
Día: 19-05-2025  Lugar: Barrio La Playa Descripción:   
Es una usuaria del grupo 100% Activas, tiene 32 años, 
su peso es de 82 kilos, talla es de 1.60 cm, su IMC nos 
indica que debe de bajar un poco de peso, realiza 
actividad física 3 veces por semana   
  
Familia No 2: Mayerly Henao Castro  
Dia: 19-05-2025   
Lugar: Barrio Pueblo Nuevo Descripción:  
Es una usuaria del grupo Muévete con alegría, tiene 
23 años, su peso es de 69 kilos, mide 1,55 cm, su IMC 
nos indica que está en un peso ideal, realiza actividad 
física 2 veces por semana, los días restantes va al 
gym y descansa 7 horas diarias   
  
  
Familia No 3: Sandra Castaño  
Día: 26-05-2025 Lugar: Barrio Villa María  Descripcion:  
Es usuaria del grupo 100% Activas, tiene 30 años, su 
peso es de 52 kilos, mide 1,49 cm, su IMC nos indica 
quesu peso es ideal. Practica actividad fisica 6 horas a 
la semana, tiene una vida muy activa, se alimenta 
bien, consume frutas y verduras constantemente  
  
Familia No 4: Marlen Yaneth    
Dia: 26-04-2025  Lugar: Vereda Cannan  Descripcion:   
Es una usuaria del grupo no regular “ Cannan se 
mueve”, tiene 28 años, su peso es de 48 kilos y mide 
1.60, en estos momentos se encuentra por debajo del 
peso normal, lo que nos indica que debemos poner en 
alerta y observar porque su bajo peso, practica 
actividad fisica 6 horas a la semana, tiene una vida 
muy activa, se alimenta bien, consume frutas y 
verduras constantemente  
  
  

   

22% 
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  15% 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Asesorar mínimo una (1) institución u  

organización por mes, en hábitos y Día: 24-05-2025  
Lugar: CEFID  
Hora: 4:30 pm  

  

  
Descripción:  
  

Asesoria a la institución ESAP, allí nos reunimos a las 
4:30 pm el 24 de mayo, la cual tuvimos una charla, 
juegos, rumba entre otras cosas más, los estudiantes 
estuvieron muy atentos a toda la actividad, estuvieron 
muy contentos, y yo feliz de ver un deber cumplido   
 

estilos de vida saludable garantizando  

que se intervenga a la comunidad 
asesorada a través de un evento de 
actividad física. 
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 El contratista cumplió con las obligaciones del mes 

como se menciona a continuación: 
15% 

 05-2025   
Lugar: Coliseo   
  

En este encuentro logramos ponernos de acuerdo con 
mis jóvenes lideres para convocar más jóvenes que 
quieran sumarse a nuestro programa, que se 
capaciten y que trabajen de la mano con nosotros  
  

  
  

 

Desarrollar y mantener el sistema 
MUNICIPAL Y REGIONAL de 
capacitación con el fin de identificar y 
conformar un grupo de mínimo 8 líderes 
en el municipio y capacitarlos en torno a 
la actividad física musicalizada y no 
musicalizada y a la promoción de hábitos 
y estilos de vida saludable. 

 

  



 
  

 

INFORME PARCIAL DE SUPERVISIÓN 

 

 

 

 

Código: FO-GD-02-062 

Versión: 06 

Fecha Modificación: 

29/01/2020 

  
 El contratista cumplió con las obligaciones del mes 

como se menciona a continuació 

15% 

  

Día: 22-05-2025   
Lugar: Alcaldía Municipal  

  
  

Apoyo a secretaria de deporte- alcaldía municipal e 
instituciones educativas, en este caso tuvimos un 
encuentro con los compañeros, como los funcionarios 
de la alcaldía, el profesor Sebastián Álzate, para un 
lindo proyecto que tiene en mente, se plantea con los 
compañeros próxima caminata nocturna, pausas 
activas en la administración municipal y muchos 
proyectos mas  
  

 

 

 
Apoyar la organización y realización los 
diferentes eventos deportivos y/o 
recreativos y/o de actividad física de la 
Secretaría de Deporte, Recreación y 
Actividad Física y la alcaldía, para esto 
requiere constante comunicación con el 
coordinador de deportes de su municipio 
objeto del contrato. 
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001 

 

 
Por lo anterior puede ordenarse el respectivo pago. 

El suscrito supervisor HACE CONSTAR: 

 

Que el contratista, ha cumplido con el objeto del contrato y se autoriza el pago del acta Nro          lo anterior con 
lo establecido en la Ley 80 de 1993 y el manual de contratación para la Gobernación de Caldas, resolución Nro. 
0059 del 219 de marzo del 2019, además se verificó que el contratista cumplió con lo establecido en la Ley Nro. 789 
de 2002. 

 
 

 

NOMBRE DEL SUPERVISOR JOSÉ GABRIEL GÓMEZ CASTAÑO 

 

 
JOSE GABRIEL GOMEZ CASTAÑO 

FIRMA 

 

 



NOMBRE  DEL  

CONTRATISTA  

Norma Constanza Ándica Bueno  

NÚMERO DE CONTRATO  16052025-0934  

PERFIL DEL CARGO  MONITOR - TECNICO  

OBJETO  

CONTRUACTUAL  

Prestación de servicios como Monitor - Técnico 

para promover hábitos y estilos de vida saludable 

dentro del programa Muévete Caldas por tu Salud 

en el municipio de Viterbo del Departamento de 

Caldas.  

MUNICIPIO  Viterbo  

FECHA DE INICIO-FECHA 

FINALIZACIÓN  

16-05-2025  

18-12-2025  

  

VALOR DEL CONTRATO  $ 13.651320  

PERIODO INFORME  Informe # 1  

TOTAL,  PERSONAS  

ATENDIDAS  

 580 número de personas atendidas  

  

  

OBLIGACION 1  

Conformar dos (2) grupos regulares de actividad física musicalizada 

impactando todo el ciclo vital, en los ámbitos: comunitario, salud, educativo o 

laboral, tres 3 veces por semana.  

  

Grupo regular No 1: 100% Activas   

Días: lunes, miércoles y viernes   

Lugar: CIC “Centro de integración ciudadana”  

  



  
   

Descripción:  

100% activas, este grupo es de los lunes, miércoles y viernes a las 8:00 am, el 

cual consta de 40 a 45 personas, sus edades están entre los 30 a 70 años en su 

mayoría mujeres y solo dos hombres de 65 a 58 años nos acompañan todas las 

mañanas. Es un grupo maravilloso conformado por mujeres ama de casa, 

pensionadas, docentes, comerciantes entre más.  

  

Grupo regular No 2: Muévete con alegría   

Días: lunes y viernes  

Lugar: coliseo municipal  

  



  
  

Descripción:  

Muévete con alegría y nos encontramos los lunes y viernes a las 5:30 PM. Aunque 

es más pequeño pero muy alegre y comprometido con mujeres de 20 a 25 personas 

todas son mujeres amas de casa  

  

OBLIGACION   

Conformar como mínimo tres (3) grupos no regulares de actividad física 

musicalizada en los ámbitos: comunitario, salud, educativo o laboral, una vez 

por semana. De estos tres (3) grupos mínimo debe ser uno (1) en la zona rural.  

  

Descripción:   

Grupo regular No 1: Muévete por tu salud  

Días: miércoles 6:30 am   

Lugar: CIC “Centro de integración ciudadana”  

  

  



  
  

Descripción:   

Muévete por tu salud. Este grupo está conformado por 25 a 30 niñas, edades entre 

28 y 65 años, y nos encontramos solo los miércoles a las 6:30 a. m. En el CIC, 

participamos en juegos, rumba y estimulación musical. Somos un grupo muy unido 

y comprometido.   

  

Grupo regular No 2: Revivir   

Días: jueves 3:00 pm  

Lugar: Cefid   

  



  
  

  

Descripción:   

Se llama revivir, es un grupo lleno de vida y alegría, mayores 50 años, son entre 

20 y 25 mujeres hermosas, y nos encontramos todos los jueves a las 3:00 p. m. 

en el (CEFID), participamos en juegos, rumba, aeróbicos y compartimos historias   

  

  

  

OBLIGACION 3  

Realizar un activa tu barrio mensual, donde puede ser en (barrio, vereda, 

sector, donde debe ser un lugar diferente cada mes) para la promoción de la 

actividad física en los diferentes actividades y segmentos poblacionales.  

  

Descripción: Activa Tu Barrio   

Día: 07-05-2025  

Lugar: Barrio Villa Mónaco   



  
Descripción:  

En esta ocasión convocamos al barrio Villa Mónaco a las 8:30 p. m. en el cual la 

participación fue poca por el clima, pero se logró el objetivo y pusimos un ritmo 

agradable donde disfrutamos una clase de Rumba, el grupo estuvo conformado por 

mujeres, hombres, niños.  

  

  

OBLIGACION 4  

Desarrollar de manera intersectorial un ciclo-paseo o caminata cada mes. Para 

esta actividad debe unirse con instituciones del municipio, organismos de 

seguridad u/o salud para realizar debidamente el evento.  

  

Descripción:   

  

Día: 14-05-2025   

Lugar: Zona Rural  

Ruta: Al rededor del municipio   

  



  
  

  

Descripción:   

Esta caminata se realizo a los alrededores de nuestro municipio donde también 

participamos de un delicioso desayuno y compartimos de un relato histórico en la 

finca guayabito que queda aproximadamente a 10 minutos del pueblo, allí 

participamos mas de 30 personas en su mayoría entre edades de 30 a 60 años  

  

  

OBLIGACION 5  

Realizar tamizaje a todos los usuarios de los grupos regulares y no regulares 

de actividad física musicalizada y grupos de caminantes y ciclo paseo de 

actividad física no musicalizada, utilizando el formato de evaluación del 

programa Muévete Caldas por tu Salud, durante los tres primeros meses del 

inicio del contrato y una valoración durante el último mes de contrato, para 

proyectar unas inferencias.  

  



  
  

Descripción:    

Desde el mes de abril se están realizando los tamizajes correspondientes a las 

usuarias del grupo “100% Activas” con la ayuda de mis lideres, e esta manera se 

hizo dicha labor la cual se citaron mas temprano para poder realizar la labor  

    

  

  

OBLIGACION 6  

Realizar como mínimo (4) consejerías por mes en hábitos y estilos de vida 

saludable a los hogares de los usuarios de los grupos de actividad física 

musicalizada y no musicalizada que hacen parte del programa.  

  

   

Familia No 1: Liliana Munera   

Día: 19-05-2025  Lugar: 
Barrio La Playa 
Descripción:   
Es una usuaria del grupo 100% Activas, tiene 32 años, su peso es de 82 kilos, talla 

es de 1.60 cm, su IMC nos indica que debe de bajar un poco de peso, realiza 

actividad física 3 veces por semana   

  

Familia No 2: Mayerly Henao Castro  

Dia: 19-05-2025   



Lugar: Barrio Pueblo Nuevo Descripción:  

Es una usuaria del grupo Muévete con alegría, tiene 23 años, su peso es de 69 kilos, 

mide 1,55 cm, su IMC nos indica que está en un peso ideal, realiza actividad física 

2 veces por semana, los días restantes va al gym y descansa 7 horas diarias   

  

  

Familia No 3: Sandra Castaño  

Día: 26-05-2025 Lugar: 
Barrio Villa María  
Descripcion:  
Es usuaria del grupo 100% Activas, tiene 30 años, su peso es de 52 kilos, mide 1,49 

cm, su IMC nos indica quesu peso es ideal. Practica actividad fisica 6 horas a la 

semana, tiene una vida muy activa, se alimenta bien, consume frutas y verduras 

constantemente  

  

Familia No 4: Marlen Yaneth    

Dia: 26-04-2025  Lugar: 
Vereda Cannan  
Descripcion:   
Es una usuaria del grupo no regular “ Cannan se mueve”, tiene 28 años, su peso es 

de 48 kilos y mide 1.60, en estos momentos se encuentra por debajo del peso 

normal, lo que nos indica que debemos poner en alerta y observar porque su bajo 

peso, practica actividad fisica 6 horas a la semana, tiene una vida muy activa, se 

alimenta bien, consume frutas y verduras constantemente  

  

  

  
  



  

OBLIGACION 7  

Asesorar mínimo una (1) institución u organización por mes, en hábitos y 

estilos de vida saludable garantizando que se intervenga a la comunidad 

asesorada a través de un evento de actividad física.  

  

Día: 24-05-2025  

Lugar: CEFID  

Hora: 4:30 pm  

  

  
Descripción:  

  

Asesoria a la institución ESAP, allí nos reunimos a las 4:30 pm el 24 de mayo, la 

cual tuvimos una charla, juegos, rumba entre otras cosas más, los estudiantes 

estuvieron muy atentos a toda la actividad, estuvieron muy contentos, y yo feliz de 

ver un deber cumplido   

  

OBLIGACION 8  

Desarrollar y mantener el sistema MUNICIPAL Y REGIONAL de capacitación 

con el fin de identificar y conformar un grupo de mínimo 8 líderes en el 

municipio y capacitarlos en torno a la actividad física musicalizada y no 

musicalizada y a la promoción de hábitos y estilos de vida saludable.  

  

Descripción:   



Día: 29-05-2025   

Lugar: Coliseo   

  

En este encuentro logramos ponernos de acuerdo con mis jóvenes lideres para 

convocar más jóvenes que quieran sumarse a nuestro programa, que se capaciten 

y que trabajen de la mano con nosotros  

  

  
  

  

OBLIGACION 9  

Apoyar la organización y realización los diferentes eventos deportivos y/o 

recreativos y/o de actividad física de la Secretaría de Deporte, Recreación y 

Actividad Física y la alcaldía, para esto requiere constante comunicación con 

el coordinador de deportes de su municipio objeto del contrato.  

  

  

Día: 22-05-2025   

Lugar: Alcaldía Municipal  



  
  

Apoyo a secretaria de deporte- alcaldía municipal e instituciones educativas, en este 

caso tuvimos un encuentro con los compañeros, como los funcionarios de la 

alcaldía, el profesor Sebastián Álzate, para un lindo proyecto que tiene en mente, 

se plantea con los compañeros próxima caminata nocturna, pausas activas en la 

administración municipal y muchos proyectos mas  

  

  

  

  

  

Firma ________________________ Nombre 

completo   

C.C 25249560  

Monitor técnico   

TELEFONO: 3123421676  

DIRECCIÓN: Viterbo Caldas   

  

  


