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RESOLLICION 015967 DEL 37 DE OCTUBRE CE 2010

Mogaotes, 31 de mayo de 2025
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

(ue, durante el pericdo comprendido del 01 de mayo al 31 de mayo del afo 2025, se atendieron los
siguientes adultos maycres en el programa de Centro Vida.

N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION EDAD i
| 1 | ALDEMARD PRADA 5 587365 7AARDS |
| 2 | ALFONSO SERRANO PINTO 2.126.048 81 AHOS

4 | ANA DE D05 DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 75 AROS

4 | AMA DE DIOS ZAMBRANO DE FLOREZ 28.251 621 85 ANOS

. 5 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252 156 75 ANOS

€ |ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.653 69 AROS
| 7 | ANGEL MARIA AGREDO RINCOM 2.125.584 g5 Afos |

8 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252 6T 74 ANOS |
| § |CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 65 AROS
| 10 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 86 ANCS
i 11 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.588.377 66 ANOS
| 12 | ERNESTINA CARRERO DE GARCIA 28249 450 g2 ANDS

13 | ESTER RUEDA DE ROMERD 77 987351 80 ANOS

14 |ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 85 AHOS

15 | FACUNDO PINTO 5.687.147 80 ANOS

16 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251 758 B3 ANOS

17 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 78251308 83 ANOS

18 | GABRIEL GUERRERQ CARREND 2.125.558 88 ANOS

. 19 [HERMINDA ARGUELLD GARCIA 28.251.757 58 ANOS

20 | HERNANDO GARCIA CARREND 5,889,315 66 ANOS

21 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.587 628 71 AROS

22 | JOSE ANTOMIO CACERES 2.125.993 a0 ANOS

23 | JOSE ASCENSION LEDN PINTD 2.171.043 82 ANOS

24 [ LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28,249 694 97 ARNOS

25 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 AROS

26 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.125.202 a0 AN0S

£7 | LUIS ALBERTO CORDERD 2.125.783 86 ANOS

28 | LUES CARLOS VILLAMIZAR 5419704 70 AROS

20 | LUES FERNANDO SARMIENTO 2.125.285 78 AROS

30 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 81 AROS

31 | LUES JOSE MURILLO CORZO 7,360,684 88 ANOS

32 | MARIA ANTONIA FIGUERDA 28.251.754 76 AROS

33 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252 180 83 ANOS
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34 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z 28,251 870 81AROS |
35 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ S 28,251 281 85AR0S |
| 36 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 67 AROS
37 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28252946 | 6BANOS |
38 | MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28251290 86 ARCS
39 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28,251.762 81 AROS
40 | MIGUEL ESPINOSA CARRENO 28.251.750 81 ANDS
| 41 | NEREQ AVELLANEDA 5.687.044 78AROS |
| 42 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANC 5,687.438 75 AROS
| 43 | RAYMUNDO CARERENO CORZD 5,667,126 80 AROS
| 44 |RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250 816 85 ARDS
45 | ROBERTO BRAVO CACERES 5,745,699 72 AROS
| 46 | ROBERTO NOVA 2126075 81 AROS
47 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252 658 76 AR08 |
| 48 | ROSALBA SILVA DE LECN 28252 271 72 AROS
49 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5,540,592 §7ANDS |
|50 | VICENTE VELANDIA 2125615 48 ANDS |

Durante el perodo se registrd el ingreso de cinco (05) Adultos Mayores los cuales se relacionan a
confinuacion a pariir del dieciséis (18) de mayo del presenta ano, ANIBAL DE JESUS PINEDA,
ANIBAL SOLAND, ABIGAIL AGUILAR, LUIS SUAREZ y SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO.

N® NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION EDAD
1 | ANIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8 388 BOE 76 ANOS
2 | SUSANA GUALDRON DE ZAMERAND 28,251 822 79 ANOS
3 | ANIBAL SOLANC ESTEVEZ 5692 584 74 ANDS
4 | ABIGAIL AGUILAR DE SUAREZ 28252320 81 ANDS
5 | LUIS SUAREZ MONSALYE 2126.059 82 ANCS
Atentamente,
= g e

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO
Representante Legal-Cantro Gerontolagico y Vida Luisa Marcelina
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ALITMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL

La alimentacion y nulricién en &l adulte mayor son fundamentales para mantener fa salud, prevenir
anfermedades y asegurar una buana cafidad de vida. A medida que envejecemaos, las necesidades
nutricionales cambian y pueden surgir desafios especificos. Es por 850 que existen necesidades
claves y sa deben fener en cuenta en el proceso de envejecimiento.

Aungue el requerimiento caldrico total tende a disminuir con la edad debido a la menor actividad fisica
y el descanso del melabolismo, [a necesidad de clertos nuirienies se mantiene o incluso aumenta. Es
crucial enfocarsa en |3 densidad nutricional de los siguientes alimeaniog:

« Proteinas: Son esenciales para mantener la masa muscular (praviniendo la sarcopenia), la
salud osea y |a funcidn inmunoligica, Fuenles incluyen carmes magras, aves, pescado,
huevos, legumbres y productos lacteos.

« Fibra: Ayuda & manlener [a salud digestiva y prevenir el estrefiimiento, un problema comin
an la tercera edad. Se encuenira en frutas, verduras, ceraales integrales y legumbres.

» Calcio y Vitamina D: Vitales para la salud ¢sea y la prevencion de la osleoporosis. Fuenies
de calcio son los lactecs v verduras de hoja verde, La vitamina [ se abfiene de |a exposicitn
solar (con moderacion) y alimentos forificados.

+ Vitaminas B [especialmente B12): Importanies para [a funcidn cognifiva, la produccitn de
energia y la funcion nenviosa. La absorcion de vilamina 812 puede disminuir con la edad, por
o que & veces se recomienda obtenerda de mullivitaminicos o alimentos fortificados. Se
encuenira en cersales integrales, verduras de hoja verde, frutos secos v semillas.

+ Acidos Grasos Omega-3: Contribuyen a la salud cardiovascular y cerebral, ademés de tener
propledades anfiinfliamatorias. Pescados grasos como el salmdn, sardinas y allin son buenas
fuentes.

» Hidratacion: A menudo se pasa por allo, pero es crucial. La sensacion de sed puade disminulr
con la edad, y alguros medicamentos pueden aumentar la necesidad de liquidos. Se
recombendan al menos & vasas de agua al dia, incluyendo infusionas y zumas,

Diversos factores puaden afectar la alimentacion en los aduitos mayores, llevando a la desnutricion,
que a su vez puede agravar ofras condiciones de salud. La Perdida de apetito (hiporexia) gue puede
ser causada por cambios en el gusto y e olfate, medicamentos, depresion, scledad, o enfermedades,
los problemas de masticacion y deglucicn (disfagia) por dificultades dentales o de salud pueden hacer
que sea doloroso o dificl comer ciertos alimentos y condiciones médicas crdnicas como la diabetes,
hipertensién o insuficiencia renal requieren distas especializadas que a vecas pueden ser restrictivas.
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B Centro Gerontclogico ¥ Vida Luisa Marceling, dispone el suministro de alimentacion ideal y
mecesaria para el normal desamollo de un adulio mayos -oplime y compleio, en donde se incluye
variedad y la mayor diversidad posible de alimenios, muchas verduras y frutas, suficientes cerealss
integrales, y fuentes de proteina magra, Se fracciona la alimentacion ofrecliendo 3 comidas al dia en
gue cumptan con los parametros de saciedad y asegurar una ingests adecuada de nutrientes, también
se prionizan alimentos faclles de masticar y tragar manejando texturas suaves, pures, sopas, cames
mofidas o pescados blandos si hay problemas dentales o de deglucidn; de igual manera sa presenia
un plato bien de forma atractiva gue puede estimular &l apeatito.

Diariamente se provee desayuno, media mafana, almuerzo, de acuerdo a [as minutas elaboradas
seqin la necesidad del usuario. A demas se implementan aclividades de ocio produciive dentro de los
procesos de servicio de alimenios y durante el consumo de aimentos se realiza asistencia a quien lo
requiera para garantizar el 100 % de la a alimentacian de los adultos mayores. La manipulacion de los
afimentos esld a cargo de dos personas certificadas v capacitadas raciblendo formaciin permanants,
reconociendo la responsabilidad directamente en el bienestar de kos adulios mayores, las instalaciones
fisicas de la cocina, despensa y comedor cumplen con todos los requenmientos de higiene y
salubridad necesarios.
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ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL
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INFORME DE ACTIVIDADES Mo. 004 -2025"
Fecha De Fresenlacian: MAYD

Periodo del informe Desde: 01 AL 31 DE MAYD

Mombre del Asociade: FUNDACION CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO

1. ALIMEMTACION: Deberd ser suficiante en cantidad v calidad, de acuerdo con nomas dietéticas que establerca el
.' Ministeno de Salud,

Actividad 1: Reguisitoa
sanitarics para el servicio de
alimentos

Se realizan fas tareas de contral Una {1)
| higignico-sanfiario  establecidas
en &l plan de saneamiento basico
y &l manual de busras practicas
de manufaciure. e mansra
mensual v duranta af mes
carrespondients se resliza el
diligenciamienta de lormatos
! iLimpleza ¥ Desinfeccitn,
Residucs, confrel  de  agua,
busnas practicas de higiene dal
manipulade), reposan en el
Arcno

Actividad 2: Segulmiento al
cumplimento de la
alimentacién

Platos zarvidos Uno (1)

Se realiza de mamera diaria el
seguimiento al servido v entrega
de alimentacion de los adulios
Mayores verificando |
cumplimento del ciclo de menl
eglipulado segin la minuta patron.

[Actividad 3: Educacion
I nutricional

Se desarfolia la estrategia de
aducacitn comunicaciin y
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

OBIETO SOC1AL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
DETECCION TEMPRAMS — ALTERACIONES BN EL ADULTD [MAYOR A 45

[ soportes de actividades
| realizadas con &l talento humana, 1 unol
| dando cumplimiento a tas 10
horas anuakes de plan de mensual pilyEme——r—
| saneamiento basico y manual de 3
| buenas practicas de i e | Tk,
| manufactura, [ — .
Actividad 4: Elaboracidn de
alimentos osta mayo
Proceso productivo 18 5.1 50) platos
::It_arins ¥a
Durante el periodo evaluado se | PAMr del 15 de
ofrece aimentacidn a adulips | Mayo (185)
mayores con la slaboracien y | Platos diarios
servide de 3 lempos  de
alimentacidn para 50 adultos | Hastamayo
mayores hasta el dia 15 de mayo 15, mil
¥ a partir dal dia 16 de mayo se quﬂi
ofrece para 55 adultos m 3
pa ayores & partie i
mayo 16
(1.815) platos
semnvidos,

Se deja constancia por medio de este informe, gue se realizaren las actividades propuestas para este periodo

FIRMA DEL PROFESIONMAL QUE REALIZO LA ACTIVIDAD
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MINUTA PARA LA SEGUNDA SEMAMNA DEL MES DE MAYD DE 2025

VIERNES 3

BEsATONG

"BESAYUNG-

SESAING

DESAYUNO

CALDC DE POLLG  ~ FRUTA PICADA - CALDO DE POLLO CHORIZO - CREMA DE MAIE
P MUBSDETES QLS COSLER ARERA - PLATARD COCIDD « AREPA AMARN LA PaEs DO GLESD QUEsSD
o¥mertecidn hipegiiode no ofrecer covdo
kg parcidn de proteing debe sev mos grandse CHOCOLATE CALDD DE PAPA < CHOLCOATE s CHAOCHATE - AN
v la povcide de carbohidrmte mos peguefio r.
EANAND ) CHIXICLATE F G DE PANELA
BANAND .
MEDIA MARANA MEDIA MARANA MEDIA MANANA MEDIA MARANA MEDIA MARANA | MEDLA MANANA
-
LRfaE CANCE DE GUAYARA-GALLETAS DE SAL AGLUA DE PANELA - aGUA OF 1._-._.-2._“._.... FRUTH «
ALMUERZO ALMUERZD ALMUERZOD ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
CARME ASADS, .......... ARRDZ = GUEO DE ARVEIAS < ARROZ ATOLLADD - LEMTEJAL ~
- EMSALADS DE FREUTS Y
- -
GUACAMOLE POALLD SLASADD ARROZ WERCILIAA ARRORZ
ARROT .___...1 ENSALADA DE VERDURAS - PLATAND COCIDD FLATARDO FATO < PLATARMD DOCIDO
Parg hudspedes oan allmenfacidn
hipogivcida fovabéticas - en contral depese) YUCA - YUCA PESCADD SOPs 7 GUIZD DE VERGURAS |
58 afrecend um Endo corhohidrang, o das
MASDACA -~ SCOPA OE AVENA . SOPA DE ARRCTE - JUGAr DE FRUTA S0@n DE BRRAOT -

G0 DE FRUTA

W30 DE FRUTA

G0 DE FRUTA

500A DF VERDURAS

FALTA o
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MINUTA CUARTA SEMANA DEL MES DE MAYOD 2025

OBSERVACIONES LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
DESAYUND DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUND DESAYUNO
RREPA DE MAIZ ¥
Para huéspedes COLADA DE AVENA- CALDO DE PAPA, . HUEVOS PERICOS - | ARROZ EN LECHE—
_ QUESD -
diabéticos se offecera :
i Bele. aarbohidraio, FRUTA SANDWICH CHOCOLATE - PURE DE PLATANG <] PLATANO COCIDO
No Ofrecer caldo de CHOCOLATE .~ PLATAND COCIDO CALDO DE HUEVO QUESD
papa y la arepa
ofreceria con salvado, CALDO DE PAPA QUESD AGUA DE PAMELA -
linaza o avena.
MEDIA MARANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MARNANA MEDIA MANANA
FRUTA-BANANO - FRUTA PICADA AGLUA DE PANELA .- CHOCOLATE _-— | GASEOSA-TORTA-
ALMUERZO ALMUERZOD ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Para huéspedes FrRiOL * | ENSALADA DE VERDURAS POLLO SUDADD HIGADO ENCEBOLLADO | ARROZ ATOLLADOD
diabéticos se ofrecerd CARME MOLIDA ~ ARROZ ARROZ LENTEIAS ~ PAPA COCIDA
un sofo carbohidrato, :
porfoque se debe FRUOL PLATANO COCIDO ENSALADA DE VERDURAS - ARROZ SOPA
indagar cual es la ARROZ 7 PESCADOQ FRITO - SANCOCHO Yuca . JUGO DE FRUTA,
preparscian de s PLATANO COCIDO ' | CREMA DE ESPINACAS LIMONADA SOPA DE AR
preferencia. ¥ ofrecer OPA DE ARROZ GELATINA
so0pa sin cereales JUGOD DE FRUTA 1UGD DE GUANABANA JUGO DE FRUTA -

{papa, arracacha,
avena, pastfas, antre
ofros)

CREMA DE MAIZ

BakAMND
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: B04.004.842-1
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RESOLLICION 015967 DEL 27 DE CCTUBRE DE 2010

INORME DA
CONYENIO DE ASOCIACTION

CENTRO WIDA 2025

FOLNIS: [+

ASISTENCIA TALLERES CENTRO VIDA 2025

HEI»JHPLL_EB,

DIAS: O\ de ._.,.___..n__..,___:_ al 3, ﬂlguiﬂr MES: ?_____ﬂmﬂ,. AND:  Z2eonw
" __._“__.-E_mm ¥ APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION | EDAD oReCcoN | TeLrono | (ENPOORE | rauierq | ARz | TaLLems
|q. BRIGAIL EEHEE 25 252300 B ANOS VD& GUAYAGLIATE | AAE13IRELD | CABETA DE FLA = =

2 | ALDEMARD PRADA, EGATI6E | TAAROS | CRAGNOIOB | 3piivdsmz | NINGUNG 2 i . m

3 | ALFONED SERRAND PIITD 21268 | BIAROS | calEew 033 | 02smocaa)  wNcuno | D lm m

£ | ANA D OIS DURAN OF GUTIERREZ 282652009 | TSAROS | VOAARENAL | 3158316786 | CABEZA DE FL HW -5 1 74

5 | ANA DE CICS ZAMBRANG DE FLOREZ 2250621 | 85AR0S | VOAFLORES | 3138261572 | CABEZADEFLA .._ﬁ u..lu._. — i_m

& | AMA INES LOPE? DE IMENEZ ®252956 | 75AM05 | CALLE4N.B8 | drassedae | nmicuno hw g I

7 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G SEERT | IADS | CRATSBNGA-09 | 3174121034 | DISCAPACITADD nm.”.rn ¢ \.wtlu_m

B | ANGEL MARIA AGREDO RINCON | 2mE84 | BSAMIDS | CALEN.ZB4S | MMZOBEM5|  NINGUNO - Na £

§ | ANGELICA GARCIA GUALDRON BB2ATT | TAMRNOS | CALEGNTTZ08 | 11B183223 | MINGUNOD * = W :

10| AMIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRLA B.3BE £45 TEAROE | RARMOEL PROGRESS | 311IEETHER z_iu__._.!__u 1 M.Fm

11 | ANIBAL SOLANG ESTEVEZ GERASE | TANOS | GALLEGN 1155 | 3WSB1Z0T|  NINGUNO | k-
. 2 T
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Mit: B04.004.842-1

IFORME 4
CONYERID OE ASOCTACTON

CENTRO VIDA, 3025
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Luit Francisco

RESOLLUCION 015967 DEL 27 DE DCTUBRE DE 2000 FOLEDS: 4
78| LUIS AGUSTIN CAMACHD SARMENTD 2028 32 B ARIOS CL 5N 2106 AT TIA MINGLING _ 1__.._.
30 | LUIS ALBERTO CORDERD 2125783 | BEARCS | VOACUCHIQUIRA | 3103854800 |  MINGUNG “ lm_ A
31 | LUIS CARLOS VILLAMGAR SA10704 | TDARCS | CALLEGN 7834 | 3902483287 | DISCAPACITADO | _ﬁn £ m 3
32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2126285 | TBARCS | VDM CABECERA - | 3142831883 |  MINGUNO __ 4 —h i_.m
33, | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2z [eranos | CHESNEM Yoesasta | mmeuno : +m m 5
34 | LUIS JOSE MURILLD CORZD | ramam | S5AROS | CAULE SN A0 | 37TE0TZT | MWGUND ..“m__. i..m... m Im
36 | LUIS SUAREZ MONSALVE | 212505 | 82AR0S | VDAGUAYAGUATA | 3204138690 | DISCAPACITADD - M 4
38 | MARIA ANTOMNA FIGUERCH PIEITEA | TEARCE | CLLANTET | 357126805 |  NNGUND 4 ...MM \_M U
37 | MARIA DE JESUS Ezﬂmlﬂmﬂp WIIWO | BIANCS | CLNSSE | IUSWRZ|  MNGUND mwu 4 b
36 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANG Z MIGLHT0 | BIARCS | CALLESNE 1108 | 3116629728 |  NINGUND 9 fm. L.m f
30 | MARIA DEL TRANSITO SANGHEZ S 251261 | B5AROS | GMLESN 1030 | M0aomoty | CABEZADEFLM | ¢ m 3 R ...m.__
4D | MARIA FIDELIA VELANDIA OSCRID W27 | S7AROS |  CLLEN 34T | I1BESDZ350 | CABEZA DE FUA s ) E g
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43 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHD b ) 81 ___—”wu.m CALLE 5 W 2-106 203107756 NINGIUND X M
41 | MWEEL ESRINDSA CARREND 212 08T B1 AROS CALLE B N® 1103 AMEZENEAGL MIRGLING
45 | NERED AVELLANEDA, 5 EAT (158 78 .___Fum CALLE & W* 203 IFMEEETI0 NINGLING
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Y | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA | INFORE 4
"% | Nit: 504.004.842-1 CONVENID E;;; ;Sﬂﬂ.ﬂﬂnhl
| ' Atsacidn integral oo calivad’ 3 personas mayores & las modaliosdes Ceribro
w
&

g2 lenestar y Canirp Vid, ramoviendls s Hlenestar fi-sisocisl, cufurl :
st e o cantnta i 3 Mache Marpeing, CENTRO VIDA 2025

i L*
s RESCLLCTON 015367 DEL 27 DE QCTUBRE DF 2040 FOLIOS: 0L

AUXILIO EXEQUIAL

Para este informe, el Centro Gerontologico Y Vida Luisa Marcelina, continua con el amparo exequtal
a nuestros usuarios baneficiarios del programa Centro Vida, per lo tanto, de los cincusenta y cinco (55)
aduftos mayores en total, lenemos tres (3) adullos mayores gue por diferentes crcunstancias no
pueden cancelar la poliza, para su seguro funerario asi que ka institucion les brinda un amparg
cobijandolos en la poliza de la institucion, dicha libranza es cancelada anualmente por medio de la
Cooperativa SERVIMCOOP LTDA, servicio prestado por la funeraria los Qlivos; el numero restante de
usuarios pagan independientemente de forma mensual o anual segin su poliza adguinda, por lo que

sus familiares presentan el respective comprobants,

o pon fessi
Uy SHELD DE COMNSALRACHEN ER FL SERVIEI0N TR AN D®
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
adireristradon Eoayl im o
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Mit: 30:4.004.842-1

Mogotes, 31 de mayo de 2025
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Afencfiv mvered con i & DerToas mdyores o T mocaiciaos CeninD o BiEnesiar p Denrn
Visks, promouiendy su fanestar bio-siosocal, sl | aspbifusd haio & canlsma el Maoe
FEroeing,

RESCLUCION 015967 DEL 27 DE CCTUBRE BE 20080

CENTRO VIDA 2035

FOLICHS: 62

Que, durante el periede comprendido del 01 de mayo al 31 de mayo del afio 2025, se cerifica que
los cincusnta y dos (52) beneficiarics del programa Centro Vida estén pagando sus respactivas
pdlizas parsonales o familiares del seguro finebre correspandients.

N SIGLD T CONSAGRATICN EN EL SERVICIO POR AMOR

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
AN SR .orn
Kildmetno 1 Via a San Joaguin - Vereda Cabecera

TEL 3008375756

MOGOTES SANTANDER

N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION EDAD
1 | ALDEMARD PRADA 5 67,366 73408
| 2 | ALFONSO SERRANO PINTC 2.126.048 B1AROS
| 3 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 2B.252 034 75 ANOS
o 4 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 98.252 158 TSAROS
| 5 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5,688,693 68 AROS
6 | ANGEL MARIA AGREDO RINCON 7175 584 BSARDS |
| T | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28,252 671 74 AROS
| 8 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 61476812 85 ANOS
| 9 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 26,250,866 8 ANDS
| 10 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5,688 377 86 ANOS
| 11 | ERNESTINA CARREND DE GARCIA 28 249 459 92 ANOS
12 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27 987 351 BOAROS |
13 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20,321,338 B8 ARDS |
14 | FACUNDO PINTO . 5.687.147 80 AROS
15 | FERNANDO ABRAHAM ARCILA M 28.251,758 63 AROS
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251 308 83 ANOS
17 | GABRIEL GUERRERO CARRENQ 2125558 B6 ANDS
.' 18 | HERMIMDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 AROS
19 | HERNANDO GARCIA CARRERND 5 ARG, 315 66 ANOS
20 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5687628 71 ANOS
21 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 80 ANCS
22 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171.043 B2 ANOS
23 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28 749 698 a7 ANOS
24 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 ANCS
25 | LLIS AGUSTIN CAMACHD SARMIENTO 2.126.202 83 ARS
26 | LUIS ALBERTO CORDERD 7.125.783 8 AROS
| 27 | LUIS CARLOS VILLAMIZAR 5419704 70 ANOS
26 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 78 ARIOS
29 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2426121 81 ANOS
30 | MARLA ANTONIA FIGUERGA 28,251,754 76 ANOS
31 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.180 83 ANOS
32 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z_ 28,951 670 81 AROS
Torls o oosis




B CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA PSS
= B Adenodt nfegmed con caliad & peronss mayeves an s inocaloiaes Cenfro o Blenestar i Cenie
ﬁ‘a, !; mmmmmmwrwmﬂmmnm CENTRG VIDA 2025
ﬂ*-“:'pﬁ RESCLUCION D15%:7 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
33 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ § 2.251.281 g5 ANOS |
1 | MARIA FIDELIA VELANDLA DSORIO 78,052 740 67 ARDS
35 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28,252 M5 68 ANOS
35 | MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANG 28 253 290 85 AflOS
37 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28251762 81 AROS
38 | MIGUEL ESPINOSA CARREND 28,251,759 81 ANOS
39 | NEREOQ AVELLANEDA 5 687034 78 ANOS
40 | FEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | T5AROS
41 | RAYMUNDO CARERERD CORZO 56671128 |  B0AMOS
42 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 26,250,818 85 AROS
43 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745699 72 ARDS
| 44 | ROBERTO NOVA 2 126,075 g1 ANOS
| 45 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 76 AROS
| 46 | ROSALBA SIL\VA DE LEON - 28,252 271 72 AROS
| 47 | VICENTE VELANDIA 2 125 615 88 AROS
48 | ABIGAIL AGUILAR DE SUAREZ 78,252 320 81 ARDS
49 | AMIBAL DE JESUS PINEDA 5.384.696 76 ARKOS
50 | AMIBAL SOLANO ESTEVEZ 5 653 584 74 ARDS
51 |LUIS SUAREZ MONSALVE 2 196,059 82 ARDS
52 | SUSANA GUALDRON DE ZAMERANO 28.251.822 T9ANOS |

Por ofra parte, durante este periodo la institucion efectud el pago de la pdliza de tres (03) aduftos
mayores que por diferentes circunstancias no pueden cancelar este tipo de libranza, este pago se
realza de forma anual por medio de la cooperativa SERVIMCOOR LTDA siendo los OLIVOS quienes
se hacen cargo de estos costos, se relacionan a confinuacion:

N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION EDAD

1 | ANA DE DIOS ZAMBRAND DE FLOREZ 23.251 621 85ANDS |
2 | LUIS JOSE MURILLD CORZO 7300685 |  83ANOS

3 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTERDS 5.640.502 87 ANOS

HMA. DERLY MILENA TUMAY PATIND
Representante Legal-Centro Gerontolbgico y Vida Luisa Marcefina

Tods pon flss

UNBIGLL DE CONSACHACION EN EL SERVIAC P AN
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
Bckni pislrEC DDk
Kigmetrn 1 YWia a San Joaquen - Vereda Cabecana
TEL ¥HBZFST2E
MOGOTES SANTARDER




| . | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA el
W Z| dn 904.004.842-1
DBIETC SCCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD e
| DETECCION TEMPRANA — ALTERACIOMES EN EL ADULTO [MAYOR A 45 AROS)
| RESOLLCION 015367 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2004
Mogotes 09/06/2025
Sefiores Referencia: Certificacion

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial salodo

Por medio de la presente me dirijo a ustedes en calidad de Representante Lepal. del Centro

. Gerontologicn v Vida Luisa Marcelina de Mogotes Santander, Nit 3040045842-1.

Con el fin de certificar que los 50 adultos mayores del programa CENTRO VIDA, poseen

certificade funerario activo, 52 de ellos los asume la familia v 3 reciben auxilio funerario por los

convenins con la Alcaldin.

= _"_———__

el 1I___r d'H_E-_ﬂ{f l\'\.&_rt__Jl__, "‘x

DERLY MILENA TUMAY PATINO
C.C. No, 52997024

. Representante Legal

Tod for s

N SIGLO DF COMSAGRACHHY BN EL SERVIGKY POR AMUOR"
Mermanitas de [as Pobres de San Pedro Claver

ampromagcieribatmal.com
Kibmaetro 1 Wiaa Sam Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 31570BESS3
EOGOTES SANTANDER
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CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2025

El frabajo an actividades productivas en 2 lercera edad ofrecs importantes beneficios que contribuyen
al bienestar integral de las personas mayores. Parficipar en actividades colaborativas reduce «f
aislamianto social, mejora el estado de animo y fortalece la autoestima al brindarles un sentido de
perfenencia y utilidad dentro de un grupo. Ademas, favorece la estimulacion cognitiva y fisica, ya que
eslas dinamicas suelen incluir ejercicios, lafleres o proyecios que manbienen activas tanto la menis
como el cuerpo, A través del trabajo en equipo, |as personas mayares pueden compartir experiencias,
adquirt nueves conocimientos v establecer redes de apoyo muluo, lo que refuerza su integracitn
social y emccional Asimismo, algunas iniciafivas asociativas permilen generar ingresos
complementarios ¢ participar en acciones comunitarias, promoviendo su autonomia y participacion en
la sociedad. En conjunto, g trabajo esociativo no solo mejora la calidad de vida en esta etapa, sino
que también contribuye a una vejez més digna, activa y saludabie.

Taller 1

Mayo 2: Conozcamas la vocal |

Chjetive: Forialecer habifidades basicas de leclura y escritura en los adultos mayores, permitisndo
identificar, reconocer y ufilizar comectamente esta vocal an palabras, frases v lexios sencillos.

Taller 2

Mayo B: Completar los espacios en blanco con la vocal i y formar la palabra,

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento y uso comecto de la vocal | mediante actividades de
completacion de palabeas, con el fin de estimular ta memoria visual, auditive y la lectoescritura en
adulios mayares.

Taller 3
Mayo 9: Colorear las imagenes que inician con fa vocal o”
Objetive: Colorear objetos que inician con una vocal en la lercera edad es una actividad que estimula

la memoria, la atencibn y el lenguaje, ayudando a mantener aclivas les funciones cognitivas y
favoreciendo la motricidad en la edad aduita,

Taller 4

Mayo 15: Escribir palabras que inicien con las vocales

Objetivo: Estimular las habilidades cognifivas, especialmente la memoria, el lenguaje y la atencion,
madiante ta escrilura de palabras que comienzan con vocales, para fortalecer |a agilidad mental y
favorecer el envejecimiento ackivo.

Taller 5
Mayo 16: Colorear las casillas que contengan la letra U

Objetivo: Reconocer y ufilizar |a vocal "u” en |a lectura y escritura da palabras cofidianas, fortaleciendo
la canciencia fonética y la confianza en ef proceso de aifabetizacion, en adultos mayores ayudando al
proceso de alfabetizacion.
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Taller 6

Mayo 22: Repasemos las vocales

Objetive: Reforzar &l reconocimiento y la pronunciacion de las vocales para astimular la memoria, la
atencién y las habilidades linglilsticas basicas en adultos mayares, contribuyendo al mantenimianto
de sus funciones cognifivas y comunicativas.

Taller 7
Mayo 23: Celsbracion de las madres

Objetive; Fomentar el recanocimiento, |2 valoracion y el bienestar emocional de las madres adultas
mayores & través de actividades recreativas y conmemoralivas que refuercen los lazos familiares y
comunitanos.

Taller 8

Mayo 29: Colorear imagenes que inician con una vocal

Objetivo: Favorecer el mantenimiento de las funciones cognifivas, especialmente |2 atencion, [a
memoria y el lenguaje, mediante una aclividad de coloreado que consiste en idenbficar y seleccionar
imagenes gue inician con una vocal, promoviendo al mismo tempo la coordinacin viso molriz y el
disfrute parsonal,

Taller 9

Mayo 30: Buscar [as vocales an al texto

Objetive: Estimular las funciones cognitivas basicas como la atencién, concentracion, memaria visual
y discriminacitn de letras, mediante |2 blsqueda de vocales en un texto, para confribuir al
mantenimiento de las capacidades mentales en personas de la tercera edad.

——

- il
o

RESPONSABLE: ’J.U-;a--‘%(@f %m‘j;;, |

NANCYYOLIMA PINTO TAVERA
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o

SUPERVISOR: _
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Mombre del taller 1: Conozcamos la vocal @
Responsable: Nancy Yolima Pinle Tavera

Fecha: Mayo 2.2025

Duracion: 3 Heras

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fortzlecer habilidades basicas de lectura y escritura en los adultos mayores, permitiendo
identrficar, reconocer y utilzar cormectamente esta vocal en palabras, frases v textos sencillos.

Recursos:
4 Material humano
4 Sillas
4 NMesas
4 Ficha
4 colores
« Sonido
4 Aula mdltipk

Metodologia: Participacion & Integracion Social

Desarrollo del Tema:

La ensefianza de |a vocal | en |a edad adulta es de gran importancia, especialmente en contexios de
affabetizacion o educacidn basica, ya que representa un paso fundamental en el proceso de aprender
a lear y escribir. Dominar esta vocal permite a los adultos reconocerla y usarla comectamente dentro
de palabras y oraciones, o cual majora su capacidad para comunicarse por escrte y comprender
menzajes escritos, Ademas, adquirr este conocimiento contribuye al desarrollo de ka confianza v la
autogstima, ya que muchos adultos que no fueron alfabetizados en su infancia pueden sentir
vergiienza o frustracion. Ensefar la vocal |, les abre puertas promoviendo su Inclusion y panticipacion
activa en la vida cotidiana. En resumen, es una base esencial para lograr una alfabetizacin funcional
¥ empoderar a ka persona en su desarrolio personal y social.

RESPONSABLE: A
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
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Nombre del tafler 2. Colorear imagenes gue inicien con la vocal "o”
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 8-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Colorear objeltos que inician con una vocal en la tercera edad es una actividad que estimula
la memaria, |3 atencidn y el lenguaje, ayudando a mantener activas las funciones cognitivas y

favoreciendo la motricidad en la edad adulta.

Rec

g

Material humana
Sonido

Mesas

Sillas

ficha

Calores

Auia milfiple

EEEEEEE

Metodologia: Intsgracion Sacial

Desarrollo del tema:

Se enfrega a cada adulto mayor una ficha con imégenes que inician con la vocal o y ofras imagenes
que no coresponden, se le pide a cada uno de ellos que solo deben de colorear las que Inictan con k8

vocal o, [as demas se dajan an blanoo.

Realizar actividades con la vocal 0" en la tercera edad es importante porque estimula las habilidades
cognitivas, especiaimente el lenguaje, la memoria y la atencitn, al asocar sonidos con palabras y
ohjedos. Estas actvidades también fortalecen la mofricidad fina cuando incluyen tareas como escribir,
recortar o colorear, y promueven la creatividad y |2 expresion personal. Ademas, favorecen la
socializacion y el bienastar emocional, ayuwdando a maniener [a mente actva y a prevenir el deterion

cognitive, lo cual es fundamental para un envejeciméanto saludable

RESPONSABLE:
DOCENTE
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Nombre del taller 3: Colorear imagenes que inicien can fa vooal "o"
Responsable: Nancy Yolima Pinlo Tavera

Fecha: Mayo 9-2025

Duracidn: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetive: Colorear objetos que inician con una vocal en fa tercera edad &5 una actividad que estimula
la memeria, la atencidn y el lenguaje, ayudando a mantener activas las funciones cognifivas y
favoreciendo |a motricidad en la edad aduits,

Recursos:

Material humano
Sonido

Mesas

Silas

ficha

Colores

Aula muttiple

ok o R ol ol o

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema:

Se entrega a cada adullo mayor una ficha con imagenes que mician con la vocal o y oiras imaganes
gque no cormesponden, se le pide a cada uno de ellos que solo deben de colorear las que inician con la
vocal o, las demas se dejan en blanco.

Realizar actvidades con la vocal "o” en la tercera edad es importanie porque estimula las habilidades
cognitivas, espaecialmente el lenguaje, la memoria y la atencion, al asoctar sonidos con palabras y
objetos. Esfas aclividades también fortalecen la motricidad fina cuande incluyen tareas como ascribir,
recortar 0 colorear, y promueven la creathidad y |2 expresion personal. Ademas, favorecen ks
sogalizacion v ef bienastar emocional, ayudando a mantener la mente acthva v a prevenir el deterioso
cognitivo, o cual es fundamental para un envejecimianto saludabla

,
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Nombre del taller 4 Escribir palabras que inicien con 1as vocales
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 15-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacién; Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas, especiaimente ka memoria, e lenguaje y |a atencion,
mediante la escritura de palabras que comienzan con vocales, para fortalecer la agilidad mental y
favorecer el envejecimiento activo

Recursos:
4. Material humano
4 Silas
d Pc
« Libro de cuentos
+ Aire [ibre

Metodologia: Parficipacion e Integracion Social

Desarrollo del tema; Se enfrega a cada uno de los adultos mayares el cuademo para que escriban
patabras que inicien con las vocales, deben de escribir 5 palabras con cada una da las vocales
fortaleciendo el aprendizaje en la edad adulta.

La escritura de patabras que contienen todas las vocales (g, e, |, 0, u) pueds parecer un juego simple,
pero an la edad adulta representa una actividad con multiples beneficios cognitivos y lingliisticos. Este
giercicio estimula &reas del cerebro relacionadas con la memonia, el lenguaje v la alencion, lo que
eontribuye a mantener ia mente activa y agil. Al buscar y escribir esle tipo de palabras, se enriquece
&l vocabulario, se refuerzan reglas orfograficas v se reactiva ef conocimiento linglistico que a veces
ge dabilita con el fiempa,

T
r

-

A

RESPONSABLE: _} . 7 AP
NANCY YOUMA PINTO TAVERA
DOCENTE

e T a8 A

Todls jore flssic
I SIGELY TIE LERNS, 'LL.H.‘.I:III'IE-: [ EL SERYHAD FOR AMOR
Hermanitas da los Pobres de San Pedro Claver

pominisreckonEovim. oy
kEdmetrn 1 via a San Joaguin - Vereda Cabecera




§ .I | CENTRO GERDNTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 4
:‘f == % Nit: B04.004.882-1 COMVENID ﬁ_:.smmm
< ﬂ ? | Atencidn integral con calidad 2 persanas mayares &0 las modalidaces Cantro
e x| oe Senesta y Conine Wioa, gromowviangs suw Senesiar bio-simsocs, aaitural CINTRO VIDA 2025
"—; & ¥ st Do & carisma o ke Maoke Marosing,
i | RESOLUCION 015967 DEL 37 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N. 4

THRER R BTN

Ty o Geasia
1IN SIGLO TIE DUNSAGRACE Y EN EL SEEVICIO POR AMOS
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
L LI o 0 A L L LY
Kidmetny 1 Wia a San Joaguin - Yereda Cabeoema
TEL MKBE75T26

MOGUTES SANTAMDER



‘b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 4
4 ; Nit: B04.004.542-1 | CONVENIO DE ASOCIACION
g % 2
= q B | e ineored i cafiohd @ personds mayones en Jas modakisoes Coniro
= e Blanastar ¥ CEmne WMol pramamsanc s flenestar vo-simsoc], oo | CENTRO VIDA 2035
S ‘,ﬁ? ¥ el Bl & cariienia o B Made Marreina
oo RESOULICION 015967 DEL 27 DE OCTURRE BE 2010 i FOLICS:02

Nombre del taller 5: Colovear las casillas que contengan |a letra u
Responsable: Nancy Yalima Pinto Tavera
Fecha: Mayo 16-2025

Duracion: 3 Horas
Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetive: Reconocer y ufilizar la vocal "u” en la lectura y escritura de palabrag cotidianas, fortaleciendo
la conciencia fonéfica y la confianza en & proceso de alfabetizacian, en adultos mayares ayudando al
procesa de alfabetizacion.

Recursos:
4 Material humano

+ Sonido

4 Fotocaopia

+ Colores

4+ GSillas

4+ Mesas

<+ Aula Miltiple

Metodologia: Participacitin @ integracion social

Desarrollo del tema: Se enirega a cada adulto mayor una copia con la imagen de la vocal u, daban
de buscar todas las casillas que contengan esta vocal y colorearla, las demas casillas gue confienan
ofras letras no se deben de colorear, Al finalizar la actividad deben de enlfregar coloreada la vocal u
an grande que esta oculta.

La alfabetizacion en |a tercera edad representa una herramienta poderosa para mejorar la calidad de
vida de les adultos mayores. Aprender a leer v escribir no solo les brinda conccimientos basices, sine
que forialece su autoestima y auionomia, permifiéndoles desenvolverse con mayor independencia en

la wida diana.
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Nombrea del taller 6: Repasemos las vocales
Responsable; Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 22-2025

Duracion: 3 Horas

Pablacién: Aduttos mayores programa cantro vida

Objetivo: Reforzar el reconacimiento v la pronunciacion de las vocales para estimular la memoria, la
atencitn y las habikidades linglisticas basicas en adultos mayares, contribuyendo al mantenimienio
de sus funciones cognitivas y comunicativas.

Recursos:
4 Material humano
+ sonido
<+ compulador
d Sillas
4+ Cuademo
4 Lapz

Metodologia: Parficipacitn e integraciin social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores su respectivo cuademo, donde
encuentran la muesira de las vocaes, deben de realizar la plana, practicando la lecto-escritura.
Repasar las vocales en la lercera edad, dentro del contexto de la lectoeserifura, ofrece impartantes
beneficias a nivel cognitive, ya que estimula la memoria, la alencidn y el lenguaje, funcionas clave gue
fisnden a deteriorarse con la edad. Este tipo de efercicio basico acfiva redes neuronales relacionadas
con el aprendizaje, forfaleciendo las capacikades de reconoGimiento, asociaciin y procasamiento de
informacién. Ademas, al invalucrar la lectura, la escritura y I3 pronunciacion, contribuye a mantener la
agibdad mental, previniendo o ralentizando el delerioro cognitivo y fomentando una mayor autonomia
an la vida diaria,
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Nombre del taller T: Celebracion de las madres
Responsable: Nancy Yalima Pinto Tavera

Fecha Mayo 23-2025

Duracitn: 3 Horas

Poblacion: Adullos mayores programa centro vida

Objetivo: Fomentar el reconocimiento, la valoraciin y el bienestar emocional de |as madres adullas
mayores a fraves de aclividades recreativas y conmemorativas que refuercen los lazos familianes y
comunitarios.

Recursos:

o Material humano

4 scnido

4 computador

4 Sillas

4 Aufa miliiple

< Instrumentos musicales

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: S realiza la celebracidn del dia da las madres, realizando difierentes aclividades
refigicsas y culiurales, exaltando la importancia y el valor de la madre en la vida diaria.

Celebrar el Dia de la Madre en la edad adulta es de gran importancia porque permile reconocar y
valorar ef amor, la sabiduria y la experiencia que las madres adultas mayores han brindado a lo largoe
de su vida, forfaleciendo su autoestima, dignidad y sentido de pertenencia. Esta conmemaraciin no
solo haonra su legado familiar y social, sino que también favorecs su bianastar emocional, al brindaries
momentos de alegria, compafiia y econocimiento gue muchas veces son escasos en la vejez.

RESPONSABLE:
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Mombre del taller 8: Colorear imagenes que inicien con una vocal
Responsable: Nancy Yolima Pinlo Tavera

Fecha: Mayo 29-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetive: Favorecer el mantenimiento de las funciones cognitivas, aspecialmente la atencidn, |a
memoria ¥ el lenguaie, mediante una actividad de coloreado que consiste en identificar y seleccionar
imagenes que inician can una vocal, promoviendo al mismo tiempo la coordinacion viso motnz y el

disfrute personal.

Recursos:

Matertal humano
sonida
computadaor
Sillas

Aula multiple
Ficha

Caolores

Metodologia: Participacidn e inlegracie sceial

R

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de ellos adultos mayores una ficha con diferentes
iméagenes, deben de sefeccionar las que inician con una vocal y colorear, las demas imagenes las

deben de dejar en blanco.

La actividad de colorear imagenes que inician con una vocal esta disefiada como una esirategia de
astimulacién cognitive en adultos mayores, para reforzar habilidades basicas como la atencicn, la
memoria y el lenguaje. A través de una lerea lidica y visualmente afractiva, se promueve el
reconocimiento de letras vocales v su asociacion con imagenes, lo cual es fundamental para maniener
funciones cerebrales aclivas. Ademas, el acto de colorear mejora la mafricidad fina y |a coordinacion
viso molriz, al liempo que proporciona un espack de expresion creativa y disfrute personal. Este tipo
de dindmicas contribuyen a forlalecer la autoestima, prevenir el aislamienio y fomentar un

envejecimiento activo y saludable.
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Mombre del taller 9: Buscar tas vocales en el texio
Responsable: Nancy Yaolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 30-2025

Duracidn: 3 Hores

Poblacion: Adulios mayores programa cenfro vida

Objetivo: Estimutar las funtionas cognitivas basicas come la atencion, concantracion, memarta visual
y discriminacién de lefras, mediante |2 blsgueda de vocales en un texto, para contribuir al
mantanimiento de las capacidades mentales en personas de la tercera edad.

Recursos:

Material humano
sonido
computador
Sillas

Auta miltiple
Ficha

Colores

FEEEEEE

Metodologia: Parficipacion e integracion sccial

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adulics mayores, una ficha con un texio, se les
explica la aclividad que deben de realizar (buscar las vocales y con diferentes colores encerrarlas,
estimulando la concentracion, fomentando la lecto-escrilura. Ademas, estas lareas sencilias brindan
confianza y una sensacidn positiva, mejorando el estado emocional.

Buscar las vocales en un texio es una actvidad sencilla pero poderosa que, en 2 edad adulta,
especiaiments en la tercera edad, funciona comao una herramienta efectiva de estimulacion cognifiva.
A través de esta practica, se aclivan areas del cerebro relacionadas con la atencion, la memarna de
trabajo, y &l reconocimiento inglistico. Estas procesos son fundamentales para mantaner una mente
activa y saludable frente al desgaste natural asociado al envejecimianto.

.
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DANZA ADULTOS MAYORES PROGRAMS CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2025

Hablamos de una actividad que mejora la movilidad y el equilibrio, deminuyendo ka rigidez articular,
Una de las mayores viffudes del baile es el bienestar emocional que genera; es una fuente de alegria,
confianza y motivacion. Asi, gran parte de las personas de edad avanzada consiguen reducir l liempo
que & pasan nadando en mares de emociones negativas, y o hacen al fiempo que le dan esquinazo
a la sensacion de soledad no deseada.

El baile no tiene edad, lo sabemos. Sin embargo, en clertos momentos puede suponer un auténtico
despertar, lanto fisico como emocional. Asimismo, alge que no podemos dejar de lado es ia
importancia de sequir enconirando motivantes en esta (itima etapa del ciclo vital que, como sabemos,
58 exliende ya a lo large de mas aflos dada la esperanza de vida,

El envejecimiento es una constante para todos. Sin embargo, ello no significa que debamos asociario
sempre a un inevitable declive, ahi donde nuesiras capacidades fisicas vy cognifivas se ven
obligataiamente mermadas. Cada perscna afronta esta etapa de su vida de un modo particular, de
una forma que se relacionara con su enfoque personal, recursos, habitos y salud.

Taller 1

Mayo 5 Conczcamos el traje de ka cumbia "

Objetivo: Conocer el iraje tipico de la cumbiz en |a tercera edad es importante porque permite a las
personas mayares mantener vivo el vinculo con sus raices culturales, reforzanda su identidad y sentido
de pertenencia por la cumbia.

Taller 2:

Mayo 12: Pascs de la cumbia

Objetivo: Enseftar los pasos de la cumbia en I tercera edad es promover el blenestar fisico, mental
y emocional de las personas mayores a través del movimiento, |2 misica ¥ la conengan cuttural,

Taller 3:

Mayo 19: Cumbia del canbe

Objetivo: Promover el bienestar fisico, emocional y social de las personas mayores a través de la
practica y disfrute de fa cumbia del Caribe, rescatando su identidad cultural v fomentanda la
participacidn activa en espacios comunitarios.

Taller 4:

Mayo 26: Demosiracion cultural

Objetivo: Promaver la participacion activa de las personas mayores a fravés de una demostracitn
cultural que valore sus saberes, experiencias v tradiciones, fomentando el envejecimiento activo, la
integracion social y el fortalecimiento de su identidad cultural,
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA “CENTRO VIDA": ADULTOS MAYORES.

DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
42 INFORME

La actividad fisica deporte y recreacion es una medicina que ayuda al
adulto mayor tanto para mejorar sus capacidades fisicas como tambien su
estado emocional por gue es en este momento en donde dejan a un lado
sus posibles limitaciones o problemas personales y asi de esta manera
poder afrontar las cosas con un mejor estado de animo.

Las actividades se realizaron con el grupo de CENTRO VIDA desde 01 de
MAYO hasla el 31 de MAYO de 2025

Dichas actividades se llevaron acabo dentro de las instalaciones de la
institucién y afuera de la institucion.

1-TRABAJO AEROBICO: Realizamos caminatas por la via hacia San
Joaquin, La Lomita Trapiche Carmelita y dentro de la institucion mejorando
su capacidad Aerobica.

2-TRABAJOS DE COORDINACION: Mediante un Circuito Motriz con
obstaculos los adullos mayores del programa Cetro Vida, estimularon de
manera individual su capacidad de coordinacion. De esta manera se logra
el objetivo, gue cada uno de ellos mantengan una buena reaccion ante
movimientos cotidianos como subir y bajar escaleras, andenes etc. sin
correr riesgo de alguna caida por ejemplo.
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> Clrcuito Motriz con obstaculos para estimular de su Coordinacion
dinamica general.

> Ejercicios basicos grupales de atencion y Coordinacion viso-manual con
uso de aros.

3-TRABAJO DE FUERZA: Por medio de un Circuito Motriz y diferentes
elementos ( balones, mancuemas, establlizador, sillas, pedales, baslones,
aparatos fijos, peso corporal ) los adulios mayores fortalecieron todos los
grupos musculares del tren superior y el tren inferior.

4-JUEGOS Y RECREACION: Se generaron distintos espacios de
integracion, diversién, esparcimiento y libre participacion; favoreciendo de
esta manera a la salud mental vy fisica del adulto mayor.

> Juegos de mesa

> Juegos (Rondas)

5- TRABAJO FLEXIBILIDAD ¥ RELAJACION: Realizamos esta actividad
con una serie de elercicios manera individual y Grupal por intervalos de
tiempo y dirigidos por el docente ; para mejorar su capacidad de
Elongacion, Flexibilidad y Relajacion.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

El dia 20 DE MAYD 2025: Para esta facha tuvimos la oportunidad de asisfir junto con los 55 adulios
mayores del programa Centro Vida, a Centro de Convenciones dal municipio, siendo este ef lugar en
donde se llevan a cabo las sesidn educativas del programa Educacion Inicial ejecutado por la
Corporacion CORPOADASES del ICBF; alli tuvimos e espacio de compartir con los nafios, nifas y
sus padres quienes lambién hacen parte de estos encuentros, llegamas al lugar y fuimos recibidos por
cantos que nes entonaron los nifios y nifias, posterormente, realizamos un compartir por parte de los
adultos meyores y ellos mostraron sus afributos con |as coplas y les hicieron una pequens
demostracidn a este grupo de parsonas gue muy amablemente nos recibleran en sus enforno, para
finalzar & Jefe Danilo Rivera Rojas profesional (Jefe Enfermaro) perteneciente a |a corporacién nos
brindé una charla muy amana acerca de esfilos de vida saludables y sobre |a importancia de incluir en
nuestros alimentos frutas v verduras. Todo ko anterior contando con un previo aviso por notficacion o
correspondencia a los entes perfinenies, logrando que tanio Jos nifcs, nifias y sus padres y los adultos
mayores pasaran un momento agradable, este encueniro obluve & acompalfiamiento de la Enfermesa
Jafe Ximena Corzo.

Este momento fue de gran importancia ya que los nifios ¥ nifas se divirieron con los adultos mayares,
viendo sus capacidades y los adultos mayores de igual forma tuvieron |a oportunidad de compartir
ceda una de las dinamicas con agrado. En el caso de fos adultos mayores beneficiarics del programa
Centre Vida, estas confinuas interacciones con nifios, nifias o etapas de primera infancia puede reducir
ka sensacian de aislamiento y scledad, dos factores que a menudo estan asociados con problemas de
salud mental en esla etapa de la vida y pueden converlirse en problemas fisicos o médices. La
compafia de los infantes puede aportar alegria y vitalidad a sus vidas, estimulando su mente y
brindando un sentido renovado de propdsito, para finalizar los nifos, nifias y sus cuidadores
campartiaron con los adultos mayores un pequedio dulce, golosing o galleta finalizando de esta forma
esta bonita actividad.
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US0 DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2025

Uno de los mayores beneficios que los usos de las tecnologias de comunicacon & informacitn
preporcionan a la persona mayor s que los ayudan a superar el miedo a la soledad y al aislamiento.
El ciberespacio aumanta la positilidad de interactuar su autonomia personal y social.

Existen muchos beneficios cuando los adultos mayores se apropian de las nuevas tecnodogias, uno
de los que nos parece muy impartante, es que fomenta la independancia, v eso &5 algo que les brinda
internet, les permite acceder a informacion con inmediatez, v les puede servir de apoyo en su dia a
dia, pero también, les mejora su calidad de vida, el internet bes parmite resolver situaciones diarias, el
hecho de combatir la depresiin

El derecho de todas los ciudadanos sin excepcion & la informacion y a la comunicacidn nos hace
compartir 12 |dea de que el acceso pleno de fas personas adultas mayores a la sosedad de g
informacion y a las nuevas lecnologias debe tener como finalidad favorecer su integracidn social y
mejorar su calidad de vida, al ser una de las formas definitivas que derribe las barmeras con las que
diariamente se enfrentan.

Taller 1

Mayo 6: [conos de Word

Objetive: Ensefiar los kconos de Word en fa lercera edad es fomentar la inclusidn digital de |as
parsonas mayores, permitiéndoles desamollar habilidades tecnobdgicas basicas que las faciliten Ia
comunicacin, la escritura y el acceso a la informacion,

Taller 2

Mayo 13 Beneficios de la tecnologia

Objetivo: Conocer los beneficios de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) en la
tercera adad promaviendo su integracitn en la sociedad digital, mejorando su calidad de vida mediants
el acces0 a herramientas qua fadilitan ka comunicacion, el aprendizaje, el entrelenimiento y fa gestiin
de actividades cotidianas,

Taller 3

Mayo 20: Escritura de texios sencillos

Objetivo: Desarrollar la capacidad para redaclar textos breves v funcionales gue respondan a
necesidades cotidianas, laborales o personales, utilizando un lenguaje claro, coherente y adecuado al
contexto
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Talber 4

Mayo 2T; Elaboracion de tareta a las madres
Objetivo: Fomentar la expresion emocional, la creatividad y el forialecimiento de los vinculos afectivos

mediante la elaboracion de tarjetas para el Dia de la Madre, promoviendo |a participacion activa y el
bienestar emocional de los adultos mayores.”

_,_.—-—__7"_-':
RESPONSABLE: | W A2
-"NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
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ATENCION PSICOSOCIAL ADULTOS MAYORES
CENTRO VIDA
01 DE MAYD AL 31 DE MAYO DE 2025

La atencitn psicosocial brindada a los adulios mayores beneficiancs del programa Centro Vida dal
municipio de MOGOTES-SANTANDER, comprende la atenciin de la poblacién en mencidn fodos los
dias de la semana (Junes a viemes). Tiene como objetivo garantizar la atencidn psicosccial en al
ambito preveniivo, miligacion en la incidencia de paiologias psico-conductuales propias de este grupo
stario, incluyendo efecios cognitivo-conductuales y psicosociales asociados a las mismas.

Es asi como desde esta area psicosocial se implementars un trabago flexible, dictl y condescandiente
desde muchos &mbitos, pero fodos relaclonados con procesos psicoldgices, psico-sociales v
cognoscitives que involuctan directamente esla elapa de la vida como es [a "adultez mayer”, es por
glio gue todeos v cada uno de los talleres grupales desarrollades durante el fiempo del presents informse
sa relacionaron con la salud mental de nuestros adultos mayores, enfabizando explicitamente temas
cognoscifivos, psicosociales y un tema de sensible mansje no solo por los adultos mayores sino por
las relacicnes o vinculos familiares los cuales en esia etapa se agudizan de forma negafiva para
muchos de eflos, pero que tan importante se hace en el envejecimiento mantener un acercamiento
contundents con sus necesidades o simplements para entablar empatia ademas de muchos olros
beneficsos qua esto trae consigo como una buena relacion, apovo vy colaboracidn famiiiar,

La cercania familiar es crucial para el bienestar emocional, fisico y mental de los adultos mayores, ya
gue promueve |2 salud, reduce |a soledad y el aislamiento, y fortalece los lazos seciales. La presencia
de famiiares, lanto en casa como en aclividades, contribuye a un envejecimiento activa y saledable,
ofreciendo apoyo, compafia y un sentide de perlenencia.

BENEFICIOS DE LA CERCANIA FAMILIAR

= Bienestar emocional:
La compafia de familiares ayuda a combalir ka soledad v el aislamienio, que pueden provocar
depresion y otros problemas de salud.

= Balud fisica y mental:
El apoyo familiar puede mejorar la salud fisica y cognitiva, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable.

= Mayor sentido de pertenencia:
La cercania familiar refuerza el senlido de pertenencia y conexion social, lo que conltribuye a un mayor
bienestar genaral.

* Apoyo en actividades de la vida diaria:
Los farmiliares pueden brindar apoyo en tareas diarias, coma la movilidad, el cuidado personal o la
gesfién de medicamentos, mejorando |a calidad de vida de kos adultos mayores.
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= [Mayor acceso a recursos:
Lag buenas relaciones familiares puaden facilitar &l acceso a recursos de apoyo y ayuda cuando son
necesarios, como asistencia médica, senvicios de fransporte o cuidado.

=  Promocion de la participacion social:
La compania famikar puede fomentar fa parlicipacién en actividades sockales, como Ir 8 parques,
participar en grupos de interés o asistir a eventos culiurales, lo que ayuda a maniener la menie acliva
y @ evitar ef aislamiento,

= Fortalecimiento de lazos intergeneracionales:
La cercania familiar promueve k& comunicacion y el intercambio enire generaciones, lo que puede
ennquecer |a vida de todos los miembros de (a famifia.

= Evitar la depresién y el riesgo de suicidio:
La compaiiia y el apoyo famiiar pueden ayudar a prevenir la depresidn y olros problemas de salud
mental que pueden ser MAS COMUNES N PErscnas mayores que viven solas.

Gracias a la conceplualizacidn antsrior 58 hace indispensable un proceso psicosocial continuo,
incesante, perdurable a fravés de! fiempo sin importar |as repeticiones, ni los métodos de aprendizaje
efectuados ya que varian de acuerdo con sus procesos con la psiquis en el cual panen en prachica su
atenclon, concentracian y memoria. Por ofra parte, esta el hecho de ssguir implementando un
acescamiento entre familia o familiares para que cada uno da nuestros adulios mayores benaficiarios
del programa CENTRO VIDA ne sientan soledad, nostalgia o nula empatia para esle proceso normal
Como o 85 anveecer,

En el periodo que comprende e presente informe |as aclividades realizadas por el area de Psicologia
fueron las siguientes:

= Visitas Domiciliarias:

Fueron realzadas durante este periodo del 01 de mayo al 31 de mayo del presente afio, nueve ((19) visitas domicianas
a los adultos mayores beneficianios del programa Centro Vida, dando cumplmiente con la rufa de atencitn y onentackie
psicosocial por el area de Psicologia; asi como fa observacion, andlisis y sequimiente a sus lazos emocinales, afectives,
apay econdmica, relacones de su grupa primania (famika ylo fsmilisres con quisn conviven). Algunos adultos mayores
dadas sus palologias fiscas y mentales requieren visila 3 sus domicilios o nucleos fsmiliares de forma un poco més
cortinua (Iimesiral), imolesmaniande sequamienta y observacion participativa e inferaccion bidireccional que contribuya a
un megor andlisis siuacional favoreciendo una adecuada Intervencidn por esta @ en caso de ser necesana tal
infervencian, De igual forma, se logra infervenir en este espacio de alencidn posibles frasiomos psicolgicos y
psiquiziricos para su oporiuno manejo y direccionamianio a los entes de conbrol responsables para dicho manejo; asl
coma de farma preventiva en su deteriore creando habiidades, herramientas para el manajo mas adecuada u opartn
oé algunas paiologias identificadas. Espacio de inlarvencion en el cual fueran ienlificadas y faciladas herameanias
emacionales y psice-conductusles faniendo en cuenta las problemaficas siuacionales diversas y las limitaciones de
In‘erreiacion del adulto mayor con sus panes e su enlomo soclal inmedials, siendo dilgrentes en cada adufto mayar ¥
nclea famifar que conSene. A su vez, fue direccionada esta eportunidad para dortalecer aspectos psicosociales y
cogrifivo-conduchizies propios de |2 edad adulta mayar, Entre bas hallazgos dentificados durante las visitas domiciliarias
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&n sus niciacs Tamiliares 5o fstan; temar, ansiedad, preocupacion por ks cambios fisscos, mentales y cognitvas que
esla etapa Iraiga consigo, alteraciones def suefio y algunos casos aislados de rmilzbifidad, mal humor, Ademas,
situaconas de vulnerabilidad por pobreza, escasez econdmics, descuide por parte de red de apoyo inmediata,
enfermedades fisicas, limdaciin de autonomia y desplazamients dependiante, relaciones da dependencia ecandmica,
emocional, nula interaccién con su grupo pimario de apoyg, se obsenva desolacion, afiorsnza, melancotia y soledad en
2 mayoria de los casos de ks domiclios de estos adultos meyores por lo cual se generaiza, siendo una pablacihn
minima & cual cusnia con asa grapo primano fuerts, sostenile.

Las refackones de vistas domiciliarias Individuaies o en sus micheos familiares realizadas a Adultos Mayores del Programa
Centro Vida durante &l peroda en menctn, estan especiicadas an el folo del prasants informe comaspondients & Manege de
Dalos Confidenciales (informaciin abamada en la inslucion del Centro Garontologico y Vida Luisa Marcaina), an el soiware
Gandinco fems de visita domicliana de la respectiva area, anconfrandose en su gran mayara que nuestros edulios mayores
pasan & mayor de sus Sempos al dia solos, can pocas relaciones sooaes, conocdos o familieres que entabien algin lipe de
winculp carcans con Gada uno de alics.

« Reforzamiento del Componente Cognitivo

Se nsiruye este frabao por medio del seguimiento comespandiente de acuerdo & necesidad de cada uno de los adufios
mayores beneficianos def programa CENTRO VIDA, por medio del cusl se efectla un andlss a sus cualidades,
habilidades y desirazas para realizar esle ipo de actividades feniendo en cuenia kos resuliados de dichas valoraciones
miciales, para realizar un adecisos sequimiento para asi dingr el frabajo cognitiva con respecic a esas habilicadas o
smilaciones que en cada edullc mayor se haya lograda identiicar, gracias a o anterormente sxpuesio es como 2 fogra
obiener efectos de forma continua en cada actividad que sa puada llewar & desarrollanse en eslos espacios, o cambios
de conductas si fuase el caso observandosa en allos, lenisnda en cuanta cada proceso cognitivo por of cua el adullo
mayor se encuenire, adiclonalimenle se debe tener en cuenta el nivel o grado de escofandad siendo este soio con
primaria & igunos casos son anatiabetas asi que se debe condicionar las actividades donde todos teagen accesoa la
misma y =u nivel 68 estudios no sea impedimento para ligvarias a feliz 1mino.

El componenie de reforzamientn cognitivo de cada adully mayor beneficiarios del programa Cenlro Vida, durante el
peroda que comprende e presenta informe, 58 desarrolld mediante ia entrega Individual de fichas de trabajo porel aea
de psicologia, para Yevarse a cabo como refusrzo de aprendizaje con alguncs talleres psicceducativos (tebdco-
praciiess], taniendo en cuenta como base un libro didactico lamads “Estmulacion Cognitiva®, en el cual teng sus
acticades conlinuas y guiadas obtensndo un objefvo de pravencilin a problemas mentales; sea al momento del tiempo
grupal como en las viskas domicilianas realizadas en la vivienda de cada uno de elios; estas fichas son entragadas y
desarrofiadas en hojas de paped bond, hojas reciciablas o phages de cartulina, como fichas de trabajo indwidual, para
sar archivadas por ellos mismos en sus respechivas camelss de trabajo. A traves de estas actividades, se reaiza la
mpiementacian de ejercicios relacionados con ka gimnasia cerabral come pausa acliva, fortalecer el cudado consigo y
por 5l misimo (sutoestima, sutoconceplo, auloimagen, amar propio, higene, zseo y cuidado personal salud mental,
eaondinacion enire ciros); Son iodo ko anlerior se prelende esercitar la alencidn, concentracion, memaria. razonamianko,
percapeidn, agiidad y moincidad fina-gruesa en cada adullo mayor con respecto 8 su procesa individual. Lo antarior con
&l cbjetivo de minimizar el deteriero cognilive por senilidad, secuelas de ACV, deteriora cogniliva normal de la edad
cronolégica y @ sy vez implementar el desarrollo de acciones de prevencién, rehabilitacion de dicho deteriora cognitvg,
menial en el aduo mayor: De igual forma, se espera que ef desarrollo de estas fichas de frabajo cogniivo ejerza la
funcion de distractor en estadios de sbumimiento, cotidianidad, rufina, nuevos aprendizajes en sus respectivos domiciios,
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aliviardo el estrés, ansiedad, angustia, imiabidad, disminucion de suefi; entre olras aleradiones peCo-emogionaks v
sacio-conductuales que peedan presentar ks adulbos mayones en su cobidianidad.

Nota: Cabe resakar que todos bos adultos mayores beneficianos del programa Centro Vida no tienen un nivel
académico avanzado sino algo bésico, minimo @ incluso nulo, es decir, que son completamente analfabetas;
aficonalmente a esto se suma agunas limitaciones Tisico-biokigicas como & perdida de algunos sentidos
(Budicidn, viskn} ks cuales son producto de la edad, en ocasiones producto de un deterioro fisico narmal para la
edad croncligica en la que se encuentran (vejez), ofras ocasionas por accidentes o de impreviseos,

v Valoraciones Individuales:

Fueron realzadas seis (05) valoraciones psicesocizles d2 sequimianta, por esta drea a los adutos mayaras del programa
Centro Vida, duranle los diss que comprande el presenie informe. Estas intervenciones individuales fueron
direccionadas 2 las siguientes dreas: Cognitiva (andlsis de los procedimientos mentales refacionados oon e
conocimisnto), somitica (sinlcmas dinicos que conciemen al cuerpo v su funcionamiento), afectiva (conductas
refarenies & sanbmientos, vakores, actihudes producio def proceso de aprandizaje), social (conducta @ inferaccian entre panes]
famifar (asiruciira e intaraccidn con el nicleo famifar) y & area motivachonaliaptitudinal comprendiendo esta Gltima
las habilidades y destrezas de tada Individue usuario ded programa Cenro Vida,

Par medio de cada vaioraciin individual reafizada resalia i imporianca del acompafiamiento psicesactal slendo cruclsl
para fortalecer el bienestar emocional y social de las personas, especialmente en silacionas de crisis o vulnerabiidad;
adamas iaciita el desarolio de habilidades de sfrontamiento, reduce el impacts de expariancias traumaticas y pomuave
& recuperaciin dé forma positiva en SuS eXparancias de vda

La relacidn de valoraciones psicologicas individuales de sequimiento realizadas a adufios Mayores del Programa Centro
\iida durante el periodo en mencidn estan especificadas en el folio dal presents informe comespondients a: Manejp de
Catos Confidenciafes. Este documento reposa an la inglifucion en 1a respectiva hestoria clinica Geronloldgica de cada
adufty mayor beraficizeio del programa, por medio del programa de Software Geridtrico en la cual especifica como item
de Valoracion de Seguimiento yla Evalucion del area en mancidn en eshe caso Psicologia

= Apoyo Psicoemocional en Diferentes Problematicas:

Sa implemeanta acompafiamignto psico-emocional de forma presencial dianaments en 2 semana (lunes 2 viemes; & ios
usuarios del programa Cendro Vida en Jos espacios del Cenlro Geronlologica y Vida Lusa Marcaling, lugar donde s2
dasarolian |as actividades def programa esty 2 necesidad o saliciud de los adullos mayores baneficiarios del programa
Centro Vida. Madianie & cual sa brinda asisiencia pscosocial, seguimsanio y acompafamiento via presancial u
personalizada a varas problemétices identificadas por el area de psicologia @ nivel persanal y familiar da algunos adulics
mayores que lo requleran, pero as! mismo a8 solicitud de los mimaos adulios mayones usuarios del programa Ceniro Vida
sl lo creen, necesitan o ameritan necasario esle acompafiamiento keniendo en cuenta sus problematizas o saguimienio &
fusse @l caso, Modalidad aplicads en siluaciones de el menejo v que han requerido confnua comunicacion,
acercamientn y paico-onentacidn, asi como direcsionamientos espacificos, teniando en cuenta [a sakcitud requarida. Se
Iogra aplicar esta metodologia de intervencion por taner k8 mayoria de los adutios mayores beneficianios del programa
Cenfro Vida la confianza, cercanka, famifiaridad v acaptaciin en la comumicacadn, dislogo, conversacion de forma
presancial a manera de acompafamiento, asi mismo los espacios que Brinda la institucion con al fin da que los aduos
mayores puedan acercarse 8 buscar este fipo de orentacion. Sduaciones yio problematicas de mayor complejidad san
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atendidas de forma mds personalizada si fiese ef caso, sunque 52 requiare de oo ente de profesional avanzada para
que intervenga se realiza la debida remision o soliciiud de forma escrita para que sean ellos quienes intervengan o
preseriten fa abancidn necasaria de acuendo con &l caso preseniado.

+ |denfificacion de Adultes Mayores con Psicopatologias:

Tesienda identificados los adulios mayores beneficiarios del programa Centro Vida con manejo peiquiatico por presentss
peicopainlogias v que requieren farmacolerapia, el area de psicologia continua con el seguimients © evolicion
corespondiente & la realizacion de valoraciones pemmanentes a través de k3 observacion parficipativa, analsis
conductual, comunicacion activa & interaceitn socal con el adulto mayor y visitas en nicleos familiares en caso de
requarirsa. De igual forma se fomentard el auto compramisa del adulto mayor y su red de apoyo inmediata cor: su saiud
mental, slenda parle acliva en su procesa de recuperackn, bienestar mental del adubo mayor que contribuye de forma
significaliva a un enioma familiar y social tranguils @ inferactivo en s necesidades que al momento agqueien al adito
mayor, estande relacionado con su salud mentzl, ya que por mas minimos que sean £s108 8505 existen con
diagnosticos como: ansiedad, depresiones leves y cuadros de demencia ipo Alzhesmer,

= Apoyo Psicoemocional por Trastorno del estado de animo debido a Enfermedad Fisica:

El area de psicologia contiia beindando apayo psicoemoacional a nivel individual a los adultes mayones dal programa
Cantro Vida, dadas las mistioles patologies Fisicas propias, no propias de la edad adulta mayor, que afectan de forma
direcia &l eslada de animo de ks individuos, Manejando a su vez aspecios psicoafectivos propics det proceso nonmsal
de envaecimianio. Este acompafiamisnto sa proporciona de acuarda con |a observacion participativa ylo 2 selcibud de
los adultos mayoras, fenienda en cuents la incdencia y marbilidad en la poblacitn aduta mayor, en relacion con
patolaglas que atectan su salud fisica y mental, al igual que lmitaciones fisicas secundarias & su regresitn psicomatriz
Lo anderior contribuye de forma significativa an e drea psico-socic-condyctizal def adulte mayor intervenidn, al moments
de este Informe g8 evidencio gue los adullos mayores se encueniran recumiende 2 varies sinfomas redacionada con
grpas, maleslares gensrakes, défick de fuerza, equilibrio, fpos de wartigo e incluso con nadapiabifidad & sus cambios
de medicamentas o frmulas medicas chtanéndose raactionss o alteracongs de estas en su condiciin fisca, por lo
cual han tenide que ausentarse por algunas dias o incluso semanas &l programa de Cenlro Vida juslificadaments.

4 |ntervenciones Grupales:

En &l Eje de intervenciin grupal fusron reslizados cuafro (04) Talleres Psicoeducativos a los adulios mayores
bemeficianios del programa Cantre Vida, realizandose un Taller semanal, tenianda en cuenta los protocclos de
Bioseguridad con el fin de preveni cualquier bpo de infeccidn, asumiendo que cada lema abardada cuenta oon SuS
respeciivos ohietivos, metodologia y recursos ubilizades, es por elle por ki que & da ejscuciin a conlinuacion;

v Taller 1: Reforzande y Ejercitando Habiidades Sociaies: “ue o2 ol Duslo”,

Objetiva: Establacer ta dafinicion comespondiants a “Qué es &l Duslo, elapas del Duslo y la importancia de realzar un Dusle
adecuada sn importar [a expenienca que se vivencle lenianda muy claro las posibles deficdencias, consecusncias y los cuidados
& lenar e los adullcs mavares, como ejercitar estas hablidades individuales con personas de su misma edad, pero ademas
algin tipa da acompafiamianto de olros individuos 3l interior de &3 institucion para forlafecer aquekas drees de comunicacion y
diinga previnendo epsodios de aslamientn, soledad o incomunicaciin progresivas o signficatvas atemorizantes”. asi como
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\as diferenies habiidades, destrezas y pericias que cuenia &l adulic mayor o individuo para desanrallar estrategias en pro
de una prevencian a tiempo mantenendo sdecuadas refaciones ntespersonales en esta etapa de la vejez, aprender a
concapiualizar y divertirse de forma camecta,

v Taller 2: *Ejrcilandn menie y cuerpo como iniciafive en & adulio mayar’,

Objetive: identficar las habiidades, destrezas, pancias de los adulos mayores para concentrarse, alander, eecislar, creare
Imaginar, desamokar por cugnia propi, ejerciando ceretraimente aquedos recuendos dolonasos con el in de identificar las
edapas de un duels adscuado, las emociones, sentimienios y expenencias propias sobre sigdn fipo de peedida dolorosa
significativa o relevante dursnte su vida, obleniends como conclision un dusio adecuade o un dusk negative para asi sequir
superandolo hasta abbener las bases adecuadas, indo lo antarior por medio de |z creacon te vanas actividades generando un
fin pasifvo en aqual duel inadecuado o equivocads; sin perder su propia becnica que cada adully meyor puede ejercer levar
3 feliz tenmino y asi culdar mejor Eniendo &n cuenta su calidad de wda por medio de eprcicios rmiacionados con @ puesta en
escena de hablidades Cognifivas enfocadas en sobrepaser un Duelo.

v Taller 3: “Idantificande herramientas basicas como fuenle de molivaciin & miciaiva para una correcls Calidad
de Vida dal Adulto Mayor’,

Objetivo: Direccionar al adullo mayor én la Idantificaciin de acciones, tendencaas, ejercicios y bécnicas que le generen
la motivacidn necesaria para la resclucin, gecucidn y desamolio de las drferenies aclividades psicoltgicas que se
redlizan come pare psico-emocional del adulic mayor, estando direccionadas en la prevencion de enfermedades
peiquicas (demencia, pérdida progresiva el suefio, perdida de comunicacitn y el habla), elapas para procasarun Duelo
(pérdida de un ser quarida, aiguien cercano o conacido, muy estimado); entre olras eskralegias psiquicas persanales,

NOTA: Se efectud por parte del Hospital San Pedro Claver del municaio una brigada de Salud para fodos nuestros
adultos mayores beneficianos del Centro Gerontoldgicn y Vida Luisa Marcelina, con el fin de llevar los servicios
de salud mas urgentas necestados por nuestros usuarios del pregrama Cenlro Vida.

" Taller &: “Abordae grupal y psicokdgico sobre Iz estimulacicn Cognitiva {Come afrontar el Duelo) poniendo
gn prachea aquelas Hamamisntas Efectivas para cada efapa de fa vda”,

Objetive. Gerarar un espacio colechvo de parlicipacion, donde &l adulic mayor de forma woluntaria y esponignea
enalca, comparta, intervenga, colabore y paricipe sobre vivencias yio experiencia de 25 hateidades, destreras,
pencias, hemamientas y parspectiva personal scbre 38 efapas dal Duelo o (2 conceptuatzacion de Que es &l Duslo,
enfocadas sn los problemas de la psiquis del ndvidieo 1odo lo relacionado con este tema y que tan imporiante a5 para
los adultos mayores lener una adecuadsa prevencion, pramocion en Salud Mental, Estimulacidn Cognifiva y Equilbro
Menlal u emocional active en esta elapa de envejecimiznto,

En los diferentes contextos en que fueron reaiizados los anferiors Talleres Psicosociales mencionados a los
adulios mayores, se logrd nlsrvenir algunas problematicas y necasidades psicosociales identificadas en cada
encuentro, 2l igual que se brindd psico-onentacion de forma individual en cada caso que se requeria de dicha
intervencion, con el fin de ir cambiando la mentalided de que envelecer es negativo sino envejecer con calidad de
vida, cisdado propio @ independencia hasta donde Bs areas fisicas asi lo permiten logre llegar cada adulto mayor
sin imporiar su nivel académico, socal & incluso econdmico es una gran aspiracién ¥ lo mejor que cada
benefcianc deberia conseguir esto sena oblener caidad de vida. Por atra parte el tiempa an que s desamolib
Tada o fevi
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aste informe s ha logrado un acercamiento o forfalecer aquelios vinculos familares con sus gripos primatios
(kamilia), no con todos 22 ha obtenido el resultado de forma positiva pero quienas han acapiado esta invitacién o
codaboracidn ha traide para los adufios mayores alegria, postivismo, entretenimiant, animo, afecto, carifia,
respeato ¥ un semtimiento de profundo Inberés por querer que 52 Sientan bien, ya que no sok es recibir cosas
materizies, almentacion, entre olros, sino afeclivas, emolivas o espiritesies los hace sentirss individuos
impartanies en &f mundo, pero especiaiments Utles en su grupo familiar al cual hacen pare actva en el instante.
miejor adn que todo esto se les bindasa por su grupo etario pimaria (familia, hjos, hermanos, entre olrs),

4 Instrumentos Utilizados en la Atencitn Psicosccial:

= Entrevista Semiestructurada: Permite & abordaje holisboo del ser humana comprandiendo las sigulentes
areas: Cogniliva, Pscoldgica, Comportamentad, Afectiva, Somaiica v Social En los elementos cognoscilivos
da fa enfrevista; 38 incluyerr 13 memoria, |a cbservacion, b cafegorizacian, la adguisicion de concaplos. la
Infarencia logea y &l sentida de [ reciprocidad,

'. o Test de Folstein: Se uliza para gefectar y evatuer 13 progresian del Trastomg Cognilive asocade 2
enfermadades neurodegereraiivas. Permite explorar varias dreas cognitivas: Crienfaciin femporal-aspacial,
Apeendizaje, Razonamientn, Cancentracitn y Célculo, Memonia, Lenguaje y Praxis Conslructivas.

» Observacién Participativa: Es un mélodo de recoleccain de dalos. Sa objbvo es famliarizarse
estrechamanta con un Getarminade grupo de individucs, para idenfifcar os elamentos de un hecho social
o nealidad de un erkamo

« Visita alos nicleos famillares: La visita domiciliana fiane como obietive verificar s composicion del nicles
tamiliar, nivel socioecontmicy del indvidue, disinbrucdn da espacios sociales, analsis del enforne Tamiiar y
socal, conducta personal y familiar, redes de apoyo primsario.

Mota; El &2 de Psicologia en union gon ofras areas, continug de foema cotidiana brindado apoyo en la activdad da
rapartimierdo y distribucian de los almerdos 4 s adulios mayores del programa Centra Vida, Activicad que se realiza danda
cumgiimanio a kas medidas de manipuiacion de alimentos y de biosaquridad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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MANEJC DE DATOS CONFIDENCIALES [HISTORIA CLINICA)

Se prasenta g coefruscin 5 relacien de Acubos Mayores del Prgrama Cenlo Vida del mumicizie de Mogoes - Santander. valoraces de foma
indnadusl por & rea de pakeologia dusnia g periodo que caregrende o presants informe:

Tabla 1. Vaoraciones ndwauaks ricaks de s fulos maganes programa Cenbo Vida

N NOMERES Y APELLIDOS COMPLETOS DENTIFICACION
1 | ANBAL SOLAND ESTEVEZ ! 5,663 564

2 | ANEAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA | B389M96

3 | MARLA LEONOR GARCIA DE SUPELAND 2% 753 200

4 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHD) 76 751 762

5 | MIGUEL ESPINGSA CARRERG 2125087

E | SLSANA GUALDRON DE ZAMBAANG 8 251 823

L3 especifcaciin de las Bsionas cinicas y seguimientn 52 conserva n & achive del Cenbro Vida ¥ en & Sofiware Gendtico fEvalucion], e que
a neturaiesa y o cumplimenin de log cénoses el ejarcics Deaniolbgico de & Pecoiogia expe | confdmclaldad de b informsaciin v el insenks
suparior poopin del Al Mayar,

S presenta a oonfiruecidn relacion de visilas domiclkanas reclzadas por @ dnee de Psicologla duranie el perioda que comprende ef presene
informe,

Tabia 2. Relacion Visitas Domicilizrias adubs mayores programe Cento Vida.

N NOMERES Y APELLIDDS COMPLETOS IDENTIFICACION
1 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ _ 6.252.008
2 | ANGEL MARIA AGREDC RINCEN ' 2125 684
3 | ANBAL SOLAND ESTEVEZ 51593 584
4 | LLES AGUSTIN CAMACHD SARMENTO : 2128208
§ | LLES CARLDS VELLAMIZAR ; 5.419.704
B | MERED AVELLANEDA . 5587034
7 | RITA DFELIA SUAREZ DE VELANDIA 26,250 816
B | ROBERTO NOVA 2125075
8 |VICENTE VELANDIA | 2125815

Marco legal: Ley 23 2 1581, Raschocin 2585 da iy 2 de 1998 Decento 1011 de 200 7 la Resohcin 1985 de 198 del Maksieno de Salud
Esta élfima defise i3 hisinda clirica en u articuld primero come "un documents privéda, abiigsionia y somefida 2 teserva, 8n o cual 52 ragisran
conaigicaments |33 condiciones de sshud del pecente, ios aCios madeos y ks damas procedmientos egcutzdas por & equipd de selud
e infenieng & 50 aleacién, Dicho dosumentednicamente pueds ser conoado por lerceros previa aulwizacion del pecente o on los casos
prewistng por B by,

Wota: La valoraciin peicokioica que s brmula en (3 hiskoria clinica as rasultadn da 2 explomctn raizada &l cxso que ma ofupa; & reliens
inicamantz 3 la shuactn que edsiia en & morsento da wachicanse & estadio v, por elia, los resulzdos o pueden extrapaiarse a ofas
dfmensiancias a condiciones ambierfales. Por esta redn, en caso de prducise variacds sustads! o modficacon de Gales orounsiencias,
mmﬂhmmmﬂm{lymkmmﬂmaﬂm sitaecicnal De igual manerm, se aclara que & informe: de Vialoracion
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER N*1

NOMBRE DE LA INTERVENCION: Ejercitando Habilidades Cognitivas *Que es el Duslo’
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 0T DE MAYO DE 2025

DURACION; TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Estabiecer la definicitn comespandiente 8 “0ué es &l Duslo, etapas del Dusla v ia importancia do reafizar un Duelo adecuado
sin importar |3 experiancia gue 58 yience fenendo muy dam ks posibles deficenaias, consecuencias y los cudados 2 enar an log adufios
miyores, coma epeciltar estas hablidades indviduales con personas de su msma-edad, pero ademés alaln lipo ds acompaliamiento de
atres individuos & inferior da b insttuckn para fortalecer aquella: dress da comanicacion ¥ dialogo previniendo eplsodios de aisismisnio
soladad o incomunicaciin progresa o significatvas atemonzentes”, asl como las diferentes habiidaces, desirezas y pencas que
cuania & adukio mayor o indiiduo para dasamolar esirategias en prode Una pravenciin & iempo manieniendo adecuadas rlaconss
ierpersanales en eske siapa de la vejez, aprender 3 conpaphsizar y divertivss de foma comesda.

RECURS0S:

¥ Gilas, Mesas
Video Lidico {Que &5 el Duelo, Etapas e Importancia)
Tablero en acrikico
Marcadoras
Colores
Ficha Cognitiva
¥ Recurso Humano
METODOLOGIA: Integral de Paricipacion Social

T SR

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditeric de ka inafitucin: Maria, madre de Dios, se desamallg
el Taller: *Ejercitando Habilidades Cognitivas Qué a3 el Duslg®, Se dia inicia con un cono video lidico sobre el
iema & desamofarse, conceptos, cambios v cuidados prevenfivos para que cada uno reflexionsra
Seguidamente a través del discurso, andlisis @ intervencion individeal o grupal se logrd una exposicion
parficipativa del fema ya mencionado con vivencias propias, para lograr dar un desarmollo positivo sobre este
tipo de experiencia, lo que puede llegar a oblenerse si s8 es1a realizando de forma negativa. Fueron faciilados
@3pacios de argumentacion y participacedn de log adulfos mayores. Como actvidad de reforzamiento del
aprendize cada adulte mayor elaboro sna ficha de trabajo cognitiva relacionada con el tama en e cual debla
ejercitar dichas estrategias, habilidades para culdar de si mismeos, considerando las estrategias de autocuidada,
empatia, awoestima, salud mental, entre ofras redacionadas con & tema para Bevar a feliz temmino [a actvidad,
Todos los productos individuales realizedos fueron archivados en sus respectivas canpetas individuales.

SUPERVISOR:

Tods hor feis
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER M." 2

NOMBRE DE LA INTERVENCIOM: “Ejercitanda mente y cuerpo como Inlciativa en el adulto mayor
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 14 DE MAYO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION; ADULTOS MAYORES DEL CENTRQ DE BIENESTAR DEL ACULTO CBA

Oibjetivo: idantifcar s helvldades, destezas, percis de Ios adullas meyores pam conosntrerse, stender, sjacutar, creer e magingr,
desamoliar por cuerka propia, epecilando cerebralments aquellos rcuerdos dolomsos con e in de Wenlfcar las elapas de un duslo
adecuada, las emocionas, senfimisnios y expenancias propiss sobe aloin fpo de pendida dolorsa, sgniicafiva o reevane durenle @
irla, oblenindo como condusitn un duslo adecuado o un duek negafivo para asi seguir superandolo hasta oblener las bases adecuadas,
lody o anenor por medko de [ creation de vanias achvidades penerando LN i posithve e Aol doslo inadecuads o squivocada; sn
perer su propia cnica que cada adufio mayor pusde asercer varia 3 Jeiiz imming y asi cuidar mejor teniendo an cuenta su cakdad de
wia por mediode apricos misconads con (8 pussha en estena de hebildades Codrilnas enfocadas en sobrepasar un Duel.

RECURSOS:

Siflas

Mesgs

Tablero en aerilico

Marcadores

Ficha Cognitiva (comelacionar palabra con concepto)
Colones

Ficha Cognitiva (Carta para ser quenda)

Recurso Humano

L T N PR T N

METODOLOGIA: intagral de Participacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucion: Maria, madre de Dios, se desarmolid
& Taller "Ejercitando mente y cusrpo como imciativa an el adulto mayor”. Se dio inicio con la Reflexion del dia,
A traves del discurse, analisls indhvidual y Actividad Grupal se logrb una exposicion participativa y analltica did
fema ya mencionado, Fueron faciitados espacios de argumentacion como conclusion y evaluacion final. Coma
actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor reaizd dos fichas cognilivas en una de ellas dabia
reslizar una correlacion y en la segunda por medio de una hoja en bianco realizar una carta para aquel ser
guerido axpresandole las patabras qua hicieron falta manfestarie, dbujos, mandalas todos relacionados con &l
lema mencionado anterorments, las habilidades, formas y destrezas para aquel usuario que no sabe escribir
pero kg idea e que cada individuo tiena para ponenio en practica congigo mismo como ficha de trabajo cognitivo
relaclonado al tema. Todos los productos individuales realizadas fuaron archivados en sus respectivas campelas
individuales.

Bsicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 3

KOMBRE DE LA WTERVENCION: “\denfificando heramientas bésicas como fueries de mofvacin @ incigiva para una cormecta
Calidad de Vida del Adulto Mayor”,

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA
FECHA DE REALIZACKON: 31 DE MaY0 DE A5

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTCS MAYORES PROGRAMA CENTRO VDA

Objetivo: Direcconar & adullo mayor en Bidentiicaciin de acciores, lendencias, apreicios y Wenicas que ke peneren @ motivacion
necesara para la resolucian, ejececitn y desamullo da las dierenies achndades pacologtas que s realizan como parts psics-
emocioral del adulle mayor, esiamdo direcdonadas an 13 prevencin de anfermedades psiquicas (demancia, pardida progresha
dal suefio, perdida de comurscacian y el habla), elapas pera procesar un Duelo (perdida de un ser quenids, alguen certano o
oonocida, muy estmade); entre oras eslrateqias psiquicas personales.

RECURSOS:

Silas

Mesas

Tabler an acrilico

Macadones bomadles

Ficha para caiorsar

Ejercicios Guiados {Coondinacin, Alencin, Concentracion, Respiracdng
Coloras

Rearse humano

METODOLOGIA: Iniegral da Parficipacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVEMCIOM: En of audiorio de la nsthucion: Maria, made de Dis, se desarmclky el afler. “idenfificando
hemamientzs bascas coma fuente de matkactn @ incidliva para una comacia Calidad da Yida dal Adulln Mayor'. Se dio incio con una
sefieibn corta inboduciona. Sequidaments, a través del discursn, andlisis indwidual y grupa se kognd wna exposcion participaliva de lema
¥a menvianads. Fuseon faciitadas aspanics da anpumentzein y paricipacion, an [2 que cada berefiziario expresn su propia vivendia, como
o supast y oma ha sido seguir con SUS [TOCEICS Sin B3¢ Sar quenida, como conlolar sus sentimientos u emosionas. Coma acivdad de
wlorzamenin def aprendizeie cada aiullo meyor bevo 2 cabo una ficha cogriliva pera desarmollar & lama de estimulacidn cognifiva; adands
28 contd con 3 imenvenciin de fres aduins mayores quianas han tenida b perdida de ese s quenda 1d 5260 pOr S MY CRICAN0S SN0
p:tﬂgrai:demm‘lguhmd mhmmiammmm‘uﬂ:d:si:ﬁ productos indwiduskes realizados fueron arthivados en
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POBLACICM: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Ganarar un espacio colecive de parlicipacion, donda ef adullo mayor da forma voluntana y espontansa
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METODOLOGIA: intagral d2 Paricipacion Social

DESARROLLO DE L& INTERVENCION: En el audicro de la institucian: Maria, madre de Cics, s2 desamold el taller “Aberdais grupal
f pacaiighco sobre [a estimulacin Cagnitiva poniendn en practica aquelias Herramienias Elacivas para cada etapa de la
wida", Se dio inco con 3 Reflexidn: importaria de un comectn Duzio y el sabar idasificer |as Habildadas parg unag Estimulacion edecuada
para asta elapa de envejacimientn, A través del discurso, andlisis indiidual y grupal =2 loged ura axposicin particinafiva y analiica del
fema ya mencionado. Fuenon tacitados espacios de argumentacidn coma conclusion y evaluactn fingl eniendo en cuenta les ideas de
cada und. Como aclividad da reforzamients del aprendizaje eada adulo mapor cesamodd y colred wna ficha da irabsjp cognitva
rekzcionado con &l tema Todos los productos individuaes realizados fueron erchivados en sus especivas campetas indviduelas
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PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2025

Dentro de los deberes del Estado, la Sociedad y Ia Familia de proteger a los adulios mayores, se
desarrolia el apoyo de diferentes entidades y centros para el cuidade de esta poblacidn. Dichos
esiablecimientos se encuaniran regulados en diferentes narmativas, las cuales sefalan ios diferentes
requisitos que dichos espacios deben cumplir para su correcio funcionamiento y garantia de derechos
de quienses son sus principales beneficianos,

Se evidencia que las insfiluciones encargadas del cuidado de adultos mayores deben velar por
aspectos fundamentales como una alimentacion batanceada, debido a ella se incentiva la huerta
casera, donde sa pueden sembrar diferentes productos que son saludables en la alimentacion diaria
La inclusidn y promocion de actividades lidicas y deportivas segin los intereses v gusios de cada
adulte mayor, apoyo en fa obtencidn de aprendizaje significativo, por medio de trabajos segun sus
capacidades. Son muchas las garantias que estos centros deben brindar a sus beneficiarios, dentro
de sus deberes no solo como institucion, sino como una red de apoyo que acompaia a los aduftos
mayores en |a Olima efapa de sus vidas, permitiendo que puedan desarrollar actividades cotidianas
de forma plena para asi asegurar una vida digna y que sean participes v productivos para |a socledad,

Taller 1

Mayo 6: Siembra de semilla da cilantro en tarmos

Objetive: fomentar el bienestar personal mediante una actividad que promueve la conexidn con
naluraleza, reduce el estrés, estimula la paciencia y el cuidado, y permite cultivar alimentos o plantas
en espacios pequedos, contribuyendo al auteconsume, la sostenibilidad y |2 mejora del entomo,

Taller 2

Mayo 13: Arreglo de terreno

Objetive: Adecuar un espacio accesible y segure para el desarmollo de una huerta, que facilite 1a
participacidn de adultos mayores en actividades de cultive, promoviende su bienestar fisico, mental ¥
social

Taller 3
Mayo 20: Explicacion de la huerta uthana

Objetivo: Fomentar la produccidn sostenible de alimentos frescos a pequefia escala en espacios
urbanos, mediante practicas agroeccldgicas que promuevan la autosuficiencia alimentaria, la
educacién ambiental y la parficipacién comunitaria.
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Taller 4

Mayo 27: Como elaborar o hacer una huerta urbana

Objetivo: Desarrollar conocimientos y habilidades practicas en el disefio, implementacion y
mantenimiento de una huerta urbana, promoviendo el auloconsumo respansable, la sostenibilidad
ambiental y el aprovechamienio de espacios reducidos.

=
LIMA PINTO TAVERA
DOCENMTE
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Nombre del taller 1: Siembra de semillas de cilantro en tamos
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo §-2025

Duracién: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Ceniro Vida

Objetive: fomentar el bienestar personal mediante una actividad gque promueve la conexion con la
naturaleza, reduce el estrés, esbmula la paciencia y el cuidade, y permife cultivar alimentos o plantas
en espacios pequefos, contribuyendo al autoconsumao, ia sostenibilidad v la mejora del entorno.

Recursos:

Material humang
Tamos

Abano

Semillas de dlantro
Agua

Espacio abierto

S

Metodologia: Integracion Socig!

Desarrollo del Tema:

Se entrega & cada adulio mayor semillas de cilantro, para que seguidamente cada uno de elos Ia
siembre en su respectivo tarmo, que se encuenira con el respeciivo abono. Seguidaments de la siembra
cada uno ubica su tamo en el lugar donde s¢ van a dejar y les echan agua.

La siembra de verduras en tarmos es impartante porque permite aprovechar espacios reducidos, como
balcones o patios, para cultivar alimenios frescos y saludables en casa. Esta practica promusve la
autosuficiencia, reduce la dependencia de productas industrializados, favorece el cuidado del medio
ambiente al disminuir el uso de plasticos y transporte, y fomenta habitos sostenibles. Ademés, es una
forma accesible de conectar con |a naturaleza, mejorar la alimentacion y reducir el estrés a través del
contacio directo con el proceso de crecimiento de los alimantos.

SUPERVISOR:
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Nombre del taller 2: Arreglo de termano
Responsable: Nancy Yolma Pinto Tavera

Fecha: Mayo 13-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Adecuar un espacio accesile y seguro para el desamolio de una huerta, que facilite la
parficipacion de adultos mayores en aclividades da culfivo, promowviendo su bienestar fisico, mental y
social

Recursoa:
4+ Material humano
4 Machetas
& Azadon
< Espacio de huero

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema:

Se ensefia a los adultos mayores del programa cenfro vida la importancia de tener un huerio, dando
a conocer la imporiancia de comer saludsble, ya que se pueden sembrar verduras sin utilizar ningdn
lipo de guimico.

Hacer un huerto en la tercera edad es importanie porque ofrece miliples beneficios fisicos,
emocionales y sociales. Primero, fomenta la acthvidad fisica moderada, lo gue ayuda a mantener ka
movilidad, 1a fuerza y la flexibibdad, reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas. Ademas, trabajar
en un huerto proporciona un sentido de logro y propdsito, lo que mejora el bisnestar emodional y
combale la depresion o el aislamiento social, La conexidn con la naturaleza también puede reducir el
gstras y la ansiedad.
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Nombre del taller 3: Explicacion de la huaria urbana
Responsable: Mancy Yolima Finto Tavera

Fecha: Mayo 20 -2025

Duracion: 3 Horas

Pobilacion: Adultos mayores programa Ceniro Vida

Objetivo: Fomentar la produccidn sostenible de alimentos frescos a pequefia escala en espacios
urbanos, mediante practicas agroecoldgicas que promuevan la aulosuficiencia alimentaria, fa
educacion ambiental v la paricipacion comunitaria,

Recursos:

4 Material humano
4 Ficha

4+ Colores

4 Lapiz

& Aulz miltiple

Metodologia: Parbcipacian e Integracion Social

Desarrollo del Tema:

Se imvita a cada uno de los adultos mayores a participar de |a actividad, donde van a conocer la “huerta
urbana” conociendo como se va a hacer y la importancia del mismo,

La huerta casera es una herramienta vabosa para mejorar |a calidad de vida, ya que permite cultivar
abmentos frescos, saludables y libres de quimicos directamente an of hogar. Contribuye & ahomo
econdmica, promueve una alimentacién mas natural y nulritiva, y fortalece la autosuficiencia familiar.
Ademas, cuidar una huerta favorace la conexidn con la naturaleza, reduce el eslrés y estimula habétos
sostenibles como el reciclaje v el uso responsable del agua. También es una excelente forma de
educar a nifios y adulios sobre el valor del trabajo, el respeto por &l medio ambiente y la importancia
de una alimentacion conscients.
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Responsable: Mancy Yolima Pinta Tavera
Fecha: Mayo 27-2025
Duracién: 3 Horas
Poblacién: Adulios mayores programa Cenfro Vida

Objetivo: Desarrollar conocimientos y habilidades practicas en el disefio, implementacion y
mantenimients de una huerta urbana, promoviendo el autoconsumo responsable, |2 sostenibiidad
ambiental y el aprovechamienio de espacios reducidos.

Recursos:

<+ Material humano
d Sillas
4 Mesas
4 Ficha

4 Lépiz
4 Colores

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema: Se enfrega a cada adulto mayor una ficha, para que la colorsen enfocada en
coma se debe de elaborar una huerta urbana en espacios reducidos, a la vez motivandolos a reciclar
y culdar ef medio ambiante,

La elaboracion de huertas ubanas en la tercera edad es de gran Importancia, ya que proporciona
miktiples beneficios tanto fisicos como emocionales. Esta actividad estimula & movimianto y la
coordinacion motriz, lo que contribuye al mantenimiento de la salud fisica, al tiempo que favorece la
relajacion, reduce el estrés y mejora el estado de &nimo. Ademas, culivar sus propios alimentos
refuerza fa autoestima, promueve la sutosuficiencia y brinda un sentido de propsito, fortaleciendo
también la memonia y las funciones cognitivas. Soclaimente, trabajar en una huerta puede fomentar la
mtaraccion con ofros, reduciendc el aslamienio y mejorando 'a calidad de vida de los adultos mayores.

.
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RESOLLKTION 015967 DEL 37 DE QCTUBRE DE MiQ LGS 02

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYO

Dentro de |as redes de apoyo que buscamos en el Centro Gerentoldgico y vida Luisa Marceting, se ha
hecho la vinculacion con entes interesados en ejecutar programas encaminados en buscar un
beneficio para los adultos mayores v de esta manera poder generar una vinculacion activa con allos,
por ello el Centro Gerontoldgico v Vida Luisa Marceling en unidn con el Senvicio Nacional de
Aprendizaje SENA del municipio de San Gil encaminan un proyecio de “Criadero de Caprinos” quien
gstan en una etapa inicial Gsea de crecimiento es por ello que los beneficiarios del programa Centro
Vida son quienes apoyan en su cuidado, alimentacion, nuiicin, entre olras actividades supervisadas
por el profesional en esta area, onentando la parte técnica de este tipo de proyecios, cbteniendo un
resultado positiva o una culminacion a este "Criadero de Caprinos”.

Por medio de este proyecto los adultos mayores se hacen parficipes en adquinr una sere de
responsabilidades, compromisos, encargos y ofra sene de ensefianzas todo ello retacionado con los
caprinos, sus beneficios, cuidados, bienestar obteniendo grandes resultados o por kb menos
conclusiones positivas para [a institucdn y para cada uno de los usuarnios ded programa Cantro Vida
con & fin de gue ellas diaramente logren alimentarios, estar pendientes, brindarles los cuidados
necesarios que requiera estos animales (alimentacion, nutricidn y aseo de su lugar). Con este tipo de
proyecios estamos reforzando sus habilidades mofrices, asi mismo comao cada uno de los aportes en
conocimientos, aprendizajes y demas ilustraciones gue estos adulios mayores pueden realizar sus
debides apories en este fipo de proyectos ylo ofros que se puedan implementar en esta institucion
obteniendo el apoyo, colaboracion e interaccion enire los adultos mayores y cualquier otra etapa de la
vida,
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