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1. PRESENTACION.

El proyecto denominado “Fortalecimiento del desarrollo autbnomo ancestral de 141
familias étnicas de las comunidades del Cabildo indigena Zenu, Terrazas del Puerto y
Vereda Campo Gala del Distrito de Barrancabermeja, para el mejoramiento nutricional,
cultural y la convivencia familiar y comunitaria 2023. DE CONFORMIDAD CON EL
LINEAMIENTO TECNICO Y MANUAL OPERATIVO DE LA MODALIDAD TERRITORIOS
ETNICOS CON BIENESTAR”.

Familias a ser beneficiadas en la comunidad. El proyecto busca generar
fortalecimiento de los procesos socio culturales que identifican a la poblacion Etnica
ubicada en el Distrito de Barrancabermeja, Corregimiento El Llanito Asentamiento
Campo Gala y Pénjamo, en la Zona Urbana de Barrancabermeja Cabildo Zenu) y
Terrazas del Puerto que suman 141 familias beneficiarias distribuidas respectivamente
de la siguiente manera:

# TOTAL DE NOMBRE DEL PUEBLO Y/O DE LA
MUNICIPIO FAMILIAS A COMUNIDAD A LA CUAL
BENEFICIAR PERTENECEN LAS FAMILIAS

Zona rural de Barrancabermeja:
Corregimiento El Llanito -

28 :
Asentamiento Campo Gala

. Zona rural de Barrancabermeja:
Barrancabermeja 22 Corregimiento  El  Llanito -
Asentamiento Pénjamo

Zona Urbana de Barrancabermeja:

40 Comunidad Indigena ZENU

Zona Urbana de Barrancabermeja:

Terrazas del Puerto
51
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2. Periodo Informado.

En el presente informe se describen las actividades realizadas entre el 1 de Noviembre
al 22 de Diciembre del 2023 correspondientes a las requeridas para el Cuarto
Desembolso.

3. Actividades desarrolladas.
Teniendo en cuenta las actividades aprobadas en el marco del proyecto, se realizaron las
siguientes actividades:

COMPONENTE FORTALECIMIENTO FAMILIAR

El componente de fortalecimiento familiar promueve el reconocimiento y la construccion
conjunta de comprensiones en torno a la proteccion de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes también la identificacion de situaciones que ponen en riesgo su desarrollo.

COMPONENTE ACTIVIDAD FUENTE DE VERIFICACION
Sexto encuentro Informe Tercer encuentro comunitario.
comunitario Listado de asistencia
Séptimo Encuentro Informe Cuarto encuentro comunitario.
Comunitario Listado de asistencia.

. Octavo encuentro Informe Quinto encuentro comunitario.

Fortalecimiento o . . .

Familiar comunitario Listado de asistencia.
Acciones implementadas Informes psicosociales.
de la GOTH Evidencia fotografica.
. Plan de trabajo en donde conste la
Visitas de

tercera visita de acompafiamiento

acompafamiento Familiar. .
familiar.

Descripcion de las actividades
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SEXTO ENCUENTRO COMUNITARIO

Comenzamos recibiendo a las familias participantes. Luego, organizamos el espacio para la
actividad y tema a tratar. Se realizo un conversatorio basado en la GITH sobre definiciones
conceptos y deferencias de habitos saludables, ademas se tuvieron en cuenta las siguientes
preguntas frente al tema, como: ¢ Qué es un habito de vida saludable? ¢ Cuéales conocen? ¢ Qué
es alimentacién balanceada?

Para llevar a cabo el desarrollo de la actividad se divide el grupo en 2 subgrupos y a manera de
exposicion los y las participantes realizaron carteles con listados de alimentos saludables y no
saludables que hacen presencia en sus dietas y recetas diarias. Al finalizar las exposiciones,
frente a los dichos por los grupos, se realizaron discusiones reflexionando con respecto al
consumo de harinas, carbohidratos y azucares refinados que ofrece hoy en dia el mercado
urbano. Antes de finalizar el encuentro las familias realizan las sopas de letras sobre alimentos
saludables y no saludables expuestas en la GOTH, se realiza una reflexion sobre el tema
dejando en claro la importancia de adoptar nuevos estilos de vida para contribuir a un mejor
estado de salud, tanto fisico como psicoldgico, y a una mejor calidad de vida en la edad adulta
en el caso de las nuevas generaciones.

Evidencia fotogréfica.
Terrazas del puerto
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Campo Gala

Cabildo Indigena Zenu

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Comenzamos recibiendo a las familias participantes. Luego, organizamos el espacio para la
actividad y tema a tratar. Se desarrolla el subtema El agua es vida y salud mediante un circulo
de la palabra, en el cual se pretende que las familias visualicen la importancia de este bien
natural, mediante preguntas como: ¢Cual es ciclo del agua? ¢Cuales son los usos del agua?
¢, Como se contamina el agua? ¢ Qué practicas debemos tener para conservar el agua?

Las familias participantes enfatizas que el uso del agua es de vital importancia, sin embargo, se
manifiesta de manera importante la resistencia a hervir el agua. Sobre esta recomendacion las
familias aluden al mal sabor que deja el proceso de hervor y al alto gasto de gas que implica
hervir el agua. Sobre este tema es de publico conocimiento el mal estado de la estructura de
acueducto en el distrito, asi como de la ausencia de Planta de Tratamiento de aguas residuales
en Barrancabermeja. Sobre estos planteamientos se insiste a las familias en la importancia de
potabilizar el agua para el consumo y beneficio de los integrantes de la comunidad.
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Con respecto a estas situaciones, desde los participantes emergen 2 soluciones: 1. El uso de
gotas de limén o trozos de frutas en el agua para saborizar y 2. Planear turnos para hervir agua
en horno de lefia y fomentar el uso de filtros de agua con telas o piedras. Al finalizar se resalta
la importancia del lavado constante de manos mediante un ejercicio con escarcha, en donde la
profesional unta sus manos con escarcha y saluda a los participantes con el fin de extender la
escarcha en cada uno de ellos, se realiza con el fin de simular una bacteria, la cual al no lavar
las manos puede aumentar la aparicion de enfermedades y la propagacion de virus y bacterias
en las familias y comunidades.

Evidencia fotogréfica.

Terrazas del puerto
ol
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SEPTIMO ENCUENTRO COMUNITARIO

CONSTRUYENDO EL CAMINO.

La jornada comenzé con la bienvenida a las familias participantes y una revision del encuentro
anterior. Luego se abordé el subtema que implicaba un andlisis detallado de los requisitos para
lograr nuestros objetivos, seguido de una discusion sobre el concepto de proyecto de vida
comunitario, familiar y personal, y sus beneficios. Para organizar esta reunién, se propone dividir
a los participantes en tres grupos. Cada grupo discutird cdmo visualizan a su comunidad en
diferentes momentos: 1 grupo: en 5 afos, 2 grupo: en 10 afos, 3 grupo: en 20 afios. Para
facilitar la comprensién de los participantes, se les proporcionaron preguntas y orientaciones
especificas para guiar sus reflexiones sobre el futuro de la comunidad a corto, mediano y largo
plazo. ¢ Qué nos gustaria lograr como comunidad? ¢ Como necesitamos de las demas personas
de nuestro entorno para lograr nuestros propios propésitos?

Después de la actividad, cada grupo present6 y discutid sus ideas en una sesion plenaria,
compartiendo sus reflexiones sobre el futuro de la comunidad. Ademas, en un contexto mas
psicosocial, algunas personas expresaron temor al considerar su propia muerte, prefiriendo vivir
Unicamente el presente y evitando pensar en el futuro. Dado este punto de vista, se enfatiz6 en
los temas abordados a lo largo del proyecto: la importancia de la alimentacion saludable, la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la participacion en actividades deportivas,
y el fomento de la comunicacion asertiva, entre otros.

Durante el desarrollo del Encuentro, los participantes expresaron sorpresa al enfrentarse al
desafio de imaginar el futuro a corto, mediano y largo plazo en su comunidad. Este ejercicio
representd un reto para las familias participantes, ya que les exigié un esfuerzo considerable
para visualizar un futuro positivo. Muchos manifestaron sentimientos de extrafieza al imaginar
a sus hijos, hijas, sobrinos, sobrinas, nietas y nietos en 10 o 20 afios, asi como su propio estado
de salud, el numero de hijos, el estado de sus hogares y los logros futuros en base al
comportamiento actual de sus integrantes.

Evidencia fotografica.

Terrazas del Puerto
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Campo Gala

CONSTRUYENDO EL CAMINO

En este encuentro exploramos cémo percibimos nuestras vidas como caminos que
compartimos con nuestra familia y comunidad. Se abordé un tema similar al encuentro anterior,
donde los participantes reflexionaron sobre las experiencias positivas y negativas en sus
comunidades, y como han impactado a su grupo poblacional, asi como los cambios que han
surgido. En este encuentro exploramos nuestra percepcion de la vida como un camino
compartido con familia y comunidad. Se pidi6 a los participantes recordar 10 situaciones
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positivas y negativas en sus comunidades, y reflexionar sobre su impacto en el grupo
poblacional y los cambios resultantes.

En cada territorio mediante sus respuestas pudieron expresar lo que han visto surgir o cambiar,
lo cual amplia el conocimiento de las personas mas recientes Este ejercicio permite visibilizar
la importancia de la memoria colectiva del territorio y exaltar la labor de mantenimiento de
tradiciones e historias que las personas adultas mayores aportan a la comunidad. De acuerdo
a las respuestas relacionadas con situaciones dificiles o negativas compartidas en plenaria se
reconocia la dureza, los sentimientos de tristeza, rabia, impotencia o frustracion que suscitaban
estas situaciones, como por ejemplo la ocurrencia de hurtos, encarcelamiento del capitan,
desplazamientos forzados, abusos sexuales y rifias durante el afio en curso en el territorio.

Las respuestas compartidas en plenaria reconocian la dureza y los sentimientos de tristeza,
rabia, impotencia o frustracion causados por situaciones dificiles como hurtos, encarcelamiento
del capitan, desplazamientos forzados, abusos sexuales y rifias en el territorio durante el afio
en curso. Durante la conversacion, se reconocio la capacidad de resiliencia desarrollada por la
comunidad, y el reparto de dulces entre los participantes logré dinamizar y aumentar la
participacion, abordando aspectos negativos desde una perspectiva receptiva, asertiva y
reflexiva.

Evidencia fotogréfica.

Terrazas del puerto
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OCTAVO ENCUENTRO COMUNITARIO

HAGAMOS PREVENCION EN FAMILIA Y COMUNIDAD

Para este encuentro se busca crear conciencia en las familias sobre acciones que puedan
realizar como padres, cuidadores y comunidad para disminuir riesgos e identificar amenazas,
con el fin de reducir o evitar situaciones que vulneren los derechos de los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes, para ellos se plantean preguntas orientadoras como: ¢ Qué factores o
situaciones previenen la posibilidad del consumo de drogas? ¢Qué factores o situaciones
generan la posibilidad del consumo de drogas? ¢ Qué compromisos desde lo personal y lo que
hacen normalmente a diario en familia y comunidad, con el fin de disminuir lo que pone en
peligro a las nifias, nifios, jovenes, adultos y familias, y lo que nos puede proteger, o salvar de
caer en el consumo de sustancias psicoactivas?

Durante el Encuentro se evidencia la gran oportunidad que se genera en la familia como espacio
de prevencion del consumo, a través del didlogo, la crianza respetuosa y el amor. En las
diferentes comunidades se presenta que el consumo de sustancias psicoactivas es una
preocupacion que genera conflictos. Durante el Encuentro, los participantes expresan su
preocupacion por la apatia de algunos miembros de la comunidad hacia este problema, lo que
genera discusiones sobre como abordarlo. Se destaca la importancia del cambio interno dentro
de las familias participantes y se buscan iniciativas para promover la participacion de toda la
comunidad desde un enfoque de solidaridad y respeto.

10
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HAGAMOS PREVENCION EN FAMILIA Y COMUNIDAD

Continuamos generando conciencia en los participantes al promover el dialogo y la reflexion
sobre el consumo de sustancias psicoactivas, prevencion de violencia sexual y de género, y
prevencion del trabajo infantil. Para esto se tuvieron en cuenta las siguientes preguntas ¢ Como
podemos ayudar a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, la violencia sexual y de
género, y el trabajo infantil en nuestras familias y comunidad? ¢ Cuéles son los cuidados que
tenemos con nuestros menores? ¢Qué hacemos cuando conocemos de un caso de estos?
Buscamos crear conciencia en familias y comunidades sobre como el trabajo infantil, las
sustancias psicoactivas y la violencia amenazan los derechos fundamentales de los nifios,
limitandolos y llevandolos a situaciones de pobreza y peligro.

Para empezar el encuentro, se recopilan ideas sobre los conceptos de psicoactivos, trabajo
infantil y abuso sexual. También se lleva a cabo un ejercicio para identificar las sustancias,
destacando la falta de conocimiento sobre acidos y otras drogas alucindégenas presentes en el
mercado ilegal. En cuanto al trabajo infantil, se destaca un debate continuo sobre las tareas
domésticas asignadas segun la edad y capacidad de los nifios. Se generan diferentes opiniones
sobre ensefiar a cocinar a edades tempranas, con un debate sobre los riesgos asociados y la
iImportancia del acompafiamiento de adultos responsables para evitar la negligencia.

Por dltimo sobre el tema de abuso sexual se hace al diferenciacion de los diversos tipos de
abuso y se identifica la ruta de atencion por abuso sexual, se hace énfasis en la importancia de
identificar los abusos y actuar de manera eficiente en la denuncia de estos, se remarca la linea
de atencion por violencia intrafamiliar por parte de la secretaria de salud y de género por parte
de la Gobernacion de Santander, asi mismo se incentiva a la memoria de la linea de atencion
permanente del ICBF: 141.

Evidencia fotografica.

terrazas del puerto

12
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TERCERA VISITA DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

Se realizo la tercera visita de acomparfiemiento a las familias del programa como objetivo de la
tercera visita de acompafiamiento psicosocial es evaluar el progreso del beneficiario en el
cumplimiento de los objetivos establecidos en el plan de intervencion. El acompafante
psicosocial también brindard apoyo emocional y social al beneficiario, y le ayudara a identificar
y abordar cualquier obstaculo que pueda estar interfiriendo en su progreso.

Evidencia fotografica.
Terrazas del puerto

14
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COMPONENTE AVTIVIDAD FUENTE DE VERIFICACION
Segundo taller Tambora Informe Segundo taller
Listados de Asistencia
Tercer Taller Tambora Informe Tercer Taller
. Listados de Asistencia
Iniciativa
Comunitaria Segundo taller gastronomia. Informe Segundo taller
Listados de Asistencia
Tercer taller gastronomia. Informe Tercer Taller
Listados de Asistencia
Cuarta sesion formadores Informe Cuarta Sesion

Formador de ) ) i
Listado de asistencia

formadores
Acta de seguimiento Acta de Control Social
Control Social Solicitudes realizadas al Oficios de solicitud.
operador
. Formato de Registro Formato de registro de Oferta
Convergencia de — —
Actas de gestion Actas de Gestion de Oferta
Oferta ——— . . -
Actas de socializacion Listados de Asistencia.

INICIATIVA COMUNITARIA

SEGUNDO TALLER TAMBORA

Durante los diferentes encuentros de tambora se realizaron talleres que le brindaron a la
comunidad, una guia y conocimientos sobre la importancia mantener las tradiciones y valor
cultural. Para esto se trabajo en el segundo encuentro el tema ritmos conjugados en la identidad
(indigenas y grupos afros).

En el cual se desarroll6 una charla en la cual se exploré la relacion entre los instrumentos
indigenas y africanos, destacando su importancia y la forma en que se combinan, destacandoles
a los participantes que los instrumentos indigenas y africanos son tradiciones musicales muy
diversas y valiosas, con una larga historia de interaccion. Al finalizar la socializacién de la guia
orientadora, esto brindo un enriqguecedor intercambio de preguntas por parte de los

17
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participantes. Estas preguntas se centraron en explorar las similitudes y diferencias entre los
instrumentos indigenas y africanos, asi como en comprender el impacto que estos instrumentos
representan en ambas tradiciones culturales. Este espacio de dialogo permiti6 generar
reflexiones profundas y debates constructivos sobre la importancia de preservar y valorar la
diversidad cultural que estos instrumentos encarnan.

Evidencia fotografica.
Terrazas del puerto

Pénjamo

Cabildo Indigena Zenu

18
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TERCER TALLER TAMBORA

Durante los diferentes encuentros de tambora se realizaron talleres que le brindaron a la
comunidad, una guia y conocimientos sobre la importancia mantener las tradiciones y valor
cultural. Para esto se trabajé en tercer encuentro practica de ritmos Afro magdalénico
(Magdalena Medio) y ensambles ritmicos.

En esta sesidon, tuvimos la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en los
encuentros previos al practicar la interpretacion de ritmos musicales con los diferentes
instrumentos. El instructor especializado les permitié a los participantes interactuar y reconocer
los diferentes golpes basicos correspondientes a cada tambor, desarrollando asi las habilidades
y destrezas en la ejecucion musical. Ademas, se realizaron grupos de pequefios para improvisar
ritmos de tambores, con el fin de desarrollar mas afondo la ejecucion musical. Por otro lado,
cada miembro de la comunidad, aprendi en ensamblaje basico de los instrumentos. Al finalizar
el instructor les realizo una presentacion a los participantes de algunos ritmas tradicionales.

Evidencia fotogréfica.

Terrazas del puerto

Campo Gala

19



oo
@» >
BIENESTAR AFROD
FAMILIAR Roghrs Neciona Urico

Niristenio del ketenor

SEGUNDO GASTRONOMIA ETNICA

Durante los encuentros de gastronomia, se organizaron una serie de talleres con el propésito
de brindar a la comunidad una comprension mas profunda sobre laimportancia y el valor cultural
de las tradiciones culinarias. Estos talleres abordaron temas clave, como la gastronomia
ancestral, la manipulacién adecuada de alimentos y su correcta preparacion, asi como la
presentacion de muestras gastrondmicas. Estos eventos proporcionaron a los participantes
conocimientos y experiencias que seran esenciales para preservar y continuar con estas
valiosas tradiciones culinarias.

Durante cada encuentro de gastronomia, se llevo a cabo una combinacion de teoria y practica.
En el primer encuentro, a través de un conversatorio, se exploré la enseflanza de la gastronomia
ancestral, destacando el valor, los tesoros de sabores, las técnicas y las tradiciones que nos
conectan con nuestras raices y la tierra. Se enfatizé la importancia de preservar este legado
culinario, y al finalizar, se solicité a los participantes que escribieran una lista de ingredientes
para presentar una muestra gastrondmica. En el segundo encuentro, equipados con este

20
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conocimiento y sus listas de ingredientes, la comunidad prepar6é sus platos tipicos y cada
persona expuso los diferentes ingredientes y la tradicion que representaban.

Evidencia fotogréfica.
Terrazas del puerto

Cabildo Indigena Zenu

21
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TERCER GASTRONOMIA ETNICA

En el tercer encuentro, se abordd el tema de la manipulacién de alimentos, enfocandose en
cinco claves para una buena manipulacion: limpieza, separacion de alimentos crudos y
cocinados, coccidn completa, refrigeracion rapida y uso de agua segura. Ademas, se llevaron a
cabo ejercicios practicos para que la comunidad participara y reforzara lo aprendido. En el cierre
del proyecto, se presentd la Ultima muestra gastronémica, donde cada miembro de la
comunidad comparti6 su respectivo plato. Cada presentacion estuvo cuidadosamente
preparada, con descripciones detalladas de la preparacién, ingredientes, valor cultural y la
tradicion que representaba. jFue un final emocionante y sabroso para un evento inolvidable!

Evidencia fotografica.
Terrazas del puerto

22
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FORMADOR DE FORMADORES

Se inicia con una actividad rompehielos, los formadores se ubican en un circulo, se le pediO al
primer participante que comenzara diciendo «Me llamo Marco y me gusta la mermelada» (lo
gue le gusta comienza con la misma letra que su nombre) la persona a su derecha realizaba el
mismo proceso afladiendo lo antes dicho por su compafiero.
En este momento se menciona la dinamica del taller al grupo de formadores como se iba a
llevar a cabo y los subtemas a trabajar los cuales fueron:

e Conceptualizacion de mecanismos de participacion

e Estrategias de participacion
e La participacion ciudadana como instrumento para la Incidencia efectiva
e Cuarta sesion de formador de formadores

Evidencia fotogréfica

23
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CONTROL SOCIAL

Las reuniones de comité de control social de realizaron en las diferentes comunidades terraza
del puerto, vereda Pénjamo, vereda campo gala y cabildo indigena zenu, en donde se
realizaron la revisién a la ejecucion técnica y financiera del programa Territorios Etnicos con
Bienestar en las comunidades. Se contd con la participacion de los 6 lideres de las
Comunidades.

Con el objetivo de hacer la veeduria al desarrollo e implementacion del programa la cual

corresponde a la ejecucién de todo los componentes, en donde pudieron concluir que las

24
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obligaciones contractuales que referencian en la minuta estar cumplidas de acuerdo a las

actividades que desarrollo el operador.

Evidencia fotografica
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Niristenio del ketenor

CONVERGENCIA DE OFERTA

Se brindé espacio de orientacién a las tres comunidades, con las diferentes articulaciones
Interinstitucionales donde se promovié programas de inclusion a la formacion garantizando el
Mejoramiento y potenciando las capacidades de la familia se contdé con el 100% de los
participantes

Las actividades que se realizan en el marco de la convergencia de oferta incluyen:

¢ Identificacién de necesidades de la poblacién

e Disefio de programas y proyectos para atender las necesidades identificadas
e Implementacion de los programas y proyectos

e Monitoreo y evaluacion de los programas y proyectos

La implementacion de un programa de atencion a la violencia intrafamiliar en el que participan
la alcaldia, la Secretaria de Salud y la Cruz Roja.

La convergencia de oferta ha tenido un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes
del distrito de Barrancabermeja. Ha permitido mejorar el acceso a los servicios sociales, reducir
la desigualdad y promover el desarrollo social.

Evidencia fotogréfica
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TRANSVERSAL

ACTIVIDAD

FUENTE DE VERIFICACION

TRANSVERSAL

Formato de seguimiento
F1

Formato de seguimiento f1 noviembre y
diciembre.

Encuentro de cierre

Informe aplicacion mapa de cambio
final.

Soporte de Graduacién formadores.
Acta del evento de cierre.

Memoria del proyecto

Memoria del proyecto con los
resultados.

Caracterizacion

Reporte del 100% de las familias en
cuéntame.

Bienestarina

Actas de entrega de bienestarina
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