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RE: Ficha de herramienta Parto humanizado

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Lun 9/06/2025 5:34 PM
Para Lina Milena Enríquez López <iec.analisisypoliticas@subredsur.gov.co>; Laura Nathaly, Torres Romero

<LNTorres@saludcapital.gov.co>

Cordial saludo equipo Sur 

Identifico lo valioso e importante de esta herramienta, sin embargo, les propongo el siguiente curso de
acción:

La herramienta tiene muchos objetivos esperados para una proyección de sólo 20 minutos de ejecución. Mi
propuesta es que realicen sesiones educativas con cada uno de esos objetivos para formular un proceso de 4
sesiones frente al parto humanizado. 

Esta herramienta didáctica puede estar en cualquiera de esas sesiones o incluso repetirla y proponerla
también como un ejercicio de estiración y actividad física. Esto último habría que revisarlo con la referente
para guiar a los/las facilitadores para no generar una acción con daño.

Atentamente,

Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Lina Milena Enríquez López <iec.analisisypoliticas@subredsur.gov.co>
Enviado: miércoles, 30 de abril de 2025 11:52 p. m.
Para: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>
Asunto: Ficha de herramienta Parto humanizado
 
Cordial saludo,

Adjunto ficha de herramienta con el tema de parto humanizado.
Gracias y quedo atenta
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