INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS

CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

VERSION 007

INFORME No. 3

Identificacion del contrato No. 300.11.01.272-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025

Nombre del Contratista

Objeto del Contrato

ANDRES BERRIO OBREGON

C.C. 1.107.529.265

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO
DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

Fecha de Firma del Contrato

Valor de Contrato Fecha de Inicio

Fecha de terminacion

5 de abril de 2025 $12.600.000 6 de abril de 2025 30 de septiembre de 2025
Duracion del contrato Nombre del Supervisor Cargo
SUBGERENTE DE FOMENTO Y
179 DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO DEPORTE

No de planilla del pago
a la seguridad social

Valor pagado en planilla

Fecha de pago

87043601

$ 440.500

03 de junio2025

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato sera la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE cancelara el
valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000),
la cual se pagara con corte al Gltimo dia habii de ABRIL, previa presentacién del informe de gestion y aprobado por el supervisor del contrato;
2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con
corte al Ultimo dia habil de los meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentacioén del informe de gestién y aprobado por el supervisor del
contrato; 3) Y una ultima cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagara a la terminacion del

contrato.
1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fe(':ha de' Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la
actividad contratada durante el periodo

Evidencias/Medios de verificacion

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacién y evaluacion
de
los componentes técnicos, tacticos y fisico, en la
participacion de las selecciones Yumbo de
ESGRIMA, y en las diferentes competencias de preparacion
y las programadas por la liga
correspondiente.

Se realiz6 satisfactoriamente los objetivos relacionados con los procesos
de planeacion en cuando a lo técnico, fisico y tactico: Se trabajaba en el
desarrollo de las capacidades sensibles de acuerdo al deportista y su
edad, en la técnica se hace énfasis en el trabajo de clase personal para
afianzar mucho mas la técnica y en lo tactico se hace enfoque en la
comprension consciente de la esgrima para un mejor desemperio

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

B) Brindar apoyo en las competencias, de caracter municipal
departamental,
nacional e internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumbefos adscritos a la disciplina de ESGRIMA,

En este periodo se participé en la Copa Nacional Infantil Bogola, se
realizo el apoyo correspondiente en los aspectos técnicos motivacional.
También asi, la toma de virtudes y fallos que hayan tenido los deportistas
para su posterior desarrollo, mejora y ajuste en la planeacion habitual,
con el objetivo de alcanzar los objetivos primordiales dispuestos.

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

C} Apoyar en la elaboracion, presentacion y actualizacion de
informes,
registros, formatos y planes de accion con sus debidos
soportes y documentacion requerida por la
supervision.

En el periodo de junio, se entregaron puntualmente los informes
correspondientes a la disciplina de esgrima. Ademas, se realizé la
presentacion completa de los soportes y la documentacion exigida por la
supervision, garantizando que todos los registros y formatos estuvieran
actualizados y correctamente organizados.

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico a las actividades
institucionales derivadas
del ciclo de ejecucion del proyecto.

Se asistio a las actividades y reuniones programadas por los gestores,
control humano y gerencia, con el fin de esclarecer temas importantes y
tomar nuevas directrices en cuanto a los procedimientos de nueva
poblacion, poblacion atendida y como registrar su asistencia

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

E) Brindar apoyo en la consolidacion, reporte, control,
monitoreo y/o elaboracion de informes de las actividades,
programas y poblacion atendida en el programa de altos

logros.

Se cumplié con los objetivos propuestos para este periodo,
concretamente en la caracterizacion de los deportistas, en la inscripcion
formal y oficializacién de la pobolacién atendida para brindar un mayor y

mejor control de los deportistas.

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

Observaciones




No aplica para este periodo. !

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Pt?rlodo del Mes del Informe
. informe
$ 2.100.000 $ 10.500.000 1 Abril
$ 2.100.000 $ 8.400.000 2 Mayo
$ 2.100.000 $ 6.300.000 3 Junio
$12.600.000
4 Julio
5 Agosto
6 Septiembre
El valor del

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicidn de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de
2018, manifiesto bajo |la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Gnica por aportes a la seguridad social correspondiente al

mes de JUNIO 2025 en ejecucion del contrato No. 300.11.01.272-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de
JULIO de 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de JUNIO de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia,
informe de gestion que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES -

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.272-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia
TREINTA (27)de JUNIO de 2025.

22 LW

ANDRES BERRIO OBREGON
MARIO BALLESTEROS PRADO FIRMA DEL CONTRATISTA

SUBGERENTE DEPORTIVO

ke
CAR ALINDO GIRON
IRMA DEL APOYO SUPERVISION

/



‘S CODIGO | FO-GDD-27
VERSION | 005
-, PROCESO: GESTION DEL DEPORTE Y LA | FECHA | 01/08/2024
IMDERTY
sz | RECREACION PAGINA 1de1
CONTRATISTA | Andres Berrio Obregon
No. Contrato 300.11.01.272-2025
MES JUNIO ACTIVIDAD A B, C
CONTRACTUAL
LUGAR | COLISEO DE COMBATE LUGAR | COLISEO DE COMBATE
FECHA | JUNIO de 2025 FECHA | JUNIO de 2025

Descripcion de la foto

Descripcion de la foto

CLASE PERSONAL

ENTRENAMIENTO EQUIPO DE RENDIMIENTO

1

LUGAR

COLISEO DE COMBATE

LUGAR

COLISEO DE COMBATE

FECHA

JUNIO de 2025

FECHA

JUNIO de 2025

Descripcion de la foto

Descripcion de la foto

COPA NACIONAL INFANTIL BOGOTA 2025

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION




DISCIPLINA DEPORTIVA ESGRIMA
INFORME EJECUTIVO JUNIO 2025

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

Se desarrollaron 4 microciclos, de acuerdo con las necesidades técnicas, fisicas y tacticas
en conjunto con la planeacién anual, con este se cumple el quinto mesociclo del macro

(enero/junio).
A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:
B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, etc.
Se reporta el ingreso de 1 deportista destinado a la escuela de fundamentacién

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).
e No se cuenta con deportistas en el exterior.

3) Reportar informaciéon sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test
fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

e Se inicia proceso de valoracion de rangos de movimiento funcionales a la disciplina
con escuelas de formacién
4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.)

Se asiste a la capacitacion y curso sobre Legislacién deportiva con el fin de obtener el
certificado y legalizacion de club.



C) formato informacién de planificacion mensual

se anexa formato en Excel D) Informe escrito donde se describan las actividades
realizadas en cada MICROCICLO.

e OBJETIVO DEL MESOCICLO: Iniciar la implementacion de las clases personales
con el fin de pulir y perfeccionar la técnica y tactica de los atletas proximos a pasar
a grupos competitivos

® Escuela de fundamentacion: Iniciar a los nuevos procesos con los aspectos basicos
generando un piso técnico ideal para posteriores aprendizajes

DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS

Sexon de entrenaniento virtual Club de E3grim $a7 Sebastion e i o
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Atentamente _
Andres Berrio Obregén—

Monitor disciplina deportiva Esgrima
C.C. 1.107.529.265 de Yumbo (V)
Celular 3138224786



INFORME MENSUAL

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO __[ANDRES BERRIO [ FECHA ENTREGA ] [CATEGORIA: _[INFANTIL HORARIOS
FASE O ETAPA pre compelitiva | Junio de 2025 MENORES 16:00 a 20:00
PROGRAMA ‘Tecnico FUNDAMENTACION 19:00 a 21:00
DESCANSO ACTIVO
iun-25 PREP. FISICA GRAL LUGAR: Coliseo de combate 19:00 a 21:00
’ PREP. FISICA ESPECIAL 16:00 a 20.00
PRECOMPETITIVA X 14.00 2 20:00
COMPETITIVA
DIAS DEL MES Pl 23 s ] e f7)sf 9o wofu]aafiz]i4]1s 26027]28]29]30] 31
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
ACTIVIDADES . g
T"SEMANA RECURSOS INTENSIDAD | RENDIMIENTO
: ; <oy ) Implementacion
Sistemas técnicos de defensa enfatizando la distancia, actividades coordinativas que | de esgrima,
permita la mejor asimilacion del correcto movimiento conos, platillos,
aros
50%
Implementacion
. § i  ikrs . % de esgrima,
Clase personal enfocada en las necesidades técnicas y tacticas de cada atleta conos, platlics.,
aros So%
Trabajos de fuerza a modo de fortalecimiento adecuado a cada etapa sensible Implementacion
de esgrima
50%
2a SEMANA RECURSOS RENDIMIENTO
Analisis de técnicas avanzadas y tacticas de competencia:
Implementacion
. 4 e g st - de esgrima,
Anilisis y refinamiento de los movimientos técnicos y tacticos adquiridos durante el conos, platillos
mesociclo anterior, con énfasis en su aplicacion efectiva durante competiciones s
reales. 50%
ETTCTATTICITG YOIV Y PreparacTon PSICoTogIcdT
) ) Implementacion
Implementacion de entrenamientos que recrean situaciones de alta presion para de esgrima,
fortalecer la capacidad volitiva, enfocandose en aspectos psicologicos como la conos, platillos,
resiliencia y la capacidad para tomar decisiones rapidas. aros
50%
Combates simulados y andlisis individual:
Implementacion
L. . fias A PP Lant de esgrima,
Realizacion de asaltos simulados con analisis posterior de las técnicas y tacticas conos, platillos
utilizadas, proporcionando retroalimentacion individualizada para mejorar el aros
desempeiio 50%
3a SEMANA RECURSOS RENDIMIENTO
Implementacion
’ . e 5 . de esgrima,
Trabajo de velocidad sobre la técnica, como se observa la técnica cuando se afade | ¢onos platillos
la velocidad, trabajos propioceptivos en cuanto a la posicion del cuerpo en estos aros 50%
trabajos de velocidad, conciencia y estabilidad de la mano al incrementar el ritmo de | Implementacion
desplazamiento de esgrima,
conos, platillos,
aros 50%
Implementacion
e de esgrima,
Asaltos, clases individuales conos, platillos.
aros 50%
3a SEMANA RECURSOS RENDIMIENTO
Simulaciones de torneo y adaptacion tactica: Implementacion
de esgrima,
Realizacion de simulaciones de torneo para poner en practica las habilidades conos, platillos,
aprendidas, enfocandose en la adaptacion tactica durante los diferentes combates. ares 4S%
Entrenamiento mental y visualizacion: Implementacion
de esgrima,
Ejercicios de visualizacion y entrenamiento mental para fortalecer la concentracion y| conos, platilos,
la confianza antes de la competencia real. aros 30%
[Evaruacion Tinal y ajuste de estralegias, Implementacion
de esgrima,
Evaluacion final del desempeiio técnico y tactico de cada deportista, con ajustes conos, platillos,
aros 45%

Inersonalizados en las estrateoias v técnicas nAra ontimizar Siu rendimienta en futuras




MICROCICLOS

escuelas

[Coeserwo [F

FECHA: junio 2025
PERIODO | Basico

|;mo DE ENTRENAMIENTO ' Coliseo de combate |

Ejorcacios con bandas suaves como
trasle para mantener correcta postura
on ta salida Ge la mane y trabajar

Ejercicios con bandss suaves como
traste para mantener corfecta postura
on la sld3 do a mano y tabajar

Ejercicos con bandas suaves como

traste para mantencr correcta postura

on la salicda de @ mano y frabajar
medida

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES S, DOMINGO
Mafana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche Mafana | Tarde Noche | Mafana | Tarde | Noche fana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche
X X X X X
Parte inkcal Parte Inical Parte Inicial Parte Inicial
Charia Charia Charla Cnarla
Manidad articular 10° Moviidad articular 10° Movidad artkular 107 Movicad articuar 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  |ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNOAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION:
TECNICATACTICA TECNICATACTICA TECKICATACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE  |CLASE INDIVIOUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
Fu O FUNDAMENTACION
Componente técnico, clases, il
Evoiucion de la fuerza, fexibildad y | Evolucion de a fuerza., Nexibildad y NADA CACIO! > €0, v |Evolucion de ia fuerza, flevibilidad y
postura ieal 6o 1a guarda postura ideal de la guardia: SR MASIF! N asaltos y simulaciones de  |postura ideal de la guarda
| Juegos generales: fLerza 10min Juegos generales: fuerza 10min pruebas por equipos. Juegos generales. fuerza 10min
Juegos espacifices: 10min Juegos espacifices. 10min Jomada de entreno Liga Juegos especificos; 10min
Trabajos técnicos: Cormecta salida de 13| Trabajos técnicos: Correcta salica de ; Trabajos técnicos: Correcta salida de
mano 20min s mano 20min Vallecaucana de Esgrima |, 1.y1; 20min
Ejercicos con Dandas suaves oMo Ejercicios con Dandas suaves como. con Bandas SUIVes Como
Iraste para manlener correcta postura |iraste para mantener comecta pastura trasle para mantener correcta postura
en la e3i¢a de 1a mano y Irabaer cn la salida de 1a mano y trabayar on 1a salida de la mano y trabajar
fuerza en menor medida fyerza en menor medica fuerza en menor medla
Parte Fal Parte Fal Pane Final Parte Final
Charls Tecnca Charta Tecnza Charla Tecnca Charta Tecnca
Flesbiidad | Frembitidac | Frembilidac | Frenbidad
Estramiento 10° | Estramierto 10° | Estiramicreo 10° | Estiramierto 10°
OBSERVACIONES:
MONITOR ] Andres Berrio Obregén
MICROCICLOS
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Wanana | Tarde | Noche | Manana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mahana [ Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | Mafiana [ Tarde | Noche | Manana | Tarde | Noche
X x| X [ x [ x 1 | [
Parte Inicist Parte Inicial Parte Inicial Parte Inicisl
Charia Charla Cnarla Cnarla
Montidac articulsr 10° Moviidad articular 10° Movidad articular 10° Movidad articuar 107
ENTRENAMIENTO ESCUELADE | ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION. FUNDAMENTACION: FUNDAMENTACION:
TECNICATTACTICA TECNICATACTICA TECNICATACTICA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE  [CLASE INCIVIDUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
Evolucicn de fs fuerza Nlesblidacy | Evohucion de la fuerza, fienbilidad y Componente 1écnico, clases. g qucion de la fuerza. Nexibiioad y
postura ideal de la guardia poslura iea de la guarda asaltos y simutaciones de | postura idesl de la guardia
Jusgos generaies: fuerza 10min Juegos generales. fuorza 10min pruebas por equipos. Juegos gencrales: fuerza 10mn
Juegos especificos. 10min Juegos especificos. 10min Jomnada de entreno Liga Juegos especificos 10mn
Trabajos técricos. Corrects salda de | Trabajos técnices Carrecta salda 63 Vallecaucana de Esgrima | Tro0os téonicos: Corracta salida de
mang 20min la mana 20min JORNADA MASIFICACION la mano 20mn COPA INFANTIL BOGOTA

fuerza en mence medida fuerza en mencr medida fuerza en menol
Parte Final Parte Final Parte Final Parte Final
Charta Tecncia Charta Tecncia Charla Tecncia Charla Tecncia
Fleribilisad Flexibiicad Flexbiidad Flexbiidad
Eslirarmento 10 Estiramiento 10 Estiamiento 10° Estramiento 107
OBSERVACIONES:
[——__wonior [ Furdies Berro Obregén ] [oerone | Esgma ]




MICROCICLOS

[Lomsurivo [F escuelas dep ;i ]
FECHA: junio 2025
PERICOO Basico Ismo DE ENTRENAMIENTO I Coliseo de combate J
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafiana | Tarde | Noche | Mafiana| Tarde | Noche | Mafiana | Tarde | Noche | Mafana| Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche
X X X 1 X
Parte Inkial Parte Inicial Parte Inica Parte Inicial
Charta Charla Chara Charta
Movidad articuar 10° Mantidad articular 16° Movidad articusar 10° Maniidad articular 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  |ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
TECNICATACTICA TECNICATACTICA TECNICATTACTICA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE  |CLASE INDIV.DUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
" . Componente técnico, clases,
Evoucion de |a fuerza, fexibiicad y | Evolucicn de bs fuerza, flexbiidad y 1o 5 Evoiucion de la fuerza, Nexdiidad y
posiura sdeal de ' guandia pestura ideal de la guardia: JORNADA MASIEICAGION asallos y simulaciones de | postura ideal de bs guardia:
Juegos genaraes: fuerza 10min Juegos generales fuerza 10min pruebas por equipos Jueges gereraies: fuerza 10min
Juegos especificos. 10min Juegos espacificos. 10min Jornada de entreno Liga | 109908 especificos 10min
Trabajcs técricos Correcta saics de la| Trabajos lécnicos: Correcta salida de Vaklecaucana de Esgrima | 7720808 técnices: Corrects saica de
mana 20mn 3 mano 20mn 0 3 mana 20min
Ejercicns con bandas suaves como | ERNGCICS cON bandas suaves como Ejercicios con bandas suaves como
Iraste pars mantener comecta postura [traste para mantener cormecla postura 1rasle para Mmantenar correcta postura
en la salida de la mano y trabajar e I sabca de ks mano y Irabajar e % salkda de Ia mano y Iradajar
fuerza en mencr mecica fuerza en menar medica fuerza en mencr medda
Parte Final Parte Final Parte Final Parte Final
Chara Teencia Charla Tecncia Charia Tecncia Charta Tecncla
Flexiildad |Flexititidad Flexibiidad Flexbilidad
Estiamierto 10 jenlo 10° 10' ionto 10°
OBSERVACIONES:
MONITOR [ Andres Berio Obregén | CEPORTE Esgri
MICROCICLOS
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Maniana | Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | Mafiana | Tarde | Noche | Mafiana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Manana | Tarde | Noche | Manana | Tarde | Noche
| X1 X x| X |
Parte tnicial Parte Inicial Parte inicial Parte Inicial
Chara Charla Charia Charta

Moviidad artcutar 107

Movigad articutar 10°

Movidac articular 107

Movidad artcular 107

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACICN
TECNICATACTICA

CLASE INDIVIDUAL. ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evclucicn de & fuerza, Nextiidad
postura idest de la guardis:

Juegos generales: fuerza 10min
Juegos especifices: 10min

Tratajos lécnicos: Cormecta salkda ce la
mano 20min

Ejercicios con bandas suaves como
trasie para mantener correcta posturs
@n 13 £31ca de 13 mano y Irabajar
{uerza en menor medida

ENTRENAMIENTD ESCUELA DE
FUNDAMENTACION
TECNICATACTICA

CLASE INDIVIOUAL ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evoiucion de fa fuerza, fexibibdad y
postura eal Ce la guardia

Juegos genershes: fuerza 10min
Juegos especificos: 10min

Trabajos técriccs: Correcta salida de
Ia mana 20min
Ejercicios con bandas suaves como
Iraste para mantener correcta postura
on 1a salida de la mano y trabsjar
Tuerza en meno medida

JORNADA MASIFICACION

Componente técnico, clases,
asaltos y simulaciones de
pruebas por equipos.
Jornada de entreno Liga
Vallecaucana de Esgrima

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACICN:
TECNICATTACTICA

CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evolucion de 1 fuerza, fiexibilidad y
postura ideal de 1a guardia

Juegos genersles. fuerza 10mn
Juegos especificcs: 10min

Trabajos técnicos: Corrects salids de
la mano 20min

Eerciclos con bandas suawes como.
Lrasle para Mantoner Comecta postura
on la saica de fa mano y trabsjar
tuerza en mencr medida

COPA INFAN'

Pare Final
Charia Tecncia
Flexidiidad
Estramiento 10°

Parte Final
Charla Tecncia
Flexibildad
Estiramiento 10

Parte Final
Chara Tecncla
Flexiidad

oo 10°

Parte Final
Charta Tecncia
Flenbiidag

TIL BOGOTA

OBSERVACIONES:

MONITOR

Andres Berric Obregén

cerorTe | Esgrima ]




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO ESGRIMA

[uric | PERIOOO BASICO Tsemana 1 ] [2ume T PERIODO: BASICO [Semana2 ]
[ MESOCICLO. BD ENTRENACGOR: ANORES BERRKO OBREGON ] [ WESOCICLO C_ENTRENADOR. ANDRES BERRIO OBREGON ]
MICROCICLO LUNES __|MARTES |MIERCOLES | JUEVES |VIERNES |SABADO [TOTAL MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES |VIERNES |SABADO  |TOTA
PLANIFICACION P R |p [R [P r » R [P [r 1P IR P R PLANIFICACION IR CE O N G 2 I O O GO R CE G 2
3 3 F I 6 6 VOLUMEN 3 3 3l 3 6 &
al 3 3l 3 INTENSIDAS B 5] B
SESIONES SESIONES
PRE CAF PSICOMOTORAS as| as| ol of e 4| ol of 45| a5 135 135 PRE CAP PSICOMOTORAS & 45| o o 4 45| o o 45| 48 135] 135
Coordrecmn y equilinio 1 Coordinacion y equitbao
Activaaces uocas 20 20 20 20 20] 20 Actividades usces 0] 20 200 20 20 20
Calentamiento 10[ 10 10 10 10 10 Cakentamento zof 0] 0] 10 10|
Frecsin s| s B B s| 5 Precisicn 5| s s 5 O O
Velocicad de reacein s| s 5 s s] s Velocidad o 1€accon s s s 5 s| s
Esuema coporal sl s B s s| s B [ Esquema corporal s B s s| s
PRE FIS ESPECIAL 5| 15| of of 15 15| o] o 15| 15| of o] 4 5 PRE. FIS ESPECIAL 15| 5] o] o] 15 15| o of 5] 15| as| 45
Colenlamentaywuelaalacama | 10| 10 10 10 10] 10 Calertamento y vieta a @ carma 10] 10 10 10 1] 10
Caientamento de fonco s|_s s 5 s| s c de fardo s| s 5 s s| s
Competencias Fongos a distinta distancia
PRE FIS TEC TAC 120] 120] 150] 150| 120 20| 150 1s0] 130] 1%0] o] of &m0 670 PRE F1S TEC TAC s_u* 0| 150] 1%0] s0] e o of 440 4« 3o0] aco| 1070] 1070
|Competencia miento (footworky 2020
Obsetivo especitico 30| 30 0 30 0| COMPETENCIA 300| 300| 300[ 300
Gesto de toque 15| 15 15| 1s 15| 15[ as| as| 18 Gesta de logue 15| 15| 1s| 3s| 1S 15 15| 38
Gesto de poracs 15[ 15 ] as|  as[ as| as| as] 15 Gesto de paraca 35| _1s| 1s| as| 1s 15 15| 15
Clases particulares 60| 60| 120] 120] 60 6ol 120] 120] 60| &0 Clases 60 53* 120f 10| 0| 60 60| 60
PRE TEOR PSICOLOGICA 0] 10 10| 10 el 10] 10] 10] 10 50 50 PRE TEGR Pscologa 1] o] 10l 10| w0 0] 1o 1] 3ol 30| 30| 30 wwol w00
tots! micro oco  s0o] total micro 1350] 1350
PLANIFICADO REALIZADO )] INCUMPLALENTO 1 PLANIFICADO | REALZADO | INCUMPLIVIENTO ]
VOL TOTAL 900] 100% VOL TCTAL 1350) 1350) 100%|
PRE 715 ESPEC a5 431 100% PRE.FIS ESPEC 45| 45 100%)
PRE TEC TAC 670 670 100%] PRE TEC TAC 1070 1070) 100%
PREP TEORI SICOL 0| s 100%] PREP TEORI SICOL 100 100] 100%)
[Sun [ PERICCO. PRECOMPETITIVO [Semens 3 [uni I PERIODO._COMPETITIVO [semanad |
[ MESOCICLO_ PC_ENTRENADOR ANDRES BERRIO OBREGON 1 [ MESOCICLO. C_ENTRENADOR: ANDRES BERRIO OBREGON |
MICROCICLO LUNES _|MARTES |MIERCOLES | JUEVES |VIERNES |SABADO [TOTAL MICROCICLO LUNES MARTES _|VIERCOLES | JUEVES |VIERNES |SABADC _ |TOTA
PLANIFICACION [ O O O R P R _|P R _|r |rR_|F B PLANIFICACION > IR o [r P Ik s P R |p IR [P |®
VOLUMEN 3 3 33 3 5 VOLUMEN £ 3.3 6 6
INTENSIOAD 3l 3 3 s INTENSIDAD 3l 3 al 3
SESIONES SESIONES
PRE CAP.PSICOMOTORAS a5 451 o] o] 45 25| ol o of o 90 %0 PRE CAP PSICOMOTORAS o o o o o of o] o] 4| s a5 45
Coardinacion y oquithrio Coardinackon y equitono
Aclividades ludicas 20 20! 20 20 Actvicades ludicas _20] 20
Caentamento 10| 10 10 10 Cakerzamenta 10] 10
Precisién s| s s s Precisén sl —3
Velocxdad do reaccin s|_s s 5 Velockdad 08 reaccin s| s
Esquerma corporal s| s 5 s | Esquema corporal s{_ S
PRE FIS ESPECIAL 1s] 15| of of 18 15| of ol o o 0 3| PRE. FIS ESPECIAL of o o o o o o] of 5] 1s 15] 1]
Calertamiento y vueka alacama | 10] 10 10| 10 Calentamiertio y vuetia 3 la calma 0] 10
Calentamiento de fondo s| s s 5 Calentamiento de fondo s|__s
Fondos a Gistinta distanca | Foncos a aistnta distanca -t
PREFIS TEC TAC a00[ 30| 1s0[ 150 120 120 150] 1%0] 10| 10| of of &x 620 PRE FIS TEC TAC of of o o o of 150] 1%0] 1% 13_0_} o] o] 280 280
Chequeos 300] 300 : |Competencias
Objetivo especific | 30 30 ifico 30| 30 ] A
Gesto 00 toque 15 1_5{ 15| as| 15 35| 1s] 15 Gesto de toque. 3| 1s| 3as| as
| Gesto de perada 15| 1s| 1s| 1s| 15 15| 15| 38 Gesto de parads 1| as| as] 1S
Ciases particulares 60| 60120 120] 60 60| 120 120 Ciases particulares 120] 120] 60| 60
PRE TEOR PSICOLOGICA o] 0] o 1o 10 10 10] 10f 0] 10 70 70 PRE.TEOR PSICOLOGICA 1] 1] o] el 10 w[ 10| 10 1] 10 sol 50
total micro- 1010 1010 totsl micto: 3s0] 30
PLANIFICADO I REALIZADO | INCUMPLIMIENTO ] PLANIFICADG REALZADO INCUMPUMIENTO ]
VOL TOTAL 1010; 1019 100% VOL TOTAL 390 390 100
PRE FIS ESPEC 30 30 100% PRE FIS ESPEC 15 15 100%|
PRETEC TAC 820, 820 100% PRETEC TAC 280 280 100%|
PREF TEORI SICOL 70] 70 100% PREP TEORI. SICOL 50 o 100%
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ompensar | miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1ce 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
‘0 NUOMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAMES/ARO)
g 1107529265 ANDRES BERRIO OBREGON cra TH #72-55 3138224786 | andres.berrioc@gmail.com EXONERADO PAGO PO FECHAPAGO | NOMERO | EMPLEADOS i
"ARN;fqu';-ES A§ PLANILLA | (DIAMES/ANO) | PLANILLA 3 0
MA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
TACION APORTANTE SUCURSAL CcODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO = TOTAL A PAGAR
A | = Indegendiadte VALLE DEL CAUCA CALI NO 202505 2025-05 | 03/06/2025 87043601 $440.500
ALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
PS Nombre NIT C ion Obli i UPC Adicit Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora upPC
No. Autorizacién Valor No. Autorlzacién Valor Cotizacién
Comfenalca Valie EPS 890303093-5 178.000 o 0 0 0 o 0 178.000 1
TOTALES PENSION
- Cotizacion Aporte Vol i Aporte i Aporte FSP - Aporte FSP - Valor Mora Valor Mora No.
P Nombre Ll Obligatoria Afiliado Aportanto Solidaridad Subsistencia | P1SMora | ¢ onzacion FSP TotalaPagar | Afiados
Colpensiones 200336004-7 227.800 0 0 [} 0 0 0 227.800 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
W Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
ositiva Sequros 8600111536 34.700 34.700 0 0 34.700 347 £ 34,700 1
TOTALES CAJAS
ZCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar | No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
rorte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora No, A:mmml;::oras Valos a?;;':;ﬁf LA Total a Pagar
SENA Salud 1 178.000 178.000
| 0 [ 0 | 0 | 0 Pensién 1 227.800 227.800
ICBF Riesgos Laborales 1 34.700 34.700
[ o [ 0 | 0 [ [) [ 0 0 0
ESAP ESAP 0 0 Q
[ [ | | ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
I 1 | | SENA o o 0
TOTALES 3 440,500 440,500
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ompensar | miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
‘0 NUMEROC NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA {DIAMESIANO)
<} 1107529265 ANDRES BERRIO OBREGON cra 1H #72-55 3138224786 |  andres.bemoc@gmail.com EXONERADO PAGO PO FECHA PAGO | NUMERO ENFLEADOS uee
PARAFEC[?DLES Y PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 °
MA CLASE NOMBRE PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
TACION APORTANTE SUCURSAL cODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
cA | < indendndionts VALLE DEL CAUCA ALl NO 2025-05 2025-05 | 03/06/2025 87043601 $440,500
:COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
i H -5 i H Fsnda Fondo 3
Apetiidos y Nombres. g § M E 2 [8] S% | meare |cotrcion | Yo :?o;\‘:mk: Pere ! [pensionaide | coa.eps |weevs [UIECOR/l SO | e AL | § [ cotzmeisn | 4G22 | mccer | A ;:Sﬂ‘::; o | Neor | SR | thew
b g & H solidaridad | FUPsistencia ;
8
BERRIO OBREGON ANDRES 5710 N I 25-14 1423500 21 800 o o o [ EPS012 1423500 178.000 14-23 1.422.500 3 34.700 o 4 0 o 0 0 o

=;*%
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