
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

INFORME No. 3

Nombre del Contratista

ANDRES BERRIO OBREGON

C.C. 1.107.529.265

Fecha de Firma del Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminaciónValor de Contrato

$ 12.600.000 6 de abril de 2025 30 de septiembre de 20255 de abril de 2025

Duración del contrato Nombre del Supervisor

DÍAS MARIO BALLESTEROS PRADO179

Valor pagado en planilla Fecha de pago

$440.500 03 de junio202587043601

Valor y Forma de Pago

1. OTRO SI
Fecha de TerminaciónFecha de InicioTipo de Otro Si# Otro Si

N/AN/AN/A N/A
2. EJECUCION DEL CONTRATO

Evidencias/Medios de verificaciónActividades contratadas

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

evidencia que reposa en el area de subgerencia deportiva

Observaciones

No de planilla del pago 
a la seguridad social

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

El valor del contrato será la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE cancelará el 
valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000). 
la cual se pagará con corte al último dia hábii de ABRIL, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrato;
2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagarán con 
corte al último día hábil de los meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del 
contrato; 3) Y una última cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagará a la terminación del 
contrato.

B) Brindar apoyo en las competencias, de carácter municipal 
departamental,

nacional e internacional en las cuales haya presencia de 
deportistas Yumbeños adscritos a la disciplina de ESGRIMA.

A) Apoyar el proceso de dirección, planeación y evaluación 
de

los componentes técnicos, tácticos y físico, en la 
participación de las selecciones Yumbo de 

ESGRIMA, y en las diferentes competencias de preparación 
y las programadas por la liga 

correspondiente.

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistic© a las actividades 
institucionales derivadas 

del ciclo de ejecución del proyecto.

En este periodo se participó en la Copa Nacional Infantil Bogotá, se 
realizó el apoyo correspondiente en los aspectos técn cos motivacional. 

También así, la toma de virtudes y fallos que hayan tenido los deportistas 
para su posterior desarrollo, mejora y ajuste en la planeación habitual, 

con el objetivo de alcanzar los objetivos primordiales dispuestos.

Se realizó satisfactoriamente los objetivos relacionados con los procesos 
de planeación en cuando a lo técnico, físico y táctico: Se trabajaba en el 
desarrollo de las capacidades sensibles de acuerdo al deportista y su 

edad, en la técnica se hace énfasis en el trabajo de clase personal para 
afianzar mucho más la técnica y en lo táctico se hace enfoque en la 
comprensión consciente de la esgrima para un mejor desempeño

En el periodo de junio, se entregaron puntualmente los informes 
correspondientes a la disciplina de esgrima. Además, se realizó la 

presentación completa de los soportes y la documentación exigida por la 
supervisión, garantizando que todos los registros y formatos estuvieran 

actualizados y correctamente organizados.

Se asistió a las actividades y reuniones programadas por los gestores, 
control humano y gerencia, con el fin de esclarecer temas importantes y 

tomar nuevas directrices en cuanto a los procedimientos de nueva 
población, población atendida y cómo registrar su asistencia

Se cumplió con los objetivos propuestos para este periodo, 
concretamente en la caracterización de los deportistas, en la inscripción 
formal y oficialización de la pobolación atendida para brindar un mayor y 

mejor control de los deportistas.

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMÍA ADMINISTRATIVA LOS 
SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTIÓN EN EL PROYECTO DE 

FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO 
DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

0) Apoyar en la elaboración, presentación y actualización de 
informes, 

registros, formatos y planes de acción con sus debidos 
soportes y documentación requerida por la 

supervisión.

E) Brindar apoyo en la consolidación, reporte, control, 
monitoreo y/o elaboración de informes de las actividades, 
programas y población atendida en el programa de altos 

logros.

Identificación del contrato No. 300.11.01.272-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025

Objeto del Contrato

___________ Cargo___________
SUBGERENTE DE FOMENTO Y 

DEPORTE

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N/A

O O



No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informe

$2.100.000 $ 10.500.000 Abril1

$ 2.100.000 S 8.400.000 2 Mayo

$ 2.100.000 S 6.300.000 Junio3
$ 12.600.000

Julio4

5 Agosto

6 Septiembre

El valor del
4. CERTIFICACIONES

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Periodo del 
informe

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades 
específicas descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de JUNIO de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, 
informe de gestión que se anexa debidamente refrendado por las partes.

MARIO BALLESTEROS PRADO 
SUBGERENTE DEPORTIVO

UOSTSALINDO GIRON 
£ APOYO SUPERVISIÓN

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.272-2025, en el Municipio de Yumbo, el día 
TREINTA (27)de JUNIO de 2025.

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:
En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliación del artículo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad social correspondiente al 
mes de JUNIO 2025 en ejecución del contrato No. 300.11.01.272-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros días del mes de 
JULIO de 2025

"Ty rC rn-o •
ANDRES BERRIO OBREGÓN 
FIRMA DEL CONTRATISTA
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COLISEO DE COMBATE
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COLISEO DE COMBATE
JUNIO de 2025

________ Descripción de la foto
COPA NACIONAL INFANTIL BOGOTÁ 2025

_________Descripción de la foto
ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACIÓN



1. COMPONENTE TÉCNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCIÓN

A continuación, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).

• No se cuenta con deportistas en el exterior.

Se asiste a la capacitación y curso sobre Legislación deportiva con el fin de obtener el 
certificado y legalización de club.

3) Reportar información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test 
físicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

5) Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, 
seminarios, diplomados, etc.)

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captación, etc.
Se reporta el ingreso de 1 deportista destinado a la escuela de fundamentación

Se desarrollaron 4 microciclos, de acuerdo con las necesidades técnicas, físicas y tácticas 
en conjunto con la planeación anual, con este se cumple el quinto mesociclo del macro 
(enero/junio).

• Se inicia proceso de valoración de rangos de movimiento funcionales a la disciplina 
con escuelas de formación

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

DISCIPLINA DEPORTIVA ESGRIMA
INFORME EJECUTIVO JUNIO 2025



C) formato información de planificación mensual

se describan las actividades

a pasar

I O. 5^ fetantun

"“TunrinTi
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na
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__
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DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS
<• .-Í.mm.nia «n..l < 1* s« r<©■ <ni w» fAoMUn„

»**<• f

• t íz»'. — «m<'z

=1

se anexa formato en Excel D) Informe escrito donde 
realizadas en cada MICROCICLO.

Atentamente
Andres Berrio
Monitor disciplina deportiva Esgrima 
C.C. 1.107.529.265 de Yumbo (V) 
Celular 3138224786

«mi Oub z, u,j„, j», _ ______

__

• Escuela de fundamentación: Iniciar a los nuevos procesos con los aspectos básicos 
generando un piso técnico ideal para posteriores aprendizajes

• OBJETIVO DEL MESOCICLO: Iniciar la implementación de las clases personales 
con el fin de pulir y perfeccionar la técnica y táctica de los atletas próximos 
a grupos competitivos

'bi



INFORME MENSUAL

[CATEGORÍA:

LUGAR: Coliseo de combatejun-25
X14 00 a 20:00X

25 3112 13 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 3010 II 14

RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO

MEDIO Bajo 50%

Clase personal enfocada en las necesidades técnicas y tácticas de cada atleta

Bajo 50%MEDIA

Trabajos de fuerza a modo de fortalecimiento adecuado a cada etapa sensible

MEDIA Bajo 50%

RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO

MEDIO Bajo 50%

50%MEDIA Bajo

Combates simulados y análisis individual:

50%MEDIA Bajo

3a SEMANA VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO

MEDIO Bajo 50%

MEDIA Bajo 50%

Asaltos, clases individuales
50%MEDIA Bajo

RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO4a SEMANA

Simulaciones de torneo y adaptación táctica:

45%media baja

Entrenamiento mental y visualización:

bajo 30%bajo

Evaluación final del desempeño técnico y táctico de cada deportista, con ajustes 
npríonaliyíiílos t*n las psiratcpias v tpcmcas nara ontimizar su reníiimientn pn tullirán 45%bajo media

Realización de simulaciones de torneo para poner en práctica las habilidades 
aprendidas, enfocándose en la adaptación táctica durante los diferentes combates.

Implemcntación de entrenamientos que recrean situaciones de alta presión para 
fortalecer la capacidad volitiva, enfocándose en aspectos psicológicos como la 
resiliencia y la capacidad para tomar decisiones rápidas.

Sistemas técnicos de defensa enfatizando la distancia, actividades coordinativas que 
permita la mejor asimilación del correcto movimiento

Trabajo de velocidad sobre la técnica, cómo se observa la técnica cuando se añade 
la velocidad, trabajos propioceptivos en cuanto a la posición del cuerpo en estos 

trabajos de velocidad, conciencia y estabilidad de la mano al incrementar el ritmo de 
desplazamiento

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Realización de asaltos simulados con análisis posterior de las técnicas y tácticas 
utilizadas, proporcionando rctroalimentación individualizada para mejorar el 
deseniDcño

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementation 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

2a SEMANA
Análisis de técnicas avanzadas y tácticas de competencia:

NOMBRE TECNICO 
FASE O ETAPA 
PROGRAM/X

ACTIVIDADES
Io SEMANA

DESCANSO ACTIVO 
PREP. FISICA GRAL 
PREP FISICA ESPECIAL 
PRECOMPET1TIVA 
COMPETITIVA

INFANTIL_________
MENORES______ __
FUNDAMENTAC1ON

HORARIOS
1600 a 20 00 
l9:00a2l 00

19:00 a 21 03
16 00 a 20 03

Ejercicios de visualización y entrenamiento mental para fortalecer la concentración y 
la confianza antes de la competencia real.
bvaluación rinai y ajuste de estrategiá¿:

DIAS DEL MES
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

ANDRES I3I-RRIQ 
pre competitiva 
Técnico 

RECURSOS 
Implementation 

de esgrima, 
conos, platillos, 

aros_
Implementation 

de esgrima, 
conos, platillos, 

aros 
Implementation 

de esgrima, 
conos, platillos, 

aros

LUNES 
MARTES 
MIERCOLES 
JUEVES 
VIERNES

Análisis y refinamiento de los movimientos técnicos y tácticos adquiridos durante el 
mcsociclo anterior, con énfasis en su aplicación efectiva durante competiciones 
reales. _____________________________
tnirenamicnto volitivo y preparación psicológica:

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
FECHA ENTREGA 

junio de 2025



MICROCICLOS

| oBjenvo | Formación escuelas deportivas, aspectos esenciales

FECHA: |unio 2025

JCofcseo de combateSITIO DE ENTRENAMIENTOBásicoPERIODO

SESION 7SESION 5SESION 3
DOMINGOVIERNESMIERCOLES

Noche MañanaNoche Mañana
Mañana

X

JORNADA MASTICACIÓN

OBSERVACIONES:

EsgrimaAndres Berno Obregón ] I DEPORTE |
MONITOR

MICROCICLOS

NocheMañanaNocheNoche MañanaNoche MañanaNoche MañanaNoche MañanaNoche MañanaMañana

10'

CORA INFANTIL BOGOTA
JORNADA MASTICACIÓN

OBSERVACIONES:

[ DEPORTE | EsgrimaAndres Berrio ObregónMONITOR

Parte inte*
Chana
Mw’ldM annular 10

amaro 20n«n
Ejercidos con bandas suaves como 
Iraele para mantener conecta postura 
en la salida de la mano »trabajar 
fuerza en menor medica

la mano Znn
Ejercicios ccn tancas suaves COTO 
faite para martener correcta postura 
en la salda do ta mano y trabajar 
tuerza en mmer mcdda

Parle Fnal
Charla Tecnc<a 
Fieobldad 
Estiramicrío 10'

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jornada de entreno Liga 

Vallecaucana de Esgrima

Parte Final 
Charla T«ncia 
FlciMidad 
EsU'»Ticnto 10’

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jomada de entreno L>ga 

Vallecaucana de Esgrima

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNOAMENTACÓN 
TECNiCAaACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNOAMENTACÓN

Parte F nal 
Criarla Tecnca 
Flcubldad 
EstramierCo 10

Parte laical
Chara

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN. 
TECNICAÍTACTtCA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Parts Final 
Charla Tecrcia 
FWobldad 
Esiuamienio ’0

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Evolucdi da la tuerza. floIblUM y 
poitixa deal de la guardia 
Juego» generala» fuerza lOmH 
Juego» esptcificce 10m«i

Parte Fnal
Charla Tecnia
Fienbldad 
Estiramiento 10

Parte Inoal
Otate
Movtdad arteular 10'

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN.
TECNICATACT’CA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN

ExaUCKin de la fuerza. fie»bldad y 
postura d«» de la gua-da 
Juego» general»» tuerza tOmin 
Juegos cspccifcot IDnm

Parte Final
Chana Tecrcui
Fle<ibrtd*d
Estiramenlo 10

Parte Inoai
Chana
Mrzddad arteular 10

Parte Incial
Charla
Movtdad arteular 10'

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN. 
TECNICA! AC hCA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENT ACIÓN: 
TECNCATACTICA
CLASE INDIVIDUAL. ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

EWuod" de la fuerza DexiMMMd y 
posiu-a deal de la guardia 
Juego» generales, fuerza tOmn 
Juegos eapecifcca tOmr 
Traoaps técnico»; Ccrrocta salida de 
la mano 20mn
Ejercrco» ccn bandas suave» como 
traste p^-a manlener correcta poslu-a 
en la salda de a mano y trabajar 
fuerza en menor medida

Parte Final
Charla Tecncia 
FloíBidad 
EMramiento 10

Ertíuc-on de la fuerza, fte-ibiidad y 
postura deal de la guarda 
Juego* generales fuerza lOmin 
Juegos wocificc* lOnin

Parte Itxial
Charla
Movidas atcuar 10'

Evolución de la tuerza, fleubldad y 
prxtura deal de la guarda 
Juego* goncrae» fuerza tCmin 
Juegos espec Ico* Ifrnin 
Trabajo* técn«* Correcta salda de 
la nano 2Onin
Ejer&cios con banda* suaves como 
traste para mantener corréela peotura 
en la salda de la mano y trabajar 
fuerza en meno« medda

Parle Fmal
Charla Tecnca 
Fieubldad 
EMiramterío 10'

Parte Iridal
Charla
Movldad artcuar 10'

Parte Incü
Chana
Movldad arteular 10'

Noche

SESION 1 
LUNES

SESION 2

MARTES

Tarde

SESION 4 

JUEVES 

Tarde

SESION 5 

VIERNES 

Tarde 
X

SESION 6

SABADO

Tarde

SESION 7

DOMINGO

Tarde

SESION 1 

LUNES 

Tarde

X

SESION 3 

MIERCOLES 

i_ Tarde _ 

X

Trabajos técnico» Correda salida de la Trabajo» técnico»: Ccrrocta Mida de 
mano20mn 
E|crci:os con barda* *u».es como 
lra»te para rranlener corroa» poMtra 
en la latida de la mana y Ir atea' 
fuerza en mer>o< medda

Evolución de ia fuerza flcebldao y 
postura ide* de la guardia 
Juego» gerevale» tuerza ICTnin 
Juegos ospcci'icos. lOmn 
Trabajos tecnco* Corréela Mida Ce a Trabaje» técnico» Correcta Mida de 
mano 2Cmin 
Ejerocto* con banca» suave* ccmo 
traste para marf.ener ccrrocta poatura 
en B Mida do la maro y trabajar 
tuerza en merer mc« da

Tarde

SESION 6 
SABADO 

Mañana I Tarde I

SESION 2 
MARTES 

Mañana I Tarde II Noche

SESION 4
JUEVES

Manana l-¥4



MICROCICLOS

| oajBrrvo [Formación escuelas deportivas, aspectos esenciales

FECHA: junio 2025

Básico Coliseo de combatePERJOOO

Mañana Tarde Noche Noche Mar3na Noche Noche

JORNADA ÍAASinCACIÓN

OBSERVACIONES:

| DEPORTE ['Andrés Bcrrio Obregón EsgrimaMONITOR

MICROCICLOS

SESION 3 SESION 4 SESION 5SESION 1
MIERCOLES JUEVES VIERNESLUNES

Noche Mañana Tarde- Noche Mañana TardeMañana Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Tarde Noche Mañana Noche
X

.ORNADA MASIFIQACIÓN COPA INFANTIL BOGOTA

OBSERVACIONES:

[ DEPORTE [ EsgrimaMONITOR Andres Benio Obregón

Tarde
X

Tarde

X

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jomada de entreno Liga 

Vallecaucana de Esgrima

Parte inicia!
Chana
McdidM aicuia' 10

EaoUcbn de la fueraa, 'ciibiíoJ y 
WMixa deal oc la gua-eia 
JuefiM generales: tuerza lOrin 
Juegca esoecirws iCrrín

mano <C<nn
Eierclcos con narrias 8u»<as «mw 
liaste para mantenei correcta postura 
en la salda de la maro • trabaiar 
tuerza en rrener mccica

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNtCAtTACTlCA
CLASE INDIV DUAL; ESCUELA DE 
FUNDAME NTACIÓN

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos 
Jornada de entreno Liga 

VaBecaucana de Esgrima

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION
TECNICAS ACUCA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN:
TECNICA'TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNICA7ACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Parte Fnal 
Charla Tccncia 
Fieiittldaa 
fihramenlo 10

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTARON 
TECNICA7ACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

E.oucrin do la fuerza, flditxlriafl y 
poetira deal de la guardia 
Juegoa generala», fuerza 10n>n 
Juegos ecpecifrcos: IDr.in
Trabajes tdcncos Correcta salda de 
la mano 2Cmin
Ejercled» con banda* *ua<e* como 
irasle pera mantener correcta postura 
en la salida de la mano y trabajar 
tuerza en morw rrodria

Parte Indai
Oarta
Morcad anicuar W

Parle inicial
Charla
Mcr.trdad articular 10

Parte Inicial
Chara
Mcr.ldaa articular 10'

Parte Final
Chana Tecrxia
Fletbrídad
Estian-icnro 10'

Evolución do la fuerza, teiibtldad y 
postura idea: de la jguarcia 
Juego» generalee fuerza lOmn 
Juegos especlficce. lOmn 
Ira to oí técnicos: Corréela salda de 
la Tino JOrrin
Ejercicio» con barda* s.a-.ci como 
traste para mareener correcta costura 
en la salda de la mano y trabajar 
fuerza en mener medida

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN:
TECNICA'TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA Dé 
FUNDAMENTACIÓN

Evotucon de la fuerza, neibtidad y 
postura deal ce la guardia.
Juogc* generales fuerza lOtun
Juego» especióos tCrnm
Trabaios lécncoe Ccvrecta salida de 
b maro 2Cfnn
Ejcrcoic* con oardas suave* cerro 
traste para mantener correcta pc<tura 
en a salde de la mano y traoa¡ar 
fuerza en menor medda

Parte Final
Charla Tocncia
Flecblidad
Estramierto 10'

Evolución de a fuerza. ne»t>lriad y 
postura ideal de la guarda.
Juego* generales: fuerza lómh
Juego* ospccincc* tfrnn
Trabap» lécnco* Corrazia salda oc h 
mano 2Onln
Ejercicio» ccn tancas suaves como 
traite para mantener corréela postua 
en la salda de 3 mano y Irabaya- 
fuerza en menor medida

Parta Fmai
Chana Tecncia 
Flerótidad 
Estramierxo 10'

Parte Fina' 
Chara Tecncia 
FiexBfldad 
Estramierto 10'

Parte ln»a
Charia
Mcvldad artrcUar 10'

Parto Fnal
Cnarb Tecncia
FienUldad
Esliramenlo 10'

Tarde 
X

Parte Final 
Chana Tecncia 
Flexbildad 
Estramierto 10'

Parte InioS
Charia
wovidad artcuar tp

Parte Final 
Charla Tecncia 
FlenMidad 
Estramierto 10'

Parte inicial
Chana
Navidad artcular 10'

Parte Iracial
Charb
Mcr.ild8d Srticuar 10'

smo DE ENTRENAMIENTO

Tarde 
X

Tarde 
X

Tarde
X

SESION 2

MARTES

SESION 4 
JUEVES

I

SESION 6 
SABADO

SESION 7 
DOMINGO

Tarde
X

Tarde
X

Mañana I

Evolución de b fuerza. Ilexbiidad y 
postura ideal de la guardo: 
Juego* genérale* fuerza tOnin 
Juegos específicos tCmin

Trabajes técriccs Conecta salea de la Trabaros técnicos; Coréela salda de 
a mano 20mr
t^ircicic* con torda* suave* coro 
traste para msrtener correcta postura 
en la salda Ce 3 maro y trabaja!
fuerza en menor medida

SESION 6 
SABADO 

I Tarde I

_________ SESION 5
________ VIERNES
Mañana I Tarde I

_________ SESION 2_________
________ MARTES_________
Mañana Tarde I Noche

_________ SESION 3________
________MIERCOLES

Mañana Tarde Noche

SESION 1_________
LUNES________

| Tarde I Noche*

_________ SESION 7
DOMINGO

Mañana I Tarde I



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO ESGRIMA

PERODO BASICOi Sc-rar-a 1FfcHIOCO BASICO

VcSOClClO C ENTRENADOR ANDRES BERRlO OBREGONMESOCICLO 80 ENTRENADOR ANDRES BFRR:O OBREGON

JUEVES VIERNES SACADO TOTALLUNE MARTES MIERCOLESMICROCCLOMIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO TOTALLUNES MARTESMiCROClClO
R RR R RPLANIFICACION RR RR R R RPLANIFICACION

VOLUMENa 3
3INTENSIDAD 333

SESIONESSESIONES
135 13545 45 0PRE CAP PSICOMOTCRAS 45 4545 45 ’35PRE CAP PSICOMOTCRAS 45 45 0 0 45 45

C«i«1ir»Hin y AqulitrvoCooUnacun * eyUIÜMÍO
20 2020 20Aclváadea XiocaS 20 2020 2020 20 20 20Acv.xlaflcs Macas
10 1010 10 10 10Catentameaio10 10 10Calenlarritsilo 10 10 10

PreasenPrecam
Velccdad ce reacconVebck&S Ce reacción
Esquema cerpnraiEsquena copcral

15 45 ■1515 15 15 15PRE. FIS ESPECIAL0 0 45PRE Fl$ ESPECIAL 15 15 0 0 15 15
10 10 1010 10 10Calenamrerfo y viera a10 10 10 10 10 10Caieriamenta y vuelta a la cama

Calentamrorto de fordoCatentatnento de lonco
Fcncoa a drstirca estanciaCorpetencias

440 44.- 300 300 1070 1070150 150 50 SO oPRE FIS TEC TAC 9?. 90150 130 130 O 670 570PRE FIS.TEC TAC 120 120 ISO 150 120 120 150
20 20despazamerto (footnork)Compcfencia

300 330 3 CO 3COCOMPETENCIA30 ■c 30 30 30 30Objetw especifico
15 15Gesta de loque 15 15Gcr/.n de legue 15 15 15 15 15 15 15

15lí- lS 15 15 15 15Gesto de parada15 15 15 15 1515 15
6060 60 60Clases partiedares 60 60 120 12060 60 120 120, 60 60 120 120 63 60

ICC 10010 10 10 10 X 30 30 -?PRE 1E0R Pscdoga 10 10 10 10iql 50 50PRE TECR PSICOLOGICA 10 10 10 10 10 10 10 10 10
1350| 136O|yol x>: | total mkriototal nicro

INCUMPUMtENTOREALIZADOPLANIFICADOINCUMBI..V FNTOplanificad:) REALIZADO
1350 iora13S0107X900VOl •<) Al

¡ora45100%45PRE FIS ESPEC
1070 100%1070100%670prf if:: ’ac 670

100%103100100%50PREP TEORI SICCt

ISerana <T
PERIODO COMPETITIVO[juno [Semana 3PERIODO PRECOMPETITIVO

MESOCtCLO C ENTRENADOR ANDRES BERRlO OBREGONMESOCICLO PC ENTRENADOR ANDRES BERRlO OBREGON

TOTALUNESJUEVES VIERNES SABADO TOTA- MICRQCICLOMICROCICLO MARTES MIERCOLES

R PLANIFICACIONR R R RPLANIFICACION

VOLUMEN 3 3
333INTENSIDAD

SESIONESSESIONES
4545PRE.CAP.PSICOMOTORA.S 0 0 090 900 45 45 9 o o oPRE.CAP.PSICOMOTCRAS

CosrCinamcn y eg.nlBraaCoerdinacrcn y cquilDrto
20 20AclvioMes LdcasAzrtivtíades ludicas 20 2C 20 20
10 10CalertamertoC»Wn rento 10 10 10 10

Precisión

Veiccxiad dr reaccén

150 15033 920 0 o o
10 10Calentamiento y vuelta a la cama 10 10 10 10

Calentamiento de tcox»Oalentamientu de ’codo

Fcndss a distrito distarlaFondos
ISO 150 130 1M 0 200 2&j0820 PRE FIS TEC TAC120 150 150 10 10 c o 820PREFIS TEC TAC 390 3W 150 150 120

Coi'pete"casCfequeos 300 3CO
30 3030

15 15 15Gesto de toque 15 15 15 15 15

1515Gee-t-j de ser ada1515 15 15
60120 120 60Clases particulatesCiases particulares 60 60 120 120 60 60 120 121

50 ■c10 10 10 10 10 10PRE TEOR PSICOLOGICA 10 10 1010 10 70 70PRE TEOR PSICOLOGICA 10 10 10 10 10 10
3S»j| 39O|1010| 1C10| total micro.local micro

REALIZADO INCUMPLIMIENTOPLANIFICADOREALIZADO INCUMPLIMIENTOPLANIFICADO
1DJS39C 390107% VOL TOTAL1010VOL TOTAL 1010

15 100%15100% PRE FIS ESPECPRE FIS ESPEC 30 30
2&0 100%280100% PRE.TEC TACPRE TEC TAC H7C 820

50 100%se109% PREP TEORI. SICOLPREP TEORI S'COl ;c 70

VOLUMEN 

INTENSIDAD

PRE TEC TAC

PREP TEORI SICOL

Csquema ccrpjral

PRE FIS ESPECIAL

VOL TOTAL 

PRE.FIS.ESPEC

PreasQi______________

Velocidad de reacción

Esquema corporal

PRE. FIS ESPECIAL

LUNES

P R
VOLUMEN 

INTENSIDAD

Gesto de parada____________

Ciases particulares

QD^etw especifico 

Gesto de tooie
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTESompensar i miplanilla.com

PAG 1 00 21

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA

DIRECCIÓN TELÉFONONÚMERO CORREONOMBRE APORTANTE•O CANTIDAD

EMPLEADOS UPC
era 1H #72-55 3138224786 andfes.bereoc@gmai1.com1107529265

0
PERIODO SALUD TOTAL A PAGARCÓDIGO DEPARTAMENTO CIUDAD/MUNICIPIO

2025-052025-05 03/06/2025 87043601 S440.500NOVALLE DEL CAUCA CALII - Indeoendicntí)CA

ALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES SALUD

Días MoraUPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Total a Pagar No. AfiliadosCotización ObligatoriaNITPS Nombre
Valor Mora

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

'i D 0 178.000890303093-5 178.OCOComfenalco Valle EPS

TOTALES PENSIÓN

Dias Mora Total a PagarNITNombre

227.800 0 :: 0 0 227.800900336004-7 oColpensiones

TOTALES RIESGOS LABORALES

Días Subtotal Valor Saldo a No. AfiliadosAportes Otros Valor Neto Valor Mora No. Radicado Fondo Total a PagarCotización IncapacidadesNIT<L Nombre

Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor SolidaridadObligatoria No. Autorización Valor Sistemas

34.70U 0 0 34.700 347 34.700Positiva Seguros 86001115^6 34.700

TOTALES CAJAS

NIT Valor Aporto Dias Mora Valor Mora Aporto Total a Pagar No. AfiliadosNombre2CF

TOTALES POR SUBSISTEMATOTALES PARAFISCALES

Total a PagarTipo AdministradoraNo. AfiliadosTotal a PagarDias Mora Valor Mora AportoKjrte

Salud 178.000 178.000SENA

Pensión 227.800 227.80000 0J

Riesgos Laborales 34.700 34.7C0ICBF

CCF o )oo o3

J 0 ■IESAPESAP

ICBF j 0 :.i

MEN 0MEN J 0

0SENA Ñ 0

440.500TOTALES 440.500

PERIODO PENSIONES 

--------------

Valor Mora 
Cotización

CLASE 
APORTANTE

NOMBRE 
SUCURSAL

Cotización
Obligatoria

EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD

PLANILLA 
ASOCIADA

Aporte FSP - 
Subsistencia

FECHA PAGO ASOCIADA 
(DtAMES'AfcO)

No. Administradoras 
Reportadas

TIPO 
PLANILLA

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora

NÚMERO 
PLANILLA

HA 
TACIÓN

Aporte FSP - 
Solidaridad

FECHA PAGO 
(DIA/MES/AfiO)

Valor Mora 
FSP

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

No.
Afiliados

Valor Mora 
UPC

*

ANDRES BERRIO OBREGON

Fct» rlnnimontn actá rlacífirarín mmn PRIVAnn nnr narto do CnmnartKar Onar^rinr ría Infnrmariñn

miplanilla.com
mailto:andfes.bereoc@gmai1.com


ompensar i miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA

NÚMERO DIRECCIÓN TELÉFONO■O NOMBRE APORTANTE CORREO CANTIDAD

EMPLEADOS UPO1107529265 ANDRES BERRIO OBREGON cfalH #72-55 3138224786 andres.berroc@<jma¡l.com

CÓDIGO PERIODO SALUD PERIODO PENSIONESDEPARTAMENTO TOTAL A PAGARCIUDAD/MUNICIPIO

2025-05 2025-05 0&06/2025 87043601 S4 4 0.500CA I — Independiente VALLE DEL CAUCA CALI NO

COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAF15CALES

H i s tApctMos y Nombre* IBC AFP Cotización Cod. EPS IBC EPS IBC ARL Cotización BC CCF MENs

°l IBERRIO OBREGON ANDRES 25-* 4 1.423.502 227.WX) 0 EPS012 423.500 178.020 14-23 1.423.500 34.700 0 0 D 1 0 3

■ o

Fst-n rlnriimon-t-A octá rlacifiradn rnmn PRIVADCI nnr narto rio Cnmnoncar Onorarlnr da Infarmariñn

l
i

J

1

CLASE 
APORTANTE

NOMBRE 
SUCURSAL

IDC 
parafiscalc*

NA 
TACIÓN

Voluntan 
o Afibado

VoluiiU<k> 
Aponanl»

Pl ANIIIA 
ASOCIADA

Valor UPC

FECHA PAGO ASOCIADA 
(ÜÍATMESAÑO)

COd. 
ARL

COOBO
CCF

FECHA PAGO 
(DIA/MESÍAÑO)

Aporte
CSAP

EXONERADO PAGO 
PARAF1SCALES Y 

SALUD

Fondo 
aenslonal de 
sutttlsMncla

TIPO 
PLANILLA

NÚMERO 
PLANILLA

Apcrts 
icor

Aplata 
SENA

Pendo 
penalcnal 

d. 
solidaridad

Cód.
AFP

miplanilla.com
jma%25c2%25a1l.com

