
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

VERSION 007PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

Objeto del Contrato

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

Valor de Contrato Fecha de Inicio

$ 12.600.000

176 MARIO BALLESTERO PRADO

1072347251

1. OTRO SI

# Otro Si Tipo de Otro Si Fecha de Inicio Fecha de Terminación

N/A N/A N/A N/A
2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas Evidencias/Medios de verificación

Las evidencias reposan en el programa de deporte individual

Las evidencias reposan en el programa de deporte individual

Las evidencias reposan en el programa de deporte individual

Las evidencias reposan en el programa de deporte individual

Las evidencias reposan en el programa de deporte individual

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informe

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

Periodo del 
informe

El valor del contrato sera la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE (12.600.000) EL CONTRATANTE cancelara el 
valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), 
la cual se pagara con corte al ultimo dia hábil de ABRIL, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrato;
2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con 
corte al último dia hábil de los meses de mayo, junio, julio y agosto, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del 
contrato; 3) y una última cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE (($2.100.000), que se pagara a la terminación del 
contrato., cada una, previo informe de supervisión debidamente firmando.

A)Apoyar el proceso de dirección, planeación y evaluación de 
los componentes técnicos, tácticos y fisico, en la 

participación de las selecciónes Yumbo de GIMNASIA, y en 
las diferentes competencias de preparación y las 

programadas por la liga correspondiente.

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico en las actividades 
institucionales derivadas del ciclo de ejecución del proyecto .

C).Apoyar en la elaboración.presentación y autorización de 
informes,registros.formatos y planes de acción con sus 

debido soporte y documentación requeridad por la 
supervision

E) Brindar apoyo en la consolidación, reporte, control, 
monitoreo y/o elaboración de informes de las actividades, 
programas y población atendida en el programa de altos 

logros.

En el mes de junio se brindo apoyo en la inscripción de la selección y en 
la preparación de los deportistas seleccionados para participar en los 

juegos departamentales 2025.

Se brindo apoyo en la inscripción de los deportistas de juegos 
departamentales, ademas se realiza los informes y formatos requeridos 

por la supevision

Durante el mes de junio, se brindó apoyo en las actividades 
desarrolladas en el marco del Programa de Altos Logros. Se ampliaron 
los horarios de los entrenamientos de gimnasia con los beneficiarios, 

registrando la asistencia, avances individuales y aspectos técnicos 
trabajados en cada sesión.

En el mes de junio se realizó la planeación técnica y táctica que 
contribuye a mejorar la preparación de los deportistas con miras a 

desarrollar las condiciones físicas y técnicas para que participen en 
óptimas condiciones en los diferentes eventos competitivos que se 

realicen

BJBrindar apoyo en las competencias, de carácter municipal 
departamental,nacional e internacional en las cuales haya 

presencia de deportistas Yumbeños adscritos a la disciplina 
de GIMNASIA

\ o o

En el mes de junio se gestiono la preparación y acondicionamiento de 
otros espacios donde se llevará a cabo algunos entrenamientos 

incluyendo clase de ballet, ademas se estableció canales efectivos de 
comunicación para informar sobre horarios, ubicación y cualquier cambio 

relevante.

Fecha de pago
30 de mayo 2025

___________________ Dias__________
No de planilla del pago a la seguridad 

social

5 de abril de 2025 
Duración del contrato

INFORME No. 03
Identificación del contrato No. 300.11.01.275-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025

Nombre del Contratista

8 de abril de 2025
Nombre del Supervisor

Abril
Mayo

_______________ C.C 1.118.301.103
Fecha de Firma del Contrato

$ 2.100.000
$ 2.100.000

Valor pagado en planilla
3 440,500
Valor y Forma de Pago

$ 10.500.000
S 8.400.000

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA 
ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA 

GESTIÓN EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL 
PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL

MUINICIPIO DE YUMBO.____________________
Fecha de terminación

2

30 de septiembre de 2025 
Cargo 

SUBGERENTE DE FOMENTO DE 
DEPORTE

Fecha de
Perfeccionamiento 

N/A



$ 12.600.000

4. CERTIFICACIONES

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

N/A

5. OBSERVACIONES GENERALES

I

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades 
específicas descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de JUNIO de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, 
informe de gestión que se anexa debidamente refrendado por las partes.

$ 6.300.000
SO 
so 
so

22
2 
6

Junio
Julio 

Agosto 
Septiembre

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:________________________________________
En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en aplicación del artículo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad correspondiente al mes de 
JUNIO 2025 en ejecución del contrato No.300.11.01.275-2025,se realiza y se entrega dentro de los cinco(5)primeros dias del mes de JULIO 
2025

S 2.100.000
$0
SO 
so

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.275-2025 en el Municipio de Yumbo, el día 
VEINTISIETE^J^UN10 de 2025.

subgerente deportivo
PRADO

copírámad¿r deportes individuales
/ /LIC. UJ\IS CARLOS GALINDO
t/

7 ENTRENADORA 
¿/JHOANA ROSERO RODRIGUEZ
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FECHA
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A-B-C-D-E
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T 1* hichi*o6n O« niMao

ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL

PROCESO: GESTIÓN DEL DEPORTE Y LA 
RECREACION

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ
300.11.01.275-2025

01/08/2024
1 de 1

CONTRATISTA
No. Contrato

LUGAR Estadio Raúl Mirandacoliseo de contactoLUGAR

FECHAFECHA

A) Ejercicios de barra

LUGAR 
FECHA

LUGAR
FECHA

coliseo de contacto
JUNIO 2025_________
Descripción de la foto

coliseo de contacto
JUNIO 2025

_____________ Descripción de la foto
A) ejercicios de salto

JUNIO 2025__________
Descripción de la foto 

A) trabajo de fuerza

JUNIO 2025__________
Descripción de la foto 

D) reunión con el gerente



t J ii

taii B
I

?

t •!

!

•I

I
H

H
i

5
i

ÉÍ
H

5

:
ilJ >

>4
HOl 3$

□□□□□□□]

El’ □□□□QQQQQQQÜQQDDQDD1 
l-J- ; nnnnriHnnr-mmr-'ir-ne'nin*

□□□□□□□□QDQQaQQQDCDDQDai

IgEGGCGEBECEEEEEEtEEEEEtCECCECEt LELE L LLE L L LL L L LL u LELt-L LE t L LE L LL L L ELL LEE L BB E Sal

í imwi 

í i 4
f

1

I 
wWW

I
s 
u

w
<
5
-j

?h

i

i

u ? óSSaóÓDQnSEEEEooooooñSEüii 
q i—-’n g fl d n 
□UODDOD Hr------
U 
H u 
El 
B 
U

If?

!i

1 w

p

T In
-. ■■I| |! ;

j -

Mi

W! 
hM w IfOffi iM 

J

x t t r.

i



VERSION: 01INFORME MENSUAL
FECHA:

FO - GP - 22IMD6RTY PAG 1 DE 1

DEPORTE:
JUNIO

CATEGORÍA: AYB EDAD: 6*DESCANSO ACTIVO XJUNIOFECHA
LUGAR:

MERCOLES VIERNES COMINGOLUNES

21 22 23 24 25 27 28 29 30 3111 12 13 14 16 17 182 3 4 5 6 7 8 9 10

XX X X XXX X
XX XX

XX X XXX X

RENDIMIENTOVOLUMEN INTENSIDADACTIVIDADES

65%medio medio

medio 65%medio

70%medio medio

70%medio medio

NOMBRE ENTf

| AYB |
[COLISEO DE CONTACTO ALBEIRO GARCIA TIERRADENTRODESDE:

HASTA:
PREP. FISICA GNRAL  
PREP. FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETITIVA 
COMPETITIVA

X
X

01-jun
27-jun

DIAS DEL MES______
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

Instalaciones
Colchonetas 

aparatos 
onos, balones.el

Instalaciones
Colchonetas 

aparatos 
onos.balones. et

Instalaciones
Colchonetas 

aparatos 
onos, balones.et

HORARIO 
MAÑANA 

TARDE 

15

6 A 8:30_ 
19

X
X

JUEVES

8A10

SABADO
BA11

X
X

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
| GIMNASIA
FECHA DE ENTREGA

RECURSOS
Instalaciones 
colchonetas 

aparatos 
onos, balones.et

MARTES 
8A10 

6 A 8:30 
20

_6A 8:30 
26

lo. SEMANA __________________________________________
SE REALIZAN TRABAJOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNASIA
EJERCIOOS DE COMBINACIONES Y ENLACES DE LOS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS 
AFIANZAMIENTO DE LAS ACROBACIAS Y BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NIVELES*

20. SEMANA_____________________________________________________
SE REALIZAN TRABAJOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNASIA_______________
EJERCIOOS DE COMBINACIONES Y ENLACES DE LOS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS 
AFIANZAMIENTO DE LAS ACROBACIAS Y BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NIVELES

4o. SEMANA________ _____________________________________________
SE REALIZAN TRABAJOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNASIA
EJERCIOOS DE COMBINACIONES Y ENLACES DE LOS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS
AFIANZAMIENTO DE LAS ACROBACIAS Y BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NIVELES

30. SEMANA ______________________________________________
SE REALIZAN TRABAJOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DE GIMNASIA_______________
EJERCIOOS DE COMBINACIONES Y ENLACES DE LOS ELEMENTOS TECNICOS GIMNASTICOS

AFIANZAMIENTO DE LAS ACROBACIAS Y BONIFICACIONES DE LAS RUTINAS DE LOS NIVELES

OBSERVACIONES: SE HACE TRABAJO DE INICIACION DE LOS ELEMENTOS BASICOS GIMNASTICOS A LOS DEPORTISTAS NUEVOS Y RECUPERACION DE LAS CONDICIONES FISICAS DESPUES 
DE ESTAR EN PAUSA POR VACACIONES CON LOS DEPORTISTAS ANTIGUOS.

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

NOMBRE TECNICO: [JHOANA ROSERO RODRIGUEZ
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO:
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JJNO NO lAC’OOClC. 3
■EMOOcf 0R£P*RAT0«>O VHO Ot ENTOENAMtfc ro

fE fP*ATe»«2Ul r«A>l »CI*1 rwirr imcml
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Iff-ISM CMINTAMENIO ICT ’S OE CALENTAMENTO KM? CE CALtNTAMTNTO Itri S Ot CALENTAMENTO la tSM CAIEKTAMENTO 10 te 151« CAI O.T «MENTOMOVMENTOS CE l A C *£E2A MO.'WÍNTQS CE LA C «&EZA «*í .'MENTCS CE LA CASI /a UOvMENTCe; (E lA cabeza MCVIMENTOíi OL IACAEEZA «OVMAENTOS CE LA CABEZAM.-7.*»ENTOG CE ISO K*®«OS ACELANTE » ATRAS MOV1WÍNTOS M ISO «DELANTE T ATRAS AE/.-MI NT 05 CE ISO ><**»*3$ ACElANTI V A IBAS -AMENTOS CE ¡ a> ICMBCCS ACETANTE Y ATRAS MOVMESTOS CE U» ACELANTE - ATRAS •AA-MENTO. CE ISO K>*WOS ACEIANTE • ATRASSK»»n. SALTOS RES JUNTOS AOSMCOS. CORTA PLUMAS ■XU-T*-. $ALTCCfte$A).JTOS «ÍCAKCS, CORTA M.I.MAS 'XV.3, SALTOS «ES Amor. KOSAXM CCRTA iluma:. U-.N.; SALTCGPES ANTOS. «CSAXOS CORTA !► ywas .••‘Na su ios pes j.wros kosakos. corta ocuuas 3-íNK. SALTOSPESJCWTOS KOSAX’DS CORTAILIMAJPCSTlRAS BASCAS POSTURAS ÍIA5OS POSTVWAS BASCAS. PCSTLRA3BASA2AS POSTURAS BASCA.-; “ASURAS BASCAS.ULIT. SPAOAT UVI R5A5ALRRAS SPIT ST ACaTOCVÍRSAS AL TURAS SFUT SUGATTAVERSASAITUIAS SPLIT. SPACAT CWHÍSAS AL TURAS IT. SPAGAT OVERSAS AL TURAS Slit, spacat oneosas altlrasESPALDERA SUBÍA ÍE SOCA (a’ALKRA SLeOA CE SOCA E SPALOeiA S-_&OA CE SOGA Em-a.URA.SBCA CE sosa ESPA1ZEHA.trABAJO COI COMAS ESPAlCERA riiAHAAO C<X SOJAS

PARTE PRINCIPAL PARTI PRINCIPAL PARTE PPPOPALROLLOS ACELANTC- ATRAS PARTE PRINCIPAL«X IOS «CELANTE ■ ATRAS PARTI PR «OPAL“CLICS ADELANTE- ATRAS PARTE PRAACIPAL«CU OS ADELANTE ATRAS RCUOS Ata CANTE ATRAS ACM OS AZ(I ANTE- ATRASRODADA I sr la U A RCNIAIM nc RCE>*C<A tll-EUAIKICKA nc RCOAUA LSTRELL A ROAOGA «UC “-O-0* ESTRELLA-RCNOADA PUC P-CAOA ESTREMAAKXÍAnA HI waTADA ESTR£U**K»«*AOA >LCPO9Q0KS WVERTTC1AS FOTXXMS «ÍVERTOAS ROSOLES r .-.EPICAS POSAJCM SPftTRTIXS
POSAXNES PHI BROASUJÜLSL.-A IIRRZA 9U8OAS a fuerza slbcas a i ■ .- - SI®OAS A FUERZA SUBC*5 A FUERZA MICA.-. A P.ERZARCLLOCMNTA WOUOOIPtTA RfXLOCLNtTA COMBPAACKX ST COREOGRAFÍAS ROLLO CUNTA . CCNONAQOXS « CtaítC-VIAFlAS ROLLO CUNTA . COXBLACAXS > COR» LXWAHAS “Xl O CUNTA . COMBNAQCNES T CORECCHA1 LAS

PARTE FINAL PARTE FINAL PARTE FINAL10 A 15 VISTA A LA CALMA PARTE FINALIO A I5VLELTA A LA CALMA PARTE FINAL10 A 15VUELTA A LA CALMA PARTI HNM10 A 1S VUELTA A LA CALALA 10 A 15 VUELTA A LA CALMA 10 A 1$ VUELTA A LA CALMA

EJEROOOS M I STVtAWEUTO EXPCODS CE ESTRAAMN1O E^RCCOSM ISTNAMENTO I X.ROQCG CE E STRAW NT O I X l«X»S CE ESTIRAME Nlo Í.U”'ir. CE ESTEUMENTO

ENTREILAOOR T» NON TOA
MPORTr GIMNASIA-

!«!

Cf /?- pv fi
JhQANA ROSERO RODRlGug
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líAtl?

■MCROCICIO [

PC&'AR.TC^O SlT*>OE CNTREMAMeM'O ■BtlWO CAWCtA TCRRApLHIKO

1
■ IT IS DE C*L B« MAENTO 10’7 CC C»i£KT*Mf NTú W >5 DE CAJ-EH'MiENTO 1(M5 CE C*LENTAMENTO 1DIJ- DE CALENTAMENTO IO IV t« CALfNTMMENTO
«:■>•«« nt<» re l* CA££2a MJVAAEHTOS C€ LA CABIO A «AT.’MÍ UTOS DE LA CABEZA WJAAAI N’OS a LA CABEZA MCVM NTOr. re IA C*£EZA «KN'MENTO-, tí l A CAHCZA
MOVMÍNTOS Ot ISO (• MfU'OS ACELANTE > ATRAS «VRM NTO5 Ct ISO «CUTAOS AHI ARTE . ATRAS ’•.'■•""KX. « ISO IKWlUOS A¿» IAHT[ t ATRAS MOVMÍN’OS re ISO H3MMOS AOCIANTE » ATRAS MOVWÍNT0S « l S*> Arel ALTE . ATRAS IK'.IMEMTOS re ISO KMÜWOS Arel ANTE * ATRAS
SKE«5 SALTOS PCS JIMIOS KCOA.OS CORTA PILMAS SWPTA3 SALTOS PCS JUNTOS ■rziAMOS CO“'* PL<**«S '-Tv., SAaTOSPES AMTOS «OSAXO-l CCWTATMAAAS 9LPN5 SALTOS PCS AJNTOS «OSAK&i CCAIl A Pl UMA-S S-.PT.S SALTOS PCS ANTOS. «OSAAOS. CORTA PILALAS KMM, SALTOS PCS AJNTOS. «OSAMOS. CORTA PLUMAS
Peores BASCAS POSTURAS BASCAS POSTURAS BASICAS POrnuRAs RASCAS í<zn.« AS BASACAS fOSluRAS OASCAS.
SPLIT SPAOAT OVERSAS ALTURAS SPITT reAGAT re.ECSAS ALTURAS SPMT SPAGAT OVTR5AS ALT\<UAS SP.r SPAQAT Co-ERSAS ALTURAS SÍUT SPASAT «VERSAS Al nares split, spagat «versas A. nares
ESPALCERA.TRABAJO CON COMAS Efí'ALMRA TrreflAX) ccn gomas ESPA|¿ERA TRABAX CON GOMAS SPALCERA 'PAEAAS CC»< COMAS ESPALCe1.A.TRABAJO COI (XMA3 SPALDERA TRABAJO CON OCMAS

PARTE «""NOPAL PARTE «""NOPAL PARTE PRIMO*1 Al PARTE PRTNOPAL PARTE PRINCIPALRCllOS AreiANTL ATRAS IKX I Ce; AZX l ANTE ATRAS ROCLOS *llf lAS'H- ATRAS «reíos AreiANTE. ATRAS ROLLOS At»lANTE- ATRAS ROLLOS ACELANTE ATRAS
ROTADA ESTRELLA.teOMjAlJA «LC ROTADA ES'RÉlLAJlCMCALlA ÍCC ROOACA E STRElLARC»«JADA FuC RCLMCA ESTRELLA-ROTOACA fuC ROCMOA ESTRfiLAJWXMOA FLIC RCCADA ESTRELLA B-WOAOA FUC
OOiXXXS PíVERROAS “CSAOCACS PAÍRTCAS P06O»*:S NVERTCCAS ÍXXXXN S «TVI.RTOAS POSCOC3 «AlRTC*5 POS*C»CS EVER TOAS
sueeres aiueiiza SUMIAS A TUERZA SUBÍAS AtutRZA subías a fuerza ¿UWAS A fuerza UIFU'. A f<«RZA
ROCLOOJMTA ROLLO QJTÍTA «reí o ounta . cc*e»rec»cs • ccreografias RCuoornta r-Mieur»»,'.. CCRGCSRAFIAS WAtOOCANTA CC»«»re(X»CS’CORECCRAFlAS ROLLO QUANTA C<MB»rer*M S«CC*tEOG»reFCAS

PARTE FINAL PARTE EIRAL rají re f «reí PABTt «mal PARTE FIMAL10 A IWLCLTA A LA CALMA 0 A ISWELTA A LA CALMA 0A 15 VUaTA ALA CALMA TOA 15 VUELTA ALA CALMA 10 A 15 VUELTA A LA CALMA 10 AIS VUELTA A IA CALMA

ejer:>:>os re ís’ikaam nto EJÍt«.fc»JS í» ISTWAAMNTO EjEROOOS re ESTRAAM NTO EÍRCOOS re í STMAMP NTO

EMTPCNAOOR «A>aKMIOR JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

ejerccos re t srareui ni o

I
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SO**»* r l»«124

SIMAN* [ WC’OOCIO [

fco.lPtF-of «a »*Í<*K»«> SU» « EHTREHAAKMTO >c*Rci*n
X^J..

■tSt,r.9V s*e*ooE3 í
r*HTt MZIM paate iMtci*i. PARTÍ nutAi

Iff IStCCAUNTAIMNiO lO-TS OE CA1EMTAMENTO Iff 15 CE OLEMTAMENTO O I, IX C*HNT*M«KTO Iff.lS DÉ CaíENT AMENTO Tí CE C*LENTAMEMTO

UOVMENTOS CE LA CASELA MENTCS CE l* C*EEZ* UO.WENTO5 CE i* c*rez* «*0 V’MEN-OS re LA C*a£Z* «AMEMOS CE l* CATEZA ••3V1UENTOS M LA CABEZA

WTi*» N K»; M I TK> HtMMKM MELANTE • ATRÁS«JUMENTOS CE ISO ACELANTE < ATR*S UCVMÍNTOS Oí LS3 HCMORCB AMIANH Y ATRAS «OVMEMTOS CE 150 -CMERO? ACELANTE ’ ATRÁS WCVMÍN1OS M ISO HXIROS AI» 1 *Mt Y ATRÁS M7VMENT0S CE ISO KÁEROS ACELANTE Y «TRAS

SA»«r«l SALTOS KS JLHTOS KOSAKOS. CORTA KlMAS íitfVtí SALTOS PES JWTOS K06AXOS. CORTA «LIMAS S»>PTIG SALTOS RES XNTOS KOSAACS CORTA PLUMAS SKCNG. SALTOS KS JIMTOS. KOSAKOS. CORTA PJ.MAr. SIORNG SALTOS PES JLKTOS. «OSAROS. CORTA fLLM*S r*i - I* PLUMAS

POS TORAS BA SEAS PCOTLRAS BA3CAS. POSTURAS BASCAS. COSTERAS BASE’S, POSTURAS BASCAS. POSTURAS a*SE*S

TALII S>'*O*I ÍX.1ALTURAS Sllll y'AíiAT O VERSAS ALTURASSPUT SPAOAT OVERSAS ALTURAS «JT. SPAOAT Cf>’EF5*S ALTURAS SIL I £J>*O*TI>VÉ«S*S*LllR*S SFUT SPAOAT ONERSAS A* TIRAS

tSPAlMR*.TR*a*K> CC»4 COMAS ESPALCEFA TRABAJO CCN JCM’S £ $PA<CER A Ti ASEE COI GOMAS ÍSPAireSA TRABAJO COI &*I»S ' SPA-CERA TRASKO C>>< COMAS fa-Ait» r* nuDAjocoNCCMAs

P*ATÉ PRIMOPAL PARTE PRWCRAl PARTE PRIMMPAI PARTI PRIMCRAl PARTE PRROPÁL PARTÍ PtWEWAL
ROLLOS ACULANTE ATRAS-Olios ADELANTE ATRAS R-« IOS *tELANTE AIRES «ELLOS ACELANTE- ATRAS RCXI OS ALELANTE ATRAS ROLLOS «¿ELANTE- ATRÁS

QCXLAIkA ESTRÍ HA IKM1AIAA «LE IEC AL1’ESTRELLANOOAOA FIE ROCAO*. ESTRELIA-RXCPZV. FuC IEXTA1M ESTRELLA RCtIDADA «LE RCCADA ESTRELLA4KM0AC* fie RODAC* ESTRELLA «ZOO* «IX
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Para este mes no se realizaron.

Para este mes no se asiste a ninguna reunión o actividad.

C) formato información de planificación mensual, se anexa formato en Excel.

4) Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, 
seminarios, diplomados, etc.).

Objetivo del Mes.
Proyecto como objetivo principal recuperar y mantener las condiciones físicas y 
fortalecer las cualidades técnicas de los gimnastas de la pre selección yumbo.

Para el cumplimiento del objetivo, se evaluó en el inicio de los microciclos con el fin 
de averiguar cómo están los deportistas para este año. Donde se planifica el plan 
de entrenamiento trazado para este año, dándole cumplimiento en un 70% lo 
planeado de este mes y lo ejecutado. Nos encontramos en un mesociclo de 
desarrollador y terminando un meso estabilizador dentro de la etapa de preparación 
física general, el cual conllevará mantener las capacidades físicas aeróbicas, 
anaeróbicas como también las capacidades técnico-tácticas, dentro de un volumen 
3, 4 y está 5 e intensidad 3 y 4 de la tabla, el cual me permitió desarrollar la forma 
técnico-táctica individual de los deportistas.

• Carreras continúas y a intervalos entre 15 y 20 minutos con frecuencia de 5 
sesiones por microciclo con carácter aeróbico y anaeróbico, Trabajo de 
fuerza general en los tren superior e inferior y trabajo de flexibilidad.

• Repetición técnica y trabajo en las diferentes posiciones con trabajo 
individual, parejas y trios en frecuencia de 5 sesiones por microciclo.

• Se Trabajó en los elementos básicos gimnásticos, como rollo adelante, rollo 
atrás, parada de manos, media luna, rondada y variantes.

• Se desarrolló las capacidades físicas y fundamentó en los diferentes gestos 
técnicos acrobáticos en las posiciones de las rutinas de piso y salto a los 
deportistas avanzados.

5) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algún proceso de 
intervención por los profesionales como psicólogos etc.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada 
MICROCICLO.



B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captación, etc.

Y también en la rama masculina categoría de iniciación.

• Inducción a los deportistas nuevos en los elementos gimnásticos básicos.

3) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
A) INTRODUCCIÓN

A continuación, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este 
mes:

2) Reportar información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, 
test físicos, test técnicos, selectivos, etc.

• Realice test físicos donde se evaluó a los deportistas en el tren superior e 
inferior, pierna sentadilla, hombro, fuerza de brazo, abdominales y lumbares, 
se realiza evaluación de flexibilidad.

• En el test técnico se realizó la mayor cantidad de repeticiones de fuerza de 
brazo en espaldera en 30 seg y el test de carrera de 25 metros y salto largo 
sin impulso.

• Se inscriben niñas nuevas gracias a la difusión en la disciplina en la 
categoría femenina pre nivel y nivel 1

En este mes como objetivo principal es preparar físicamente y mental a los 
deportistas fortaleciendo los trabajos técnico y físico en las diferentes etapas de 
preparación que se planificó en el plan de trabajo del macro 2025, se ejecutó las 
diferentes actividades con el fin mantener las cualidades físicas en los deportistas 
talento y fortalecer las cualidades técnico-tácticas individuales de cada integrante 
de las diferentes categorías, edades y Niveles Usag que se encuentran en la pre 
selección yumbo para las diferentes competencias de preparación.

• Para este mes se orienta el objetivo a realizar el proceso de 
acondicionamiento físico y técnico en volúmenes medios, test físicos y 
técnicos.



E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

Durante el mes no se realizaron competencias- 
nombre de la competencia_________________
Fecha del evento______________________
Tipo de competencia____________________
Categoría____________________________
Lugar__________________________________
Pruebas o modalidades en el evento
Departamentos o municipios asistentes________
Numero de deportistas
Acompañamiento multidisciplinario___________
Medalleros obtenida__________________
Resultados como delegación________________
Análisis de los resultados (descripción de los 
resultados obtenidos en las pruebas del 
campeonato, comparación con los otros 
municipios y clubes año anterior y año en 
curso)

Observaciones importantes de la competencia, 
con relación a la obtención de los resultados 
obtenidos

y a
Atentamente,
ENTRENADOR
CC. Í//9 .



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

N° 1PERIODO: BASICO PREPARATORIOJUNIO

ENTRENADOR: JHOANA ROSEROMESOCICLO: BASICO INTRODUTORIO
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INTENSIDAD_______________
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W anaerobico_______________
W fuerza- explosiva__________
Circuitos 
W. gimnasio________________
W. intervalados______________
PRE. FIS.ESPECIAL_________
rollo adelante, atrás 
rondada 
medialuna__________________
posiciones invertidas_________
subida a fuerza______________
rollo quinta y pino____________
PRE.FIS.TEC.TAC___________
saltos agrupados____________
saltos extendidos____________
salto paloma 
rondada flic_________________
posición invenida y combinación 
enlaces y coreografias niveles
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

PERIODO: BASICO PREPARATORIO N° 2JUNIO

ENTRENADOR: JHOANA ROSEROMESOCICLO: BASICO INTRODUTORIO
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rollo adelante, atrás__________
rondada___________________
medialuna__________________
posiciones invertidas_________
subida a fuerza 
rollo quinta y pino 
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

N°3PERIODO: BASICO PREPARATORIOJUNIO

ENTRENADORJHOANA ROSEROMESOCICLO: BASICO
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA

PERIODO: BASICO PREPARATORIO N° 4JUNIO

ENTRENADORJHOANA ROSEROMESOCICLO: BASICO
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

I Tipo Planilla Número Planilla 1072347251Fecha creación reporte 2025-05-30, 03:37:38 PM

Periodo Cotización 202505 202505Periodo Servicio

Cliente:

.
PAGADA 2025-05-30

I. DATOS DEL APORTANTE

Razón Social

Dirección CLL 9 9 42Documento

Teléfono 3187948375INDEPENDIENTE
í Total Afiliados 11ÚNICOForma PresentaciónNATURAL

VALLE DEL CAUCAYUMBO

Representante Legal

II. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Ubicación LaboralCC 1118301103Documento
NResidente Exonerado

ROSERO RODRIGUEZ JHOANA 76892000 - 76 VALLE DEL CAUCA00Tipo Cotizante 59

III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

Pensión Salud Riesgos Caja ParafiscalcsNovedades
Tipo ««lorio í.l.il*

Aporte 
UHCIfJC IBC EPS Aporto Salud IBC ARl Apo.u Rictgc* IBC CCF ApoiU Cijo

$ 1 423.ÜXI S 34 ZOO230301 16 % $ 1J23.5CÚ S 22?.aúJ Í0 JO EFM13 12.5% 5 1.4Z3.SC0 I 173.W0 14-23 2.436 % NIN-CC í 0 $l> D K, I)30 30 30 » I 473.MN

IV.TOTALES

Total Aportes Salud Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Arrolles ESAP Total Aportes MENTotal Acortes FSPS Total Aportes RiesgosTotal Aportes Pensión Tolal Arrodos FSP
Total Final

FSP SDt lOARIPAn NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MENFSP SUBSISTENCIA SOS EPSPORVENIR

SO SO SO S 440.500SO S 178.000 S 44.7.00 SO soS 227.800 SO

Página 1 de' 1

4Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del 
País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLEI

Cíate 
filcigo

Código Ciudad - 
Departamento

CóUlu» 
AFP

Tarifa 
AFP

Centro de 
li<i bajo

fama
SEN* Aporte 

iCuf
LGc'lnv

AFP
I arifa 
EPS

Tarifa 
ARL

Tai.fa
CCF

T«tU
Aporte 

FSP
Código 

AHI.
Tarifa 
ICBF

í í ‘¿ o < m < o ilük
o

SM.A

Símpl

Total
Aporte 

AFP

Departamento

Identificación

Total 
Aporte 
FSPS

JHOANA ROSERO RODRIGUEZ

CC 1118301103

Tipo de Empresa

Tipo Persona

Ciudad

Cólico 
CCF

Código 
EPS

Código
Tra*. EPS

: '• I

¡fl Poder 
deloSIMPLCI
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