MUNICIPIO DE SUTATAUSA ;
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COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR - 2025000547
Nit: 899999476-1

jueves, 5 de junio de 2025 j
COMPROBANTE AFECTADO | COM | 2025000495 | 05-jun.-25
1. DATOS DEL BENEFICIARIO
NOMBRE  VILLAMIL MONTANO JUAN NICOLAS CCoNIT 1007467470 DV 1
DIRECCION CL4222 TELEFONO 3222405103
BANCO CUENTA TIPO CUENTA Cta Ah
CHEQUE No 6 VALOR PAGO 2,317,000.00

DESCRIPCION |PAGO 04 AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 066 DE 2025, CUYO OBJETO ES LA PRESTACION
DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON DE LA DIRECCION
DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUTATAUSA , CUNDINAMARCA EN CUMPLIMIENTO AL
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO CON EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE N° 132-2025

SON DOS MILLONES TRESCIENTOS DIEZ Y SIETE MIL PESOS MC.
2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE RETENCIONES I
CUENTA [ RUBRO PPTAL [[ NOMBRE [[ DeBmoS|]  CcREDITOS]| TIPO [BASE Il % |
IL"00688435 *l I gg;sme;g R(%os 84843-5) CONVENIO INTERAD 132-| | oﬂ I 2,317,000.00 |
[130s88016 ] [1-1:516230051 ] [Estampita Proadutio mayor Al 0000 | [ 100,000.00 |F!amw!!a || - 2-5°°-°°°-°°” . o]
I130588012 ”1.1.01.02.30055 ”Es!ampilla Procultura 4“ 00.00 ]ﬁ 38,000.00 “Btampilh ]I 2,500.00030” ‘5°°|
131101036 ”1.1.02.05.002.09 —| Tasa Gastos Administrativos 1% “ 00.00 ”* e zs.oooﬂ |Tasa Gaslo” 2.500.0001>°|
|1sosoaou J [1.1 01.02.200.03 J Mmymera’o servicios vigendia actual “ M I— zo,ooo.ooj II.CA. || 2.500.000-°°|
[icioos | [F4m00r | [Fonesy senviios . | e L YAk :
| SUMAS IGUALES [ 250000000 | 250000000 | }
3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA l
CDP | REGISTRO | RUBRO | NOMBRE | DEPENDENCIA | VALOR
2025000111 2025000100  2.34301007.147.7208 Servicio de Escuelas DeportivasDEPORTE Y RECREACIONfomentoala  DCT-DIRECCION DE 2,500,000.00
recreacion, la actividad fisica y el deporte para desarrollar entomnos de CULTURA, TURISMO,
convivencia y paz . FUENTE: 7208-CONVENIO INDEPORTES NO. CH132-  RECREACIONY
225 DEPORTE
147 Nidos, niftas, adolescentes y jovenes inscritos en Escuelas Deportivas
[roTAL PRESUPUFSTO R\ | 2,500,000.00 |
OJEDA B JHO AN RICARDO CONTRERAS ROBAYO MARYI LISETH RO IR P
Alcalde Mu Secretarla de Haclenda ceoNit 1O ONC’}Q?O .
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Banco de Occidente

O i R I Fecha Actual: 2025/06/11 | Hora Ingreso: 14:09 1P: 190.171.79.162

Tenga una sucursal del Banco en su escritorio

Leidy Natalia Cano Umbarila
Fecha/Hora Ultimo Ingreso: 2025/06/11 14:09

Transacciones
> Pagos
> A Terceros
> Ultimas Transacciones
Estado = 2 g e =
| Fecha ‘
Nombre Fecha de Nro. Producto
Producto ¢ Pago ¢ Valor a Pagar ¢ Beneficiario ¢ Destino ¢ Estado ¢ Acciones
AHO8435 2025/06/06 $2,317,000.00 COOPERATIVA 35491067390 @Exitosa
CREDIFLORES
AHO8435 2025/06/06 $2,317,000.00 NICOLAS VILLAMIL 35400001838 ©Exitosa
Nro. Autorizacién 2515702N Valor a Pagar $2,317,000.00
Fecha de Emisién 2025/06/06 Entidad Financlera Bancolombia
Tipo Producto Cuenta Ahorros Tipo Producto Destino Cuenta Ahorros
Nombre Producto AHOB435 Nro. Producto Destino 35400001838
Tipo Identificacién Cédula de Ciudadania Nro. Factura 04
Nro. Producto **2528435 Informacién Adicional N/A
Fecha de Pago 2025/06/06 Estado Exitosa
Nro. Identificacion 1007467470 Usuario Crea Leidy Natalia Cano Umbarila
Beneficiario NICOLAS VILLAMIL Usuario Aprueba/Rechaza MARYI LISETH CONTRERAS ROBAYO
Forma Pago Abono a cuenta entidad ACH Cbdigo de Error N/A
Nro. Comprobante 2025000547 Descripcién de Cédigo de Error N/A

Usuario Aprueba/Rechaza

Nombres y Apellidos Fecha Autorizacién Accién
MARYI LISETH CONTRERAS ROBAYO 2025/06/06 12:34:30 Aprobado
AHO8435 2025/06/05 $2,317,000.00 WILLIAM SANTANA 488409462428 ©Exitosa
AHOB435 2025/06/05 $2,317,000.00 FABIAN CORREDOR 3102887365 ©Exitosa
AHOB8435 2025/05/16 $235,668.00 municipio de 611319294 @Exitosa
sutatausa
AHO8435 2025/05/16 $198,000.00 municipio de 611319815 ©Exitosa
sutatausa
AHOB8435 2025/05/16 $528,000.00 cooperativa 35491067390 @Exitosa
crediflores
AHO6231 2025/05/16 $41,095,824.00 COMPANIA DE 69030857911 ©@Exitosa
DESARROLLO
AHO8435 2025/05/16 $235,668.00 municipio de 611319815294 ®No Autorizada
sutatausa
AHO6231 2025/05/15 $41,095,824.00 COMPARNIA DE 69030857911 ®Rechazada
DESARROLLO

https:/iwebavc.bancodeoccidente.com.colicbs-web/AjaxTx?AID=MAIN&MID=02003&MENU_UX=true&RQE=FE00019725EC1E00&CRFT=f... 111
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Datos del documento

Cédigo Gnico de documento soporte - CUDS:
123a499aab32e5c9e8aaac57ad0879a9e5daf8515005¢c4ae804f538f5220a29de15023f22b11eac6324a4667257f6214

Nimero de documento: DNFS317 Forma de pago: Contado
Fecha de generacién: 04/06/2025 Medio de pago: Consignacién bancaria
Fecha de vencimiento: 04/06/2025 Orden de compra: 317

Fecha de orden de compra: 04/06/2025

Datos del adquiriente

Razén social: MUNICIPIO DE SUTATAUSA CUNDINAMARCA

NIT del adquiriente: 899999476 Régimen fiscal: 0-48 Impuesto sobre las ventas
Tipo de contribuyente: Persona Juridica y asimiladas Responsabilidad tributaria: 01 IVA

Datos del vendedor

Razén social: VILLAMIL MONTANO JUAN NICOLAS

Tipo de documento: NIT Procedencia: Residente
Namero de documento: 1007467470 Pais: Colombia
Tipo de contribuyente: Persona Natural y asimiladas Departamento: Cundinamarca
Régimen fiscal: 0-49 No responsable de IVA Municipio/Ciudad: Sutatausa
Responsabilidad tributaria: ZZ No aplica Direccién: CL4 #1222

Detalles de productos

MPUESTOS| R Ry ]
| | valorde. profmm.oes Fecha de
A | 96 venta por SEneracknyl' oo s

Descuento|Recargo|

Im. codigo'_‘f x ; : Descrlpdén ‘

detalle | detalle | =" "n'ansnsién
/ e el _ Item. . y
1 | 7pea) || FRESTACEN %fs“vmo“ z| 1,00 | 2.500.000,00 000 0,00 2.500.000,00/ Por operacidn [04/06/2025
Notas finales

PAGO DEL PERIODO COMPRENDIDO DEL 01 DE MAYO AL 30 DE MAYO DE 2025 NOTA ACLARATORIA: EL SOFWARE DEL |
DOCUMENTO SOPORTE NO DE]A CAMBIAR LA FECHA DE VENCIMIENTO POR LO QUE EL PLAZO MAXIMO DE PAGO SERA EL
DIA 17 DEJUNIO
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Datos totales

Documento validado por la DIAN
2025-06-04 18:31:38

Documento generado el:

2025-06-04 18:31:37

Generado por: Solucién Gratuita DIAN
Nit: 800197268

Namero de Autorizacidn:  18764088479694 Rango desde:

"

————— ——" ———————————

o

\\—\

MONEDA -
[TASA DE CAMBIO

COp
1,00

Subtotal " 2,500.000,00
Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00
Subtotal base gravable 0,00
Total IVA 0,00
Total neto documento (=) +:2.500.000,00
Descuento global (-) 0,00
Recargo global (+) 0,00

otal documento (=) COP.$ ~+2.500.000,00

Valores informativos

RETENCIONES - TRk,
Rte fuente 0,00
Rte IVA 0,00

Rango hasta: '1000' vigenck: '06/02/2027'
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUAN NICOLAS VILLAMILMONTANO

SUTATAUSA-CUNDINAMARCA

DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

CEDULA: 1.007.467.470

OBJETO CONTRACUAL:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEPORTIVO EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON DE LA DIRECCION DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUTATAUSA, CUNDINAMARCA EN
CUMPLIMIENTO AL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO CON EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE N°132- 2025.

NUMERO DE CONTRATO: 066-2025

CORREO: JUANVILLAMIL@UDCA.EDU.CO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co




INFORME GESTION CONTRACTUAL

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 5 de 11
CONTRATO No. 066 de 2025

Nombre del Contratista

JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C 1.007.467.470 de SUTATUSA

Nombre y Cargo del CINDY JOHANA PAREJA MORON

Supervisor

Nimero del Contrato 066 Pago Niimero 5 | De |11

Periodo Informado 01/06/2025a | No. De Registro 2025000100 DEL 14 DE FEBRERO
30/06/2025 Presupuestal DE 2025

Cuenta Bancaria y Bancolombia 354-000018-38 Corriente Ahorros | X

Entidad

Valor del Pago

DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS ($2.500.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio 1410212025 ::n?gir;? de Terminacion Vigencia 13-DICIEMBRE-2025
Prérroga S| NO | x| Fecha de Terminacién prérroga | N/A
Adicién Sl NO | x| Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | x| Periodo de Terminacion N/A

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
INSTRUCTOR DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON DE LA DIRECCION DE
CULTURA, TURISMO, RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUTATAUSA,
CUNDINAMARCA EN CUMPLIMIENTO AL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO CON EL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE N°132- 2025

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. 1.Desarrollar el proceso técnico vy
pedagodgico en el municipio, deporte y/o
modalidad asignada en los niveles de
iniciacion, fundamentacion ylo
especializacion  deportiva,  proceso
debidamente articulado a los Planes
Pedagdgicos y Mallas Curriculares,
previamente entregados por la
Coordinacion del Deporte Formativo

Desarrollé las actividades planeadas, en las que se
tuvieron en cuenta el plan pedagdgico, malla
curricular 'y planeaciones para cada nivel
(iniciacidn, fundamentacion y especializacion) El
plan pedagdgico fue anexado a el informe o1 del
mes de febrero.




2. Adelantar los procesos de convocatoria e

inscripcion a través de los medios
necesarios y donde se involucren Juntas
de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
Personas en Situacién de Discapacidad,

Continue realizando proceso de convocatoria a
través de redes sociales y del voz a voz de los
deportistas sin embargo no aumento ningun
beneficiario asistieron deportistas nuevos pero que
aun no realizan su proceso de inscripcion ya que
no asisten con continuidad.

Fecha: 01-06-2025 al 30-06-2025

Se establece como parametros de
cobertura de acuerdo a las

caracteristicas de la disciplina deportiva
a cargo, las siguientes:

Adelante el proceso de cobertura con los nifios,
nifas y adolescentes del municipio de Sutatausa
teniendo como resultado los siguientes
beneficiarios:

INICIACION: 42 NINOS

FUNDAMENTACION: 40 NINOS
ESPECIALIZACION: 34 NINOS

Total, de inscritos: 116

No se obtuvo aumento de cobertura para el mes
de junio sin embargo los deportistas que asisten se
encuentran registrados.

Por otro lado, se cuenta con poblacién escolar
contando con una cobertura total de 96 estudiantes

pertenecientes a la sede Luis José Boada de los
cursos CUARTOS Y QUINTOS.

Cada sesion de clase programada al
interior de su proceso técnico
pedagogico, debera tener como minimo
una duraciéon de 120 minutos (2 horas)
distribuida en: fase inicial, central y final.
Las sesiones de practica no pueden ser
acumulables en el mismo dia (maximo
una sesion diaria por grupo de
formacion).

Planee 2 sesiones de entrenamiento a cada
categoria por semana: iniciacion, fundamentacion
y especializacion proyectando el contenido a
trabajar en el mes de JULIO en el proceso
formativo de la escuela de Futbol de salén, con una
fase inicial, fase central y una fase final, como lo
establece el formato.

Desarrollar 12 horas de trabajo con los
grupos establecidos por cada disciplina
deportiva (2 sesiones de 2 horas con el
grupo de iniciacion, 2 sesiones de 2
horas con el grupo de fundamentacién y
2 sesiones de 2 horas con el grupo de
especializacién), ademas se deben
desarrollar 4 horas de trabajo con las
instituciones educativas del sector rural
(estas se concretan con la coordinacion
de deporte formativo previa reunién con
la secretaria de educacidon del
departamento). Ademas, se establece 2
horas para planeacion, andlisis de
resultados de evaluacion, elaboracion de

En el mes de junio se desarrollaron las 16
respectivas a cada grupo de formacion iniciacion,
fundamentacion y especializacion.

Por otra parte, respecto se trabaron 16 sesiones
de 1 hora en la instituciéon educativa departamental
de Sutatausa sede Luis José Boada con los cursos
quintos y cuartos.




informes; para un total de 20 horas
semanales de trabajo

Presentar la planeacién de las sesiones
de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas segun
formato establecido (Ver Anexo 1.)

B

£

Presenté las 24 sesiones correspondientes al mes
de julio describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos empleados en ella, segun el
formato de indeportes.

Desarrollar el proceso de seguimiento,
control y evaluaciéon de su plan
pedagdgico y técnicos establecidos para
cada nivel de formacion junto con la
respectiva malla curricular, atendiendo
las indicaciones del Gestor Provincial y el
Coordinador del Deporte Formativo. Para
eso, debera implementa en el proceso de
evaluacion de sus deportistas a cargo de
manera periddica y en los tiempos de
establezca la Coordinacion del Deporte
Formativo, los logros preestablecidos
para cada nivel de formacion y entregar
por cada uno de ellos un reporte acorde
con los lineamientos y pardmetros
establecidos por la coordinacion de
deporte formativo.

Se realizo la primera evaluacion la cual se tiene en
cuenta como evaluacion de entrada, este proceso
se realizd en colaboracion con 3 profesores del
municipio trabajando en equipo para la evaluacion
de los deportistas pertenecientes a las escuelas de
formacion de baloncesto rural, futbol y futbol de
saloén el proceso se llevdé a cabo en la primera
semana de mayo asistiendo el 5 de mayo a la zona
rural y el 6 de mayo reuniendo las dos escuelas del
casco urbano. En este proceso se realizaron las
siguientes pruebas y test.

INICIACION Y FUNDAMENTACION
ANTROPOMETRIA: Peso, Talla y Perimetro de
cintura

TEST FISICOS: Test de Wells, Salto horizontal, 20
metros lisos, Shuter Run 4x10.
ESPECIALIZACION:

Se aplicaron mismos test y pruebas que
fundamentacion se anexaron dos test los cuales
fueron: salto vertical y test de legger.

NOTA: El informe cualitativo y cuantitativo se
adjunta en el presente informe como anexo.

Desarrollar y apoyar la participacion de
sus alumnos deportistas en los
Festivales del Deporte Formativo,
atendiendo las indicaciones técnicas y
pedagdgicas preestablecidas para cada
uno de ellos y en los casos que sea
necesario y segun las indicaciones de la
Coordinacion del Deporte Formativo.

Apoyaré y participaré en el desarrollo de los
festivales del deporte formativo, cumpliendo con
los pardmetros establecidos para cada nivel y
entregando asi los respectivos informes y
evidencias que solicite la coordinacion del
programa en las respectivas fechas que me
indique indeportes.




Acompafiar y apoyar con su grupo de
alumnos — deportistas el proceso de
observacion, seleccion, deteccién vy
desarrollo de talentos deportivos vy
reserva deportiva del departamento.

Realice proceso de acompafamiento a
intercambio realizado con el municipio de Tausa y
Ubate en el polideportivo municipal del casco
urbano el sabado 14/06/2025 y el jueves
19/06/2025 en donde se realizé proceso de
observacioén de futuros talentos para contribuir
con su desarrollo.

10.

Participar y apoyar a su Gestor Provincial
en lo que les corresponda en el Plan
Departamental de Capacitacion,
orientado a actualizar a todos los
formadores del programa en temas
técnicos, didacticos, pedagdgicos,
metodoldgicos, cientificos y tecnolégicos
a fin de mejorar su desempefio
profesional y laboral, asi como la
asistencia a reuniones programadas con

Asisti a reunion citada por la gestora provincial en
donde se realiz6 exposicion de cada escuela de
formacion en el municipio de tausa el dia
16/06/2025.

el gestor provincial que se deben
desarrollar minimo una vez al mes.

11. Estructurar, Entregar y mantener | Entregue a los grupos de formacion, los formatos
actualizado la base de datos vy | de inscripcidon y consentimiento informado de la
documentacién requerida en medio fisico | escuela de formacién de futbol de salén a la vez se
de la inscripcion y participacion de los | solicitd hacer entrega de los mismos con las
beneficiarios al programa deporte | respectivas firmas de sus acudientes, anexando
formativo asi la copia del documento de identidad y

certificacion de FOSYGA. Los formatos fueron
archivados por la direccion de deportes del
municipio sin embargo realice base de datos de los
deportistas inscritos obteniendo en base de satos
116 deportistas.

12. Consolidar y presentar a través de la | Consolide y presente a través de la plataforma
plataforma SECOP Il; informe de | SECOP Il y DRIVE; informe de ejecucion
ejecucion contractual con sus | contractual con sus respectivos soportes y
respectivos soportes y evidencias; de | evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
acuerdo con la forma de pago, fechas, | fechas, condiciones técnicas y/o productos
condiciones técnicas y/o productos | establecidos en las circulares emitidas por la
establecidos en las circulares emitidas | gobernacién de Cundinamarca:
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores). PAGO 005-NICOLAS VILLAMIL-JUNIO

13. El contratista vinculado mediante el | Realicé proceso de solicitud y recibi de forma
presente contrato debera contar con la | correcta la tarjeta que me acredita como
tarjeta de entrenador a partir del mes | entrenador conformé a la ley 2210 de 2022.
de mayo de 2025, en cumplimiento de la
Ley 2210 de 2022, so pena de incurrir en
tramite de terminacion del
presente contrato.

14. Apoyar en la logistica de los diferentes Apoyé el cumpleafios del municipio el 24/06/2025

eventos propio de la gestion de la
administracion municipal

en donde contribui con el desarrollo del evento
apadrinando a una banda marcial que visito
nuestro municipio.

Asisti con mis deportistas a la marcha y evento de
no al trabajo infantil en donde se realizé6 una




marcha y se desarrolld6 muestras culturales y
recreacion con cada uno de los asistentes el dia
12/06/2025

15. Participar con su poblacién asignada
minimo 2 beneficiarios de la escuela
para las actividades de la Mesa de
Participacion de nifios, nifias y
adolescentes en sus diferentes fases

Envié a mis dos deportistas a participar de la mesa
de participacién correspondiente a este mes la cual
se realizd el dia 13/06/2025 los deportistas que
asistieron fueron:

Steven Hernandez y Rodney Javier Torrez

16. Las demas inherentes al objeto del

contrato que le indique el supervisor del
contrato.

Asisti de manera virtual al congreso internacional
sobre el control del entrenamiento deportivo el cual
se realiz6 el 10 y 11 de junio.

Asisti de manera virtual a la capacitacion de
induccion y reinduccion de archivo bésico la cual
se llevé a cabo el 10/06/2025 de 8 a 9 de la
mafana.

Asisti a capacitacion de derechos humanos el
18/06/2025 en el CAl de manera presencial.

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el
periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el
presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del
contrato. Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema
Seguridad social, salud y pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la
gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
FEBRERO $ 806.650 $100.900 $129.100 $8.500 8635015652
MARZO $1.423.500 $178.000 $227.800 $ 14.900 8635066538
ABRIL $1.423.500 $178.000 $227.800 $ 14.900 8635783901
MAYO $1.423.500 $178.000 $227.800 $14.900 8635800451
JUNIO $1.423.500 $178.000 $227.800 $14.900 8636170561
Totales $ 6.500.650 $812.900 $1.040.300 $68.100 N/A

JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
C.C.INIT 1.007.467.470




FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE . L
CONTRATO Profesionales X | De apoyo a la gestién No. 066 de 2025
OBJETO Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
INSTRUCTOR DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON DE LA
DIRECCION DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO
DE SUTATAUSA, CUNDINAMARCA EN CUMPLIMIENTO AL CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO CON EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE N°132- 2025.
PERIODO: | 01 DE JUNIO DE 2025 AL AREA: COMPONENTE DEL DEPORTE
30 DE JUNIO DE 2025 FORMATIVO
CONTRATISTA: | JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
SUPERVISOR: | CINDY JOHANNA PAREJA MORON
OBLIGACION Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en el municipio, deporte y/o
ESPECIFICA modalidad asignada en los niveles de iniciacion, fundamentacion y/o
especializacién deportiva, proceso debidamente articulado a los Planes
Pedagdgicos y Mallas Curriculares, previamente entregados por la
Coordinacion del Deporte Formativo.
FECHA 01-06-2025 al 30-06-2025
TEMA Desarrollar las planeaciones programadas a cada clase teniendo en cuenta en su
totalidad la malla curricular de futbol de salén
ACTIVIDADES Planeaciones de futbol de salén
TIPO DE Pantallazo: Malla curricular
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
e
o ©
P. PEDAGOGICO
FSALON
OBLIGACION Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcién a través de los medios
ESPECIEICA necesarios y donde se involucren Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, Personas en Situaciéon de Discapacidad,
Poblacion Diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar su proceso
técnico y pedagogico.
FECHA 01 -06 -2025 al 30-06-2025
TEMA Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios




necesarios y donde se involucren Juntas de Accion, Instituciones Educativas y
poblacion en general.

ACTIVIDADES Se realizo a través de banner y del voz a voz sin embargo no ingresaron
deportistas nuevos
TIPO DE Pantallazo de la convocatoria y publicaciones
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
i B U
o DEPORTISTA
N\" :
CONVOCAMOEA
ey oo,
ERolkere: e et o
o Polldeportlvo sesione! entrenamiento.
<¥> Municipal ete
EDADES: 5-17 afios ® “nicolas virlamil
(Y 32]2659357{'
. P '
OBLIGACION Se establece como parametros de cobertura de acuerdo a las caracteristicas
ESPECIFICA de la disciplina deportiva a cargo, las siguientes:
FECHA 01-06-2025 al 30-06-2025
TEMA Lograr la participacion de la poblacién establecida por INDEPORTES en la
escuela de formacién de Futbol de saldn en el casco urbano de Sutatausa.
ACTIVIDADES Cargar todos los datos de los participantes en el formato de Cobertura y en el
formato de asistencia
TIPO DE Pantallazo: Cobertura y asistencia
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION
ESPECIFICA 4

Cada sesion de clase programada al interior de su proceso técnico pedagdgico,
deberd tener como minimo una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuida

en: fase inicial, central y final. Las sesiones de practica no
pueden ser acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo
de formacion).

FECHA 01-06-2025 al 30-06-2025
TEMA Planifica las diferentes sesiones de clase para cada grupo de formacién
(iniciacion, fundamentacion y especializacién) del mes de julio
ACTIVIDADES Planeaciones de clase del 01 al 30 de julio.
TIPO DE pantallazo: Planeaciones de clase
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
B 0= O-
PLARN. PLAM. PLAMES
ESPECIALIZACIO  FUNDAMEMNTACI INICIACION
N JULIO(Z) OMJULIORZ) JULIO (2)
OBLIGACION Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada disciplina
ESPECIFICA deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacién, 2 sesiones de 2
horas con el grupo de fundamentacidn y 2 sesiones de 2 horas con el grupo de
especializacion), ademas se deben desarrollar 4 horas de trabajo con las
5 | instituciones educativas del sector rural (estas se concretan con la
coordinacion de deporte formativo previa reuniéon con la secretaria de
educaciéon del departamento).Ademas se establece 2 horas para planeacion,
analisis de resultados de evaluacidn, elaboracidn de informes; para un total de
20 horas semanales de trabajo.
FECHA 01 -06 -2025 al 30-06-2025
TEMA Preparar y ejecutar las diferentes sesiones de clase para cada grupo de
formacion (iniciacion, fundamentacion y especializacion) y grupos.
ACTIVIDADES Sesiones de clase del 01 al 30 de junio y planeaciones del 01-30 de julio
TIPO DE Evidencias sesiones de clase y planeaciones siguiente mes.
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




BLIGACION Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cadames, al

ESPECIFICA respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas segun formato establecido (Ver Anexo 1.).

FECHA 01-06-2025 al 30-06-2025

TEMA Presentar las planeaciones de las sesiones del mes de julio antes de ejecutar
sesiones en campo.

ACTIVIDADES Describir los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos planeados en él, segun el formato enviado por
INDEPORTES

TIPO DE pantallazo: Planeaciones de clase mes julio

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacion de su plan pedagdgico

ESPECIFICA y técnicos establecidos para cada nivel de formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial y el Coordinador del
Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el proceso de evaluacion de
sus deportistas a cargo de manera periddica y en los tiempos de establezca la
Coordinacion del Deporte Formativo, los logros preestablecidos para cada nivel de
formacién y entregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los lineamientos
y parametros establecidos por la
coordinaciéon de deporte formativo.

FECHA 5/06/2025- 6/06/2025

TEMA Programacion de aplicacion de test de entrada afio 2025

ACTIVIDADES Se llevo a cabo la aplicaciéon de test y pruebas de entrada en las escuelas de
formacién de baloncesto rural el 05 de mayo y en el sector urbano de futbol y futbol
sala el 06 de mayo.

TIPO DE Excel de pruebas y fotografias aplicacion y anexo informe cualitativo y cuantitativo

EVIDENCIAS
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EVIDENCIAS
OBLIGACION Desarrollar y apoyar la participacion de sus alumnos deportistas en los Festivales del
ESPECIFICA Deporte Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas ypedagogicas preestablecidas
para cada uno de ellos y en los casos que sea necesario y segun las indicaciones de
la Coordinacioén del Deporte Formativo
ejecutarlos al interior de su respectivo grupo.
FECHA Realizare la entrega en las fechas establecidas por INDEPORTES
TEMA Festivales del Deporte Formativo.
ACTIVIDADES Planeare, apoyare y ejecutare un buen desarrollo de los festivales deportivos que se
realizan en el departamento o municipio.
TIPO DE Se entregara las evidencias en las fechas establecidas por INDEPORTES
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Acompafar y apoyar con su grupo de alumnos — deportistas el proceso de
ESPECIFICA observacion, seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y
reserva deportiva del departamento.
FECHA 14/06/2025 y 19/06/2025
TEMA Observacion, seleccion, deteccién y desarrollo de talentos deportivos y reserva
deportiva del departamento.
ACTIVIDADES Acompaiie a los deportistas en intercambios deportivo en el cual se pudieron observar
falencias y el trabajo de cada uno para poder identificar futuros talentos.
TIPO DE Evidencias intercambio deportivo vs tausa y ubate
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les corresponda en el Plan
ESPECIFICA Departamental de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los formadores del
10 | programa en temas técnicos, didacticos, pedagogicos, metodoldgicos, cientificos y

tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio profesional y laboral, asi como la asistencia
a reuniones programadas con el
gestor provincial que se deben desarrollar minimo una vez al mes.

FECHA 16/05/2025

TEMA Exposicién escuelas de formacion de la provincia

ACTIVIDADES Asisti a la exposicion de escuelas de formacion que se realizo en el municipio de tausa

Cundinamarca.
TIPO DE Evidencias fotograficas
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

+ FORMATIVOS DELA PROVINCIADEVALLEDE
UBNE
SUTATAUSA




OBLIGACION Estructurar, entregar y mantener actualizado la base de datos vy
ESPECIFICA 1 documentacion requerida en medio fisico de la inscripcion y participacion delos
beneficiarios al programa deporte formativo.
FECHA 01 al 30 de junio 2025
TEMA Disponer, Entregar y mantener actualizado la base de datos y documentacion
requerida
ACTIVIDADES Lograr una Participacion masiva de los nifios, nifias y adolescentes al programa
deporte formativo de Futbol de salén teniendo una base de datos con un total
de116 deportistas registrados
TIPO DE Pantallazo: Base de datos y asistencias junio
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
hasze de datos %
junio = ———
OBLIGACION Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP lI; informe de ejecucién
ESPECIEICA contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares
12 | emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera. (socializar con supervisores).
FECHA 30/06/2025
TEMA Consolidar y presentar a través de la plataforma DRIVE los documentos requeridos
para el respectivo pago.
ACTIVIDADES Ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias
TIPO DE Pantallazos: Informe Contractual Evidencias Pago Planillas
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

AN

INFORME DE
_ - GESTION
planilla de junic CONTRACTUAL
JUNIO (2] (1)




OBLIGACION El contratista vinculado mediante el presente contrato debera contar con la tarjeta de
ESPECIEICA entrenador a partir del mes
de mayo de 2025, en cumplimiento de la Ley 2210 de 2022, so pena de incurrir en
13 tramite de terminacién del

presente contrato.

FECHA 30/06/2025

TEMA Contar con el tramite y debido documento que acredite como entrenador.

ACTIVIDADES Realice el debido paso a paso para la obtencién de la tarjeta de entrenador
deportivo la cual fue otorgada por el COCED

TIPO DE Tarjeta de entrenador deportivo

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

@ REPUBLICA DE COLOMBIA

TARJETA DE ENTRENADOR DEPORTIVO

. TE12104

Juan Nicolas
Villamil Montafio
CC 1007467470
TER

Profesional universitario en ciencias del deporte

OBLIGACION
ESPECIFICA IApoyar en la logistica de los diferentes eventos propio de la gestion de la
14 ladministracion municipal.
FECHA 24/06/2025 y 12/06/2025
TEMA IApoyos solicitados por parte de la direccidn de cultura turismo recreacion y deporte
del municipio de Sutatausa
ACTIVIDADES 24 cumpleanos del municipio 12 dia del no al trabajo infantil
TIPO DE Evidencia fotografica
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION

ESPECIFICA Participar con su poblacién asignada minimo 2 beneficiarios de la escuela para las actividades de la
15 |Mesa de
Participacion de nifios, nifias y adolescentes en sus diferentes fases
FECHA 13/06/2025
TEMA Seleccidn e inscripcidon de deportistas mesa de participacion
ACTIVIDADES Realicé proceso de inscripcion y envié a mis dos deportistas a la mesa de
participacion que se realizo el dia 13 de junio en el CAl
TIPO DE Evidencia inscripcion
EVIDENCIAS

Mesa de Participacion
de Ninos, Ninas y
Adolescentes
(MPNNA)
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OBLIGACION

ESPECIFICA 16 Las demas inherentes al objeto del contrato que le indique el supervisor del contrato.

FECHA 10/06/2025-11/06/2025-18/06/2025

TEMA Actividades inherentes al contrato

ACTIVIDADES Asisti a congreso internacional de control de entrenamiento de manera virtual y
asisti a capacitacion virtual de induccion y reinduccién de archivo basico
Asisti a capacitacion presencial de derechos humanos

TIPO DE Evidencia fotografica

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

" FIRMA:

NOMBRE: JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

CORREO: juanvillamil@udca.edu.co

CONTACTO: 3212659357
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HORARIO
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 1/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: INICIACION |
NUMERO DE LA SESION : 33 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Explorar difi os propios de futbol de salén por medio de las habilidades bésicas motrices.
OBJETIVO TECNICO: identificar los os del cuerpo que puede llegar a realiza.
OBJETIVO TACTICO: optimizar movi y ejercicios.
VALOR A TRABAJAR: MOTIVACION Y CONFIANZA
Se realiza el saludo de bienvenida, se socializa cual es el
contenido central de la clase y se realiza el calentamiento
CALENTAMIENTO A a q
por medio de juegos y formas jugadas.
CENERAL 1. La Bomba: Se realiza un circulo y se realiza un ejercicio Anaerdbico aldctico 8 20% 3
de inhalacién y exhalacion.
2. Se realiza la ronda de la Sandia
FASE INICIAL 3.Llalleva
26
Se realiza un calentamiento especifico propio del deporte
ejecutando recorridos de larga distancia con cambios de
CALENTAMIENTO direccidn, saltos. Todos los ejercicios se realizaran por e v,
ESPECIFICO medio de estimulos externos, el formador va indicando con goaechicollictco 2 20X g
el silbato, la voz o la expresion corporal que movimiento s p
ejecuta cada nifio )
1. Los nifios se desplaza
A . N NP corriendo con el balén en en los
Exploracion de diferentes movimientos y ejercicios con )
FASE FISICA(DESARROLLO balén. [ ,
" < L < 2. Los nifios se desplazan _
DE LAS CUALIDADES Cada nifio tendra un balén y explorara diferentes formas . anaerobico 25 40% 1
rodando el balén por el suelo.
FISICAS) de desplazarse con el elemento por todo el campo
COEE: 3. Los nifios driblan el balén
con una o ambos pies.
El formador organizard un circuito de habilidades donde el
FASE CENTRAL FASE TECNICA nifio podra vivenciar diferentes formas de desplazamiento anaerébico 20 50% 1 8
con el balén.
Se organizan dos equipos,
Se realizaran dos equipos y los nifios deberan cumplir un deberan trasportar el balén
FASE TACTICA bjeti 'en .' L podran ; se con el balén c?mo puedan yt.rabajar. er'| anaerébico 40 50% 2
como quieran sin ninguna restriccion, deberan llegar al equipo para cumplir el objetivo
campo contrario y dejar el balén al arco. el cual dejar el balén en el arco
del contrario.

= ’ <3 %
l\(}_r\p’cf \C'\V_“E_ FFCrrS ")

GESTOR PROVINCIAL

FIRMA MAESTRO FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL




PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 3/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA FUTBOL DE SALON | CATEGORIA INICIACION ITEMA: DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS
NUMERO DE LA SESION: 34 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO:Desarrollar habilidades motrices con diferentes tipos de despl.
OBJETIVO TECNICO:Desarrollar habilidades motrices basicas en conjunto con aspectos tecnicos
OBJETIVO TACTICO: Trabajar el despl. por el campo
VALOR A TRABAJAR: Compaiierismo y solidaridad
1 SALUDO = 2w O e |
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD
GERERSE 2 ARTICULAR | CAUDAL CEFALO CAUDAL AEROBICO ALACTICO 15 60 1
FASE INICIAL ESTIRAMIENTO
3 DINAMICO EN EL MISMO PUESTO 30
JUEGO PRE [ NP
1 EL BAILE DEL CUERPO 2 ‘“' 2 8
CAL:S':E:':::ZZTO COMEETITIVO Eﬁrﬁ LS, AEROBICO ALACTICO 80 1
2 HIDRATACION o ——— 5
DESPLAZAMIENTOS DE UN - ;"I“(:A:(r:{ngOCRORIDO 10 1
PUNTO A OTRO EN GATEO EST—— ¢ 10 METROS )
DESPLAZAMIENTOS DE UN & A':ﬁz,?lzlgo
i 10 1
D MARCHA Pl;g;.?u'::.gzopf;‘ (RECORRIDOS DE 10
E METROS )
S DESPLAZAMIENTO DE UN A':ﬁz,?lzlgo
P PUNTO A OTRO EN ZIG (RECORRIDOS DE 10 10 1
C ZAG A TRAVES DE CONOS
FASE A METROS )
FISICA(DESARROLLO z
IASE CENTRA DE LAS A 60 61
CUALIDADES ™M HIDRATACION 5 1
FISICAS) |
E
N DEL PUNTO A ALPUNTO B LTI
T EN LATERALES (RECORRIDOS DE 10 10 1
(o] METROS )
S MARCHA
ORIENTACION | bg) pyNTO A AL PUNTO B AEROBICO ALACTICO
DEL CUERPO | pe EpALDAS ( PUNTA DE (RECORRIDOS DE 10 10 1
PIES Y CABEZA ADELANTE) METROS )

FIRMA MAESTRO FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 8/07/2025 I MUNICIPO: SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON I CATEGORIA: INICIACION I
NUMERO DE LA SESION : 35 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Exp dif imi a traves de actividades ludicas
OBJETIVO TECNICO: Afi los imi del cuerpo que puede llegar a realiza.
OBJETIVO TACTICO: Optimizar imi y ejercicios.
VALOR A TRABAJAR: RESPETO Y TOLERANCIA
CALENTAMIENTO
GENERAL Socializamos Ia.lmportanma de }a resp.onsabllldad yla Anaerébico alactico s 20% 3
mecanica de la valoracion de ingreso.
FASE INICIAL
26
Por medio del juego de los cogelados estimulamos nuetro
CALENTAMIENTO cuerpo para iniciar una clase prot.hfctiva. . ﬁ o
Para preparar nuestro cuerpo para la activida deportiva Anaerdbico lactico. 12 30% 3
ESPECIFICO ) . o e,
realizamos el juego de congelado utilizando toda la E % A&
cancha.
;o g
OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para conducir el | [ " it }/ L)
balén rapidamente en linea recta, en curva y en cambio 2 e /\ »/ ‘
de direccion. .
FAS:EF:IS‘LKJ:L[:\E'-SISZECE);LO ELEMENTOS: 10 conos,.espacio adecuado, cronémetro, ‘ \..‘: /_/ anaerdbico 2 40% 1
FISICAS) .planllla de control. . ) Ay ,\
DESCRIPCION: Un jugador parte con la pelota dominada §.v 6= 4 N
en los pies en el cuadro pequeiio del centro como lo ‘ ./, A
muestra el dibujo, donde debe realizar el recorrido en el ‘o o \, ‘/'
menor tiempo posible ; \\ -°/./
OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para dominar el
FASE CENTRAL balén. 89
ELEMENTOS: Un Baldn, planilla de control (
FASE TECNICA DESCRIPCION: Mantener la pelota en el aire con sucesivos anaerdbico 20 50% 1
toques del pie. Contar cuantos toques se hicieron. Se
realizardn dos intentos con pierna habil y dos con pierna ‘ \J
no habil contabilizando los mejores con cada pierna A B
> =
Dividimos el grupo en equipo y realizamos una practica e 15 4
FASE TACTICA o deportllv 2. . J s 9 anaerébico 40 50% 2
Para diversion del grupo nos integramos mediante un I & & &
partodo de futbol de salon. % . ~
{

o [ S >
{ {D_éf\vwk = v‘nﬁ\_‘)
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 10/07/2025 | MUNICIPO : SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA : FUTBOL DE SALON I CATEGORIA : INICIACION ITEMA: REMATE Y DESMARQUE
NUMERO DE LA SESION: 36 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO : POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO-Fortalecer la saltabilidad de los nifios a traves de ejercicios dinamicos.
OBJETIVO TECNICO-Mecanizar acciones de juego real (remate a porteria con todas las superficies).
OBJETIVO TACTICO -Vinculacién a acciones de juego real (Marque y d que)
'VALOR A TRABAJAR: Juego limpio y honestidad.
CALENTAMI| Se realizan movimientos articulares en sentido (T ?) % ]
ENTO cefalo-caudal con el fin de hidratar las ) (%(f R A‘/ ANAE(:‘OBIC 4 3
GENERAL |articulaciones. (5 minutos) 3 3 g%{
1 ALACTICO
TH G
Se divide el grupo con un nimero
equivalente de nifios, donde unos seran
FASEINCIAL d inados micos y los otros palos, con el fin 30/40 % 18
CALENT A ue tan pronto sed:e la seiial al nifio AEROBICO/
ENTO 4 = e e e ANAEROBIC 8 3
ESEECIECO se debe ubicar en la espalda de su compafiero, ©
y debe desplazarse de un punto a otro.(10
minutos)
de salto de los nifios y a su vez integrarla con el
elemento deportn;ot; ::eublcan obstaculos AEROBICO
FASE FISICA laiidand P ANAEROBIC 20 5
elfines ar la plej de ej
(o]
en
cada uno de los nifios.(30 minutos)
a0 T
Mejorar la movilidad, agrupando a los
o AEROBICO/
IASE CENTRA REERECHICH : . nifios en ANAEROBIC &= 50/60 % : 87
parejas y se decide cual de ellos va a ser el que
3 A . (o]
se ataje y/o remate el balén. Con el fin de
el el Ty
ASE TACTICA Partido guiado (20 minutos). haciendo enfasis AEROBICO 20 2
en el remate y en marque y desmarque.

—L T AN [ < ':L‘ $ =
= 3 s )
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 15/07/2025 I MUNICIPO: SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON I CATEGORIA: INICIACION I
NUMERODE LA SESION : 37 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Explorar difi imi propios de futbol de salén por medio de las habilidades basicas motrices.
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la resistencia cardiovascular
OBJETIVO TACTICO: Optimizar imi y ejercicios del cuerpo.

VALOR A TRABAJAR: DISCIPLINA Y JUEGO LIMPIO

Se realiza el saludo de bienvenida, se socializa cual es el
contenido central de la clase y se realiza el calentamiento
CALENTAMIENTO A a q
por medio de juegos y formas jugadas.
CENERAL 1. La Bomba: Se realiza un circulo y se realiza un ejercicio Anaerdbico aldctico 8 20% 3
de inalacién y exalacion.
2. La arafia
FASE INICIAL 3.Congelados
26
Se realiza un calentamiento especifico propio del deporte:
CALENTAMIENTO todos los nifios tendran un balén e iran transportandolo e v,
ESPECIFICO por todo el espacio, cada vez que el formador indique Anasibicallacticor 22 ELES B
deberan detenerse y quedar completamente estaticos
Cada nifio tendra un balén y practicara los diferentes
FASE FISICA(DESARROLLO | ejercicios de trasnpote: 1.
DE LAS CUALIDADES Con pie derecha 2.Con pie anaerobico 25 40% 1
FISICAS) izquierda 3.Con ambos pies
4.Alterno
El formador organizara un circuito de habilidaes donde el
ERSE CENTRAL FASE TECNICA nifio podra vivenciar diferentes formas de tranportar el anaerébico 20 50% 1 S
balén finalizando con una d i6n en un tiempo.
-~ ~-
Se realizaran dos equipos y los nifios deberan cumplir un ﬁ.‘\ a&
bjetivo en conj podran desplazarse con el balén A5
FASE TACTICA como quieran sin ninguna restriccion, deberan llegar al “ ,if X anaerobico 40 50% 2
campo contrario realizar una detencién en un tiempo y o ool
pasar el balén. i y { =

FIRMA MAESTRO FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 17/07/2025 I MUNICIPO : SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA : FUTBOL DE SALON | CATEGORIA : INICIACION ITEMA: INTRODUCCION A FUNDAMENTOS BASICOS
NUMERO DE LA SESION: 38 HORARIO: 2:00 A 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO : POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO-Fomentar la destresa de cada deportista a traves de una orientacion brindada por el formador
OBJETIVO TECNICO-Impl circuitos y estaciones orientados al aprendizaje de los fund basicos.
OBJETIVO TACTICO -Aplicar los fundamentos adquiridos a travez del juego y la diversion.
VALOR A TRABAJAR: Trabajo en equipo.
CALENTAMI| MOVILIDAD ARTICULAR (5 minutos)Se
ENTO realizan movimientos articulares en sentido ANAEROBIC
GENERAL cefalo-caudal con el fin de hidratar las [0} 8
articulaciones. ALACTICO
FASE INICIA Hacemos una charla
30/40 % 24
CALENTAMI| . . .
) Dinamica el primero en Ilegar. RERGEICO 10
ESPECIFICO (1Sminutos)
El juego zig-zag; a travez de una linea
paralela se ubican conos y se realizan AEROBICO
FASE FISICA| despl i (se van impl. d ANAEROBIC 20
los fund progresi con o
variantes.(25 minutos
Trabajo por Estaciones; ejercicios
introductorios (40minutos)
Con balones AEROBICO/
(ASECENTRR ASE TECNICA  de aprendizaje. ANAEROBIC 35 UL e
Estacion 1: Lanzamiento de pelota a un o
objetivo (puede ser un aro o una pared).
- Estacion 2: Recepcion de pases (dos nifios
ASE TACTICA Partido. guia.d’o (:: Ir:sirluto.s). Buscando la AEROBICO 16
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE

NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

FECHA: 22/07/2025

CATEGORIA: INICIACION |

MUNICIPO: SUTATAUSA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

NUMERO DE LA SESION : 39

HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNNICIPAL

OBJETIVO FISICO: Explorar diferentes

propios de futbol de salén por medio de las habilidades basicas motrices.

OBJETIVO TECNICO: Identificar los

del cuerpo que puede llegar a realiza.

OBJETIVO TACTICO: Opti

y ejercicios.

VALOR A TRABAJAR: TRABAJO EN EQUIPO

CALENTAMIENTO A q q A ﬁ
L Se realiza el saludo de bienvenida, se socializa cual es el
contenido central de la clase y se realiza el calentamiento o, Anaerdbico alactico 8 20% 3
por medio de juegos y formas jugadas.
FASE INICIAL
26
CALENTAMIENTO Se re'allza’ un calenta.mlento espeaf.lfo Rroplo del deporte: o
Se ubicaran por parejas, todos los nifios iran desplazandose Anaerdbico lactico. 12 30% 3
ESPECIFICO A . :
por el espacio e iran realizando diferenes pases.
Cada nifio tendra un balén y practicara los diferentes 2 7
FASE FISICA(DESARROLLO | ejercicios de desplazamiento: '” ,,i
DE LAS CUALIDADES 1. Con pie derecha 2.Con pie ! ¢ anaerdbico 25 40% 1
FISICAS) izquierda 3.Con ambos pies
4.Alterno
~ |
" 5 ~ B e ‘ 9 |
FASE CENTRAL E.I nifio transpo'rtara ?olo.con pie direclfa a I4a sranal del' 3 - i ‘ o 89
FASE TECNICA silbato pie izqu el ciruito, hara 3 anaerdbico 20 50% 1
detencién en un tiempo. L
LEFT RIGHT |
> =
Se realizaran dos equipos y los nifios deberan cumplir un & & - «H
objetivo en conjunto, podran desplazarse con el balén . o s
FASE TACTICA como qui sin ni restriccion, deberén llegar al A I3 h anaerébico 40 50% 2
campo contrario realizar una detencién en un tiempo y ; ’ o A Q
tirar el balén al arco. 4 ({
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 29/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: INICIACION |
NUMERO DE LA SESION : 40 HORARIO: 2:00 a 4:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
(OBJETIVO FISICO: Explorar diferentes imi por medio de circuitos variados
(OBJETIVO TECNICO: Afi; los imi del cuerpo que puede llegar a realizar
(OBJETIVO TACTICO: Optimi imi y ejercicios.
VALOR A TRABAJAR: COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD
CALENTAMIENTO RSy W
GENERAL Brindo la |nformac|'on-pemnent? ala mec:-'mlca de la clase G0 Anaerébico aldctico 8 20% 3
y los objetivos a realizar a la misma
‘ Y
FASE INICIAL
26
Realizamos trote a un solo ritmo de un punto a otro.
CALENTAMIENTO q q
ESPECIFICO Utilizando las lineas laterales como puntos de referncia Anssithicoloctico] a2 B0 2
trotamos a un solo ritmo por un tiempo determinado
OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para realizar un
disparo, ya sea en pelota quieta o en pelota en
movimiento.
ELEMENTOS: 5 Vallas o 10 conos, espacio adecuado,
FASE FISICA(DESARROLLO cronometro, 5 balones y planilla de control.
DE LAS CUALIDADES DESCRIPCION: Un jugador tratara de introducir los anaerdbico 25 40% 1
FISICAS) balones en las pequefias porterias (vallas), pateando con
el pie habil, esto debe hacerlo en menos de 15 segundos.
Cada acierto en una porteria obtendré un punto.
VARIANTES: Iniciar desde el otro extremo y pateando con
la otra pierna (no habil).
FASE CENTRAL 89
Utilizamos los platos y conos para formar un circuito
FASE TECNICA G i, anaerébico 20 50% 1
Mediante un slalon y saltos realizamos un circuito con el
balon y al final terminamos con un remate a porteria.
Para culminar la fase centra realizamos una practica
dividiendo en grupos de 5 y generando un ambiente
conpetitivo.
FASE TACTICA Lampractica es importante por lo tanto la realizamos pero anaerdbico 40 50% 2
poniendo tareas como: antes den anotar un gol debemos
haber hecho minimo 5 toques y muchas variantes con
tareas.
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 1/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: FUNDAMENTACION |TEMA: JUEGO EN EQUIPO
NUMERO DE LA SESION: 33 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Mejorar la coordinacion entre los movimientos de pies y los pases, y trabajar en la agilidad y la precision bajo condiciones de alta intensidad.
OBJETIVO TECNICO:Mejorar la técnica de pase en movimiento y la capacidad de cambiar el ritmo de juego.
OBJETIVO TACTICO: Desarrollar la comprension tactica de posicionamiento y movimientos para mantener la posesion y encontrar espacios para pases efectivos.
VALOR A TRABAJAR: COMPROMISO Y PERSEVERANCIA
[ _DESCRIPCIONDELAACTIVIDAD [ GRAFICO  Twasenerce] " TUC0TT™" T INTENSIDA(10-100%) [  DESCANSO | VAWRTOTAL
CALENTAMI Forma parejas y pasa eI.balén d.e un 3
ENTO lado a otro en un espacio reducido.
Después de cada pase, realiza un AEROBICO 5 30%-40% 5
GENERAL . L. .
movimiento rapido hacia un nuevo
FASE INICIAL L LR R UL -
Configura una serie de conos en
CALENTMIE |zigzag. Los jugadores deben driblar el
NTO balén entre los conos, haciendo un ANAEROBIC( 10 30%-40% 5
ESPECIFICO |pase a un compaiiero en puntos
especificos del recorrido. Después de
0 .
TASE :Jé?i.‘ﬁ.‘h‘&ﬂ‘?ﬁs.‘é:"fch‘ﬁfhera ue
FsicApes| . Ailidad
ARROLLO Ejercicio: Coloca una escalera de
DEILAS agilidad en e!suelo. Los jt'lgadores ANAEROBIC(Q 20 5
CUALIDADE deben real.lzar pases mientras
S FISICAS) completan diferentes patrones de
BRI e Fatees
Tro
conos o pequefias metas en la s
JASE CENTRA! ASE TECNICA por?e‘ria. Con:e desde dif?.rentes ) ) ) i AEROBICO 20 50% -80% 5 75
posiciones y angulos hacia la porteria,
intentando acertar en los objetivos
colpeadasek o] ioradae
Divide a los jugadores en dos
ASE TACTICA eq}lipos. El equipo en p'»osesién del AEROBICO 20 5
balén debe pasar el balén y moverse
para mantener la posesion mientras
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

FECHA: 3/07/2025 I MUNICIPO:SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON I CATEGORIA: FUNDAMENTACION |TEMA: VELOCIDAD DE REACCION
NUMERO DE LA SESION: 34 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Mejorar la velocidad de reaccién, mediante ejercicios de velocidad y agilidad.
OBJETIVO TECNICO:Mejorar la velocidad de reaccion técnica en la recepcion y pase del balén mediante ejercicios de control orientado y desplazamientos rapidos, con el objetivo de realizar transiciones mds agiles y precisas en situacioj
OBJETIVO TACTICO: Mejorar la velocidad de reaccion colectiva en las transiciones ofensivas y defensivas mediante ejercicios de juego reducidos y contraataques rapidos.
VALOR A TRABAJAR: RESPONSABILIDAD Y COOPERACION

Trote Ligero
CALENTAMIENTO [Ejercicios de Movilidad Articular
GENERAL Estiramientos Dinamicos : / AEROBICO 5 30%-40% 5
d ! :
Ejercicios de Activacion /
FASE INICIAL e e P ——— 2
deben estar atentos a una sefial
acustica (silbato, bocina o una
CALENTAMIENTO
aplicacion de sonido). Al escuchar la - A ANAEROBIC(Q 10 30%-40% 5
ESPECIFICO o . Az
sefial, deben realizar una accién
especifica como un sprint corto, un
thiqultatshesideven rertatifii—
FASE rapidamente a un balén en
FISICA(DESARROLL | movimiento. Divide a los jugadores e, B !
O DE LAS en dos equipos y juega una mini- A o ANAEROBIC(Q 20 5
CUALIDADES partida en un drea reducida. En este K
FISICAS) ejercicio, el objetivo es que los
HEARRPRIARRSR e eag Barapried
en la linea de salida, y el segundo
IASE CENTRA j a i b * - a0 50% -80% 75
FASE TECNICA jugaf('ior esta en Ia' linea de llegada " AEROBICO 20 5
Accion con el Balon:
Alcanarla egﬁm:\‘ di, id
FASE TACTICA Después de unos minutos, cambia los AEROBICO 20 5
roles de ataque y defensa entre los
equipos.
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PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 8/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: FUNDAMENTACION |TEMA: AGILIDAD Y COORDINACION
NUMERO DE LA SESION: 35 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Mejorar la agilidad y los reflejos a traves de ejercicios que involucren el despl iento
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la coordinacion de pases en movimiento, el control del balén y la agilidad en espacios reducidos.
OBJETIVO TACTICO: Mejorar la coordinacién entre compaiieros, la toma de decisiones rapida y la agilidad mental en situaciones tacticas de presion.
VALOR A TRABAJAR: HUMILDAD Y GRATITUD
Coloca conos en zigzag a una distancia de 2-
CALENTAMIENTO |3 metros entre ellos. Los jugadores corren
GENERAL hacia adelante y deben rodear cada cono AEROBICO 5 30%-40% 5
cambiando de direccion rapidamente. Se
EASE INICIAL puede af‘ladir u?a variante en la que los
En parejas, los jugadores se colocan a unos 25
5 metros de distancia. Realizan pases
CALENTAMIENTO |rapidos y, tras cada pase, ambos jugadores
ESPECIFICO deben moverse lateralmente hacia un cono RNAEROBICH H BB 2
a su izquierda o derecha antes de volver al
centro para recibir el siguiente pase. Este
Coloca conos formando una especie de
FASE dzi:zag o cuadrado,ddonde Io: jugadores
eberan correr rapidamente de un cono a
g:lxs(?:,s‘::::;:z otro, realizando cambios de direcsiérj ANAEROBICQ 20 5
FISICAS) abruptos en cada punto. Puedes afiadir
paradas repentinas, movimientos laterales
y sprints cortos entre los conos.
En un espacio de unos 5x5 metros, los
jugadores forman un triangulo con conos.
Cada jugador tiene que realizar pases
mientras se desplaza rapidamente hacia un
ASE CENTRA RASEIECHICA cono diferente t':as cad: pase. Los SEROBICO 20 50% -80% B 75
jugadores deben estar en constante
asegurandose de recibir y dar
el pase mientras cambian de posicién.
CITUmdarea p | O OX5 TIETros], Tudiro
jugadores realizan pases rapidos mientras
dos defensores intentan robar el balén. El
equipo con la posesion debe mover el
FASE TACTICA balén rapid coordinando sus AEROBICO 20 5
movimi para verse fuera del
| de los def yres, qui
deben reaccionar y moverse agilmente
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE

NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

FECHA: 10/07/2025

| MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

|TEMA: PRECISION DE PASE

NUMERO DE LA SESION: 36

HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

P

OBJETIVO FISICO: Desarrollar la precisién en los pases mientras se combina con esfuerzos fisicos de alta i

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la precision de los pases cortos en movimiento y el control del balén.

OBJETIVO TACTICO: Mejorar la coordinacién entre

0s, la toma de decisiones rapida y la agilidad mental en situaciones tacticas de presion.

VALOR A TRABAJAR: RESPETO Y HONESTIDAD

Los jugadores se colocan en parejas, a una distancia de 3-5
CALENTAMIENTO |metros. Realizan pases cortos, usando la parte interna del pie,
GENERAL enfocandose en la precision y la recepcién limpia. Se debe ; AEROBICO 5 30%-40% 5
evitar que el baldn salga del drea delimitada para mantener la ”’ |
precision. i\
REEIIERY Coloca tres conos en forma de tridangulo, a una distancia de 5 25
metros entre ellos.
CALENTMIENTO |Tres jugadores se colocan en cada cono.
ESPECIFICO Un jugador realiza un pase al siguiente, luego se mueve ERAEROBICH 1C 30%eai0% 3
rapidamente hacia otro cono vacio. El jugador que recibe el
pase repite el proceso.
FASE En este ejercicio, los jugadores realizan pases precisos en
FISICA(DESARROLL | combinacién con sprints y bios de direccion. Se or
O DE LAS estaciones de pase y carrera alrededor de conos o marcas en ANAEROBICQ 20 5
CUALIDADES el suelo. El objetivo es combinar el trabajo fisico con la
FISICAS) precision en el pase.
Forma parejas de jugadores y sittalos en un io reducidi
(unos 5x5 metros).
Los jugadores se lateral dentro del drea
ASE CENTRAY}  FASE TECNICA  |mientras realizan pases cortos entre ellos, asegurandose de AEROBICO 20 50% -80% 5 75
que los pases sean precisos y lleguen al pie del ¥ 0.
Después de cada pase, los jugadores deben cambiar de
posicién o realizar un p sprint hacia los lados para
En un espacio de 10x10 metros, organiza un equipo de 4
jugadores y dos defensores en el centro.
Los cuatro jugadores deben pasar el bal6n entre ellos de
FASE TACTICA manera precisa y rép'ida, mientras los dos defensores intentan AEROBICO 20 5
interceptar los pases.
Los jugadores en posesion deben moverse constantemente
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PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOPLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 15/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA |  DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: FUNDAMENTACION [TEMA: TECNICAS Y HABILIDADES
NUMERO DE LA SESION: 37 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO
OBJETIVO FISICO: Mejorar la resistencia y agilidad en conjunto a la conduccion de balon.
OBJETIVO TECNICO: Perfeccionar el control del balén y los movimientos rapidos
OBJETIVO TACTICO: Desarrollar la visién de juego y el posicionamiento.
VALOR A TRABAJAR: ESFUERZO Y SUPERACION

Marca un recorrido con conos en el que los
CALENTAMIENTO |jugadores deben correr en linea recta, luego
GENERAL hacer un cambio de direccién en cada cono.
Después de calentar con esta rutina,
introduce el balén para que los jugadores
Configura una serie de conos en un drea
pequefia (por ejemplo, 5x5 metros). Los
CALENTAMIENTO |jugadores deben driblar el balén entre los
ESPECIFICO conos lo mas rapido posible, utilizando
ambos pies y manteniendo el control. Varia
la disposicion de los conos para mantener el

AEROBICO 5 30%-40% 5

FASE INICIAL]

25

ANAEROBICQ 10 30%-40% 5

Juego de Posicionamiento con Dribbling
Divide a los jugadores en dos equipos y
define un drea pequefia. Los jugadores
deben driblar y mover el balén mientras

intentan posicionarse para recibir pases o
evitar la presion del oponente. Puedes

limitar el numero de toques para aumentar
la intensidad del ejercicio.

FASE
FISICA(DESARROLL
O DE LAS
CUALIDADES
FISICAS)

ANAEROBICQ 20 5

JETCICioae T B COIT CdImpTo UE RIUTO
ASE CENTRA Marca dos lineas paralelas a unos 4 metros 50% -80% 75

FASE TECNICA d’e distancia. Los jugadores driblan de una { | i AEROBICO 20 5
linea a la otra, alternando entre alta

velocidad y ritmo lento al llegar a cada linea.

duca la da un daf, nara
Rondo con Dr g y Posicic i
Forma un circulo con varios jugadores y
I | . Los j | "
FASETACTICA. | <© ?ca a uno en el centro. o’s jugadores de } AEROBICO 20 5
circulo deben pasar el bal6n y moverse §
constantemente, mientras que el jugador en

el centro intenta interceptar. Introduce

120
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 17/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: FUNDAMENTACION |TEMA: GOLPEO DE BALON
NUMERO DE LA SESION: 38 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Desarrollar la fuerza y precision en el golpeo del balén mediante ejercicios que fortalezcan los musculos implicados en el disparo y la técnica de golpeo.
OBJETIVO TECNICO: Perfeccionar la técnica de golpeo del balén mediante la practica de movimientos especificos que aseguren un contacto adecuado con el bal6n y una ejecucion eficiente del tiro.
OBJETIVO TACTICO: Optimizar la toma de decisiones para el golpeo del balén en el juego real al ensefiar a los nifios cudndo y cémo realizar un tiro en funcidn de la posicién de los defensores, el portero y la situacion del juego.
VALOR A TRABAJAR: CUMPLIMIENTO Y PARTICIPACION
CALENTAMI Carrera de relevc!s, se trab'ajan dos
ENTO grupos con la misma cantidad de
jugadores, tienen que pasar una AEROBICO 5 30%-40%
GENERAL . .
pelota ir y hacer el recorrido
entregar al compafieros hasta que
FASE INICIAL]| TTPOTTETOSTT 25
Los jugadores se colocanporparejas | 4 & & & & &
CALENTMIE |cada uno defendiendo una porteria & & &
NTO pequeiia formado con conos y tienen v ANAEROBIC(Q 10 30%-40%
ESPECIFICO Juna pelota por pareja. Los jugadores ® (@) ®
deben intentar batir la porteria -
feéqagitivrantoRmaaatiente'con ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
FASE . s q
FISICA(DES un balén se sitian repartidos por el (§
ARROLLO espacio que hayamos delimitado y g
DE LAS practican el tipo de golpeo que haya @W AEROBICO 20
CUALIDADE pro?uesto el entr(_enador. Se trata de * @
realizar un pequefio golpeo y que el
S FISICAS) )
haldn 50 6 matras In
uno delante del otro. En jugador A se ¢
IASE CENTRA coloca a 3 metros de la pelota y su m J”Sﬁ) 50% -80% 75
ASE TECNICA  compaiiero B, retine la pelota (¢, AEROBICO 20
pisandola con la planta por la parte A{
trasera del balén. EL jugador ha
TUS JUBAUUTES SE SITUAIT pOT parejas
uno delante del otro encarados a " [ ]
ASE TACTICA uno’s 5 metros 'de distancia con un AEROBICO 20
balén por pareja. El entrenador
propondra el tipo de golpeo y &
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 22/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: FUNDAMENTACION |TEMA: GOLPEO DE CABEZA
NUMERO DE LA SESION: 39 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Mejorar la coordinacion en los jugadores para realizar el golpeo de cabeza de manera controlada y efectiva, asegurando estabilidad y fuerza en el contacto con el baldn.
OBJETIVO TECNICO:Perfeccionar la técnica del cabeceo al far a los jugadores como posicionar su cuerpo, coordinar el movimiento de cabeza y cuello.
OBJETIVO TACTICO: Desarrollar la capacidad de tomar decisiones para realizar un golpeo de cabeza efectivo en situaciones de juego.
VALOR A TRABAJAR: MOTIVACION Y CONFIANZA
Inclinacién de cuello
CALENTAMI
e Extension de cuello Al &j i
[
Rotacién de cuello 3\ > AEROBICO 5 30%-40% 5
GENERAL | . 0 ’ (W
Circunduccién de hombro L
SENNICI Flexion y ’n de extr superiores ' du'l =
25
CALENTMIE |Circuito de cinco estaciones consiste en, saltar,
NTO correr, rodar, desplazarse este trabajo se = ANAEROBIC(Q 10 30%-40% 5
ESPECIFICO ralizara en grupos. ~
FASE
ESIGRADES El jugador individualmente con un balén C‘?
ARROLLO !
DELAS intenta mantenerlo en el aire mediante toques 'mﬂn ANAEROBIC( 20 5
(]
CUALIDADE con la cabeza. ‘
S FISICAS) —_—l
POT Pare]jas uno TETOTIo d €5tast
metros, se pasan el balén con la cabeza ,.)'v' m .
intentando realizarlo el mayor niimero de \
ASE TECNICA @4 AEROBICO 20 5
JASE CENTRA veces posibles. En este ejercicio se puede hacer 50% -80% 75
mas dificil obligando a que antes de pasar el
haldn al 23 al i d, tiana nua hahar
En la misma disposicién anterior ahora los
jugadores se siguen pasando la pelota, pero ?
ASE TACTICA después el jugador deb.e sentarse en e.l sueloy W AEROBICO 20 5
volverse a levantar, mientras el otro jugador (j{yx
debera mantener el balén el tiempo necesario “%‘fw
liante toques de cab ¢
R——

- kdf\c_cf \\f'\‘("R'_ = Ve RS _\__J
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 29/07/2025 I MUNICIPO: SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: FUNDAMENTACION ITEMA: TECNICAS DE TIRO
NUMERO DE LA SESION: 40 HORARIO: 4:00 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO
OBJETIVO FISICO: Mejorar la precision en el tiro mediante ejercicios de enfoque y coordinacién
OBJETIVO TECNICO:Optimizar la técnica de tiro en movimi mediante ejercicios de equilibrio y precisién
OBJETIVO TACTICO: Mejorar la toma de decisiones y la ejecucién del tiro en situaciones de juego real.
VALOR A TRABAJAR: TRABAJO EN EQUIPO

Rotaciones de Tobillos y Rodillas
Rotaciones de Caderas Estiramiento de
quiotibiales Dindamico: Alterna estir
de isquiotibiales, llevando cada pierna hacia el
pecho mientras mantienes el equilibrio.
TateTares:

CALENTAMI
ENTO
GENERAL

AEROBICO 5 30%-40% 5

FASE INICIAL
25

despl. i laterales rapidos para activar
CALENTMIE |los musculos de las piernas y mejorar la
NTO agilidad.
ESPECIFICO |Despl i hacia Adel y Atras: Haz
despl. i hacia adelante y hacia atras
n P -

ANAEROBICQ 10 30%-40% 5

velocidad y Agilidad:Sprints Cortos con Cambio
FASE de Direccién: Corre en linea recta a maxima
FISICA(DESA| velocidad durante 10-15 metros, luego cambia
RROLLO DE |de direccién rapidamente y contintia corriendo
LAS en la nueva direccion. Esto mejora la velocidad
CUALIDADE | y la agilidad, importantes para ejecutar tiros
S FISICAS) rapidos y precisos.

ANAEROBIC(Q 20 5

Tiro en Movimiento: Coloca varios conos o
p fias metas en la porteria. Corre desde
IASE CENTRAI ASE TECNICA diferer)te's posiciones y angulos hacia !a :
porteria, intentando acertar en los objetivos
locados. Este ejercicio mejora la precision y
la técnica del tiro desde distintas posiciones.

AEROBICO 20 SOS0% 5 w

simulacion de Situaciones de Juego:Organiza @
un ejercicio en el que simules situaciones de =X
juego real. Por ejemplo, ataca con un
ASE TACTICA fiero contra un def y el portero. .ti ..A l AEROBICO 20 5
Practica la toma de decisiones sobre cuando y »/
cémo tirar a porteria en respuesta a las
def y posici i del adversario.

= [ <3 5
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA____1/07/2025 | MUNICIPO:SUTATUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA : FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: ESPECIALIZACION |TEMA: DOMINIO DE BALON
NUMERODE LA SESION __33 HORARIO ___6:00 a 8:00 LUGAR DE ENTREAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: Mejorar la agilidad, velocidad de reaccion y fuerza en la defensa, permitiendo a los jugadores moverse rapidamente para bloquear, interceptar o desviar el balén.
OBJETIVO TECNICO:Perfeccionar las técnicas defensivas para marcar al oponente, bloquear el balén y realizar entradas de manera efectiva y segura

OBJETIVO TACTICO: Optimizar la toma de decisiones defensivas en situaciones de juego al enseiiar a los jugadores cuando presionar.

VALOR A TRABAJAR_Resspeto

CALENTAMI Inclinacién de cuello (T 7S %3/ A?/
ENTO Extension de cuello . % . /
GENERAL | Rotacién de cuello s AEROBICO 5 30%-40% 5
Circunduccién de hombro ;E N (?& ﬁ
FASE INICIAL Flexion y extension de extr les superiores
25
CALENTMIE Bii é = «-:(_:_L S
NTO Carrera de relevos — — IANAEROBICO 10 30%-40% 5
ESPECIFICO
FASE
FISICA(DESA
R:(;:LA}.(O DSE Un jugador conduce por el terreno de juego y su W
LAS compaiiero intenta arrebatarle la pelota si lo ﬁ IANAEROBICO 20 5
CUALIDADE consigue cambian de posicion. @
S FISICAS)
Los jugadores se colocan por parejas y cada uno @7
escoge un nimero 1 o 2. A la seiial del { @7
ASE CENTRAKASE TECNICA  entrenador el nimero dicho debe intentar @ © AEROBICO 20 50% -80% 5 75
atrapar a su compaiiero. Los dos conduciendo (§ (@;
su balén.
El jugador A intenta conducir hasta llegar al
cono situado delante de él. En el momento que
'ASE TACTICA piece la conduccién, dos opc saldran AEROBICO 20 5
a intentar robarle el balén, con lo que el jugador
debera protegerlo de sus adversarios

- (oS _—
m kgf%'d"\vw“ﬁ_ e
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 3/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: ESPECIALIZACION |TEMA: GOLPEO DE BALON
NUMERO DE LA SESION: 34 HORARIO: 6:00 a 8:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Desarrollar la fuerza y precision en el golpeo del balén mediante ejercicios que fortalezcan los musculos implicados en el disparo y la técnica de golpeo, mejorando la potencia y exactitud del tiro.
OBJETIVO TECNICO:Perfeccionar la técnica de golpeo del balén mediante la practica de movimi especificos que aseguren un contacto ad do con el bal6n y una ejecucion eficiente del tiro.
OBJETIVO TACTICO:Optimizar la toma de decisiones para el golpeo del balén en el juego real al ensefiar a los nifios cudndo y cémo realizar un tiro en funcién de la posicién de los
VALOR A TRABAJAR: AUTODISCIPLINA
Los jugadores deben hacer una ronda y pasarse la
EAEAAAIENTE pelota de uno a otro diez veces seguidas (o sea, diez
GENEHSE pases consecutivos), a la usanza del futbol o de AEROBICO 5 30%-40% 5
basquetbol. Quien falle en el pase o interrumpa de
FASE INICIA alguna manera la seguidilla sera descalificado y la
25
Juego de pato pato ganzo, consiste en en ubicarse en
CAL:ST::\::EgTO circulo y un compafiero toca a otro y sale a correr y el AEROBICO 10 30%-40% 5
que primero llegue ocupa el puesto.
Los jugad se col por parejas uno se queda
FASE con el balén y el otro se sittia como especie de
FISICA(DESARROLL up:or:c;rz:n 2:::: ::al ::r.teria formada por conos de
0 DE LAS ! gitud. El jugador con el balén . ANAEROBICA 20 5
CUALIDADES debera mt(?ntartocan.' los conos que formaba‘n Ia.
FISICAS) porteria y el jugador B intentar que no lo consiga sin
utilizar, eso si, las manos. Los tipos de golpeos
también seran propuestos por el entrenador.
por el espacio a una distancia de 15 metros y al lado
de cada jugador se dibuja un drado de conos. Los (ﬁ‘* @ &‘r
jugadores Se pasan el balén entre ellos, segun la e ,‘n\
Inse centra| FASE TECNICA superficie de practicada (empeines) (P & &) AEROBICO 20 o 5 5
intentando colocar el balén dentro del cuadrado del
compaiiero. Cada vez que la pelota entre en el
cuadrado sin realizar ningun bote previo valdré 3
TUS JUg esSE PUT BTUPUS UE €S, U gTupu
en cada espacio idéntico al grafico adjunto. Los @\ & @
jugadores se van pasando el balén de forma que la » .
pelota pase lo mas cerca posible al cono que tienen & &
FASE TACTICA entre unoy <.:tro. juga‘dor. E! jugador A pase la pelota @, AEROBICO 20 5
con el emp interior, el jugador B con el emp
exterior y el jugador C con el interior. El tipo de
golpeo se puede variar en funcion de lo que
p d trabajary bién hacerlo sin
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 8/07/2025 | MUNICIPO: SUTATAUSA | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA: ESPECIALIZACION |TEMA: HABILIDADES MOTRICES BASICAS
NUMERODE LA SESION : 35 HORARIO: 6:00 pm a 8:00 pm LUGAR DE ENTREAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBIJETIVO FISICO: Explorar diferentes movimientos propios de futbol de salén por medio de las habilidades basicas motrices.
OBJETIVO TECNICO:identificar los movimientos del cuerpo que puede llegar a realiza.
OBJETIVO TACTICO: optimizar movimientos y ejercicios.
VALOR A TRABAJAR Respeto
CALENTAMI Se realiza el saludt? de bienvenida, se socializa
cual es el contenido central de la clase y se -
ENTO ) R ) A Anaerdébico
GENERAL realiza el calentamlentt? por medio de juegos y a lactico 8 20% 3
formas jugadas.
1. La Bomba: Se realiza un circulo y se realiza un
FASE INICIAL, Se realiza un calentamiento especifico propio 2
del deporte ejecutando recorridos de larga
CALENTMIE distancia con cambios de direccidn, saltos. -
. P . Anaerdbico
NTO Todos los ejercidos se realizaran por medio de lactico. 12 30% 3
ESPECIFICO | estimulos externos, el formador va indicando
con el silbato, la voz o la expresién corporal que
movimiento ejecuta cada nifio
T I. COS MTNO0S 5€ P
Exploracidn de diferentes movimientos y corriendo con el balén
FISICA(DESA L a .
RROLLO DE ejercicios con balén. en en los pies.
LAS Cada nifio tendra un balén y explorara 2.Llos [anaerdbico 25 40% 1
CUALIDADE diferentes formas de desplazarse con el nifios se desplazan
elemento por todo el campo deportivo. rodando el balén por el
S FISICAS) corrT
El formador organizara un circuito de J i
habilidades donde el nifio podra vivenciar Py v "
[ASE CENTRA ESEHECNICH diferentes formas de desplazamiento con el j& M}% ~oU- RS 20 S0 e 89
balén. ‘*}f el
Se organizan dos
Se realizaran dos equipos y los nifios deberan equipos, deberan
cumplir un objetivo en conjunto, podran trasportar el balon como
ASE TACTICA  desplazarse con el balé6n como quieran sin puedan y trabajar en | anaerébico 40 50% 2
ninguna restriccion, deberan llegar al campo equipo para cumplir el
contrario y dejar el baldn al arco. objetivo el cual dejar el
balén en el arco del
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE

NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

FECHA: 10/07/2025 |

MUNICIPO: SUTATAUSA

| DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol DE SALON | CATEGORIA: ESPECIALIZACION

|TEMA: NIVEL DE MOVIMIENTOS

NUMERODE LA SESION : 3

6 HORARIO: 6:00 pm a 8:00 pm

LUGAR DE ENTREAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: Exploral

r diferentes movimientos.

OBJETIVO TECNICO: afianzar los movimientos del cuerpo que puede llegar a realiza.

OBJETIVO TACTICO: optimizar movimientos y ejercicios.

VALOR A TRABAJAR Respeto
[ DESCRIPCIONDELAACTIVIDAD [ GRAFICO  TMASENERGET VOLUMEN/TEWPODE [ INTENsiDA(0-00%) |  Descavso |~ vawoRtotw
CALENTAMI Brindo la informaci?n .pertinent? ala mecafnica de Comunico la mecanica de
la clase y los objetivos a realizar a la misma . . 2
ENTO la sesion y mediante una | Anaerébico 3 20% 3
GENERAL informacion concreta a lactico
iniciamos la clase.
CRSEINICIAE Realizamos un trote a un solo ritmo de un lugar 26
oI E ot Anaerébico
NTO - . L . 12 30% 3
ESPECIFICO Utlllza.mdo las lineas Iaterale.s como punto's de lactico.
referncia trotamos a un solo ritmo por un tiempo
determinado
FASE OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para
FISICA(DESA| realizar un disparo, ya sea en pelota quieta o en
RROLLO DE pelota en movimiento. "
LAS ELEMENTOS: 5 Vallas o 10 conos, espacio Bt 23 oz g
CUALIDADE| adecuado, cronometro, 5 balones y planilla de
S FISICAS) control.
Utilizamos los platos y conos para formar un
circuito tecnico y terminar en definicion.
ASE CENTRA A A - - 89
ASE TECNICA Mediante un slalon y saltos realizamos un circuito anaerdbico 20 50% 1
con el balon y al final terminamos con un remate a
porteria.
Para culminar la fase centra realizamos una
practica dividiendo en grupos de 5 y generando un
ASE TACTICA ambiente conpetitivo. anaerébico 40 50% 2
Lampractica es importante por lo tanto la
reali s pero poniendo tareas como: antes den |
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PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 15/07/2025 I MUNICIPO : SUTATAUAS | DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON | CATEGORIA ESPECIALIZACION |TEMA: CONTROL DE BALON
NUMERODE LA SESION __37 HORARIO 6:00 a 8:00_ LUGAR DE ENTREAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO: Mejorar la ia aerdbica, la velocidad y el control del balén en situaci de esfuerzo fisico elevado.
OBJETIVO TECNICO: Mejorar el primer toque, la precision en el pase y el control orientado bajo presion.
OBJETIVO TACTICO:Desarrollar el control del balén bajo presién y la toma de decisiones rapidas en situaciones de .
VALOR A TRABAJAR_|
CALENTAMI
ENTO Los jugadores deben conducir el balén en un espacio reducido
GENERAL (por ejemplo, 10x10 metros). La conduccién debe hacerse a AEROBICO 5 30%-40% 5
velocidad moderada, utilizando el empeine interior y exterior
FASE INICIAL de ambos pies.
TTUTTNITIU U U a o €S, CUIT UTTU U UUS EMTETTEnto e
como defensores, los jugadores externos pasan el balén entre
CALENTMIE |ellos mientras los del centro intentan interceptar el pase. Los
NTO jugadores deben controlar el bal6n con un solo toque y pasarlo IANAEROBICQ 10 30%-40% 5
ESPECIFICO |rapidamente.
Variantes: Reducir el tamafio del circulo o limitar los toques a
o Ia dlificsilnd
FASE Los jugadores deben conducir el balén a lo largo de una
FISICA(DESA| distancia de 20 a 30 metros. Alternan entre trotar durante 10
RROLLO DE | metros, sprintar durar.wte 10 metros, y volver? un trote ligero, ANAEROBICO 20 5
LAS todo manteniendo el control del balén cerca.
CUALIDADE | Variantes: Afiadir conos para hacer cambios de direccién o
S FISICAS) aumentar la distancia.
Se coloca un circuito con varios conos (en zigzag o en linea). El
jugador debe controlar el balén tras recibirlo, rodear los conos
conduciendo el balén y, al final del recorrido, realizar un pase a
ASE CENTRAIFASE TECNICA un compafiero que se mueve. El receptor controla el balén y AEROBICO 20 50% -80% 5 75
repite el ejercicio.
Variantes: Limitar los toques para forzar un control mas rapido
o realizar el ejercicio con def pasivos que la
Juego de ion en io red nun io reducid =
(10x10 metros), se forman dos equipos, uno con superioridad
numérica (6 jugadores) y otro con un nimero reducido (2
ASE TACTICA jugado.r?s). El equ’ipo con superi’or.idad debe manten.er la AEROBICO 20 5
posesion del balén con pases rapidos y control preciso,
mientras que los dos defensores intentan recuperar el balén.
Los jugadores deben recibir y controlar el balén en uno o dos
toques antes de realizar el pase.
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE

NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 17/07/2025 MUNICIPO: SUTATAUSA DISCIPLINA : FUTBOL DE SALON CATEGORIA: ESPECIALIZACION ITEMA:CAPACIDADES FISICA BASICAS
NUMERO DE LA SESION: 38 HORARIO: 6:00 A 8:00

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
lOBJETIVO FISICO: Mejorar la agilidad, velocidad de reaccion y fuerza en la def permitiendo a los jugad moverse rapid: para bl il ptar o desviar el balén.

(OBJETIVO TECNICO:Perfecci las té jefensivas para marcar al oponente, bloquear el balén y realizar entradas de manera efectiva y segura

(OBJETIVO TACTICO: Optimizar la toma de decisi Jefensivas en si i de juego al ensefiar a los jugadores cuando presionar.
VALOR A TRABAJAR: COMPANERISMO Y HUMILDAD

de cuello ion de cuello ion de
cuello Circunduccién de hombro
CALENTAMIENTO GENERAL Flexion y extensién de extremidades superiores
Inclinacién de tronco

AEROBICO 5 30%-40% 5

Flexid i6n d jilla"
El jugador A intenta conducir hasta llegar al cono
situado delante de él. En el momento que empiece la

| dos saldran a intentar robarle el
balén, con lo que el jugador debera protegerlo de sus

adversarios

FASE INICIAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO ANAEROBICO 10 30%-40% 5

Un jugador conduce por el terreno de juego y su
FASE FISICA (DESARROLLO DE intenta arrebatarle la pelota si lo consigue
LAS CUALIDADES FISICAS) cambian de posicion.

ANAEROBICO 20 5

Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge
un nimero 1 o 2. A la sefial del entrenador el nimero
dicho debe intentar atrapar a su compafiero. Los dos

FASE TECNICA conduciendo su balén. AEROBICO 20 5

FASE CENTRAL Los jugadores se colocan por grupos de tres, un grupo EOXGELE 5

en cada espacio idéntico al grafico adjunto. Los
jugadores se van pasando el balén de forma que la
pelota pase lo mas cerca posible al cono que tienen . & R @
entre uno y otro jugador. El jugador A pase la pelota @

con el empeine interior, el jugador B con el empeine & & &
FASE TACTICA exterior y el jugador C con el interior. El tipo de golpeo AEROBICO 20 5
se puede variar en funcién de lo que pretendamos @\_
trabajar y también hacerlo sin obstéculos en forma de
triangulo.

: d;@ﬁ'éf WER I orns 2
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA: 22/07/2025 DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON
NUMERO DE LA SESION:39  HORARIO: 4:30 a 6:00 pm LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:Desarrollo de la fuerza muscular. Fortalecer los musculos de las piernas (cuadriceps, isquiotibiales, los) y el core (abdominales y espalda) es fund: | para el control del baldn, la velocidad y la resistencia.

MUNICIPO: SUTATAUSA |CATEGORIA: ESPECIALIZACION TEMA: CONTROL DE BALON

OBJETIVO TECNICO:Control y dominio del balén. Mejorar el control del balén en espacios reducidos, usando ambas piernas y diferentes superficies del pastel (empeine, planta, y parte externa). - Refinar el "toque de primera" para recibir el balén y manejarlo de manera

OBJETIVO TACTICO: optimizar movimientos y ejercicios dentro del campo de juego.
VALOR A TRABAJAR: RESPETO Y HONESTIDAD

FASE INICIAL

CALENTAMIENTO GENERAL

Se realiza el saludo de bienvenida, se socializa
cual es el contenido central de la clase y se
realiza el calentamiento por medio de juegos y
formas jugadas.

1. La Bomba: Se realiza un circulo y se realiza
un ejercicio de inalacién y exalacién.

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

Anaerdbico a lactico

20%

Se realiza un calentamiento especifico propio

del deporte: todos los nifios tendran un balén
eiran P dolo por todo el

cada vez que el formador indique deberan

se y quedar | estaticos.

Anaerébico lactico.

30%

FASE CENTRAL

FASE FISICA (DESARROLLO DE
LAS CUALIDADES FISICAS)

Cada nifio tendra un balén y practicara los
diferentes ejercicios de transporte y pase:
1. Con pie derecha
2. Con pie izquierda 3.
intervalos con ambas piernas
4. pases

anaerébico

40%

FASE TECNICA

El formador organizara un circuito de
habilidaes donde el nifio podra vivenciar
diferentes formas de transportar el balén en
diferentes ostaculos finalizando con una
detencién en un tiempo.

anaerébico

50%

FASE TACTICA

dehera

Se reali dos vy los nifios
cumplir un objetivo en conjunto, podran
desplazarse con el balén como quieran sin
ninguna restriccion, deberan llegar al campo
contrario realizar una detencién en un tiempo
y tirar el balén al arco contrario.

anaerébico

50%
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PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA VALLE DE UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR : JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
FECHA_ 29/07/2025 | MUNICIPO : SUTATAUSA I DISCIPLINA DEPORTIVA : FUTBOL DE SALON I CATEGORIA: ESPECIALIZACION ITEMA-A- ondici i fisico y fund. i6n
NUMERO DE LA SESION : 40 HORARIO ___6:00 a 8:00 LUGAR DE ENTREAMIENTO : POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO-P iar el desarrollo de las cualidades fisicas
OBJETIVO TECNICO-Perfeccionar los fund s utilizados en la dicipli
OBJETIVO TACTICO -Desarollo del trabajo en equipo y juego en conjunto
VALOR A TRABAJAR: Compaiierismo - trabajo en equipo-respeto
CALENTAMI
ENTO Se realizan movimientos articulares en sentido
GENERAL cefalo-caudal con el fin de hidratar las RN el ANAEROBIC f a0
articulaciones. (5 minutos) . 0O ALACTICO
IFASE INICIAL
30/40 % 15
Eercicios de movilidad y estiramientos dindmicos para [ s /
CALENTMIE | preparar el cuerpo. carreras suaves, saltos y ejercicios de » ’S
NTO coordinacién.(10 minutos) ’ ’ AEROBICO 8 2
ESPECIFICO -
(35 minutos) 1. Sprints cortos: Corre a locidad
durante 30 metros, luego regresa d
FASE 2. Saltos de tijera: Realiza saltos alternando las piernas,
GEIEELE . rjnam.:eniendo un ritmo rapido. ° ’ i : EROBICO
rrollo de las e ANAEROBIC 30 2
cualidades (o}
~ 3. Burpees: Desde una posicion de pie, baja a una posicién
fisicas) i Ay A
de plancha, haz una flexién, vuelve a la posicién de pie y
salta.
(40 minutos) Trabaj0 de habilidades especificascontrol del
ASE CENTRA baldn, pases precisos y regate. 24 TN 50/60 % 95
Ejercicio 1: Dos jugadores se colocan a unos 8-10 “E W ¢4 & | AEROBICO/
ASE TECNICA metros de distancia y realizan pases con el interior del pie. © R A ANAEROBIC 40 5
Luego, aumentan la dificultad pasando el balén con el b1 ta A (o]
empeine o utilizando ambos pies.(Variacién: Introducir un
tercer jugador que reciba el pase y lo devuelva).
ASE TACTICA Encuentro deportivo organizado.20 AEROBICO 17 1

= - =13 >
(= et ek

FIRMA MAESTRO FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUENTA DE COBRO
[No.05 |
Ciudad y Fecha de la operacion | Sutatausa Martes, 1 de julio de 2025

EL MUNICIPIO DE SUTATAUSA DEBE A:

Nombre: JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO | No. de Cédula: | 1007467470
Direccion: CALLE 4 # 2-22 Teléfono: 3212659357
Correo Electronico: juanvillamil@udca.edu.co
Tipo de contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
No. Contrato: 066-2025
Periodo: Del 01 de junio de 2025 al 30 de junio de 2025

CANTIDAD CONCEPTO DEL PAGO VR UNITARIO | VR TOTAL

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO
INSTRUCTOR DEPORTIVO EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON $ $
DE LA DIRECCION DE CULTURA,
TURISMO, RECREACION Y DEPORTE 2.500.000 2.500.000
DEL MUNICIPIO DE SUTATAUSA,
1 CUNDINAMARCA EN CUMPLIMIENTO
AL CONVENIO

INTERADMINISTRATIVO CON EL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL DEPORTE $
N°132- 2025, CORRESPONDIENTEAL [ VALOR TOTAL 2 500.000
QUINTO PAGO, PERIODO COMPRENDIDO AL
ENTRE EL 01 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DEL
2025

Valor en Letras: DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS

FIRMA'Y No. 1,007,467,470 DE SUTATAUSA



mailto:juanvillamil@udca.edu.co

/A

ASO PAG(;?

RAZON SOCIAL :

JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

IDENTIFICACION:

CC-1007467470

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORTE: 2025-06-09
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-07-16
FECHA DE PAGO: 2025-06-09

ENTIDAD DE PAGO:

BANCO DE BOGOTA

PERIODO PENSION: 2025-06

PERIODO SALUD: 2025-06

NUMERO PLANILLA: 8636170561

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8620291409

TIPO DE PLANILLA: |

enTiDAD | NIT NOMBRE AFLADGS | BC | SOLIDARIDAD | SUBSISTENGIA | INTERESES |  SNINTERESES | VALORPAGAR
EPS041 900156264 NUEVA E.P.S. S.A. MOV 1 $ 1.423.500 $0 $0 $0 $178.000 $178.000
230201 800229739 PROTECCION 1 $ 1.423.500 $0 $0 $0 $227.800 $227.800
14-23 860011153 POSITIVA 1 $ 1.423.500 $0 $0 $0 $14.900 $14.900
Total a pagar $0 $0 $0 $420.700 $420.700

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

20/08/2025




COBERTURA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON

INDEFORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE COBERTURA!GRUPOS POBLACIONALES ¥ > DE CUMPLIMIENTOD
ESCUELAS DE FORMACION BENEFICIADOD: GENERD SECTOR GRUFPOS POBLACIONALES
RORER Urbana Rural Urbana Rural Discapacid [eictimac¥ictiprac]del INDIGEN
PRO¥IN| MUNICI | EDEL |DEFOR EDADES Masculin F - . . lin | Femenin | Femenin Discapacid ad del Conflicto | AFRODESCEN| POBLACION INDIGENA A TOTAL
CIA FIO FORMA TE o ad - Conflicto Armado DIENTE LGTEI- MASCULIND | FEMENI ES
o o o o - Femenino -
DOR M I Armad E NO
valle de ubal i 5 AHO: T o 5 z o o T
valle de ubat £ AFD! A o 2 2 o o A
valle de ubat 7 ARD 12 1 0 2 o 1 13
valle de ubat AFD 1 B 4 z z 1 1
2alle de ubat| sutatauza [licolas villam] ARD & 3 5 1 2 1 4
2alle de ubat| sutatauza llicolas villam] AFD 11 1 a4 B 1 o 12
2alle de ubat| sutatauza llicolas villam] AFD 0 1 B B 1 o 1
2alle de ubat| sutatauza [llicolas villam] AFD 5 3 3 B 1 21 A
2alle de ubat| sutatauza [llicolas villam] AFD 5 0 5 0 0 0 5
2alle de ubat| sutatauza [licolas villam] AFD 5 5 2 4 5 1 12
2alle de ubat| sutatauza [licolas villam] AFD 1 5 o 1 3 2 &
2alle de ubat| sutatauza [licolas villam] AFD 4 2 2 2 2 o &
palle de ubat| sutatausa licolas villar] ARD 5 o : & [ o [
TOTALES El 25 63 24 17 T [ [ [ [ [ [ [ 118
16 13
0-5 AF0Z 6-11 AFDS 12-16 AFDS 17 AFOE
MASCU | FER TASCL FER TASCL FER TASCL FER TOTAL
T o 55 ) Al 16 5 o 16
INDEPORTES CUNDINAMARCA
N INDEPORTES PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPDS POBLACIONALES ¥ % DE CUMPLIMIENTO .
e —
ESCUELAS DE FORMACION EBENEFICIADO: GENERO SECTOR GRUFPOS POBLACIONALES
NOMBRE Urb. Rural Rural Di id ¥ictimas | ¥Wictimas del INDIGEN
PROVIN| Munict | DEL |pEPOR| oo o [ Mascunin| L RRARR | | Urbana | PUSL | piscapacia | H1SCRR2S! del Conflicto | AFRODESCEN | FOBLACION |  INDIGENA A TOTAL
ClA PO FORMAD TE o emenino ad A Conflicto Armado DIENTE LGTBI+ MASCULINO | FEMENIN ES
o o o 3 Femenino =
Masculing Ammado Femenino o
Sutatausa £alén FNE [0 [ [0 [ [0 o 0
F.saldn & AN 1] [] [ [ [ [ 1
F.saldn 7 AHD: 0 ] 0 ] o o 0
F.zaldn AR 0 [ 0 [ [ [ ]
F.saldn AR B 7 B 3 B 1 I3
.zalén AHD: El i 18 5 i1 E 35
F.zaldn AR 13 15 Bl 5 12 6 El
F.zalon AHD: El 10 El ] 5 5 I}
F.salén AFD 1 0 1 0 0 0 1
F.saldn A0 0 o 0 o 0 0 ]
alén ARD [ [ 0 [ 0 0 [
F.saldn AR0 1 [ 1 [ [ [ 1
F.saldn &R0 0 0 0 ] o o 0
| TOTALES 47 43 36 1 4 15 1] 1] 1] 1] 1] a 0 [i] 36
EL 9E
|05 A0S -1 AROS T2-16 BA0S 17 BA0G 1
MASCU  [FEM MASCU  |[FEM MASCL [FEM MASCU FEM TOTAL
o o 42 28 ] 10 o o ag




PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO CONTROL ASISTENCIA

MUNICIPIO: SUTATAUSA DEPORTE: FUTBOL DE SALON _ NIVEL INICIACION

MES: JUNIO NOMBRE FORMADOR: JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO
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Samuel Esteban Rodriguez Rodriguez
Edgar Santiago Moscoso

Carol Salome Quiroga Palomares
Dominic Castiblanco Aguilar

Edwar Steven Gamboa Silva

Diego Alejandro Guzman Santana
Maximiliano Rincén

Eric Santiago Peralta Sdnchez

Uhor Haggi Vega Carrillo

Uuan Esteban Castillo Garzén

IAdridn Felipe Rodriguez Arias

/Antoni cano Murcia

Dominick Samuel Melo Rojas

David Santiago Usaquén Tequita
Liam Matias Pamplona Guaqueta
Maria José Rodriguez Pérez

lan Matias Pineda Martinez

Dylan Alejandro Castro Veldsquez
lohan Estiven Alarcén Alvarez

Juan Martin Arévalo Cortes

Diego Alejandro Guzman Santana
iAlan Damian Alvares Olmos

Patrick Damar Roncancio Poveda
[Thiago Ferney Roncancio Poveda
Edwin Alejandro Mendieta

iAntony Joel Malaver

iAlan Matthias Gomez

Edilson Alejandro Rodriguez
Matthias Gémez Riafio

Edison alejando Rodriguez robayo
Uair Jeronimo Achury Lara

Mariana bello castro

lann Alejandro Prada Agaton

Liam Santiago Prada morales

Juan Sebastian Rodriguez rayes
David jerénimo ballesteros

Loren Tatiana nifio

iAlejandro pulga Gomez X
Yesid velasquez X
Joaquin mateo Veloza X
\Valery sofia Castafieda X X X

X[XTXTX

<
<
X[ XTXTXTX

O(O(N|O|U|B[W|N| -

X[XTXTXTX

=
o

[
[N

=
N

X[ XTXTXTXTXTXTXTX
X[ XTXTXX|TXTXTXTX
X[ XTXTXTXTXTXTX

=
w

—
SN
X[XTX[X

X[|XTX[X

=
6]
>

-
[e)]
<
<
<

=
~
>

X XTXTTXTXTXX|X|X[X[X[|X
X[ XTXTXTXTXXX|X[X[X[|X

=
(o]

=
©

X[ XXX XXX XX|XX[X[X[X

XXTXXTXTX

N
o

N
=

X[ XTXTXTXTXTXTX
X[ XTXTXTX

N
N

N
w

X[XTXTXTX

N
H

X[ XTXTXTXTX[X
X[ XTXTXTX|X|X[X

N
6]

N
[e)]

N
~N
X[ XTXXTX|XTXTX

X|XTXXTXTX

X[ XTXXTX

N
oo

N
o

X[ XTXXTXTXTXTXTX

w
o

X[XTXTXTX

w
=

X[ XTXTXTXTXX[X[X

w
N
>

w
w
<
X|XTXTX

w
D

X[ XTXTXTXTXTXTXTX

w
v
>
>

X[|XTXX

w
()]
x

X[XTXX|XX|X[X|X[X[X[|X
X XTX|TX[XX

w
~
<
<
<
x

w
(o]
<
<
<
<

w
[(s]
<

X[ XXX XXTXX|XTX[X[X
<
<

D
o

X[XTXTX

S

fuy
3
<

X[ XXX

Y
N

OBSERVACIONES: Existen deportistas que han asistido, sin embargo, no han realizado proceso de inscripcidén estan en el proceso.
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PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO CONTROL

ASISTENCIA
MUNICIPIO: SUTATAUSA DEPORTE: FUTBOL DE SALON _ NIVEL: FUNDAMENTACION
MES: JUNIO NOMBRE FORMADOR: JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

Kevin Jadir Usaquén villamil
Miguel Angel Veldsquez

Diana Patricia Ovelencio Rodriguez
Uuan Diego Ramirez

Dilan Santiago Nocua

Juan José Rodriguez Vega

Omar Alejandro Vega Rojas
Kevin Andrés Pulido Pachén
Marlon Andrey Ballen Torrez
Samuel Alonso Rodriguez

Angel Jests Cardenas Rubio
Danna Isabella Herndndez Garcia
\William Samuel Mendoza Suarez
Kevin Santiago Quiroga Moncada
Juan Pablo Rodriguez Pérez
Juan Esteban Medina Suarez
Breyner Yepes Guapucha

Uuan Daniel Alfonso Garcia
Angel Sebastian Alfonso Garcia
Emanuel cano

Katerin Sofia Murcia

Yuber Martin Malaver

Fresney Rodriguez Poveda

Uosé Matthias Montafio

Uhosep Fabidn Gamboa cabuya
Maria José Paez Patarroyo

Erick Nicolas bello

Uesus David Montafio Castro
Uohan Andrés Vallejo Bernal

Luis Yesid robelto rivera

jhon Sebastian Prada

Uoaquin forero

Brandon Latorre Usaquén

ostin chacon Latorre

gelvanie Gisela castillo

juan José Varela nifio

Sofia Montafio contreras
Breyner Alexis gonzales

Sara sharit amado

Samuel guzman
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OBSERVACIONES: Existen deportistas que han asistido, sin embargo, no han realizado proceso de inscripcién estdn en el proceso
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PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO CONTROL

ASISTENCIA
MUNICIPIO: SUTATAUSA DEPORTE: FUTBOL DE SALON _ NIVEL: ESPECIALIZACION
MES: JUNIO NOMBRE FORMADOR: JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTANO

[N
>
=
>
=
>
>

Michael Steven Hernandez Avila

Camila Andrea Roso Ballen
Rodney Javier Torres vela

Juan José Caceres Roldan

Cesar Andrés Ovelencio Rodriguez
Laura Camila Mercado Silva
Uohan Arley Ballen Torrez

Kylian Andrey Diaz Guzman
Fredy Norvey Suarez Cano

10 Dayra Alejandra Vargas Malaver
11 Valery Melisa Hernandez Avila
12 (Cristian Alexander Torres Prada
13 José Alexandre Castro Lara

14 Nicolas Ramirez Montero

15 [Erick Samuel Roso

16 |Angie Lorena Montafio Riafio

17 luan Fernando Lépez Gonzélez
18 |Laura Sofia Becerra Alvarez

19 Daniel Felipe Villamil Montafio
20 |Paula Alejandra Cafién Cano

21 |Lizeth Valentina Sdnchez Robelto
22 Karoll Mayte Sanchez Velandia
23 |Laura Nicol Velandia Calvo

24 Sebastian Alejandro Suarez

25 |pavid Santiago Chavez Villamil
26 [Brayan Daniel Ballen bello

27 |Andy sharith Pineda Martinez
28 juan José Guevara Hernandez
29 |Gabriel mauricio Guevara Herndndez
30 [Edna Alejandra Velandia Luna
31 |Dana Giselle Rodriguez Gomez
32 [Harold Andrés Veldsquez

33 [Edwin Santiago Arévalo

34 [Katheryn Castafieda
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OBSERVACIONES: Existen deportistas que han asistido, sin embargo, no han realizado proceso de inscripcién estdn en el proceso
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