FORMATO SEGUIMIENTO ENTRENADOR DEPORTIVO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
U8-uU11-ui2 Anderson Sanchez Zona Dura (campus
Municipal)
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
15 6 9
Objetivo de la sesion Driblo dependiendo de donde estéa el defensivo
(segun planificacién)

Movilidad Articular

Trabajos Técnicos: habra dos defensivos en cancha defendiendo el aro fuera de la zona
pintar al nivel de la linea de triple, el ofensivo debe entrar driblando segun el espacio y
con la mano que le permita el defensivo.

e Balones
e Platillos

Estrategias metodoldgicas dinamicas, estructuradas y acordes segun lo propuesto por el
entrenador en su planeacion entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

Realizar 2 o mas circuitos de el mismo trabajo, para que los deportistas trabajen de manera mas
continua.

Falta de balones acordes para la practica en estas categorias.
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1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Viernes, 20 de junio de 2025, 4:40p.m.

Apple iPhone 16 Pro Max
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IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
2016-2017 Antonio Agudelo Cancha Mini Futbol
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
17 1 17
Objetivo de la sesion Fisico, motor, técnico, fundamentacion
(segun planificacién)

e Movilidad articular

e Trabajo fisico técnico: de fundamentacién con bal6n realizando por parejas entrega de
pases con bordes internos, externos, cabeza, control de pecho y conducciéon a mediay
alta intensidad.

e Trabajo de definicion: con extremos donde dos jugadores se ubican por costados y uno
por mitad que inicia con bal6én y reparte juego a jugadores de los costados que llegan a
ultima linea e intentar lanzar un buen centro o remate arco.

e Estiramiento e hidratacion

e Balones
e Platillos
e Conos

Estrategias metodoldgicas dinamicas y estructuradas, segun lo propuesto por el entrenador en
su planeacion entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

Establecer mas circuitos de trabajo, para evitar el desorden y esparcimiento de los deportistas,
teniendo en cuenta la poblacion de beneficio.
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Se an dificultado los entrenamientos por el clima.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Miércoles, 4 de junio de 2025, 4:41p.m.

Apple iPhone 16 Pro Max
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PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
2010-2011 Joel Estremor Estadio Municipal
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
27 7 27
Objetivo de la sesion Trabajos ludicos recreativos con y sin balon
(segun planificacion)

= Charla inicial, charla inicial reflexiva,

= Movilidad articular calentamiento grupal dirigido.

= Se colocan marcadores de colores, por ejemplo 4, a intervalos de 1-2 metros. Se asigha
un nuimero a cada uno. En duelo. El entrenador anuncia 2 o 3 nimeros o 2 o 3 colores (0
puede mezclar colores y nimeros). Los jugadores tienen que tocar los marcadores con
los nimeros o colores anunciados, en el orden anunciado. Los jugadores se colocan en el
blogue blanco a cada lado de un cuadrado. Delante de ellos hay 3 pequefios talleres,
cada uno con un color diferente. El entrenador anuncia un color, tienen que reaccionar
rapidamente, hacer el ejercicio del color anunciado y luego ir a coger el balén y marcar.6-
*Juegos reducidos. Un &rea central con un 5 contra 5. 4 mini porterias a los lados.
Cuando un equipo consigue dar 6 pases consecutivos (por ejemplo), uno de sus
jugadores puede intentar marcar en una.

e Balones
e Platillos

Estrategias metodol6gicas dindmicas y estructuradas, segun lo propuesto por el entrenador en
su planeacion entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.
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Mejorar con los recursos fisicos (materiales), por las condiciones climaticas se dificulta el buen
desarrollo de las sesiones de entrenamiento.
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IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
2007-2011 Julidn Bermudez Zona Dura
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
19 5 14

Objetivo de la sesion
(segun planificacién)

Afianzar la rotacion basica en sistemas 2-2

Movilidad Articular

Ejercicios especificos de velocidad, item donde varios deportistas presentan falencias,
mejoras en la fuerza con ejercicios especificos de Core, flexiones, sentadillas. Trabajo
tactico especifico en el marcaje, subprincipio basculacion, coberturas y cuidado de la

espalda, marcaje mixto con ejercicios sin y con rivales.

Balones
Platillos

Estrategias metodoldgicas acorde, dindmicas y estructuradas; segun lo propuesto por el
entrenador en su planeacién entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

El clima Dificulta el cumplimiento de los deportistas.




FORMATO SEGUIMIENTO ENTRENADOR DEPORTIVO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2025

| » I
b~
7

-
%ﬂum ot




FORMATO SEGUIMIENTO ENTRENADOR DEPORTIVO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
Todas Julidn Guacaneme Cancha Alterna
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
13 3 10
Objetivo de la sesion Aprender la técnica del Gump step y croos ove
(segun planificacién)

e Charla introductoria

e Trabajo Fisico: sesiones farlek mejorando resistencia mixta, fortalecimiento de la zona
Core técnico: técnica de ejecucién del jump step y crosover, ejercicios de accién reaccion,
drills defensivos de superioridad ofensiva, drills de manejo de la lateralidad enfocados en
forzar un lado tactico: juego dirigido aplicando lo aprendido

e Discos
e Platillos

Estrategias metodoldgicas acordes, dinamicas y estructuradas; segun lo propuesto por el
entrenador en su planeacién entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

Las mismas observaciones mes anterior, Se solicita mas dinamica y actitud para el desarrollo
de las actividades, y a su vez masificacion para tener buena poblacion.

Estrategias de masificacion para convocar a una buena poblacién para que participen en la
EFD.




FORMATO SEGUIMIENTO ENTRENADOR DEPORTIVO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2025




FORMATO SEGUIMIENTO ENTRENADOR DEPORTIVO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
2014-2015 Julio Prias Cancha Alterna
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
28 1 28
Objetivo de la sesion Utilizar los fundamentos basicos del futbol desde una
(segun planificacion) perspectiva global y analitica

e Calentamiento
e Movilidad articular

¢ Realizar partidos entre diferentes equipos (rey de cancha) 2. llevar a cabo
desplazamientos con el balén con y sin oposicion 3. competencia de relevos con y sin
balon 4. juego libre con correcciones

e Balones
e Platillos
e Petos

Estrategias metodoldgicas acordes, dinamicas y estructuradas; segun lo propuesto por el
entrenador en su planeacion entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

Las mismas observaciones de la clase anterior, Se solicita més dindmica y actitud para el
desarrollo de las actividades.

Estructurar charlas con nuestra psicéloga.
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IMRD 2025
CATEGORIA(S) ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
Todas Las Categorias Marlon Vera Estadio Municipal
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
12 3 15
Objetivo de la sesion Aplicar los aprendizajes del mes en contextos similares al
(segun planificacién) partido real.

e Charla inicial

e Se les realizara un calentamiento adecuado antes de comenzar cada sesion de
entrenamiento, incluyendo movilidad articular, ejercicios de activacion muscular y
estiramientos dinamicos.

e Trabajo fisico de la siguiente manera 15 min de trote intensivo, especifico para la zona a
trabajar (tren superior o tren inferior), trabajo abdominal de 10 min Superman: 3 series de
12-15 repeticiones Saltos de caja: 3 series de 5 repeticiones,3 series de 5 repeticiones: y
se realiza un trabajo técnico para soltar los musculos trabajados.

e Retroalimentacion y ajustes: Proporciona retroalimentacion individualizada al portero y
realiza los ajustes necesarios en su entrenamiento.

e Balones
e Platillos
e [Estacas
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Estrategias metodoldgicas acordes, dinamicas y estructuradas; segun lo propuesto por el

entrenador en su planeacion entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.
Buena cantidad de deportistas a beneficiar.

Mejorar con los recursos fisicos (materiales).
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ENTRENADOR DEPORTIVO ESCENARIO
U15-U18 Ricardo Granados Zona Dura (campus
municipal)
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N2 NINOS
15 4 11

Objetivo de la sesién
(segun planificacién)

Mejorar la técnica en todos los aspectos ya que hay muchas

deficiencias a nivel grupal

e Movilidad Articular

e Balones
e Platillos

Trabajos Técnicos: Fundamentos defensivos: bloqueo y rebote defensivo.

Trabajos Técnicos: Fundamentos ofensivos: bloqueo y rebote ofensivo. tactica defensiva:
defensa hombre a hombre 0 1v1. tactica ofensiva: ofensiva por conceptos (1 AL 4):
Desarrollo Fisico, Psicologico y Tedrico.

Estrategias metodoldgicas acordes, dinamicas y estructuradas; segun lo propuesto por el
entrenador en su planeacién entregada con anterioridad y lo proyectado en campo en su sesion.

Trabajos aplicados con un buen método de ensefanza

Las condiciones climaticas dificultan demasiado el desarrollo progresivo de los deportistas.
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Festival EFD Futbol Sala

FESTIVAL DE FUTBOL SALA
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=

.
20 jun 2025 4:19:53 p. m.
llon De Las Flore :-f‘




Reunién Presencial Instructores

Festival EFD Porteros.




