FUNDACION PARA EL NINO SORDO ICAL (COLEGIO CAMPESTRE)

PLANEACION ACTIVIDAD MENSUAL 11, lCAL
AREA:_Mensual Deporte "3 COLECIO

DOCENTE A CARGO: Hermes Escamilla Quitian S ¢ AMPESTRE
GRUPO: Preescolar, basica primaria, basica secundaria y media.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Ofrecer a los estudiantes una experiencia deportiva que promueva tanto el desarrollo fisico

como el trabajo en equipo, al mismo tiempo que fomenta valores como la cooperacion, el respeto y la comunicacién. Ademas gue

los estudiantes comprendan y apliguen las reglas y técnicas basicas del voleibol mediante actividades practicas,

promoviendo la coordinacidon motriz, el trabajo en equipo y el espiritu deportivo.

FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Junio de 2025 Voleibol - Balon 2 horas
Les muestro a los estudiantes la forma | gjeibol
de como se juega el voleibol Mallas

Explicacion detallada: Como profesor,
guio a los estudiantes en el aprendizaje
del voleibol mostrandoles como se
juega, desde sus fundamentos hasta su
practica en equipo. Comienzo
explicando las reglas basicas, luego
realizamos ejercicios practicos de
técnica (como el pase de antebrazos,

pase de dedos y saque), y finalmente,




organizamos pequefios partidos para
poner en practica lo aprendido. En
cada etapa, promover la participacién
activa, el trabajo en equipo y el respeto

entre companfieros.
Reglas basicas del voleibol:
Cada equipo tiene 6 jugadores en el

campo.

e Eljuego comienza con un saque

desde el fondo de la cancha.

e El equipo puede dar un maximo
de 3 toques para pasar el balén

al otro lado.




e No se puede retener ni golpear
dos veces seguidas el balén por

el mismo jugador.

e El baldn debe pasar por encima
de lared y caer dentro del
campo contrario para anotar un

punto.

® Los jugadores deben rotar de
posicién cada vez que

recuperan el saque.

Jugadores:

e Sejuega entre dos equipos de 6
jugadores en cancha por lado.




Cada equipo puede tener
suplentes y hacer cambios
durante el juego.

El ganador:

se le da premio los balones




