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PLAN DE DESARROLLO LOCAL
2025-2028

LOS MARTIRES CAMINA SEGURA

OBJETIVO ESTRATEGICO

BOGOTA CONFIA EN SU BIENESTAR

PROGRAMA

SALUD PUBLICA INTEGRADA E INTEGRAL

CODIGO Y NOMBRE DEL
PROYECTO

2726 MARTIRES CAMINA HACIA UNA SAL
INCLUYENTE

META PLAN DE DESARROLLO

Beneficiar 400 personas con acciones para |
promocion y atencion de la salud mental. Vincular 20
personas a las acciones y estrategias p promover |
salud sexual y reproductiva consciente en los diferente
ciclos de vida.
Vincular 80 personas a las acciones desarrolladas
desde los dispositivos de base comunitaria en respues
consumo de SPA.
Vincular 240 personas con discapacidad cuidadorg

cuidadoras, en actividades complementarias en salud.

MAGNITUD META VIGENCIA
2024

Beneficiar 100 personas con acciones para la promoci
atencion de la salud mental.

Vincular 50 personas a las acciones y estrategias
promover la salud sexual y reproductiva consciente e
diferentes ciclos de vida.

Vincular 20 personas a las acciones desarrolladas desd
dispositivos de base comunitaria en respuesta al cons
de SPA.

Vincular 60 personas con discapacidad y sus cuidadot

cuidadoras, en actividades complementarias en salud.

PRESUPUESTO A AFECTAR

Salud Mental $219.256.752

Salud Sexual $190.718.881

Prevencion SPA $82.438.722

Acciones Complementarias $211.004.971

TOTAL PRESUPUESTO

$703.419.327

CONTIENEINICIATIVAS

SI, Componente. Salud mental:

PRESUPUESTOS 38493 construyendo mentes y cuerpos sanos
PARTICIPATIVOS 40447 como mejorar la salud mental
VIGENCIA 2025

TIPO DE PROCESO LICITACION PUBLICA
CONTRACTUAL

1. OBJETO:



Prestacion de servicios para la implementacion de acciones de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, enfocadas en salud mental, salud sexual y reproductiva,
atencion a personas con discapacidad y sus cuidadores, y prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas (spa), mediante el desarrollo de actividades complementarias y
alternativas dirigidas a la poblacion de la localidad de los martires.

1.1 ALCANCE DEL OBJETO

Este proyecto busca mejorar calidad de vida, bienestar general y promover el goce integral
del derecho a la salud, de todos los habitantes de la localidad de los Martires, teniendo en
cuenta los enfoques poblacionales diferenciales de género y territorial, mediante actividades
alternativas de salud, no incluidas en los planes de beneficios en salud, siguiendo los criterios
de elegibilidad y viabilidad indicados por el sector salud.

El detalle de la poblacion beneficiaria y actividades propias de cada componente se relacionan
a continuacion:

Beneficiar 100 personas con acciones para la promocion y atencién de la salud mental,
mediante actividades que permitan visibilizar la salud mental como un derecho, talleres de
conversacionales, de manejo de las emociones, autocuidado, juegos de roles en familia,
exposiciones artisticas, obras de teatro relacionadas a la salud mental, asi como incentivando
la actividad fisica como una forma de cuidar la salud mental. También se pretende levantar la
cartografia social de salud mental en la localidad de los mértires, como también articular y dar
conocer la ruta y redes de apoyo existentes en cuanto a salud mental en la localidad.

Vincular 50 personas a las acciones y estrategias para promover la salud sexual y reproductiva
consciente en los diferentes ciclos de vida, con la inclusion en teatro foros, charlas y stand-up
educativo salud sexual y reproductiva, asi como también desmentir falsos mitos y creencias en
cuanto a salud sexual y reproductiva con el apoyo de expertos en el tema. Mediante esta y otras
actividades también se buscan lograr conciencia en cuanto de toma de decisiones libres e
informadas y capacitacion con certificacion, en derechos sexuales y reproductivos.

Vincular 20 personas a las acciones desarrolladas desde los dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de SPA, realizando mesas de trabajo y diferentes actividades en
territorio de la localidad, donde participen tenderos, personas consumidoras de spa, ( sustancias
psicoactivas) jovenes y familias en riesgo de consumo, usando el dialogo, la realidad virtual y
las experiencia de profesionales, para reducir el riesgo de consumo de SPA, asi como también
la transformacion de imaginarios colectivos frente al consumo de SPA.

Vincular 60 personas con discapacidad, sus cuidadores y cuidadoras, a estrategias de cuidado
con la inclusion en talleres de preparacion de alimentos como medio de autocuidado y
autonomia teatro foros, sesiones de reiki, asi como también la realizacion de un taller de
formacion para las personas cuidadoras, y una salida pedagdgica, con la intension de
interactuar con la naturaleza, animales como espacio de respiro para las duplas persona con
discapacidad y su cuidador, Mediante esta y otras actividades educativas usando realidad



virtual y capacitacion de manejo de la tecnologia, se buscan mejorar la independencia, el
aprendizaje experiencial y el reconocimiento de los saberes cotidianos.

2. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la atencion las necesidades en materia de salud a la comunidad en general de la
localidad de los Martires, como derecho fundamental a través de la articulacion de actividades
y programas, que contribuyan al bienestar de los beneficiarios en términos preventivos,
incluyentes y oportunos.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

COMPONENTE I. SALUD MENTAL:

Construir la cartografia social de Salud Mental en el territorio, para identificar problematicas
de salud mental y reconocer factores sociales, culturales, econémicos y ambientales que
influyen en la salud mental de los habitantes de la localidad

Implementar acciones y estrategias propuestas para dar respuestas a las necesidades
identificadas por la comunidad.

Vincular a la comunidad mediante eventos callejeros con diversas actividades participativas,
como juegos de roles, caminatas, o de practica de técnicas para el control de la ansiedad v el
bienestar emocional como yoga y charlas de manejo de emociones.

Vincular mediante actividades artisticas como obras de teatro, danza y exposicion artistica a la
comunidad, con la participacion de lideres, lideresas como autores, protagonistas y
facilitadores de las actividades, con el acompafiamiento de profesionales en salud mental y
expertos en el campo artistico.

COMPONENTE I1. SALUD SEXUAL.:

Brindar acceso a acciones complementarias que promueven una sana sexualidad en el marco
de los derechos sexuales y derechos reproductivos, a partir del desarrollo de actividades
innovadoras como obras de teatro, caminatas, teatro foro, conversatorios, actividad freestyle,
actividades deportivas no incluidas en el PBS.

Realizar talleres y actividades comunicativas, que aporten a la transformacion de estereotipos
en las relaciones interpersonales y sexuales y a practicas individuales responsables y
autonomas.

COMPONENTE I1l.___PREVENCION CONSUMO DE SPA
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.




» Garantizar que los habitantes de la localidad sean los principales participantes, de los objetivos
y acciones propuestas que contribuyen a la disminucién de factores de riesgo por consumo de
sustancias psicoactivas.

» Generar sinergias con instancias de participacién, organizaciones sociales, establecimientos de
comercio, lideres y/o lideresas que estén interesados en participar en la prevencion y la
reduccion de riesgos y dafios por consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion del
consumo inicial a temprana edad.

» Crear y/o fortalecer los dispositivos de base comunitaria existentes en la localidad de los
Martires, con el fin de transformar los imaginarios colectivos frente al consumo de SPA.

COMPONENTE IV. ACCIONES COMPLEMENTARIAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS CUIDADORES Y CUIDADORAS.

» Brindar acceso alternativas de salud a las personas con discapacidad asi, como también a sus
cuidadores o cuidadoras, mediante el acceso, divulgacion y participacion de los proyectos del
Fondo de Desarrollo Local alineados con los criterios de elegibilidad y viabilidad del sector
Salud para este componente.

» Garantizar el goce efectivo de los derechos y la inclusion social, mediante las actividades a
realizar para las personas con discapacidad, sus familias y las personas cuidadoras de personas
con discapacidad. Favorecer el desarrollo de la independencia e integracion social de las
Personas con discapacidad, cuidadoras y cuidadores de la localidad, mediante las actividades
a realizar en este componente.

3. POBLACION OBJETIVO- COBERTURA

El proyecto esté dirigido a la comunidad residente de la localidad de los martires en todas sus
diversidades, teniendo en cuenta el enfoque poblacional diferencial, descrito en los criterios
de elegibilidad y viabilidad del sector salud, beneficiando a 120 personas de la localidad de la
siguiente manera:

» Cien (100) personas en acciones para la promocion y atencion de la salud mental,

* Cincuenta (50) personas a acciones y estrategias para promover la salud sexual y
reproductiva.

* Veinte (20) personas a las acciones desarrolladas desde el dispositivo de base comunitaria
en respuesta al consumo de SPA.

» Sesenta (60) personas con discapacidad y/o sus cuidadores o cuidadoras.

3.1 ENFOQUES POBLACIONALES



El desarrollo de estrategias y acciones se realizara teniendo en cuenta el enfoque poblacional-
diferencial y de género (comunidades étnicas, victimas de conflicto armado, personas de los
sectores sociales LGBTI, poblacién con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, personas en
fendmeno de habitabilidad en calle, poblacion migrante, entre otras).

Enfoque Diferencial. Reconocimiento y transformacion de las desigualdades que impidan
el ejercicio pleno de los derechos de las personas por razones de raza, etnia, ruralidad, cultura,
situacion socioecondémica, identidad de género y orientacion sexual, ubicacion geogréfica,
discapacidad, religion, ideologia y edad.

Grupos etarios: El proyecto permite vincular a los diferentes grupos etarios (infancia,
adolescencia, juventud adultez y vejez) a las diferentes actividades de cada uno de los
componentes, jovenes como beneficiarios directos y agentes activos en el desarrollo de las
acciones.

Ademas, promueven el desarrollo de estrategias y acciones con énfasis en salud mental,
prevencion de consumo de SPA, salud sexual y reproductiva, en la juventud, personas en
fendmeno de habitabilidad en calle, poblacion migrante, entre otras).

Envejecimiento y vejez: El proyecto favorece y fortalece procesos de educacion en salud
con mujeres y hombres de este grupo poblacional y ciclo de vida, en torno acciones
encaminadas a favorecer el ejercicio de la sexualidad de manera libre, autbnoma y
responsable, promoviendo la garantia de derechos sexuales y reproductivos a lo largo de la
vida, con un enfoque de derechos humanos, asi como también, aborda acciones orientadas al
afrontamiento de sucesos vitales tales como la jubilacion, la soledad, el cambio en las
condiciones fisicas y funcionales, el fallecimiento de la pareja y alteraciones en la red de
apoyo, manejo del tiempo libre, el fortalecimiento del apoyo familiar, la promocion de la
participacién en grupos de interés, la educacion, el entrenamiento en resiliencia y manejo de
emociones.

Familias: El proyecto contempla el abordaje y participacion familiar como una accion
estratégica que permite el fortalecimiento de factores protectores y entornos orientados al
desarrollo de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos, emocionales y sociales
que impone la vida, favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicién al consumo de
sustancias psicoactivas, asi como también busca promover vinculos y redes de apoyo familiar
para la promocion y mejoramiento de la salud mental de sus integrantes.

Grupos étnicos: indigenas y comunidades negras; El proyecto permite identificar, vincular
y fortalecer alternativas en salud mental desde la cosmovision de los diferentes grupos
étnicos, en relacion con sus formas propias del buen vivir y vivir mejor, con enfoque
poblacional El proyecto contempla y favorece mecanismos de transmision de saberes y
habilidades de comunicacion propias de los grupos étnicos de la localidad, asi como préacticas
de crianza desde los saberes propios.



Personas con discapacidad: El proyecto posibilita la participacion de personas con
discapacidad, sus familias y cuidadores, como miembros activos de sus comunidades Sector
LGBTI: El proyecto posibilita la participacion de personas de los sectores sociales LGBTI
como personas activas de sus comunidades y tiene en cuenta las situaciones especificas de
personas de los sectores LGBTI, orientadas a la promocion del respeto a la diversidad sexual,
estrategias de informacidn sobre los efectos por la combinacidn de sustancias psicoactivas en
los diferentes entornos, su efecto con el uso de antirretrovirales, con procesos hormonales en
personas, entre otros. Asi como también fomenta la divulgacion de los derechos sexuales y
reproductivos desde un enfoque diferencial por orientaciones sexuales e identidades de
género.

Notal: para cumplir con estos enfoques, el operador debe garantizar la adaptacion de
transporte, actividades, medios de inscripcién, metodologias en cada uno de los
componentes, para que cualquier tipo de persona de la localidad pueda ser vinculada o
beneficiada por las actividades propuestas.

Enfoque de género:

El proyecto desarrolla procesos y actividades de promocion a la salud. Al respecto, los
determinantes sociales, culturales y de salud afectan las relaciones de género, las
desigualdades en la salud, asi mismo, al posibilitar el analisis individual, familiar y
comunitario, de los elementos sociales y culturales relacionados con el género, posibilita la
transformacion que los que se convierten en factores de riesgo.

. Acciones que impacten positivamente los determinantes sociales, culturales, de
género y de salud, que afectan diferencialmente a hombres y mujeres.

. Acciones de trabajo con padres, madres de familia, orientadores, orientadoras y redes
frente al conocimiento y garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

. Desde el enfoque de género se debe trabajar todo el ciclo de la sexualidad, erotismo
y autoconocimiento del cuerpo para desmitificar la sexualidad y permitir una mayor
comprension por parte de las personas en los diferentes ciclos de vida.

. Acciones de sensibilizacion en enlace con plataformas virtuales y digitales, en salud
sexual y reproductiva.
. Promocién de informacion y acceso a servicios de prevencion en salud sexual y

reproductiva y de prevencion y atencion de violencias basadas en género. Estas acciones
deben promover la eliminacion de estereotipos de género y la xenofobia.

. El proyecto desarrolla procesos y actividades de prevencion, deteccidn de riesgos y
atencion orientadas a la disminucion de factores de riesgo que afectan la salud por el consumo
de sustancias psicoactivas. Al respecto, los determinantes sociales, culturales y de salud
afectan las relaciones de género, las desigualdades en la salud y la relacion con las sustancias
psicoactivas.

. Genera fortalecimientos institucionales que permitan la promocion y prevencion de
la convivencia social y de salud mental frente al consumo de sustancias psicoactivas
mitigando el riesgo. Teniendo en cuenta la priorizacion de grupos poblacionales que son mas
susceptibles al consumo (mujeres en habitabilidad en calle).



. Permite visibilizar de manera diferencial la condicion y calidad de vida de hombres y
mujeres en la vida de estas personas en su vida personal, familiar, comunitaria, como sujetos
politicos.

. Reconoce otras identidades de género emergentes, incluyendo opciones de género
distintos al tradicional femenino y masculino en los sistemas de informacion, acorde a las
evoluciones que ha hecho la distincion de género y de acuerdo a los lenguajes o discapacidad
de la persona.

4, LOCALIZACION

El proyecto se ejecutard en las (2) UPZ de la localidad 14 de los Martires.
Localidad 14. Martires

SINTESIS SITUAGON AMBIENTAL
PROTECCION

Graéfico 1: Localidad 14 Los Mértires Ubicacion geografica.

La localidad de los Martires es la numero catorce (14) de Bogota, esta ubicada en el centrosur
de la ciudad, limita al norte con la Avenida El Dorado o Calle 26 y la localidad de
Teusaquillo; al sur con la Avenida primera de mayo y la localidad Antonio Narifio; al
occidente con la Avenida NQS o Carrera 30 y la localidad de Puente Aranda; y al oriente con
la Avenida Caracas y la localidad de Santa Fe; ocupa un area de apenas 6,5 km.2 de los 384
km.2 del area urbana de Bogota. La localidad estd dividida en veintidos barrios que se
reparten entre dos Unidades de Planeacion Zonal (UPZ), la UPZ 37 de Santa Isabel y la UPZ
102 de la sabana.

4. ETAPAS DEL PROYECTO

4.1 ETAPA DE ALISTAMIENTO



Esta etapa corresponde a la preparacion de todas las actividades propuestas en todos y cada
uno de los componentes del presente anexo técnico, entre ellas la definicion del talento
humano, instalacion del comité técnico, las presentaciones publicas y convocatoria.

4.1.1 COMITE TECNICO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL.:

El Comité Técnico se configurara como un espacio de comunicacién, interlocucion,
coordinacion y articulacion permanente para la ejecucion del contrato, el Comité Técnico se
reunira de manera ordinaria por lo menos una vez al mes y de manera extraordinaria las veces
que sean necesarias, lo hara de forma presencial o virtual y sera convocado por el supervisor
0 apoyo a la supervision del contrato, En el Comité Técnico se podra:

. Ampliar o precisar aspectos técnicos del contrato.

. Establecer las directrices generales de trabajo.

. Abordar los componentes propios del contrato.

. Acompafiar de manera permanente y de forma técnica la ejecucion.
. Revision del informe mensual tecnico-financiero

La secretaria técnica de este comité sera ejercida por el apoyo a la supervision del proyecto.

Conformacion del comité técnico de seguimiento integrado por:

. Alcalde o delegado como apoyo a la supervision de la Alcaldia Local, con voz y voto.
. Delegado del equipo ejecutor, con voz y voto.

. Delegado de planeacion del FDLM o referente de salud del FDLM con voz y voto.
INVITADOS

. Delegados de la veeduria con voz, pero no voto.

. Delegados de organizaciones sociales locales, como Copacos, consejo local de

discapacidad, con voz, quienes seran invitados via correo electronico y el delegado
sera definido por la misma instancia.

. Referente de politica publica asociada o referente técnico relacionado para el PSPIC
( plan de salud publica de intervenciones colectivas), de la Subred Integrada de
Servicios de Salud ESE con voz.

. delegado de la Secretaria de salud DPSGTyT (Direccion de participacién social,
gestion territorial y transectorialidad), con voz.

Nota 2 : Podra ser invitado al Comité Técnico cualquier otro sector de la administracion
publica o instancia de participacion dependiendo el desarrollo y necesidad en la ejecucién
del contrato, quienes tendran voz, pero no voto



Nota 3: El quorum estara conformado minimo por tres integrantes del comité con voz y voto
y un delegado con voz.

Funciones del Comité Técnico de Seguimiento y Control
. Direccionar estratégicamente el desarrollo de los alcances del contrato, de acuerdo

con los documentos precontractuales, orientando al ejecutor sobre los aspectos
relacionados con las condiciones generales para la ejecucion del contrato.

. Avalar el cronograma de actividades, plan de trabajo, hojas de vida, metodologia y
demas instrumentos de planeacion seguimiento y evaluacion requeridos durante la
ejecucion.

. Evaluar y verificar el cumplimiento de los criterios de acceso y continuidad de los
participantes en la ejecucién del contrato.

. Establecer mediante actas los compromisos, acuerdos y controles que garanticen el
desarrollo eficiente de todas y cada una de las etapas y actividades.

. Plantear posibles soluciones a los problemas que se presenten en el desarrollo de la
ejecucidn del contrato cuando sea necesario y tomar decisiones al respecto.

. Proponer recomendaciones para la correcta ejecucion de las actividades que se
adelantaran en el desarrollo del contrato.

. Decidir acerca de cambios en la organizacion de los eventos, actividades y recursos

asignados, cuando esta situacion llegara a presentarse, siempre y cuando no implique
una reestructuracion de los estudios previos que requieran modificacién al contrato,
en caso de que esto ultimo ocurra deberé elevar la solicitud a la entidad con minimo
con 1 mes de anticipacién, lo que implica que cualquier solicitud de modificacion
contractual deberéa ser avalada por el comité técnico, antes de su presentacion.

. Evaluar el estado de avances y resultados del proyecto, lo cual debera constar en actas
y en ellas se dejara constancia de las decisiones y recomendaciones a que haya lugar;
las actas deberan ser elaboradas por el contratista, en caso de ser de manera virtual
deberd contener la correspondiente firma digital de los asistentes y una grabacion de
soporte.

. Revisar y recomendar ajustes a los contenidos de las piezas comunicativas que se
elaboren en el marco de la ejecucion del contrato, para posterior aprobacion ante la
oficina de Prensa de la Alcaldia Local.

. Realizar reuniones extraordinarias, en caso de que se requiera tomar decisiones sobre
los cambios o ajustes del desarrollo del proyecto, siempre y cuando no se modifiquen
las condiciones iniciales del contrato y documentos que lo integran (estudios previos,
propuesta economica, anexo técnico, entre otros).

. Apoyar la articulacion y coordinacién interinstitucional con las diferentes entidades
e instancias de participacion que atienden la poblacién objeto del presente contrato.

. Llevar a cabo acciones y seguimiento continuo del proyecto para potenciar sus
resultados y medir los logros e impacto durante su ejecucion.

. Proponer y concertar los espacios donde se desarrollaran las jornadas.

. Realizar la evaluacion periddica y final de la ejecucion del contrato, de la cual se

emitird recomendaciones para futuras formulaciones y ejecuciones. Esta evaluacién
debera ser anexada al acta de liquidacién del contrato.



Revision del informe fisico financiero mensual presentado por el contratista

4.1.1.1 PRIMER COMITE TECNICO Y ENTREGABLES:

En un plazo no mayor a diez (10) dias habiles posteriores a la suscripcion del acta de inicio,
el contratista debera convocar, con apoyo de la supervision, el primer comité técnico. Este
comité tendra como propésito definir las generalidades del contrato y resolver inquietudes
relacionadas con los documentos que lo integran.

La convocatoria a la reunién seré realizada por el apoyo a la supervision. En esta sesion, el
contratista debera presentar para aprobaciéon los siguientes entregables:

* Plan de trabajo.

+ Cronograma de actividades.

» Hojas de vida del personal requerido.

» Publicidad y presentacion para la socializacion del contrato ante la comunidad y la
Junta Administradora Local.

» Formato para la recopilacion de datos de los beneficiarios, incluyendo medios de
contacto (teléfono y correo electronico), que seran remitidos o informados a los
directorios institucionales y ciudadania interesada.

» Acta del comité técnico, donde se evidencien claramente las decisiones tomadas.

Nota 4: Las presentaciones y piezas publicitarias solo podran proyectarse e imprimirse
utilizando la linea gréfica de la Secretaria Distrital de Gobierno, y deberdn contar con la
aprobacion de la oficina de prensa de la Alcaldia Local de Los Martires.

Durante el primer mes de ejecucion, el contratista debera presentar al comité técnico, para su
revision y aprobacion.

1. Disefio de piezas publicitarias, plan de trabajo, cronograma general y especifico de
actividades.
2. Hojas de vida del talento humano requerido.

El cronograma debera estar alineado con la fecha del acta de inicio y los plazos establecidos
en el contrato. Debe desagregar las actividades por componente, incluyendo fechas de
ejecucion, servicios y tareas a realizar. Esta planificacion debera articularse con la Alcaldia
Local, el sector salud, la comunidad y otras entidades pertinentes.

El plan de trabajo debera incluir las bases conceptuales y metodoldgicas para el desarrollo
de las actividades en cada componente.

Asimismo, el operador sera responsable de la logistica completa de los eventos y
actividades, lo cual incluye convocatorias, transporte de material POP y piezas
comunicativas, y el suministro de todos los elementos necesarios para su correcta ejecucion.



El operador debera garantizar la participacion comunitaria, en coordinacién con lideresas
territoriales y entidades locales. Todo el proceso debera contar con registros fotograficos y
demés evidencias que sustenten la ejecucion.

Durante el primer mes, también debera entregar para aprobacion:

Disefo de formatos

1. Formato de registro de suministros utilizados en actividades, que debera incluir:
a. Nombre del contratista y nimero de contrato.
b. Logos institucionales (FDLM y contratista).
c. Nombres de las entidades participantes.
d. Caracteristicas técnicas de los elementos.
2. Formato de registro de asistencia de beneficiarios y/o comunidad, el cual debe
contener:
a. Nombre completo (permitiendo el uso de nombre identitario de personas
LGBTI, especialmente trans).
Tipo y nimero de documento.
Fecha de nacimiento y edad.
Sexo.
Orientacion sexual.
Identidad de género.
Pertenencia étnica.
Rol de cuidado (CPD, CNN, CPE, CPM).
Tipo de discapacidad (cuando aplique).
Mujer cabeza de familia (Ley 1232 de 2008).
Grado de escolaridad.
Medio por el que se enterd de la convocatoria.
. Teléfono y correo electronico.
Direccion, barrio y localidad.
Firma y fecha de inscripcion.
Tipo de afiliacion en salud.
Tipo y nombre de organizacion o grupo de interés (para inscripciones
colectivas del componente de fortalecimiento de dispositivos comunitarios).
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Nota 5: Este registro de asistencia es obligatorio y debe realizarse de manera organizada,
pues servira como evidencia del nimero de beneficiarios en el marco del cumplimiento de
metas del Plan de Desarrollo Local. Debera ser transcrito y entregado en medio magnetico
para consolidar la base de datos del proceso.

Nota 6: Los formatos de asistencia deberan incluir la siguiente leyenda de consentimiento
informado:

CONSENTIMIENTO: El arriba firmante, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas
reglamentarias, declara conocer y aceptar la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos
Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno. Reconoce que los datos proporcionados



son veraces, completos, actualizados y verificables, y autoriza su uso para fines estadisticos,
de caracterizacion poblacional y acceso a oferta institucional. Puede ejercer sus derechos de
consulta, actualizacion, rectificacion, revocatoria y supresion ante la Alcaldia Local de Los
Martires — Centro Documental de Informacion (www.martires.gov.co), Tel: 3759531 -
3511577) o ante la Superintendencia de Industria y Comercio.

4.1.2 TALENTO HUMANO REQUERIDO:
El talento humano debera ser presentado durante el primer mes de la ejecucion del contrato.

De igual forma, en cumplimiento de la Politica Publica de Mujeres y Equidad de Género
PPMYEG, se acordara una capacitacion que serd acordada en los comités de seguimiento,
para que sea adelantada por parte del equipo de mujer de la Alcaldia Local de Los Martires.

4.1.2.1 UN (1) COORDINADOR GENERAL DEL PROYECTO

Perfil: Profesional del area de la salud, administrativa o area social, con especializacion en
areas administrativas y/o en salud. Con experiencia minima de dos (2) afios en Coordinacién
de proyectos de salud. Dedicacion 100%. 7 meses.

Funciones:

« Garantizar el desarrollo de todas las etapas que contempla el anexo técnico.
Liderar y/o participar en todos los comités técnicos, previa organizacion de la informacion o
productos requeridos para estos comités.

« Apoyar el proceso de articulacion para la concertacion y cruce de informacion con PSPIC
(plan de salud publica e intervenciones colectivas) de acuerdo con los lineamientos y
criterios de elegibilidad y viabilidad definidos por el Sector

« Coordinar la gestion administrativa y financiera del componente, para garantizar la
vinculacion del talento humano requerido para el desarrollo de las acciones y el
cumplimiento de los productos.

« Gestionar los recursos técnicos, tecnoldgicos y de infraestructura requeridos para el
desarrollo del componente (insumos, puestos de trabajo, equipos de computo, impresoras,
acceso a internet, transporte, ayudas didacticas, materiales para ayudas educativas, etc.). ¢
Liderar la definicion y entrega a las oficinas de recursos fisicos 0 a la que corresponda, las
especificaciones técnicas de los elementos para la compra de acuerdo con las categorias y
tematicas definidas por el concepto de gasto (avalados por el apoyo a la supervision y
comité técnico).

« Elaborar el Plan operativo programatico y financiero de las acciones del componente.

* Realizar seguimiento de la matriz programatica, proyecciones fisico-financieras,
presentaciones e informes.

« Garantizar la participacion del talento humano, en los procesos de capacitacion y formacion
promovidos por la SDS y la Secretaria de Gobierno.
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« Gestionar los recursos logisticos y técnicos, para el desarrollo de las presentaciones publicas
definidas en el componente.

« Liderar la implementacion de una base de datos de los beneficiarios que haran parte del
componente.

* Liderar y apoyar los procesos clasificacion de la lista de inscritos y programacion de
actividades.

* Liderar los comités de seguimiento y compras de los insumos y/o elementos a entregar.

« Liderar y apoyar al proceso de definicion de especificaciones técnicas de los elementos y/o
insumos para la compra.

* Custodiar el archivo documental que hace parte del proyecto como parte de soporte al
momento de llevar a cabo el ejercicio de revision de la ejecucion del componente.
Entregar formalmente al Fondo de Desarrollo Local y en medio magnético a la Secretaria
Distrital de Salud, informe final del componente ejecutado.

Liderar la Canalizacion sectorial e intersectorial y la activacion de rutas integrales (RIAS),

segun requerimientos de los casos identificados.

» Promover la participacién activa de las organizaciones, grupos y colectivos relacionados
con el concepto de gasto en las fases de disefio, implementacién y evaluacién de las
estrategias de las organizaciones de base comunitaria.

4.1.2.2 UN (1) PROFESIONAL DE APOYO OPERATIVO epidemiologo, psicologo o
psiquiatra, o profesional en area de la salud y/o profesional en ciencias del deporte, con
experiencia minimo de dos afos. Dedicacién 100% 7 meses.

*Apoyo a la convocatoria y proceso de inscripcion.

*Garantizar el contacto con los las personas inscritas para notificarles de fechas, horarios y

condiciones de la actividad, con la suficiente antelacion.

*Realizar la toma de asistencia a las diferentes actividades, materializarlas y recoger las

evidencias como fotos, videos, encuestas, etc.

*Mantener informado de cualquier novedad tanto al ejecutor como al FDLM. *Colaborar

en la entrega de refrigerios, kits, premios etc.

*Garantizar el cumplimiento de las actividades propuestas en términos de calidad, tiempos

sugeridos y metodologias ajustadas a la necesidad.

*Proponer desde su experiencia ajustes a las actividades y metodologias.

« Participar y contribuir al desarrollo de las diferentes fases del proyecto, y en especial
aquellas que requieren orientacion profesional especifica.

« Servir de enlace entre el FDL, Ejecutor, y organizaciones, grupos Yy colectivos relacionados
con el concepto de gasto.

« Realizar articulacion y gestion con el area de participacion social de la subred y/o la SDS,
garantizando el desarrollo de los procesos de veeduria ciudadana en la ejecucion de las
acciones y cumplimiento de los productos.

* Realizar Articulacion sectorial e intersectorial que facilite la ejecucion de las acciones y
cumplimiento de los productos.

* Apoyar a la presentacion publica inicial y final.

« Participar en reuniones con supervisores de acuerdo con necesidad.



» Materializar el cronograma de actividades.
*Todas las demds que considere el ejecutor le competen en su rol.

4.1.2.3. UN (1) PROFESIONAL DE APOYO INVESTIGADOR: Profesional de apoyo
(Investigador): Titulo profesional en ciencias humanas, sociales, politicas y/o juridicas.
Experiencia certificada en investigacion cualitativa y/o cuantitativa en construccion de
diagndsticos y/o cartografia social, redaccion de textos y/o con investigaciones publicadas,
habilidades en manejo de software y/o analitica de datos Dedicacion 50% 4 meses.

Funciones:

* Disefiar las herramientas de recoleccion de informacion. < Ejecutar el trabajo de campo
cualitativo

« Realizar el andlisis de la informacion.

« Generar reportes graficos y/o descriptivos de los estudios.

* Dar al trabajo un enfoque riguroso utilizando ordenadores para analizar los datos y/o
elaborar estadisticas, graficos y/o modelos.

« Participar en todo el proyecto y realizar una articulacion inter e intersectorial que facilite la
ejecucion de las acciones y cumplimiento de los productos.

« Gestion continta de la base de datos y aplicacion de los formatos destinados para este
proyecto.

« Participacion en reuniones con el coordinador y supervisor de acuerdo a necesidad.

 Apoyo en la elaboracién de informes técnicos mensuales, finales y ejecutivos solicitados
por la coordinacion del proyecto.

Caracterizar la dindmica del fenémeno del consumo de Sustancias Psicoactivas en la

localidad de Los Martires, utilizando la metodologia de andlisis del estado actual del territorio

y proyectar un documento de acuerdo con la informacion obtenida en las diferentes

actividades planteadas para este fin.

* Entregar documento final denominado "Diagndstico Local” sobre los cuatro componentes
de salud, en la Localidad de Los Martires” (este debe tener en cuenta documentos de las
vigencias anteriores, de contar con ellos).

* Socializar los resultados del proceso investigativo ante la comunidad y el Comite.

4.1.2.4. DOS (2) GESTORES DE APOYO TERRITORIAL: Persona con estudios de
educacion bésica primaria o Titulo de Bachiller, con o sin Experiencia laboral pero que tenga
conocimiento territorial de la Localidad de Los Martires. Dedicacion 100% Contratacion por
cinco (6) meses. Si es menor de edad debera contar con permiso del ministerio de trabajo
emitido por los padres o acudientes.

Cada gestor tendra a cargo dos componentes del proyecto. pueden aplicar las promotoras de
las iniciativas de salud mental ganadoras y/o en lo posible que sean habitantes del territorio,
para que con ellos sea mas facil la difusion y socializacion, la convocatoria e inscripcion a



los componentes estard a cargo de ellos, asi como el seguimiento de las actividades
propuestas y la participacion de la comunidad

De igual forma, para estos gestores se relacionan los datos de las ganadoras de las propuestas
de salud mental, como se menciono anteriormente para que sean contactadas por el operador
y se incentive su participacion activa en las actividades propias del componente de salud
mental, en alguno de los roles como son: veedor, colaborador, beneficiario o neutral.

, .- Nombre de la
Cadigo . . : L .
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interpersonales,
familiares, personales
que fortalezcan la
convivencia en armonia, | Festival de Cierre
tranquila y respetuosa
que mejoren la salud
mental de las personas.

4.1.2.5 UN (1) ASISTENTE ADMINISTRATIVO

Titulo de formacion técnica o tecnoldgica y/o acreditacion y aprobacion del 50% o maés de
un plan de estudios técnicos o tecnoldgicos, relacionado con areas administrativas o
contables.

Dedicacion 100% por siete (siete) meses.
Experiencia laboral: Un (1) afio, relacionada con actividades administrativas y/o gestion
documental.

Funciones:

Apoyar el proceso con el/la almacenista en cuanto a las acciones que correspondan para el

ingreso y egreso de los elementos a utilizar dentro de la ejecucion.

« Consolidar la informacién del contrato, manteniendo al dia los documentos requeridos que
sustentan las diferentes etapas de este.

* Realizar las tareas administrativas que le sean designadas por la coordinacion del contrato

« Apoyar en la elaboracion de los informes mensuales e informe final.

« Asistir a las reuniones para las cuales sea convocada(o) durante la ejecucion del contrato.

« Las demaés obligaciones que garanticen el cumplimiento y calidad de la ejecucion del objeto
del contrato.

Nota7: La aprobacion del talento humano se hard en el primer comité técnico durante el
primer mes de ejecucidn, y debera incluir en la presentacion una matriz con cargo, funciones,
salario, perfil requerido, adjunto con las hojas de vida y si cumple o no.

Nota 8. Todas las hojas de vida seran aprobadas por el supervisor del contrato o quien designe
como apoyo a la supervision del mismo, sin embargo, deben ser presentadas en una sesion
de comité técnico, para que sean conocidas por parte de todos los integrantes del mismo.

4.1.2.6 UN (1) PROFESIONAL DE SALUD PARA COMPONENTES ACCIONES
COMPLEMENTARIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y PREVENCION DE
SPA.



Un (1) profesional de enfermeria y/o medicina y/o terapeuta ocupacional con experiencia
profesional minima de un (1) afio con poblacion en discapacidad y/o personas en situacion
de consumo de sustancias psicoactivas. Ocupacion seis (6) meses.100%.

Funciones:

. Apoyar el proceso de socializacion, inscripcion y convocatoria del proyecto con foco
en componentes de SPA y discapacidad.

. Planear el desarrollo de las acciones que correspondan para dar cumplimiento a las

categorias dispuestas en el presente anexo técnico, apoyando en la elaboracion de
fichas técnicas y metodoldgicas.

. Apoyar en la organizacion, articulacion, programacion y desarrollo de las actividades
conforme al plan y cronograma de trabajo establecidos para el contrato.

. * Asistir a las reuniones para las cuales sea convocada(o) durante la ejecucion del
contrato.

. Apoyar en la elaboracion del informe mensual de actividades aportando la
informacidn especifica del componente.

. Apoyar en la realizacion de las visitas domiciliarias del componente de personas con
discapacidad y sus cuidadores.

. Apoyar en el cumplimiento de la transversalizacion de los enfoques descritos en el
presente anexo técnico.

. Sistematizar los logros, avances y dificultades.

. Dinamizar las acciones de canalizacion de los usuarios a otros programas de Salud
y/o sociales, con la activacion de las rutas integrales de atencién en salud (RIAS) por
el PSPIC.

. Las demas obligaciones que garanticen el cumplimiento y calidad de la ejecucién del

objeto del contrato.

4.1.3 SOCIALIZACION Y DIFUSION: PRESENTACIONES PUBLICAS:

El operador deberé realizar tres (3) presentaciones del proyecto distribuidas de la siguiente manera:
4.1.3.1. PRESENTACION DEL PROYECTO ANTE LA JUNTA ADMINISTRADORA
LOCAL.:

Esta presentacion se debe agendar dentro del primer mes de ejecucion posterior a la firma del acta
de inicio, con previa aprobacion de esta por parte del comité técnico. EIl operador del proyecto
deberé realizar una presentacion de este, que incluya los aspectos mas importantes del mismo. Esta
se debe ajustar a la agenda de la JAL y debe ser presentada en la plenaria de la misma, previo
agendamiento por parte de la presidencia de la Corporacion. En el evento que no haya
disponibilidad para la presentacion del proyecto por las dinamicas propias de la JAL, el proyecto
deberé ser presentado ante la misma después de la realizacion de las sesiones, de acuerdo con el
cronograma asignado por la JAL. A este espacio extender la invitacién a las diferentes instancias
de participacion como Copacos, Consejo local de discapacidad y demas instancias relacionadas
con el concepto del gasto. Se debera incluir en la presentacion entre otros:



Datos del contrato: numero, objeto, fecha, valor, objeto, tiempo de ejecucion, meta poblacional y
presupuesto por cada componente, experiencia del operador, talento humano requerido,
actividades a realizar en cada componente, etapas del proyecto, cronograma de actividades,
requisitos, medios y fechas de inscripcion, resultados esperados, entre otros.

4.1.3.2 PRESENTACION PUBLICA ANTE LA COMUNIDAD:

El ejecutor debe realizar convocatoria mediante comunicaciones escritas y/o via e-mail a las Juntas
de Accion Comunal de cada uno de los barrios, asi como a, lideres y lideresas comunitarias,
COPACOS, consejo local de discapacidad, mesa local de estupefacientes, consejos de sabios y
sabias, habitantes de la localidad y comunidad en general en todas sus diversidades y condiciones,
y otras comunidades estratégicas para el desarrollo del proyecto.

El operador debera convocar y divulgar la informacion al menos a 50 personas para la asistencia a
la presentacién, convocando organizaciones, lideres y lideresas de la comunidad de acuerdo con
cada uno de los cuatro conceptos de gasto. (se pueden hacer presentaciones pequefias en diversos
espacios y en una de ellas se debe incluir la opcidn de conexién virtual a dicha presentacion usando
una aplicacion que permita la conexion en simultanea de méas de 50 personas.

Grupos para socializar: minimo 8, esto con el fin de llegar a todos los grupos poblacionales que
podrian estar interesados, y en lo posible realizar inscripciones o tomar datos de posibles
beneficiarios.

Tiempo estimado una hora cada uno.

Los lugares de estas socializaciones dirigidas a la comunidad seran determinados en comité
técnico y se sugieren que sean tenidos en cuenta los siguientes lugares: bibliotecas de la localidad,
centro memoria, manzana del cuidado, secretaria de integracion social, casa de la juventud, centro
crecer y CADIS, manzana del cuidado, parques publicos y colegios de la localidad, entre otros.

Esta presentacion se debe realizar dentro del primer mes de ejecucion, posterior a la firma del acta
de inicio.

La ejecucion de estas actividades no tendra ningln costo para el proyecto ni el FDLM en cuanto al
disefio del material audio visual y espacios concertados para la realizacion.

Nota 9: Se debera disefiar una presentacion cautivadora que conecte con la comunidad, la cual sera
usada en cada socializacion y debe contener como minimo lo siguiente: como minimo: Descripcion
de cada una de las fases, cantidades, objetivos, componentes, equipo de trabajo, resultados
esperados, actividades, formas de participacion y proceso de inscripcion. Asi mismo todas las
presentaciones a comunidad deberan ser realizadas.

Medios de verificacion: De lo anterior se debera entregar los siguientes soportes: registro
fotografico, listados de asistencia que contenga nombre completo, cédula, nombre de la



organizacion, teléfonos de contacto, correo electronico, barrio, UPZ, edad, soportes de
convocatoria e invitaciones. Para efectos de las gestiones adelantadas con la JAL solicitar el acta
donde certifique la asistencia a las presentaciones y anexar como soporte al informe.

El formato de registro deberé contener enfoques poblaciones, diferenciales y de género, de acuerdo
con las sugerencias de la Secretaria de Planeacion, lo cual debera aplicarse para cualquier registro
que se realice en la ejecucion del proyecto (presentacion publica, actividades, inscripciones, etc.),
el cual debe ser aprobado por la Alcaldia Local.

Nota 10: Las presentaciones y demas piezas de comunicacion del proyecto deben ajustarse de
acuerdo con los criterios técnicos del area de comunicaciones del Fondo de Desarrollo Local de
Los Martires y podran incluir estrategias analogas y/o digitales, de acuerdo con lo sugerido en el
documento de orientaciones para el manejo en emergencia sanitaria

Volantes (cantidad 1000): Para las presentaciones publicas excepcion de la final, el operador hara
entrega de volantes con informacion bésica del proyecto, estos volantes deben ser aprobados
previamente por el apoyo a la supervision y el area de prensa de la alcaldia.

Pendones (cantidad 5): Pendon Tamafio 90x190 cm., en Tela Banner a dos (2) tintas, incluidos
logos e informacidn del proyecto, datos de contacto y del operador, sistema roll up, incluye maleta
de transporte. Se realizara un pendén por componente y un pendon general que contenga la
informacidn de los cuatro componentes del proyecto, enlace de inscripcion, nombre del proyecto,
etc.

Nota 11: Uno de los pendones, debe ser colocado en la alcaldia los demas seran usados en los
diferentes puntos para apoyo a las presentaciones y en los puntos de inscripcion, y el contenido de
los volantes estara distribuido para apoyar los diferentes componentes y serd aprobado por el apoyo
a la supervision.

Medios comunitarios: para la divulgacion de convocatoria e inscripciones de los componentes
del proyecto de salud, se solicita al contratista convocar dos medios de comunicacion comunitarios
alternativos de la localidad, que pueden ser prensa, radio local, entre otros para realizar la
divulgacion a nivel local; para ello el contratista debera coordinar con el apoyo a la supervision y
el area de prensa, la articulacién con estos medios, recibiendo propuesta de ellos, y en comité
técnico se aprobara los dos medios comunitarios que presenten una mejor propuesta. Para esto se
contara con una bolsa de $2.000.000 incluyendo los descuentos de ley.

Nota 12: Toda pieza comunicativa debe contener: Un lenguaje inclusivo y no sexista - Que
posibiliten la diversidad cultural e identitaria, lenguaje visual y accesible, con un lenguaje claro y
sencillo y debera usar la linea grafica que tienen el FDLM.

4.2 ETAPA DE EJECUCION.

En esta etapa se describen todas las actividades propias de cada uno de los componentes del
proyecto.



4.2.1. INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

Con esta actividad se brindara la informacidn relacionada con las acciones a realizar descritas
en el presente anexo técnico con relacion a prevencion de consumo de SPA, salud sexual y
reproductiva, salud mental y personas con discapacidad y sus cuidadores en alternativas de
salud, y se hara la inscripcion de la interesada o interesado, para ello se disefiara una estrategia
comunicativa en la cual se haga uso de medios de comunicacién tradicionales y no
tradicionales, para ello el ejecutor podré utilizar los medios propios de las instituciones tales
como periddicos, medios comunitarios de la localidad, carteles, redes sociales, entre otros, a
través del apoyo a la supervision mediante gestion se buscara contar con apoyo de diferentes
entidades Distritales para dicha difusion. Se debera incluir en la difusion las diferentes
instancias de participacion de la localidad, entre las mas relevantes para el proyecto: Copacos,
consejo local de discapacidad, mesa del grafiti, consejo local de medios comunitarios,
consejo local de sabios y sabias.

4.2.1.1. CANTIDAD DE PERSONAS A INSCRIBIR

100 personas para el componente de salud mental

- 50 personas para el componente de salud sexual y reproductiva.

- 20 personas para el componente de prevencion de SPA.

- 60 personas con discapacidad y sus cuidadores en actividades
complementarias de salud.

Nota 13: se coloca como minimo la inscripcion de la cantidad de personas meta en el
proyecto, pero el operador debe tener en cuenta que la inscripcion no garantiza la asistencia,
por ende, debe superar el nimero de inscritos en cada componente para garantizar el
cumplimiento de la meta poblacional para cada uno de los componentes.

Este proceso debera contar con el ingreso a la lista de inscritos (base de datos en tiempo real)
y referencia de fuentes de acceso, incluye la recepcion de los datos basicos de los inscritos
que permitan la ubicacion, vinculacién a la diferentes acciones y estrategias, caracterizacion
de la poblacidn teniendo en cuenta los diferentes enfoques poblacionales, diferencial y de
género

El desarrollo de esta fase debera ser de manera dindmica vy se debe procurar discrecién y
confidencialidad, de la poblaciéon participante para los componentes, con el fin de no generar
disqustos o barreras entre la poblacion.

En el primer comité técnico el contratista debera entregar los formatos mediante los cuales
se llevara cabo el registro de participantes y de los suministros utilizados en cada una de las
actividades y se debera detallar las caracteristicas técnicas de cada uno de los elementos, los
mismos deberan contar con datos como nombre del contratista y No. de convenio, ademas de
los logos institucionales de las dos partes (FDLM y contratista) estos formatos deberan contar
con previa aprobacion por parte del apoyo a la supervision.



Por otra parte, los Formatos correspondientes al registro de asistencia de comunidad y/o
beneficiarias deberan contener las siguientes caracteristicas y/o informacion:(tener en cuenta
que de acuerdo al componente algunos documentos no seran necesarios)

Fecha de inscripcion

Fuente de Acceso para la inscripcion virtual, presencial,

Nombre Completo

Fecha de nacimiento

Tipo y Numero de Identificacién

Edad

Identificacion con uno o0 mas grupos poblacionales (grupos étnicos,
afrodescendientes, LGBTI, habitantes de calle, victimas de conflicto, entre otros)
Régimen de afiliacion a salud

Direccion, barrio y localidad (el candidato debe presentar un recibo publico de agua,
luz o gas, para efectos de un adecuado registro en la base)

10. Teléfonos de contacto (registrar minimo 2 para efectos de ubicacion)

11. Correo electronico

12. Observaciones

13. Firma (en el caso de formato fisico)

NoghkwdE

© oo

Nota 14: Este registro de asistencia a las diferentes actividades debera realizarse de manera
organizada y obligatoria ya que dara cuenta del nimero de personas beneficiarias en el marco
del cumplimiento de las metas dispuestas para la vigencia del Plan de Desarrollo Local, el
mismo debera transcribirse para que se entregue en medio magnético a la entidad y asi
consolidad una base de datos del proceso.

Nota 15: los formatos de registro de asistencia deberan contener la siguiente nota:

CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas
reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y
Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacién
proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que
cualquier consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales
podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Alcaldia Local de Los Martires — Centro
Documental de Informacion, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.
www.martires.gov.co y sus teléfonos de atencion son 3759531 - 3511577. Manifiesta que con
los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos
personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso
que se les ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de
Industriay Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion
o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita
a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados seran usados para


http://www/
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temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso
a la oferta institucional de la Alcaldia Local de Los Martires.

Nota 16: Se sugiere tener en cuenta los ajustes razonables a partir de los diferentes tipos de
discapacidad, procurar que su diligenciamiento sea sencillo, que la informacion solicitada sea
bésica, claray precisa, de tal manera que permita la identificacion inicial y el contacto directo
con la poblacion para ampliar oportunamente, en los casos que sea necesario, la informacion
requerida

Para las acciones de territorio, se deberan establecer minimo ocho (8) puntos de inscripcion
en lugares estratégicos de la localidad de forma_ itinerante, estos deberan contar con un
periodo minimo de 3 semanas y/o hasta completar el nimero minimo de personas inscritas a
vincular. Se debera asegurar que dentro de este periodo de inscripcidn se cuente con una
atencion de minimo dos (2) fines de semana abordando parques o lugares de mayor transito
en la localidad, estos serdn previamente acordados con el comité o de acuerdo con los
resultados del diagnostico previo realizado de tal manera que su desarrollo sea estratégico y
rotativo, de acuerdo a las particularidades y necesidades del territorio e implique la
participacion y contribucion de ambas partes, estos puntos de inscripcion no tendran costo
adicional en el convenio y ademas el contratista debera crear un formulario que permita
a la ciudadania inscribirse de forma virtual en un link aprobado previamente por el
Fondo de Desarrollo Local de Los Martires, los puntos de inscripcion seran concertados,
con el comité técnico de seguimiento de acuerdo con las particularidades y necesidades
locales, que permitan favorecer la accesibilidad de los beneficiarios.

4.2.1.2 FUENTES DE ACCESO A LA POBLACION BENEFICIARIA:

Grupos Poblacionales: Los lideres y lideresas de los grupos y redes de apoyo identificados
en la Localidad pueden referir a miembros de su comunidad o grupo social que sean
potencialmente beneficiarios, de acuerdo con el concepto del gasto.

Articulacion institucional: Son aquellos procesos de articulacién con diferentes entidades
del sector salud y demés sectores de cada localidad, que ofertan servicios, programas,
proyectos o beneficios a poblacion con problemas de consumo de SPA, salud mental y/o
salud sexual y reproductiva y/o personas con discapacidad y sus cuidadores, remiten a los
ejecutores 0 al FDLM, cada caso identificado. Estos casos pueden ser referenciados desde
entidades como miembros de los Consejos Locales de Discapacidad y representantes de la
poblacién, Instituciones Educativas o de formacion privadas, Fundaciones, Organizaciones
u otros colectivos sociales de Personas con Discapacidad o cuidadores, entre otras.

4.2.1.3. DISENO DE PIEZAS COMUNICATIVAS:

El contratista debera disefiar una pieza comunicativa a través de la cual se realizara la
divulgacién del contrato; esta pieza sera digital, la primera se difundira a través de las redes
sociales de la Alcaldia Local de Los Martires (Twitter, Instagram, Facebook, asi como en los
grupos de WhatsApp que existan para difusion del tema), mientras que los pendones se



instalaran en diferentes puntos estratégicos de la localidad, y uno de ellos se dejara en las
instalaciones del FDLM. Las piezas comunicativas se realizaran para cada una de las
actividades que se tengan presupuestadas, como lo son presentacién pablica y socializacion
del proyecto, convocatoria e inscripciones, inicio de actividades, etc.

Una vez aprobado el disefio debera remitirse a la oficina de prensa de la Alcaldia Local de
Los Martires el cual debe a su vez corresponder con los lineamientos establecidos en materia
de comunicaciones del FDL y con el Manual de Imagen de la Alcaldia Mayor de Bogota

Nota 17: El disefio de pieza comunicativa para convocatoria a la inscripcion previa al proceso
y su divulgacion por medios digitales no estd contemplada en el estudio de mercado y su
elaboracion no le genera cargo al presupuesto del proyecto.

422 COMPONENTE SALUD MENTAL. POBLACION
OBJETIVO 100 PERSONAS.

Para este componente de salud mental existen dos iniciativas ganadoras 38493 y 40447
descritas anteriormente en el numeral 5.1.2.4.

4.2.2.1. actividad 1 cartografia salud mental. participantes 50.

Este es un proceso participativo entre diferentes actores que promueve espacios de diélogo,
reflexion y andlisis en torno a la realidad territorial de la Salud Mental, situaciones, recursos
y relaciones que inciden en ésta para construir una cartografia de activos en salud mental,
que permita visibilizarlos.

Para la realizacion de esta actividad el operador debera realizar minimo 4 cesiones, a grupos
focales de alrededor de 12 personas, para recopilar opiniones, experiencias, necesidades,
donde participen personas de ambas UPZ, de la localidad de los Martires, entre ellos
adolescentes, habitantes de calle, maestros, estudiantes de colegios, padres, personas de la
tercera edad, lideres barriales, donde se identifiquen teméticas como: factores, de riesgo
psicosocial, factores protectores y redes de apoyo, acceso a servicios en salud mental y
calidad de los mismos,, zonas criticas 0 espacios 0 territorios que generan estrés, miedo
violencia, estrategias y saberes usados para enfrentar malestar emocional.

El operador debera presentar para aprobacién, al comité técnico la metodologia a utilizar para
la realizacion de estos grupos focales y los materiales a utilizar.

Bolsa de materiales: Para compra de papeleria e insumos que se requieran para la realizacion
de los grupos focales, se cuenta con una bolsa por un valor de $500.000 incluido los
descuentos de ley.

Refrigerios: (cantidad 50) el operador hara entrega a los participantes de un refrigerio tipo
1 descrito en el numeral 7.2 del presente anexo técnico.



Salon o espacio fisico: el contratista deberd gestionar espacios en la localidad, como
biblioteca, centro memoria, sala de juntas del FDLM, castillo de las artes, centros culturales,
colegios, que no le generen costo al proyecto.

Resultado informe estadistico: el contratista deberd analizar, organizar y presentar la
informacién recogida de los grupos focales, mediante la entrega de un informe digital, que
muestre los hallazgos, patrones, necesidades entre otros encontrados. Con las principales
recomendaciones, ideas propuestas por la comunidad y perfiles de los participantes,
dividiéndolo en resultados tematicos. Este se presentard en comité y se haré entrega formal
al sector salud y al FDLM.

Adicional al informe entregara las guias metodoldgicas usadas, listado de participantes y
documentacidn grafica, de los hallazgos.

Medios de verificacion:

Informe estadistico
Evidencia fotografica
Listados de asistencia y listado de entrega de refrigerios.

Nota 18: Todos estos datos deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar
cuenta al sector salud y demaés entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto

4.2.2.2 Curso o diplomado con certificado en salud mental y /o manejo de emociones y/o
salud mental en el trabajo. (50 cupos).

Los problemas de salud mental producen malestar emocional y disfuncion en las capacidades
para relacionarse con los otros y requieren apoyo social y clinico. A la fecha se han
incrementado en el contexto colombiano, tal como lo los trastornos en adolescentes cuentan
con caracteristicas similares que, en los adultos, donde, las prevalencias de los afectivos y de
ansiedad son del 2,1% y 2,4% respectivamente.

El objetivo del curso es capacitar a los lideres comunales interesados, comunidad de la
localidad en conceptos y herramientas que les permitan comprender de manera integral las
dinamicas que influyen en el bienestar y la salud mental en los nuevos contextos laborales.
Asimismo, se busca que puedan disefiar intervenciones o soluciones que mejoren la calidad
de vida de la comunidad de los Martires. De esta forma, se pretende formar lideres dentro de
la comunidad, capaces de fortalecer estos conocimientos a nivel local y de impulsar la
creacion de redes o grupos de apoyo en su entorno.

El contratista debera inscribir a este curso con duracion de al menos 24 horas -modalidad
virtual o hibrida con certificado para 50 personas interesadas; el curso debera ser dictado por
una institucion educativa y el contratista acompafiara el proceso de inscripcion y/o



recoleccion de documentos, asi como también al seguimiento en cuanto a la asistencia al
curso de los participantes y o garantizar o informar los criterios que pide la institucion
educativa para entregar el certificado.

Asi como al finalizar el curso se entregara un certificado de formacion, esta entrega se
realizard en una de las actividades presenciales del proyecto, el cual sera coordinado en
comité técnico.

Certificados (50): Certificados de formacién y participacion a los beneficiarios que hayan
cumplido requisitos, en papel propalcote, a dos tintas con sus respectivas firmas y logos,
aprobados por el area de prensa de la ALM.

Medios de verificacion: certificado de inscritos generado o enviado por la institucion
educativa que dictara el curso o diplomado.

4.2.2.3 talleres formacion tedrico-practicos: conversacionales: para 100 personas y
actividad fisica.

Obijetivo: aprender a identificar emociones, como gestionarlas y sus implicaciones en su salud
mental.

4.2.2.3.1 Taller 1 El contratista debera realizar un taller de manejo de emociones y alertas en
cuanto a la salud mental, para desarrollar habilidades clave en la vida personal, laboral y
educativa, debera conformar cinco grupos de 20 a personas, con una intensidad de 3 sesiones
de 90 minutos, donde se les debe indicar ir en ropa comoda.

Las tematicas abordar seran las siguientes:

1. Reconocer y nombrar diferentes emociones

2. Técnicas de regulacién emocional: respiracion, relajacibn muscular y
visualizacion.

3. Estrategias para lidiar con el estrés y la ansiedad.

4. Importancia de expresar las emociones de manera saludable.

5. Comunicacion asertiva: como expresar tus emociones de manera clara y
respetuosa.

6. Alertas en salud mental

7. Técnicas para resolver conflictos de manera constructiva.

La intensidad de cada sesion es de 90 minutos y debera ser dictado por un experto en salud
mental, profesional en Psicologia con experiencia en talleresSe realizara una sesion cada
quince dias.



En cuanto a la metodologia se sugiere lo siguiente, sin embargo, el operador debe presentar
la metodologia e inclusion de tematicas, teniendo en cuenta también los resultados de la
cartografia de salud mental de la primera actividad de este componente.

Sugerencia por parte del FDLM Iniciar con video que genere impacto emocién en la
audiencia. Luego realizara una charla experiencial y dindmica sobre los siguientes temas:
Que es la emocion como identificar emociones, incluir ira, tristeza, nostalgia, abandono,
impotencia, etc., como se identifican. Como gestionar las emociones, que sucede cuando las
emociones no se gestionan, Que es una enfermedad mental, sintomas comunes, estigmas
hacia las enfermedades de salud mental. Autoestima, que es como se incrementa y para que
nos sirve. Sintomas de baja autoestima. Como me veo 0, que veo en mi como me siento,
cuales son mis fortalezas y debilidades y como est4 mi autoestima. Como impacta mi entorno
el estado de mi salud mental, a quien acudo cuando tengo un problema. Finalizara el taller
con un video corto que genere emocion en la audiencia.

4.2.2.3.2 Taller 2 Actividad de meditacion o yoga, que es, para que sirve, induccion, como
hacerlo en casa, para principiantes, y cuales son los beneficios a nivel de salud mental, fisica,
etc. de este tipo de actividades. (Duracion. 1 hora)

El contratista realizara tres (3) talleres, una sesién cada quince dias, el mismo dia del taller 1,
es decir después de realizar el curso de manejo de emociones, donde las tematicas seran las
mencionadas anteriormente y con hallazgos de los resultados de la encuesta del componente
nimero 1 de este anexo técnico, realizara el plan de trabajo que llevara en los talleres.

Nota 19: El plan de trabajo sera presentado a comité técnico antes del inicio de los talleres,
asi como las metodologias y temas especificos, donde seran aprobados.

Nota 20: EI contratista deberd realizar una ficha metodoldgica operativa que incluya
objetivos, momentos, actividades, materiales, bibliografia y cierre. la cual debera presentar
al apoyo a la supervisién para su aprobacion.

Al finalizar los talleres 1y 2, se entregara una tiquetera para ir a cuatro (04) clases de yoga,
con el fin de generar hébitos saludables de autocuidado, que contribuyan a la mejora de la
salud mental. Se realizara entrega de una (01) tiquetera a las personas que asistan al 80% de
las clases de los dos talleres mencionados anteriormente.

Nota 21: EI contratista debera realizar cartas de compromiso a los beneficiarios ganadores
para que cumplan con la asistencia a las actividades sin que se genere un detrimento
patrimonial.

Salon El contratista debera garantizar que el lugar este acorde para la realizacion de cada
taller y reuniones, este debera ser un lugar limpio y seguro, debera contar igualmente con los
elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion sera de 20 personas y tendra una
duracion de dos horas y media cada una.



Nota 22: Se deber4d asegurar que el espacio cuente con bafio mixtos,
mujeres/hombres/mixtos/personas con discapacidad, sillas, rampas con servicio de agua
potable, lavamanos con dispensador de jabon liquido y papel higiénico. Que en lo posible
este cerca de un parque para hacer la actividad fisica alli, acorde con el clima del dia de la
actividad.

Entrega de kit: EI contratista deberd entregar los siguientes Kits a los beneficiarios de los
talleres (100kits), compuesto de los siguientes elementos:

100 colchoneta yoga pilates, material hule, largo x ancho 183 cm x 61 cm,
espesor 10 mm, es antideslizante si, es plegable si.

100 pelotas anti stress,

- 100 diarios emocionales que tenga impresos las rutas de atencion para salud
mental, alertas de identificacion de trastornos, acciones preventivas,con las
siguientes especificaciones: tamafio: A5 (148 x 210 mm) o A4 (210 x 297
mm) para mayor comodidad. encuadernacion: tapa dura o espiral para facilitar
su uso diario. paginas: entre 100 y 300 paginas, papel: gramaje de 80-100 g/m?
para evitar que la tinta traspase. contenido y estructura: pagina de bienvenida:
explicacion de cdmo usar el diario y su propdsito.

indice: para facilitar la navegacion. secciones clave: gratitud diaria: espacio para
escribir 3 cosas por las que estar agradecido. objetivos del dia: metas claras y
alcanzables para cada jornada. afirmaciones positivas: para fortalecer la
mentalidad positiva.

Seguimiento de habitos: cuadro para marcar el cumplimiento de habitos
saludables.

Notas y reflexiones: espacio libre para pensamientos, aprendizajes y emociones.

Evaluacion semanal/mensual: resumen de logros y areas de mejora. extras y
caracteristicas adicionales citas inspiradoras: frases motivacionales en cada
pagina o seccion. ejercicios de visualizacion: espacio para imaginar y describir el
futuro deseado.

Codigo de colores: secciones diferenciadas por colores para mejorar la
organizacion.

Stickers o separadores: para hacer la experiencia mas atractiva e interactiva. Con
dibujos antiestrés.

Caja de colores: caja de colores vivos minimo de 24 colores, con mina resistente
al quiebre, punta fina.



Refrigerios (300 cantidades): refrigerio tipo 2.

El contratista entregaré en cada sesion refrigerios con los pardmetros ambientales descritos
por la Secretaria Distrital de Ambiente y detallados anteriormente en el numeral 7.2 del
presente anexo técnico.

Nota 23: En cada sesion se debe variar el refrigerio entregado.
Medios de verificacion:

- Acta de asistencia,

- Evidencia fotogréafica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Otros considerados por el ejecutor como soporte de la ejecucion de esta fase.
0O Certificacion de asistencia: a cada participante se le entregara certificado de
asistencia, que incluya la intensidad horaria, nombre del curso, datos
completos del participante.

Nota 24. El contratista debera realizar una encuesta para recopilar la satisfaccion y
sugerencias en cuanto a aplicabilidad, utilidad de las actividades realizadas. Todos estos datos
deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar cuenta al sector salud y
demas entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto.

Nota 25: El contratista debera garantizar la asistencia de la totalidad de beneficiarios en cada
taller.

4.2.4 SALIDA A BIOPARQUE LA RESERVA

El contratista debera garantizar la salida pedagodgica al Bioparque la reserva para los cien
(100) beneficiarios del componente con el fin de reducir el estrés, mejorar el estado de &nimo
y fomentar la conexion con la naturaleza, asi como la interaccion de padres e hijos en un
espacio neutral que promueva el dialogo.

El contratista debera presentar la metodologia desde la recogida de los beneficiarios hasta las
actividades a realizar.

Dando cumplimiento a las iniciativas de presupuestos participativos, el contratista debe
garantizar, salida pedagdgica para 100 personas entre ellos, padres e hijos de colegios de la
localidad, para que tengan un espacio neutral de dialogo y escucha mutua.



Dentro de las actividades a realizar estaran las siguientes:

4.2.4.1 JUEGO DE ROLES Y ACTIVIDAD FISICA.

No. Beneficiarios: 50 duplas por colegio padres e hijos total 100 personas

El taller se debera realizar en fin de semana, esta dirigido a minimo cuatro (04) colegios de
la localidad, para ello se debe hacer un acercamiento con el Sector de Educacion (DILE) y
solicitar los permisos respectivos para realizar las actividades.

La duracion de la jornada sera de todo un dia, y se realizaran las siguientes actividades:

Actividad No.1: Juego de roles:

El contratista debera realizar en conjunto: padres e hijos, de ser posible las duplas , donde se
actlien situaciones de la vida comun, discusiones y retos de la vida diaria, y los padres hagan
el rol de adolescente y los hijos de padre, para identificar como se ven que actdan unos y
otros antes estas situaciones, se debe incluir un refuerzo de la importancia del cuidado dela
nifiez, ser un padre o madre presentes, el acompafamiento de los padres en diferentes
actividades, la disposicién para el dialogo tanto de jovenes como adultos, la comunicacion,
y como el entorno influye en mi salud fisica y mental.

Actividad 2: juego de ruedas con actividad fisica o artistica

El contratista debera realizar actividades como carrera de relevos en equipo padre e hijo,
mimica en pareja, baile en circulo, cuento en cadena, etc.

El operador presentara metodologias para y tematicas puntuales para ser aprobadas en el
comité previo a la ejecucién. Asi mismo asumira la logistica que se necesite para la
realizacion del evento.

RECURSO

Refrigerios

Entrega de Refrigerios Tipo 2. descritos anteriormente en el numeral 7.2 del presente anexo
técnico. (cantidad 100 und.)

Almuerzos
Los almuerzos deben contener Menu ejecutivo Dos (2) harinas Arroz, Platano o papa, porcion

de proteina pollo carne cerdo de 125 gr, porcion de verduras, porcion de granos, jugo y postre.
(Cantidad 100 und).




Transporte:

El contratista debe garantizar (04) buses para el transporte de las 30 personas con ida y
regreso con un bus con capacidad para 30 personas, modelo 2017 en adelante, conductor
como minimo de dos (2) afios de experiencia en la prestacion del servicio, incluido todos
costos del servicio y polizas de ley.

Deberéa garantizar la prestacion del servicio para transportar las personas al punto de partida
de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar
en el mismo sitio. (DOS TRAYECTOS).

Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehiculos, para el
servicio de transporte como minimo, son:

- Poliza de accidentes personales a pasajeros.

+ Resolucion de habilitacion en el Servicio Publico de Transporte Terrestre
Automotor Especial de pasajeros, expedida por el Ministerio de Transporte.

- Tarjeta de operacion vigente.

- Certificado de revision técnico-mecénica de los vehiculos automotores
vigente.

- SOAT vigente del vehiculo que prestara el servicio.

- Poliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehiculo.”

Nota 26: EI punto de partida se definird en comité técnico y se deberad presentar la
documentacién solicitada del transporte para aprobacion.

Poliza de Seguro:

Para la salida el contratista garantizara la expedicion de una pdliza de seguro contra
accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados en la caminata.
Por tal razén las personas deben estar inscritas con anterioridad y deberan entregar al apoyo
a la supervision dicho documento para poder realizar la actividad. Total 100 poélizas.

Kits:

El contratista entregara el siguiente kit a las personas participantes de las actividades cada kit
debera venir en una tula marcada con logos de la Alcaldia previa aprobacion del area de
prensa de la Alcaldia. Los elementos son los siguientes:

100 Pulseras inteligente multifuncional T5, rastreador de ejercicios Unisex
24H con contador de pasos, despertador, independiente de la aplicacién del
teléfono, marcadas con el nombre de la dupla que participa.



50 Juegos de cartas de Tarjetas con ideas de actividades (paseo en bici, cocinar
juntos, hacer un picnic en el salon, construir un fuerte con mantas), Calendario
para agendar “momentos juntos” semanales y pegatinas de logros compartidos
("Hoy jugamos sin pelear”, "Nos escuchamos con amor").

Nota 27: Los Kits seran presentados por parte del contratista para aprobacion en comité
técnico.

RECURSO HUMANO

Tallerista cantidad (3): Psicologo, trabajador social terapeuta ocupacional, profesor de
educacidn fisica con experiencia en talleres de juegos de roles, juegos de ruedas con actividad
fisica o artistica de mas de un afio, quien realizara las actividades 1 y 2. 3 cesiones todo un
dia ocho horas que incluye el transporte al sitio y las actividades antes mencionadas.

Brigadista (05): Se deberan contratar cinco brigadistas que deben estar capacitados por la
Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o
auxiliares de enfermeria y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios
certificados acompafiados con camilla y botiquin, debidamente identificados. Un brigadista
para grupos de 20 personas.

4242 TALLER 3: OBRA DE TEATRO O DANZA:

El contratista deberé realizar la presentacion de una obra de teatro o danza de acuerdo con la
tematica que escoja cada colegio relacionando algunos de los temas que se vieron en el
componente No. 01. Talleres de formacion tedrico-practicos: conversacionales.

Los participantes de esta actividad podran ser alumnos de decimo y once del colegio
Republica de Venezuela y cualquier otro colegio que se interese en participar en la puesta en
escena de estas actividades; lo anterior teniendo en cuenta que una de las propuestas
ganadoras de presupuestos participativos para salud mental, salié de una persona de este
colegio y solicito al FDLM, que en los beneficiarios de las actividades ella y el colegio
estuviese incluidos.

Para ello el contratista realizara una divulgacion e inscripcion en los colegios publicos de la
localidad y se seleccionaran cuatro de ellos para la realizacion de esta jornada y se tendra en
cuenta las instituciones educativas priorizadas por el DILE y por los presupuestos
participativos ganadores.

El contratista inscribira maximo 20 adolescentes para la realizacion de la obra de teatro.

Las tematicas para abordar deben tener que ver con salud mental y ademas seran concertadas
con los participantes, por lo cual se debe realizar una articulacion previa con ellos y se debera



realizar al menos tres (3) sesiones de préactica de la obra de teatro, de cuatro (4) horas en un
espacio de la localidad o en los mismos colegios articulando con el DILE, los permisos de
ingreso, los permisos de padres de familia previo a la puesta en escena.

El contratista entregara cronograma de estas actividades previamente al comité técnico para
revision y aprobacion de este.

Nota 28: El contratista buscara un espacio de la localidad para poder hacer estas practicas de
ser necesario, sin generar costo hacia el proyecto.

Nota 29: Las sesiones de practica de la obra de teatro, deberan realizarse dias antes de la
realizacion de Taller 4, “exposicion artistica”, ya que hara parte de sus actividades.

El contratista entregard al Fondo de Desarrollo de los Martires, el cronograma de las
actividades que se realizaran en estas jornadas previamente, incluyendo los horarios de
entrega de refrigerios y almuerzos

Tallerista obra de teatro: Artista o actor de teatro o artes escénicas, con minimo un (1) afio
de experiencia en la realizacion de estos eventos. Debera realizar las sesiones de ensayo y la
coordinacion de la obra en las jornadas apoyado por el equipo operativo del proyecto.

Se hard entrega de un total de 60 refrigerios TIPO 2, 20 en cada una de las sesiones de ensayo
previo a actividad taller 4.

Medios de verificacion

Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas Encuesta

de satisfaccion al finalizar cada taller.

Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados de la
encuesta.

4.2.4.3. TALLER 4. EXPOSICION ARTISTICA: 100 PERSONAS.

El contratista debera realizar la coordinacién de la entrega de obras relacionadas a salud
mental que ya se tienen elaboradas, en el colegio Republica de Venezuela desde el area de
Filosofia, para realizar la exposicion artistica de estas obras, teniendo en cuenta a la propuesta
ganadora de presupuestos participativos No. 40447 “como mejorar la salud mental.

Se sugiere que esta actividad se lleve a cabo en el Centro Memoria, Paz y Reconciliacion de
la localidad de los martires. Para esto se debera separar con antelacion el auditorio como la
sala de exposiciones temporales y elaborar una pieza comunicativa que se debe ser aprobada
por el area de prensa del FDLM, para difundir la fecha de esta exposicion.



El contratista deberd enviar la metodologia, para aprobacion del apoyo a la supervision que
incluya las actividades, aspectos a realizar y materiales que utilizaran.

Para este evento se llevara a cabo una charla motivacional de minimo dos (02) horas, en el
auditorio del centro memoria sobre el tema de salud mental enfocada en temas de las
responsabilidades mutuas de padre e hijo en la crianza y la importancia del acompafiamiento
en el curso de vida de los hijos, logrando involucrar a madres padres y cuidadores

RECURSOS.

En esta exposicion artistica se hard la puesta en escena de la obra de teatro, previamente
practica en el taller 3.

Se contempla una bolsa de materiales de cuatro millones de pesos que incluye transporte de
las obras recogida y entrega, elementos para la puesta en escena de la exposicion artistica;
asi como también luces, sonido, maquillaje, vestuario, utileria (para 20 personas) para la
realizacion de actividad de obra de teatro. Para ello el contratista debera tener en cuenta el
numeral 5.4. procedimiento para items no previstos para la legalizacion del recurso.

El evento debera contar con una estacion de hidratacién con agua natural y pasabocas,
Asi mismo se realizara la entrega del REFRIGERIO Tipo 1 total 100 refrigerios. Que
seran entregados a los estudiantes, padres y asistentes. El refrigerio tipo 1 esta detallado en
el numeral 7.2 del presente anexo, El refrigerio debera ser servido tipo buffet en el mismo
sitio.

Bolsa de materiales: Se contempla una bolsa de materiales que incluye transporte de las obras
recogida y entrega, elementos para la puesta en escena de la exposicion, como: maquillaje,
vestuario, utileria, luces y sonido y los materiales que requiera el profesional que dictara la
charla. Valor: $4.000.000.

RECURSO HUMANO

Bolsa de $4.000.000 para persona que llevara a cabo la charla Conferencista
motivacional y coach de vida: Psic6logo o trabajador social, coaching profesional con mas
de cinco afios de experiencia en el acompafiamiento de personas y equipos, que haya
realizado conferencias, talleres de esperanza, autocuidado y crecimiento personal. Minimo
de dos horas. Se deja una bolsa de $4.000.000 para contratar el profesional y comprar los
materiales ayudas técnicas, que necesite.

Medios de verificacion:



- Evidencia fotogréafica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
0 Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

Nota 30: EI contratista garantizara el aforo de las personas al evento. La hoja de vida del
conferencista debera ser presentada en comité técnico para ser aprobada por el mismo.

Nota 31: Todos estos datos deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar
cuenta al sector salud y demas entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto.

4.2.5 CAMINATA MEJORANDO MI SALUD MENTAL Y CONOCIENDO MI RED
DE APOYO. 100 PERSONAS.

4.2.5.1 Actividad 1: Mitos v Verdades: 100 personas

Para la realizacién de la actividad, el contratista debera realizar tres caminatas, una caminata
para grupos de aproximadamente, 33 personas de dos horas (minimo), presentando dos
propuestas de sitios, que seran aprobados en comité técnico.

Nota 32: para la realizacion de esta actividad se requiere que el contratista haga previa
busqueda activa e inscripciones de beneficiarios que provengan de diferentes centros de
integracion social, de la localidad de los Martires, para ello se coordinara con el sector y los
coordinadores respectivos de cada centro para realizar la actividad.

Se deberé indicar a los participantes que deben ir en ropa cémoda, usar bloqueador y gorra.
Antes de iniciar se debera hacer un estiramiento y definir un punto de encuentro. En la
caminata se dara un espacio para hacer la actividad objetivo: busca derribar falsas creencias
sobre la salud mental.

Para realizar la actividad, el contratista debera llevar tarjetas con frases mito o verdad entregar
a cada uno de los participantes y deben decidir si es mito o verdad y justificar la respuesta.
Algunos ejemplos de estas tarjetas son:

« Ladepresidn es solo que la persona esta triste.

- Sivoy al psicologo es porque estoy loco.

« Una persona con un problema de salud mental no puede trabajar.

« No se necesita de un profesional para resolver los problemas personales. O

Como se ven las personas con trastornos comunes de salud mental

Esta actividad debera ser liderada por un profesional de apoyo facilitador, quien hara la
moderacion de la misma y hara también la explicacion de como la actividad fisica favorece
una mejor salud mental y salud fisica.



Nota 33: la metodologia a utilizar debera ser presentada por el contratista para aprobacion
por el apoyo a la supervision.

4.2.5.2 Actividad 2 Mapa de Apoyo de Salud Mental:

En un segundo momento de la caminata, se explicara las rutas y canales de atencion de salud
mental, mapa de apoyo, como pedir ayuda, sabiendo a quien deberia dirigirme para asesoria
y consejeria; usando los ejemplos de casos anteriores vistos en las actividades previas, con el
fin de identificar y conocer cudl es la red de apoyo que se tienen en cada entorno y los canales
de apoyo de salud mental. EI contratista debera construir y levantar la ruta de apoyo de salud
mental, de las diferentes entidades o instancias tanto en la localidad como a nivel distrital, la
cual debe ser socializada en esta actividad, asi mismo entregar un folleto con la informacion
dada.

Nota 34: Se debe procurar que la caminata tenga las condiciones para que puedan participar
desde menores de edad acompafiados por sus padres o un adulto responsable, hasta adultos
mayores que no presenten prescripciones médicas.

RECURSQOS

- La caminata dispondré de dos brigadistas que acompafiaran los diferentes
recorridos Estos brigadistas estaran al tanto de cualquier situacion que pueda
surgir y que afecte la integridad fisica de los participantes. Los brigadistas estaran
debidamente identificados y referenciados a todos los participantes a la jornada
de caminata.

- El operador deberd disefiar un formato de consentimiento informado en el que
exonere a la Alcaldia Local de los Martires y al mismo operador ante cualquier
novedad surgida en la salida o caminata.

- El operador debera garantizar una poliza de seguro contra accidentes de bajo,
medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados en la caminata.

- El coordinador del proyecto deberd coordinar junto con el referente de
seguridad de la Alcaldia Local de los Martires, el acompafiamiento por parte de
la Policia Nacional.

Kits Caminata:

El contratista entregara a los 100 participantes de la caminata, a cada uno:



- 100 sombrillas con las siguientes especificaciones: Sombrilla de diez varillas
con filtro uv, plegable, automatica, con logos de la alcaldia previamente
aprobados por el area de prensa.

100 agendas de 100 hojas, pasta dura, anillado con materiales reciclados, con
logos de la alcaldia previamente aprobados por el area de prensa y con caratula
de logo distintivo del programa que se esta Ilevando a cabo de salud mental con
esfero.

- 100 refrigerios tipo tres (03) empacado individualmente y con las condiciones
higiénicas para cada participante. El refrigerio tipo 3 esta detallado en el numeral
7.2 del presente anexo técnico.

Nota 35: El kit debe ser presentado previamente al apoyo a la supervision para su revision y
aprobacion.

Brigadistas: Se deberan contratar seis (06) brigadistas que deben estar capacitados por la
Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o
auxiliares de enfermeria y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios
certificados acompafiados con camilla y botiquin, debidamente identificados. Dos brigadistas
por caminata

Pdliza de Seguro: Para cada caminata el contratista garantizara la expedicion de una poliza
de seguro contra accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados
en la caminata. Por tal razon las personas deben estar inscritas con anterioridad y deberan
entregar al apoyo a la supervision dicho documento para poder realizar la actividad.

Transporte:

El contratista debe garantizar (04) buses para el transporte de las 30 personas con ida y
regreso con un bus Debera garantizar la prestacion del servicio para transportar las personas
al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo,
volverlas a dejar en el mismo sitio. (DOS TRAYECTOS).

Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehiculos, para el
servicio de transporte como minimo, son:

- Transporte para pasajeros con capacidad para 30 personas, modelo 2017 en
adelante, conductor como minimo de dos (2) afios de experiencia en la
prestacion del servicio, incluido todos costos del servicio y polizas de ley.

« Resolucion de habilitacion en el Servicio Publico de Transporte Terrestre
Automotor Especial de pasajeros, expedida por el Ministerio de Transporte.
- Tarjeta de operacion vigente.



- Certificado de revision técnico-mecénica de los vehiculos automotores
vigente.

- SOAT vigente del vehiculo que prestaré el servicio.

- Pdliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehiculo."

100 polizas de seguro: el contratista garantizara la expedicion de una pdliza de seguro contra
accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiarios de la caminata,
por tal razon las personas deben estar inscritas con anterioridad y el contratista debera
entregar al apoyo a la supervision este documento, para poder realizar la actividad.

Nota 36: EI punto de partida se definira en comité técnico y se debera presentar la
documentacién solicitada del transporte para aprobacion.

Medios de verificacion:

- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Documentos del servicio de transporte.

- Listados de asistencia y listado de entrega refrigerios y kits. 0 Encuesta
de satisfaccién por cada actividad.

Nota 37: Todos estos datos deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar
cuenta al sector salud y demas entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto:

4.2.6 CIERRE DEL. COMPONENTE: “FIESTA EN LA CALLE TRADICIONES QUE
NOS UNEN” 100 PERSONAS.

Objetivo: Reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional mediante la conexion con la
naturaleza, la actividad fisica y la practica de la atencion plena." Actividades:

- Espacios de conversacion sobre emociones y resiliencia.

« Juegos tradicionales (golosa, coca, trompo, yayo, yermis, la lleva, canicas,
turra o pirinola, lazo, aro, y encostalados. 0O Baile grupal o batucada para
cierre del evento.

El contratista debera garantizar un sitio permita, la realizacion de una jornada de celebracion
al aire libre en un lugar de la localidad, que recupera la esencia de los juegos tradicionales y
el espiritu de comunidad. En calles o plazas cerradas al transito, se instalan estaciones de
juegos, espectaculos callejeros y espacios de convivencia para todas las edades. las mejores
condiciones para llevar a cabo las actividades descritas anteriormente. Debera pasar dos
propuestas al comité técnico para aprobacion del lugar y debera realizar tres (03) actividades



de cierre para grupo de 33 personas aproximadamente, cumpliendo asi la meta de los 100
beneficiarios que en lo posible deben haber participado en las actividades anteriores. Se
sugiere revisar los sitios del Poligono del PEMP.

Asi mismo deberd realizar una actividad de juego se proponen tres BINGOS de salud mental
para cada uno de los tres grupos, se les entregara un carton de bingo, el cual, en lugar de
nameros, cada cuadrado contiene una accién o ejercicio que promueve el bienestar mental,
actividades y palabras relacionadas a la salud mental, habilidades de afrontamiento etc.

Nota 38: El contratista debera presentar en comité técnico para su aprobacion, los cartones
de bingo previamente elaborados y la metodologia para realizacion de los juegos y
actividades.

Se hard la entrega diez bonos o incentivos, en cada actividad a los 10 primeros ganadores asi:

PREMIACION BINGO
20 bonos de para sesion de spa para pareja $  300.000
20 bonos o tarjeta de regalo de tienda deportiva |[$  300.000

20 tarjetas de regalo para app de servicio de
streaming de masica, podcast y videos por un afio.

$  170.000

El contratista hara entrega de diplomas simbdlicos para los ganadores de cada uno de los
juegos tradicionales.

RECURSQOS

Bolsa de materiales: por un valor de $2.000.000 para la realizacion y montaje de los juegos
tradicionales.

Brigadista:
La salida dispondra de dos brigadistas que acompafiaran la actividad Los brigadistas estara

al tanto de cualquier situacion que pueda surgir y que afecte la integridad fisica de los
participantes. Se contrataran 6 brigadistas, dos por cada grupo.

Refrigerios tipo 2 (100): Se entregara un refrigerio durante la actividad.refrigerio detallado
en el numeral 7.2 del presente anexo.



Medios de verificacion:

- Evidencia fotogréafica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Listado de asistencia y evidencia de entregas Kits, refrigerios, almuerzos.

Nota 39: Todos estos datos deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar
cuenta al sector salud y demas entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto.

4.3. COMPONENTE: SALUD SEXUAL Y REPDRODUCTIVA 50 PERSONAS.
4.3.1 CARTOGRAFIA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

En esta actividad se busca identificar, visibilizar y analizar la oferta, demanda, barreras y
necesidades en torno a la salud sexual y reproductiva en la localidad, para tomar acciones
efectivas basadas en los hallazgos, con la participacion activa de la comunidad.

Para esta actividad el operador debera hacer

Realizar 3 grupos focales, con 50 personas de la localidad, donde sea el operador quien
lidere y proponga la metodologia, a utilizar para que sea aprobada en el comité técnico, en
las tematicas a realizar se deben incluir como minimo las siguientes: cuales son las ideas
previas en torno a la salud sexual y reproductiva, cuales son los sitios y/o personas (oferta de
servicios) que pueden apoyar ante situaciones relacionadas y cual es el grado de
accesibilidad, , los obstaculos o barreras de acceso, a los mismos,( econémicas, geograficas,
culturales, institucionales,); que vulnerabilidad se identifican y cuéles son las zonas de riesgo
en la localidad; cuales son las redes de apoyo y grado de confianza en las mismas. Se debe
realizar una sesion con grupos de alrededor 13 personas.

Asi también debe realizar minimo 20 entrevistas a personas a personas de la localidad,
abordando los mismos temas, con preguntas claras, no técnicas, usando el formato de
consentimiento informado, explicando que la informacion es voluntaria y anénima si la
persona lo desea. El formato de entrevista ay las preguntas a realizar deberan ser aprobados
en comité técnico.

Nota 40: En estos grupos focales y entrevistas el operador debe garantizar la participacion
de diferentes grupos de la poblacion (jovenes, mujeres, hombres, personas LGBTI+,
migrantes y personas mayores, personas que trabajan actividades sexuales pagadas,
habitantes de calle, grupos étnicos, y actores institucionales de la SDS y SDG si es posible
como invitados.



Resultados: el operador deberd entregar un informe descriptivo indicando objetivos,
poblacién, la metodologia usada, los hallazgos, acciones sugeridas y propuestas de mejora,
zonas 0 grupos que requieren mayor atencion y conclusiones, que venga con el detalle de los
perfiles de los participantes.

Volantes 70: Volantes impresos en Papel Bond. Tamarfio 1/2 de carta a cuatro (4) tintas,
acabado brillante, impreso a 1 cara.

Los volantes se entregaran a cada persona que realice la encuesta y/o participen en el grupo
focal para aprovechar este contacto e informarle del proyecto, objetivos, actividades a realizar
e inscripciones, de ser posible el operador realizara en estos mismos espacios las
inscripciones para las demas actividades del componente.

Refrigerios: 70. Se har4 entrega en cada sesion de refrigerios tipo 1 detallados en el numeral
7.2 del presente anexo

Bolsa de materiales: por un valor de $500.000 para compra de insumos de papeleria, y todo
lo necesario para realizar los grupos focales y las entrevistas.

Lugar: Salon, que puede ser salon comunal, sala en un colegio, casa cultural, biblioteca,
acorde para la realizacién de cada grupo focal, este deberad ser un lugar limpio y seguro,
adaptado de acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si
aplica) y debera ser dentro de la Localidad. Cada sesion sera de 2 horas. Total 4 sesiones,
teniendo en cuenta que la adquisicion de este salén no genera costo adicional al proyecto.

MEDIOS DE VERIFICACION:

- Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Evidencia de entrega de refrigerios y acta de entrega.

« Informe descriptivo

4.3.1.2 Curso corto - Salud sexual, derechos sexuales y reproductivos, duracion de minimo
24 horas -modalidad virtual o hibrida con certificado. (50 cupos).

La propuesta que se formula con este curso es consolidar la informacion asociada politicas
publicas locales en relacion con los derechos sexuales y derechos reproductivos de todos los
ciudadanos, asi como algunas sentencias judiciales Constitucional, esperando un impacto
positivo tanto en el autocuidado sexualidad y el empoderamiento y participacion de quienes
suscriben este



Programa. Estamos convencidos de que la adquisicion de conocimientos relacionados con la
salud La vida sexual y reproductiva mejora la actitud de quienes llevan una vida erotica
activa, por controlar los embarazos no deseados, reducir las enfermedades de transmision
sexual, promover el uso de anticonceptivos reduce los riesgos para la salud a través de
practicas clandestinas. Este es un paliativo que prepara a la comunidad para las
responsabilidades sexuales activa, para que ofrezca un efecto multiplicador en su entorno de
derechos, enfoques, expectativas judiciales y posiciones de los tribunales superiores sobre el
tema relacionado con diversidad, précticas de salud.

Este curso tiene como objetivo desarrollar o fortalecer la conciencia y la comprension. sobre
igualdad de género, violencia, sexualidad como primer paso hacia el cambio comportamiento
e integracion de la perspectiva de género en el trabajo diario. Ademas, ofrece a los posibles
beneficiarios la oportunidad de establecer vinculos entre los género y determinadas areas
temaéticas, como trabajo, educacion, participacion politica, emergencias, paz y seguridad,
salud sexual y reproductiva, diversidad sexual y de género y derechos humanos o violencia
contra la mujer, con el fin de crear redes de apoyo con conocimiento en la localidad

El contratista deberd inscribir a este curso con duraciéon de al menos 24 horas -modalidad
virtual o hibrida con certificado para 50 personas interesadas; el curso debera ser dictado por
una institucion educativa y el contratista acompafard el proceso de inscripcién y/o
recoleccion de documentos, asi como también al seguimiento en cuanto a la asistencia al
curso de los participantes y o garantizar o informar los criterios que pide la institucion
educativa para entregar el certificado.

Asi como al finalizar el curso se entregara un certificado de formacion, esta entrega se
realizara en una de las actividades presenciales del proyecto, el cual sera coordinado en
comité técnico.

Certificados (50): Certificados de formacién y participacion a los beneficiarios que hayan
cumplido requisitos, en papel propalcote, a dos tintas con sus respectivas firmas y logos,
aprobados por el area de prensa de la ALM.

Medios de verificacion: certificado de inscritos generado o enviado por la institucion

educativa que dictara el curso o diplomado.

4.3.2 DECISIONES LIBRES E INFORMADAS (50 PERSONAYS)

Las acciones de esta categoria estan orientadas a promover capacidades que favorezcan la
toma de decisiones libres, informadas y responsables con respecto a la salud sexual y salud
reproductiva de las personas a beneficiar con el proyecto

4.3.2.1 Actividad 1 Talleres salud sexual y reproductiva 50 personas. 2 horas cada sesion,
para un total de 4 sesiones.



El contratista deberd liderar la actividad, pero sera el conferencista que se contrate para
abordar el tema, quien maneje o lidere la conferencia, deben ser tenidos en cuentas los
hallazgos de las cartografia, asi como también tematicas en torno al cuestionamiento de los
mandatos de género en relacion con los roles, el fortalecimiento de la autonomia para la toma
de decisiones en materia de derechos sexuales y reproductivos, el consentimiento y la
coercion en las relaciones de pareja, précticas asociadas a violencias en entornos digitales,
los mitos asociados al amor romantico.

La metodologia y tematicas debe ser presentadas por el operador para aprobacién en comité
técnico, previo al inicio de las sesiones, se deben tener en cuenta las tematicas y criterios de
elegibilidad y viabilidad del sector salud para proyectos de salud sexual y reproductiva.

Nota Técnica 1: Es importante que, en esta actividad, se evidencie el reconocimiento de la
desigualdad que histéricamente han enfrentado mujeres adolescentes y jovenes respecto al
goce y disfrute de su sexualidad, de manera que se planteen actividades dirigidas a cuestionar
y transformar estereotipos que castigan la sexualidad de las mujeres mediante la
desinformacidn y nociones morales de tipo punitivo.

Recursos:
Tallerista sobre temas de salud sexual y reproductiva

Profesional en psicologia y/o educacion sexual y/o medicina con especializacion en sexologia
0 terapia de pareja, cursos sobre género, diversidad y bienestar sexual. experiencia
profesional de tres afios en orientacion y educacién sexual. ha brindado terapia a parejas y
personas en temas de autoestima, identidad de género y prevencion de infecciones de
transmision sexual (its).

Refrigerio Tipo 2 cantidad 200 Este tipo de refrigerio esta detallado en el numeral 7.2 del
presente anexo.

Medios de verificacion:

- Actay listado de asistencia, y entrega de refrigerios.

- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

Espacio salon-auditorio Salon o espacio fisico acorde para la realizacion de la conferencia,
con buena iluminacidn, sillas cémodas, este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado de
acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y debera
ser dentro de la Localidad.



4.3.2.1 Actividad 2 OBRA DE TEATRO- MONOLOGO DE SEXOS OPUESTOS

El contratista debera realizar una obra de teatro escénica donde se presente con humor todos
los temas educativos con respecto a educacion sexual, usando como bases resultados los
resultados de la cartografia y temaéticas concertadas con el sector salud y la tematica de
decisiones libres e informadas. Incluye: Espacio para realizar la obra, persona que realice el
monologo y logistica a todo costo para la realizacion del evento. Duracion aproximada dos
(2) horas.

Se haré entrega de refrigerios para 50 personas.

REFRIGERIO TIPO 2 cantidad 50

. Un solido: que puede variar sandwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo
0 pastel de carne de min 150 grs. Empacados individualmente.

. Un liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de
presentacion en caja min de 200 ml.

. Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

. Un chocolate o colombina

4.3.2.2 DERRUMBANDO MITOS Y CREENCIAS 50 personas.

4.3.1.2.1 Actividad 1 Tarjetas: Mitos vy realidades: Desmentir falsas creencias de la salud
sexual (50 personas)

Objetivo: Promover el debate y aclarar conceptos erroneos frente al tema sexual y
reproductivo.

Metodologia sugerida: Se reparten tarjetas con frases o expresiones comunes y se pide a la
persona que indique si es mito o realidad.

El contratista debera llevar a cabo cuatro sesiones con una duracion de dos (02) horas cada
una, en un espacio de la localidad que cuente con sillas y elementos audiovisuales.

Nota Técnica 2: Se sugiere que entre las tematicas trabajadas se incluyan el cuestionamiento
de los mandatos de género en relacion con los roles, el fortalecimiento de la autonomia para
la toma de decisiones en materia de derechos sexuales y reproductivos, el consentimiento y
la coercion en las relaciones de pareja, practicas asociadas a violencias en entornos digitales,
los mitos contratistas al amor romantico, entre otros y en especifico para tenerlas en cuenta
para los grupos de adolescentes y jovenes a abordar. Asi mismo, sugiere plantear actividades
para abordar los estigmas sociales contratistas a la interrupcién voluntaria del embarazo.

Ejemplos de las temaéticas:



- En el momento que se empiezan a utilizar métodos anticonceptivos puedo
tener relaciones sin quedar en embarazo.

« Lainfidelidad esta concentrada en el género masculino.

« Cuando llega la menopausia las mujeres se les acaba del deseo sexual y por
€s0 muchas parejas se separan.

- El uso de preservativos, indica que puede haber menor disfrute en el acto
sexual.

- Después de los 50 afios, se acaba el deseo sexual

- La pastilla del dia después es un método de planificacion o es un método
abortivo.

- Los anticonceptivos generan sobrepeso_y disminuyen la fertilidad a largo
plazo.

- Solo quienes ya han tenido partos pueden usar el DIU_y otros anticonceptivos.
0 La ingesta de sustancias alucindgenas garantiza tener mejores relaciones
sexuales

Nota 41: las tematicas son sugeridas, pero deben complementadas por el operador basado en
los hallazgos de la cartografia sexual y aprobadas por el comité técnico, para evaluar su
pertinencia.

Nota 42: En cada una de las intervenciones, se hace la aclaracién técnica de si es mito o
realidad, y se explica el tema y dudas relacionadas que puedan surgir.

Esta actividad debe estar liderado por el profesional de apoyo facilitador, con apoyo del
profesional de apoyo operativo.

4.3.1.2.2. Actividad 2, Freestyle

El contratista garantizara la participacién de un rapero especializado en freestyle, quien
improvisard utilizando el vocabulario y los mitos abordados durante la sesion. La
presentacion tendra una duracién de 30 minutos.

Nota: Es recomendable coordinar previamente con el artista para proporcionarle una lista de
términos clave y asegurar que su presentacion esté alineada con la tematica. Aunque se espera
que el artista improvise, su intervencion debe mantener el enfoque en los mitos y realidades
tratados en el taller. El rapero debe estar presente durante la primera actividad del taller para
garantizar la coherencia del contenido.

RECURSOS:

Nota 43: Las actividades uno y dos del subcomponente 7.2.3 requieren los siguientes
elementos:



- Saldn o espacio fisico: acorde para la realizacion de cada taller y reuniones,
este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad a
realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y deberé ser dentro
de la Localidad. Se debera asegurar que el espacio cuente con bafios mixtos,
para personas con discapacidad, facil acceso, con servicio de agua potable,
lavamanos con dispensador de jabon liquido y papel higiénico Sesion: Dos
(02) horas

- Paraeste numeral 7.2.3 se haré entrega de Refrigerio Tipo 2 (Cantidad. 200)
Este tipo de refrigerio esta detallado en el numeral 7.2 del presente anexo.

Medios de verificacion:

Acta de asistencia,
Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados
de la encuesta.

4.3.2.2. ;QUE QUIERO YO? “APROXIMACIONES AL PROYECTO DE VIDA” (50
PERSONAS)

4.3.2.2.1 ACTIVIDAD 1: EL SEMAFORO DE LAS DECISIONES:

Las actividades se llevaran a cabo en dos grupos de 25 personas, 6 sesiones para cada grupo
de 25 personas, el contratista entregara al fondo de Desarrollo el cronograma y plan de trabajo
y metodologia, para su revision y aprobacion.

Objetivo: Facilitar una reflexion guiada sobre la toma de decisiones y su impacto en la vida
personal y futura, a través de actividades interactivas y analisis grupal.

Actividades: EI contratista debera realizar una dinamica de Opinion: “De acuerdo, en
desacuerdo o no estoy seguro” Se colocaran carteles con afirmaciones clave relacionadas con
la toma de decisiones y el futuro. Los participantes deberan posicionarse en la opcion con la
que mas se identifiquen: De acuerdo, En desacuerdo o No estoy seguro.

Ejemplos de afirmaciones:

Tomé una decision en el pasado de la cual hoy me arrepiento.

Pensé muy bien al tomar esa decision y pedi apoyo a mi circulo.

Hoy me siento feliz con mi vida.

Las pequefias decisiones o cambios que haga hoy afectaran significativamente mi futuro.



Tengo claro queé quiero estar haciendo en 5 afios.

No quiero tener hijos, pero mi familia o pareja me presiona.
He planeado o pensado qué estaré haciendo en 20 afios.
¢Qué estoy haciendo hoy para tener una buena vejez?

¢Qué estoy haciendo hoy para construir mi futuro?

Luego se realizara una lectura y andlisis grupal, el facilitador y los participantes revisaran las
respuestas y analizaran los patrones observados en la actividad. Se abrird un espacio para
compartir experiencias y reflexionar sobre la importancia de la toma de decisiones
informadas y como estas determinan el proyecto de vida.

Luego se realizara actividad de Reflexion Personal: “El impacto de una decision”: Se pedira
a los participantes que respondan individualmente a la pregunta: ";Como cambiaria mi vida
si quedo en embarazo sin haberlo planeado?"

Cada persona podra escribir o reflexionar sobre los cambios que esta situacién traeria a su
vida en aspectos emocionales, econémicos y familiares.

Se generara un espacio opcional para compartir pensamientos y aprendizajes con el grupo.
Metodologia y Adaptabilidad:

La metodologia puede ajustarse segun las necesidades del grupo y sera revisada y aprobada
por el equipo de supervision. Tiempo estimado una hora.

Se garantizard un ambiente de respeto y apertura para la libre expresion de ideas.

Esta actividad se realizara en el mismo lugar de la actividad 2, el contratista debera entregar
el plan de trabajo y metodologia del componente para ser aprobado en comité técnico y seréa
liderada por el equipo del contratista del proyecto.

4.3.2.2.2. ACTIVIDAD 2: CUIDO MI CUERPO YOGA O PILATES.

El contratista en esta actividad buscard incentivar la actividad fisica como parte de la mejora
de la regulacion hormonal, ya que el entrenamiento de flexibilidad, fuerza y ejercicio en
general ayudan a equilibrar hormonas como la testosterona y los estrogenos, asi como la
actividad fisica fomenta el autoconocimiento corporal, que puede traducirse en mayor
comodidad con la sexualidad. Lo anterior va de la mano a que las acciones, habitos y
decisiones que tomen hoy se veran reflejados en el futuro.

Acorde a la edad de los participantes y con base en las sugerencias del instructor de yoga o
pilates. donde los ejercicios y actividad fisica este enfocados en salud sexual y reproductiva.



Se realizard una actividad fisica de una hora que debe incluir como minimo las siguientes
opciones: ejercicios de respiracion, posturas, fuerza y flexibilidad, ejercicios del suelo
pélvico, entre otros.

RECURSQOS

Bolsa de materiales: Para la compra de los elementos de yoga y pilates: 50 Colchonetas y 50
balones de pilates, los cuales seran entregados a cada participante al final de la sesion.

Instructor de yoga o pilates: con experiencia minimo de un afio.

300 refrigerios tipo 3 Este tipo de refrigerio esta detallado en el numeral 7.2 del presente
anexo. Entregados en cada de las dos sesiones de las dos actividades presentes en este
componente.

Lugar: Espacio que cuente con un salén amplio con capacidad de al menos 25 personas y
diferentes espacio e infraestructura para actividad fisica de todas las edades, ubicado en la
localidad.

Kit sexual y reproductivo: 50 kits

El operador debe garantizar la entrega de kits que contenga los siguientes elementos, en la
sexta sesion.

« Una (01) Copa menstrual de silicona diferentes colores, tener en cuentas las
tallas de acuerdo a la poblacion inscrita.

- Tres (03) condones de puntos repujados, disefiados para crear una mayor
sensacion y excitacion, Maxima calidad comprobada, seguridad, sensibilidad
y control de calidad electrénico,

« Un (01) calendario menstrual, con las siguientes especificaciones:

Fecha de inicio y fin del periodo — Dias en los que comienza y termina la
menstruacion.

Duracion del ciclo menstrual — Tiempo desde el primer dia de un periodo hasta el
primer dia del siguiente. EI promedio es de 28 dias, pero puede variar entre 21 y 35
dias.

Flujo menstrual — Cantidad y tipo de sangrado (leve, moderado, abundante, presencia
de coagulos).

Sintomas premenstruales y menstruales — Cambios fisicos y emocionales como dolor
abdominal, hinchazon, cambios de humor, sensibilidad en los senos, entre otros. Dias
de ovulacion — Generalmente ocurre a mitad del ciclo (dia 14 en un ciclo de 28 dias),
pero puede variar. Se pueden registrar sintomas como aumento del flujo cervical y
temperatura basal.



Relaciones sexuales — Para quienes buscan embarazo o anticoncepcion, registrar
relaciones puede ayudar a identificar dias fertiles.

Uso de anticonceptivos — Anotaciones sobre el uso de pastillas, inyecciones o
dispositivos intrauterinos (DIU).

Factores externos — Estrés, cambios en la alimentacion, enfermedades o viajes pueden
afectar el ciclo.

«Un lubricante intimo minimo de 75 ml.

- Un Folleto educativo: el folleto debe incluir la informacion del método debe
contener el manual de uso de la copa menstrual, condones, calendario
menstrual, pastilla del dia después, entre otros, sumado los datos de las
entidades de salud de la localidad que pueden asesorar en temas sexuales y
reproductivos, entre otros. Debera contener los logos de la Alcaldia aprobados
por el area de prensa de la Alcaldia.

« Un test de embarazo de venta libre.

Especificaciones técnicas: Tamafio estandar: A5 (14.8 x 21 ¢cm), Triptico (10 x 21 cm por
panel, total 30 x 21 cm desplegado) Orientacion: Vertical, Doblez: Diptico, triptico,
Resolucién minima: 300 dpi (puntos por pulgada) para impresion, Margenes de seguridad: 5
mm dentro del area de impresion, Fuentes legibles: Tamafio minimo recomendado 8 pt,
Colores: CMYK (para impresion), Papel: Opalina o bond (para acabados mas formales),
Acabados: Mate

Nota 44: Este folleto debe construirse previamente con el apoyo del sector, salud, y sera
aprobado en comité técnico y posteriormente aprobado por el area de prensa de la Alcaldia.

Medios de verificacion:

- Acta de asistencia,

- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
O Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

4.3.2.3 CINEFORO CALLEJERO CON ENFOQUE DE DERECHOS (4 jornadas de 3
sesiones)

El operador garantizara la puesta en escena de un cine foro ambulante con el fin de promover
la educacién en salud sexual y reproductiva a través de un espacio cultural, participativo y
reflexivo, utilizando el cine como herramienta de sensibilizacion comunitaria. EI operador
debe garantizar la logistica del componente como es el montaje de carpa, pantalla o telon,
equipo de sonido (parlantes, micr6fono inalambrico), Portatil con HDMI y contenido
previamente descargado, Fuente de energia o planta portatil y Sillas plasticas para alrededor
de 30 personas en cada sesion.



El contratista deberd gestionar un espacio en la localidad sin costo para la realizacion de las
jornadas en diferentes puntos de la localidad.

Este componente de cine foro esta dirigido a habitantes de calle, personas que trabajan en
actividades sexuales pagas, adolescentes, nifias y nifios en estado de vulnerabilidad,
comunidad que este interesada en participar.

El cortometraje o video deberd estar relacionado con la temética de salud sexual y
reproductiva y/o hallazgos de la cartografia del componente, y debera ser aprobado por el
apoyo a la supervision, asi como también la metodologia a usar. Se sugiere que el contratista
investigue puntos criticos en temas relacionados al componente para instalar el cine foro,
estos puntos seran aprobados en comité técnico, se sugiere tener en cuenta el poligono del
PEMP, barrio Santa Fe, VVoto nacional, etc.

Tematicas sugeridas para el cortometraje:

- Sexo consensuado

« Yo decido

 Autocuidado

« Derechos y deberes

- Diversidad sexual y de género.

« Prevencion de enfermedades de trasmision sexual ETS 0O Embarazo

adolescente.

El operador debe garantizar la entrega de 200 kits que contenga los siguientes elementos, en
la sexta sesion.

« Una (01) Copa menstrual de silicona diferentes colores, tener en cuentas las
tallas de acuerdo a la poblacion inscrita.
« Tres (03) condones de puntos repujados, disefiados para crear una mayor
sensacion y excitacion, Maxima calidad comprobada, seguridad, sensibilidad
y control de calidad electrénico,
« Un (01) calendario menstrual, con las siguientes especificaciones:
Fecha de inicio y fin del periodo — Dias en los que comienza y termina la
menstruacion.
Duracion del ciclo menstrual — Tiempo desde el primer dia de un periodo hasta el
primer dia del siguiente. EI promedio es de 28 dias, pero puede variar entre 21y 35
dias.
Flujo menstrual — Cantidad y tipo de sangrado (leve, moderado, abundante, presencia
de coagulos).
Sintomas premenstruales y menstruales — Cambios fisicos y emocionales como dolor
abdominal, hinchazon, cambios de humor, sensibilidad en los senos, entre otros. Dias
de ovulacion — Generalmente ocurre a mitad del ciclo (dia 14 en un ciclo de 28 dias),
pero puede variar. Se pueden registrar sintomas como aumento del flujo cervical y
temperatura basal.



Relaciones sexuales — Para quienes buscan embarazo o anticoncepcion, registrar
relaciones puede ayudar a identificar dias fertiles.

Uso de anticonceptivos — Anotaciones sobre el uso de pastillas, inyecciones o
dispositivos intrauterinos (DIU).

Factores externos — Estrés, cambios en la alimentacion, enfermedades o viajes pueden
afectar el ciclo.

«Un lubricante intimo minimo de 75 ml.

- Un Folleto educativo: el folleto debe incluir la informacion del método debe
contener el manual de uso de la copa menstrual, condones, calendario
menstrual, pastilla del dia despues, entre otros, sumado los datos de las
entidades de salud de la localidad que pueden asesorar en temas sexuales y
reproductivos, entre otros. Debera contener los logos de la Alcaldia aprobados
por el area de prensa de la Alcaldia.

Un test de embarazo de venta libre.

Especificaciones técnicas: Tamafio estandar: A5 (14.8 x 21 cm), Triptico (10 x 21 cm por
panel, total 30 x 21 cm desplegado) Orientacion: Vertical, Doblez: Diptico, triptico,
Resolucién minima: 300 dpi (puntos por pulgada) para impresion, Margenes de seguridad: 5
mm dentro del area de impresion, Fuentes legibles: Tamafio minimo recomendado 8 pt,
Colores: CMYK (para impresién), Papel: Opalina o bond (para acabados méas formales),
Acabados: Mate

Nota 45: el operador debera garantizar que el espacio para el cine foro callejero, sea llamativo
para la comunidad, cuente con sonido, brigadistas, ruta de emergencia.

Refrigerios cantidad 200: tipo 4 palomitas de maiz 120 gramos, perro caliente con queso,
salsas entregado en caja de carton y una bebida de minimo 120 ml.

Recursos humanos:

Profesional en salud sexual: Moderador con formacidn en salud sexual y reproductiva, debera
liderar cada una de las cuatro sesiones, de aproximadamente dos horas cada una. cada sesion
aproximadamente sera de hora y media hora, realizando tres sesiones por dia.

Técnico en sonido y proyeccion: El técnico debe tener experiencia en manejo de elementos
audiovisuales y participara en las 4 jornadas en cada una tres sesiones de aproximadamente

dos horas cada una.

4.3.2.4 CIERRE DEL COMPONENTE. CONVERSATORIO Y OFERTA DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LA LOCALIDAD

4.3.2.4 .1 ACTIVIDAD 1 CONVERSATORIO



El contratista debera organizar un conversatorio acerca de salud sexual y calidad de vida y
reproductiva (SSR) es un estado de bienestar fisico, mental y social que implica el respeto a
los derechos sexuales y reproductivos. Se sugiere tambiéen tener en cuenta los resultados y
hallazgos de la cartografia de salud sexual y reproductiva, para complementar las tematicas.
El conversatorio, debe ser liderado por los profesionales contratados para el proyecto, quienes
también se encargardn del tema logistico, pero deberd procurar la participacion de lideres
comunitarios o trabajadores sociales, que tengan experiencia en la tematica a desarrollar.

La tematica por tratar en el conversatorio son temas e inquietudes con respecto a salud sexual
y reproductiva, en personas migrantes, poblacion trans y personas que desarrollan actividades
sexuales pagas, enfermedades de trasmision sexual embarazo adolescente, para ser aclaradas
en el espacio y también el operador debe garantizar el tiempo para atencion de 10 preguntas
por parte de la comunidad.

Certificacidn de asistencia: a cada participante se le entregara certificado de asistencia al
conversatorio que incluya fecha, nombre del participante y nombre del conversatorio.

Nota 46: el operador debera presentar la teméatica metodologia para ser aprobada en comité.
RECURSOS

Salén o espacio fisico acorde para la realizacion de una conferencia, con sillas para la
audiencia, este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado con los medios audiovisuales
requeridos sonido, en lo posible en la localidad de los Martires. Se sugiere realizarlo en el
Centro de Memoria, paz y reconciliacion, con un aforo de minimo 50 personas

Estacion de café y refrigerios tipo 2. Descritos en el numeral 7.2. del presente anexo técnico.
(los refrigerios deberan ser servidos tipo buffet). Total 50 refrigerios tipo 2.

Nota 47: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafio para hombres mujeres, mixtos,
para personas con discapacidad, de facil acceso, con servicio de agua potable, lavamanos con
dispensador de jabon liquido y papel higiénico

Medios de verificacion:

- Acta de asistencia,
- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
O Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados
de la encuesta.

4.3.2.4.2 ACTIVIDAD 2 CONSTRUCCION Y DIVULGACION DE LA RUTA DE
ACCESO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA




El contratista_debera hacer el previo levantamiento de las entidades y canales de atencion que
se tienen en la localidad y nivel distrital para la atencion de este tipo de servicios, que incluya
direccion fisica o web, teléfonos, horarios de atencion, etc.

Para esta divulgacion se hara a construccion de una pieza audio visual (video) y un folleto
con codigos QR y demas datos para que la poblacidn conozca de la oferta que existe de una
manera facil., estos dos deben ser elaborados de manera articulada con el sector salud, y
cualquier otra entidad que corresponda, y debe ser aprobado por parte de los apoyos a la
supervision y el area de prensa de la alcaldia.

Nota 48: Toda pieza comunicativa debe contener: Un lenguaje inclusivo y no sexista - Que
posibiliten la diversidad cultural e identitaria - Que promuevan la transformacién de
imaginarios - No replicar estereotipos sexistas relacionadas en su mayoria con los roles
culturales, en estos los asociados a los colores histéricamente asignados a las mujeres y a los
hombres.

RECURSQOS

Folleto informativo: cantidad 50: folleto. Triptico (consiste en tres paneles, que se doblan
en una configuracion tipo acordeodn o ventana.) Que mida 21,6 x 28 cm. 0 21,6 x 35,5 cm que
contenga la oferta institucional antes mencionada, en material de Papel offset, que incluya
imagenes y QR.

Especificaciones técnicas: Tamafio estandar: A5 (14.8 x 21 ¢cm), Triptico (10 x 21 cm por
panel, total 30 x 21 cm desplegado) Orientacion: Vertical, Doblez: Diptico, triptico,
Resolucién minima: 300 dpi (puntos por pulgada) para impresion, Margenes de seguridad: 5
mm dentro del area de impresion, Fuentes legibles: Tamafio minimo recomendado 8 pt,
Colores: CMYK (para impresion), Papel: Opalina o bond (para acabados mas formales),
Acabados: Mate

Ejemplo de algunas entidades y contactos a tener en cuenta: EPS, IPS Profamilia, Colegios,
manzana del cuidado, etc. En Bogota, se puede acceder a servicios de salud sexual y
reproductivaa través de la Linea 106 y el WhatsApp 300 754 8933, Correo
lineal06@saludcapital.gov.co Redes sociales. Facebook: @linealO6
Plataforma: Sexperto.co La linea 106, Consejeria en sexualidad, derechos sexuales y
derechos reproductivos por profesionales expertos en esta tematica. Servicios de salud
amigables para adolescentes y jovenes (SSAAJ) Rutas del acceso al aborto legal y seguro.




Sex?erto

Relaciones personales
Salud sexual y placer

Derechos sexuales o
reproductivos

Sacate esa duda de la cabez

Resuelve tus dudas sobre salud sexual y reproductiva en un solo lugar.

Diversidad sexual

Métodos anticonceptivos
Escribe tu pregunta sobre sexualidad Buscar

Enfermedades de transmision
sexual

Fertilidad, embarazo y adopcion
4 Q . Interrupcion voluntaria del

embarazo (Aborto}

Resuelve tus dudas sobre Lo que necesitas para
sexualidad jTotalmente disfrutar de tu vida sexua
gratis! plenamente.

Informacion respaldada por

profesionales de |a salud Violencia y discriminacién por

sexo, género u orientacion sexual

Encuentra las preguntas -
preg Preguntas mas

Nota 49: EI contratista deberd presentar el folleto en comité técnico para revision y
aprobacién, asi como los logos aprobados por el area de prensa de la Alcaldia Local.
Nota 50: Este folleto debera ser elaborado y aprobado previamente para ser entregados el

mismo dia de la conferencia, sin ninguna excepcion ya que esta es la Gltima actividad de este
componente.

4.4. COMPONENTE PREVENCION DE CONSUMO DE SPA /SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

4.4.1 SUB-COMPONENTE DIALOGO CONSCIENTE Y TRANSFORMADOR (20
PERSONAS).

ACTIVIDAD 1: Creacion y/o fortalecimiento de Dispositivos de Base Comunitaria:

Los Dispositivos de Base Comunitaria estan conformados por comunidad en general y deben
tener en cuenta actores claves de grupos poblacionales, diferenciales, comunitarios,
productivos, educativos, entre otros. Son de especial atencion las personas y familias en
situaciones de vulnerabilidad o con riesgo contratista a problemas y trastornos mentales

De acuerdo con el ABC de dispositivos comunitarios, se pueden encontrar dos escenarios que
se relacionan continuacion, de acuerdo a ello se debe configurar un equipo interdisciplinario
para la creacién o implementacion o el fortalecimiento con perfiles sociales y de salud.



Identificacion de actores institucionales y no institucionales y caracterizarlos. o Disefio y
apropiacion de instrumentos para el andlisis de la informacion. Desarrollo de Capacidades —
(en el Alistamiento). Implica la formacion y asistencia técnica, en términos del desarrollo de
capacidades conceptuales, técnicas y operativas del talento humano, la institucién como
organizacion, lacomunidad y organizaciones sociales que se involucren en el funcionamiento
y operacion de los dispositivos comunitarios (incluyen actores comunitarios, equipos
técnicos territoriales en salud que cumplan el rol de liderazgo, asesoria, acompafiamiento y
seguimiento a este proceso). Implica: a) ldentificacion y concertacion de necesidades b)
Disefio de un plan de desarrollo de capacidades ¢) Realizacion del plan de desarrollo de
capacidades y evaluacion.

De acuerdo a lo anterior se pueden tener dos escenarios, el primero es que la localidad ya
cuenta con dispositivos de base comunitaria y el segundo es que no existen estos dispositivos,
con base a esta identificacion que debera hacer el ejecutor las acciones a seguir con las
siguientes:

Escenario 1. Se cuenta con disponibilidad de | Escenario 2. Inexistencia de Dispositivos Comunitarios
Dispositivos Comunitarios en salud en el territorio en Salud en el territorio

Esto implica la identificacion de la oferta de los|En caso, de no encontrar oferta disponible en el territorio, en
dispositivos comunitarios en salud del territorio, y de los | el marco de la apropiacion de las orientaciones de la politica
sectores més vulnerables en relacién con la afectacion | nacional de salud mental y la politica integral para la
de la salud mental y el consumo de sustancias |prevencién y atencion del consumo de sustancias
psicoactivas psicoactivas, se debe:

Se deben:
1. Caracterizar los centros de escucha y las zonas de | 1. Identificar y priorizar, considerando el sector mas

orientacién escolar y universitaria.

2. |dentificadas fortalezas y necesidades, se elabora plan
concertado de fortalecimiento en conjunto con la
comunidad.

3. Plan orientado al reconocimiento de derechos desde la
diversidad, activacion de rutas, intervenciones en
salud publica, promocion, prevencién y reduccién de
riesgos asociados a la salud mental o consumo de
sustancias psicoactivas.

4. Aplicacion de instrumentos de tamizacién

5. Fortalecimiento de capacidades comunitarias para la
gestion de riesgos, entre otros.

vulnerable en relacién con la afectacion de salud mental,
y del consumo de sustancias psicoactivas.

. Generacion un proceso de desarrollo de capacidades en

los actores comunitarios y con participacion de actores
institucionales que implementan las estrategias del plan
de intervenciones colectivas.

. Generar un plan de implementacion de un centro de

escucha con recursos del territorio para responder a las
necesidades locales a través de intervenciones de salud
publica.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abecdispositivo
s-comunitarios.pdf

Se haran seis (6) sesiones para la construccion o fortalecimiento de los dispositivos de base
comunitaria con la comunidad

De acuerdo con el lineamiento técnico orientador para la formulacién y ejecucion de
proyectos de inversion local relacionados con el concepto de gasto de acciones para la
disminucién de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas: “el éxito


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abec-dispositivos-comunitarios.pdf

de un dispositivo de base comunitaria es su razon de ser “en” la comunidad, por tal razon se
considera que para el levantamiento de la informacion inicial se mantenga un didlogo
permanente con ella, a partir de la realizacion de minimo grupos focales, ejercicios de
cartografia social entre otros con el fin de recoger de ellas sus necesidades a intervenir”, para
ello el asociado debera presentar la metodologia que corresponda y esta debera ser aprobada
por el Comité Técnico de Seguimiento.

Nota 51: Es necesario que el asociado en esta fase diagnostica también considere aspectos
que a futuro puedan ayudar a la sostenibilidad de los dispositivos de base comunitaria.

Nota 52: se sugiere que la etapa de identificacion del territorio se realice de manera
sistematica y constante, en el que se refleje la informacion inicial y la ejecucidn de vigencias
anteriores del presente concepto de gasto. El Sector Salud sugiere tener en cuenta el modelo
ECO y el SiDiEs (Sistema de Diagnostico Estratégico).

Nota 53: Es necesario que la etapa de identificacion consciente del territorio permita
identificar claramente la oferta local a fin de evitar la duplicidad de acciones en el territorio.

RECURSOS

Refrigerios: 120. Se hara entrega en cada sesion de refrigerios tipo 1 detallados en el numeral
7.2 del presente anexo

Bolsa de materiales para fortalecimiento para dispositivos de base comunitaria: por un
valor de $25.000.000 incluidos los descuentos de ley, para lo que soliciten los dispositivos
de base comunitaria sujeto a aprobacion por parte del comité técnico. Ellos deberan pasar un
proyecto de fortalecimiento con el impacto y los resultados esperados para los beneficiarios
del proyecto.

Este recurso debera legalizarse seguin procedimiento de items no previstos de acuerdo al
numeral 6.3 del presente documento.

Lugar: Salén comunal, acorde para la realizacién de cada taller y reuniones, este debera ser
un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad a realizar con los medios
audiovisuales requeridos (si aplica) y debera ser dentro de la Localidad. Cada sesion sera de
4 horas.

Nota 54: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafios para hombres, mujeres, mixtos,
para acceso con personas con discapacidad, con servicio de agua potable, lavamanos con
dispensador de jabon liquido y papel higiénico. Cada sesion es de 20 personas y dos horas.

Nota 55: Si se logra gestionar sin costo el saldn para la realizacion de las sesiones el recurso
del lugar se enviara para la bolsa de materiales.



MEDIOS DE VERIFICACION:

- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Evidencia de entrega de refrigerios y acta de entrega.

4.4.2 PLANES PARTICIPATIVOS PARA EL CUIDADO (20 PERSONAS)

4.4.2.1 Actividad 1 Teatro foro: seis sesiones

El contratista debera ubicar un punto estratégico en la localidad, preferiblemente en la plaza
del voto nacional o plaza Espafia para hacer la presentacion del teatro foro, podré realizarse
al aire libre si contamos con un buen clima, esto con el fin de tener una buena afluencia de
participantes. Para ello el contratista garantizard toda la logistica para la actividad. El
contratista debera ubicar un sitio de la localidad que este mas afectado por el consumo de
sustancias psicoactivas y este debera ser presentado y aprobado en comité técnico. La sesion
debe incluir el monologo o puesta en escena de un tallerista de teatro, que recree las tematicas
descritas mas adelante en esta misma actividad.

Los temas que se deben presentar seran previamente definidos en espacios de dialogo dentro
del comité técnico del proceso, algunos ejemplos de los temas a tratar en el teatro foro son
los siguientes:

Parte 1: Al inicio

Tematicas:

Que es una sustancia psicoactiva SPA

Normatividad actualizada sobre el porte y consumo de SPA

Transformacién de imaginarios colectivos frente al consumo de SPA.

Factores de riesgo consumo de SPA

Generacion de practicas de autocuidado a usuarios de SPA.

Participacion de las personas consumidoras de SPA.

Derechos humanos de las personas que consumen SPA (incluir el lineamiento de la Alta
Comisionada de las Naciones Unidas sobre los derechos humanos de las personas que
consumen SPA).

Recursos fisicos:

Montaje de carpa

Pantalla o teldn, o superficie blanca

Equipo de sonido (parlantes, micr6fono inalambrico)
Portatil con HDMI y contenido previamente descargado



Fuente de energia o planta portétil
Sillas plasticas minimo 30

Recurso humano: tallerista de teatro con experiencia previa de un afio.
Parte 2: Participacion de las personas consumidoras de SPA.

Se dictara una charla por parte de alguna persona que haya sido consumidora de algun tipo
de sustancias psicoactiva y que haya logrado superarla, donde esta persona cuente, las
situaciones problematicas, que se generan a partir del consumo de diferentes tipos de
sustancias psicoactivas y su incidencia en la vida diaria.

Nota 56: El contratista deberd hacer la busqueda activa de esta persona, de la localidad,
previamente a la actividad, por medio de fundaciones, entidades de la localidad, instancias
de participacion y presentar el perfil en el comité técnico para revision y aprobacion.

Nota 57: Para ésta actividad tendremos en cuenta la resolucion 88 del 06 de abril de 2021,
realizando dichas actividades dentro del perimetro delimitado para la localidad.

Parte 3: Se presenta la obra con situaciones de la vida real y se detiene pidiendo al publico
soluciones frente a la situacion, se relacionan algunos ejemplos:
- Una persona que parece menor de edad ingresa a un establecimiento para
comprar licor y cigarrillos.
« Un adolescente esta en una fiesta y se siente presionado a consumir sustancias
psicoactivas SPA, debido a que los demas lo hacen.
« Un conductor de una empresa de transporte, le hacen prueba de alcoholemia
y es identificado positivo y pierde su trabajo.
« Un barrio empieza tener menos afluencia de clientes debido a que se evidencia
expendio de drogas y otras sustancias en los parques cercanos y el sector se siente
inseguro para la comunidad del barrio.

Las dos actividades de este componente deberan ser lideradas por el equipo del proyecto.
MEDIOS DE VERIFICACION:

- Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
0 Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

RECURSQOS



Refrigerios tipo 2 (cantidad 80). Se haré entrega de refrigerios a los participantes de esta
actividad, el detalle del refrigerio se encuentra descrito en el numeral 7.2 del presente anexo.

Folletos cantidad 20: Folleto. Triptico (consiste en tres paneles, que se doblan en una
configuracién tipo acorde6n o ventana.)Que mida 21,6 x 28 cm. 0 21,6 x 35,5 cm, en material
de Papel offset, que incluya imagenes y QR.

Nota 58: el operador debera levantar previamente la informacion necesaria para la
elaboracion del folleto donde se presente sustancias psicoactivas, legales ilegales, riesgo de
consumo, rutas de apoyo, instituciones, lineas telefénicas, factores de alarma, entre otros, el
cual deberé ser presentado y aprobado en comite técnico.

4.4.2.2 REALIDAD VIRTUAL Y CHARLAS

4.4.2.2.1 Parte 1. Realizar charlas con tenderos de minimo 20 tiendas ubicadas en diferentes
puntos de la localidad con los siguientes temas:

- Prevencion del expendio de bebidas alcohdlicas a menores de edad en tiendas
de la zona.

«  Normalizacion y consumo de SPA en adulto mayor.

«  Promocion de las capacidades de decision frente al consumo de SPA.

Nota 59: Las tematicas anteriores son algunas de las cuales se deberia dar la charla,
directamente en la tienda, pero seran aprobadas en el comité técnico y el operador debe
presentar la metodologia para ser aprobada en ese espacio.

KITS (20) unidades.

El contratista entregara el siguiente kit a los tenderos visitados, el kit esta conformado por:

- Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta
en carton rigido plastificado con logos de alcaldia y mensaje sobre la
prevencion del consumo de spa (el disefio serd aprobado por el area de prensa
de la Alcaldia Local).

- Calculadora 12 Digitos Mx - 12b Color Negro 0 3 boligrafos retractil tinta
de gel, colores negro y azul.

4.4.2.2.2 Parte 2: Implementacion de Realidad Virtual para la Prevencion del Consumo
de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Se realizaran tres (3) jornadas para la instalacion de tres (3) puntos estratégicos dentro de la
localidad, incluyendo al menos dos (2) de las tiendas visitadas, donde se dispongan gafas de
realidad virtual durante un minimo de dos (2) horas. En estos espacios, los participantes



podrdn acceder a una experiencia inmersiva disefiada para concienciar sobre las
consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

La simulacion en realidad virtual permitiré a los beneficiarios: Explorar diferentes escenarios
relacionados con el consumo de spa, vivenciar situaciones hipotéticas que fomenten la
reflexion, sensibilizar sobre los riesgos asociados al consumo de estas sustancias.

Objetivos de la Intervencion: Fortalecer la toma de decisiones informadas frente al consumo
de SPA. Promover practicas de autocuidado en usuarios de SPA. Prevenir conflictos y rifias
asociadas al consumo de alcohol en el barrio.

El contratista debera garantizar que las gafas de realidad virtual tengan la capacidad de
reproducir la experiencia inmersiva.

El Apoyo logistico para la instalacion y operacion de los puntos de realidad virtual.

La Creacion y desarrollo previo de una experiencia personalizada en realidad virtual con
enfoque en la prevencion del consumo de SPA, con una duracion de seis (6) minutos como
minimo. La produccion del video debe realizarse antes de la instalacion de los puntos de

realidad virtual para garantizar la correcta implementacion de la actividad.

En esta actividad deberan participar como minimo 20 participantes en cada uno los tres
puntos

Nota 60: La produccién del video deberd presentarse en comité técnico para revision y
aprobacion.

Se hard entrega de refrigerio tipo 4, cantidad 60 refrigerios.

Medios de verificacion:

- Acta de asistencia,
- Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
O Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados
de la encuesta.

4.4.3 CANALIZACION TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO

4.4.3.1 Actividad 1: Red de Apoyo Comunitario. (20 personas)




El contratista deberd garantizar la conformacion de una red local de promotores comunitarios,
con los dispositivos de base comunitaria, con el fin de poder canalizar los casos que se
encuentran en la localidad.

Metodologia

El contratista debera crear canales de comunicacion como grupos de WhatsApp, carteles en
puntos estratégicos, reuniones regulares y/o boletines digitales publicados en las redes de la
alcaldia, para ellos convocara a 20 personas que deseen participar del componente
organizando talleres para fortalecer habilidades en la comunidad.

Se debera realizar talleres en:

«  Primero Auxilios “Primer Respondiente”. 0O Resolucién de Conflictos.
- Seguridad Comunitaria.
- Organizacion y liderazgo comunitario.

El Curso tendra una duracion de 30 horas, donde el 40% debera ser presencial;
cada sesion con una duracién aproximada de dos horas.

Se haréa entrega del siguiente Kkit:

+ (20) Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral,
cubierta en cartén rigido plastificado con logos de alcaldia y mensaje sobre la
prevencion del consumo de spa (el disefio sera aprobado por el area de prensa
de la Alcaldia Local).

- (20) Boligrafo retractil tinta de gel, color negro.

« (20) folletos con la ruta de atencion y redes de apoyo existentes para
prevencion y rehabilitacion en consumo de SOA

Nota 61: el operador debera levantar previamente la informacion necesaria para la
elaboracion del folleto donde se presente sustancias psicoactivas, legales ilegales, riesgo de
consumo, rutas de apoyo, instituciones, lineas telefénicas, factores de alarma, entre otros, el
cual debera ser presentado y aprobado en comité técnico.

Refrigerios: cantidad: 120 , se haran entrega en cada sesion de refrigerios tipo 2 detallado en
numeral 7.2 del presente anexo.

Bolsa de Materiales: Se conformara una bolsa de materiales por un valor de $ 500.000 m/te
para la compra de los insumos que se necesitara en cada clase.

Saléon Comunal: El contratista debera garantizar que el lugar este acorde para la realizacion
de cada taller y reuniones, este debera ser un lugar limpio y seguro, debera contar igualmente



con los elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion sera de 20 personas y tendré
una duracion de dos horas y media cada una.

Nota 62: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de agua potable,
lavamanos con dispensador de jabon liquido y papel higiénico. Que en lo posible este cerca
de un parque para hacer la actividad fisica alli, acorde con el clima del dia de la actividad.

Recurso Humano:

- Enfermeralocal o voluntario de salud para dictar el curso de primeros auxilios.

- Lider Comunitario: Referente Activo que motive, organice y represente a la
comunidad, conozca la comunidad para dictar la clase de “Organizacion y
Liderazgo Comunitario y manejo de grupos.

- Policia Comunitaria o Cuerpo de Bomberos, el contratista debera coordinar
con estas entidades para dictar la charla de Seguridad Comunitaria. El
contratista deberé realizar la busqueda activa de este profesional sin generar
costos al proyecto.

Nota 63: el recurso humano se contratara por un mes para que pueda hacer la preparacion de
las clases virtuales o presenciales, construccion de metodologia, materiales y la ejecucién
de la actividades, en ese periodo.

Medios de verificacion:

- Acta de asistencia,
- Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
O Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados
de la encuesta.

4.4.3.1.1 CONTROL SOCIAL

De acuerdo con el lineamiento técnico orientador para la formulacion y ejecucion de
proyectos de inversién local relacionados con el concepto de gasto de acciones para la
disminucion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas , en el
ejercicio de implementacion del concepto de gasto: Disminucion de factores de riesgo por
consumo de sustancias psicoactivas, se reconocera la importancia de visibilizar y fomentar
el control social y la posibilidad de ejercer veeduria ciudadana.

Es importante que el FDL promueva el fomento del control social desde la etapa de
formulacidn con sus respectivos soportes. El objetivo, garantizar la presencia y participacion
ciudadana en todo el ciclo de vida del proyecto.



Por lo tanto, es necesario realizar convocatorias generales a la comunidad y especificas a las
instancias de participacion presentes en el territorio que manifiesten interés en realizar
veeduria al proyecto, entre ellas se destacan:

« Mesa Local de Estupefacientes.
Plataformas locales de juventudes
Consejo Local de Juventud
« Consejo Cannébico
- COPACOS
-+ Consejo Planeacion Local
- Las demas que existan en el territorio.
- Veeduria Distrital de Politicas Publicas de SPA

Los delegados o delegadas de dichas instancias para conformar la veeduria ciudadana de
acuerdo con la normatividad que los regule deben contar con carta de delegacion con sus
respectivos suplentes. Se recomienda solicitar asistencia técnica por parte del equipo de
Control Social de la Secretaria Distrital de Salud para formalizar la conformacion de la
veeduria ante la Personeria Distrital.

Es importante garantizar la participacion de la veeduria en las diferentes etapas del proyecto,
especialmente en los comités de seguimiento promoviendo el acceso a la informacion y
espacios para la presentacion de inquietudes, dudas, solicitudes, sugerencias y
recomendaciones frente al proceso de ejecucion del proyecto.

4.5 COMPONENTE CUATRO ACCIONES COMPLEMENTARIAS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS CUIDADORES.

45.1 LECTURA DE NECESIDADES- VISITAS DE VULNERABILIDAD

Con el fin de identificar las necesidades e historia de vulnerabilidad, el operador debera
después de tener las personas inscritas para este componente, realizar una visita en casa de
cada uno de los posibles beneficiarios para identificar la historia de vulnerabilidad,
condiciones de fragilidad social: salud fisica, autonomia, nutricion, vivienda, ambiente,
cuidado de la salud y educacion, entre otras, de acuerdo con los componentes definidos en el
presente documento.

El formato establecido para el registro de la Historia de Vulnerabilidad deberd ser
previamente aprobado por el apoyo a la supervision y con concepto favorable por parte de
referente local del sector salud y debera tener en cuenta las siguientes consideraciones:

O Autorizacion de tratamiento y proteccion de datos personales, dando cumplimiento a
lo dispuesto en la ley 1581 de 2012, por la cual se dictan disposiciones generales y se incluye



la autorizacion para realizar el registro fotografico. De igual manera, se hace saber al
cuidador o cuidadora y/o usuario que las fotografias que ellos autorizan seran presentadas en
diferentes espacios institucionales y/o medios TICS oficiales.

O El formato incluird antecedentes personales y de la discapacidad; informacion
relacionada con redes de apoyo familiares y sociales; fuentes de ingreso, fragilidad
socioecondmica; si cuenta con algun tipo de subsidio del estado o privado; identificacion de
factores de riesgo y de ser necesario activacion de rutas e iniciar procesos de referencia y
contra referencia, segun el requerimiento especifico que lo amerite.

0 Se hace necesario tener en cuenta las condiciones especiales definidas en el enfoque
diferencial y relacionadas con situaciones de vulnerabilidad adicionales, en razén de la edad,
género, pertenencia a grupos étnicos, afrodescendientes, habitante de calle, victimas de
violencia, LGBTI, mujer y genero y ruralidad, entre otras, que, sumadas a la discapacidad,
las ubican en una situacion de desventaja que amerita garantias y esfuerzos especiales
encaminados a eliminar barreras y favorecer el acceso a todas las actividades de la vida
cotidiana.

KIT DE AUTOCUIDADO: cantidad (60) acorde a la visita de identificacién de
necesidades, el operador hara la prescripcion del kit para persona con discapacidad y/o
cuidador, los cuales puede contener los siguientes elementos,

CUIDADO DE PIEL-MANEJO:

Tubos De Crema Furacin Al 0.2% De 40 Grs, Crema
Humectante o antiescaras.

Esponjas de bafio con mango largo.

Toallas hiumedas o jabones neutros.

Espejo Facial Sencillo Con Mango

POSTURA PARA CUIDADORES:

Recomendacién de ejercicio fisico y estiramiento impresas y digitales,
Pesas de 5y 10 Ib 0 a necesidad de usuario

Bandas eldsticas e instructivo para el levantamiento de cargas.

Kit basico de primeros auxilios Mascarillas o tapabocas.

TermoOmetro o tensiometro digital.

MEDIAS COMPRESIVAS.

Tres (3) pares de medias con cada tipo de compresion estipulada, cada tipo de modelo
(calcetin, media panta-l6n) y color de preferencia

PLANTILLAS:

Para usuario y cuidador. Previa presentacion de prescripcién especializada

BIENESTAR EMOCIONAL Y SOCIAL




Cartilla con ejercicios de estimulacion cognitiva
Material ludico (colores, libros, crucigramas) Manuales
de ejercicios suaves adaptados.

Bolsa de materiales: se deja una bolsa de materiales para la adquisicion de estos Kits, por un
valor de $15.000.000 incluidos descuentos de ley, donde el operador debe seguir el
procedimiento de items no previstos para la realizacion de este recurso. Se asignara
aproximadamente un valor de $250.000 para cada kit, acorde a la necesidad del beneficiario.

Nota 63: Teniendo en cuenta la necesidad de cada caso, el profesional establecerd el Kit
entregar, por lo que el contratista debera seguir el procedimiento de items no previstos del
numeral 7.1.4 del presente anexo técnico. El valor del kit por persona se distribuird de
acuerdo con las necesidades de cada paciente.

Nota 64: Se debe surtir el proceso establecido por las partes para el ingreso y egreso del
almaceén de la Alcaldia Local.

4.5.2 FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO Y HABILIDADES PARA LA VIDA
COTIDIANA (60 personas — 4 grupos de 15 personas: 30 personas con discapacidad y
30 cuidadores)

4.5.2.1 Actividad 1: Cocina Terapéutica: Mejorar la motricidad, la independencia y el
cuidado mutuo a través de la preparacion de alimentos sencillos.

El taller tendra una duracién de dos horas maximo y sera dictado por un técnico y/o tecnélogo
en cocina con experiencia minima de un afo en realizacién de cursos de cocina, previa
construccién del mend y aprobacion en comité técnico.; la receta debe contener elementos
sencillos y faciles de adquirir, y le serdn suministrados los insumos a cada uno de los
participantes. Adicional se debe garantizar la participacion y aprendizaje por parte de todos
los asistentes.

METODOLOGIA:

» Construccion del menu por parte del contratista y aprobacion de este en comité
técnico.

* Provision de insumos a los participantes.

» Asegurar participacién de todos los asistentes.

Se deben realizar (4) sesiones con cuatro (4) grupos, cada grupo de 15 personas en un punto
de la localidad de facil acceso a personas con discapacidad y sus cuidadores y que cuente con
las herramientas para realizar el taller de cocina.

Cada sesion tendra una duracion maxima de dos (2) horas para un total de 32 horas y se
desarrollara de forma practica, garantizando la participacion activa de todas las personas
asistentes. Para cada una de las sesiones, se debera elaborar un menua diferente, con una
técnica culinaria distinta, segun el siguiente detalle:



Sesion | Técnica Culinaria|Enfoque del Menu

Sesién 1 |Cocina tradicional |Preparacion de una receta de comida tipica local o regional.

Elaboracion de un postre saludable, utilizando técnicas sencillas de

Sesion 2 |Reposteria reposteria.

Sesién 3 |Cocina internaciongPreparacion de un plato representativo de otra cultura.

Cocteleria sinElaboracion de bebidas saludables y creativas (jugos, batidos,

ion 4 . .
Sesio alcohol infusiones).

La actividad contara con una bolsa de productos alimenticios: por valor de $9.600.000, para
la compra de insumos que necesitan las sesiones y para organizar el taller de cocina
terapéutica, los ingredientes deben incluir proteina de no menos de 150 gramos, un
carbohidrato o cereal frutas, verduras, condimentos y especias, aceites, un postre saludable,
platos y cubiertos y todos los ingredientes que se necesiten para el cumplimiento del objetivo.
Se debe tener en cuenta para la legalizacion del recurso el procedimiento de item NO
previstos.

El contratista disefiara la metodologia y plan de trabajo, incluyendo el listado de materiales
que utilizara en cada clase de cada sesion y minimo dos menus para ser aprobados en el
comité técnico.

Nota 65: la receta que se haga en la cocina terapéutica sera entregada para su consumo a los
participantes que asistieron y participaron de la preparacion y la totalidad de ingredientes
seran entregados sin ningun costo, previa aprobacion en comité técnico.

RECURSOS
Saldn o espacio fisico acorde para la realizacion de taller de cocina basico para 15 personas.

Debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado para el ingreso de personas de con
discapacidad.

Nota 66: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de agua potable,
lavamanos con dispensador de jabdn liquido y papel higiénico-

Tallerista de cocina: Formacion técnica o empirica certificada en cocina, gastronomia o
manipulacion de alimentos. Experiencia minima de 1 afio en facilitacién de talleres o
actividades formativas.  Conocimiento en nutricion basica, cocina saludable y
aprovechamiento de alimentos Persona con conocimientos y habilidades practicas en cocina
tradicional y saludable, con capacidad para orientar procesos pedagdgicos dirigidos a
comunidades diversas. Debe tener sensibilidad social, experiencia en trabajo comunitario y
competencias para facilitar talleres participativos, creativos y culturalmente apropiados.

Medios de verificacion:



* Acta de asistencia,

* Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
O Encuesta de satisfaccidn al finalizar cada taller.

* Sistematizacién de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

4.5.2.2 Actividad 2: Terapia Complementaria De Reiki: 60 personas.

Objetivo: Restablecer el equilibrio fisico, mental y espiritual mediante la imposicion de
manos.

El contratista organizara una sesion para cada uno de los participantes, a cada sesion se hara
citacion a grupos de maximo de 15 personas en lo posible duplas (una persona con
discapacidad y su cuidador), en horarios diferentes. Sin embargo, la sesién es personalizada.
Se haré la citacion via telefonica, WhatsApp o correo electronico.

El contratista debera garantizar que el espacio donde se realice la terapia que cuente con los
siguientes requerimientos:

» Camilla o silla comoda — Para que la persona que recibe la terapia esté
relajada.

» Ambiente tranquilo — Un espacio silencioso o con musica suave.

» Velas o incienso (opcional) — Para favorecer la relajacion.

» Cristales o piedras energéticas (opcional) — Como cuarzo o amatista, para
potenciar la energia.

» Aceites esenciales (opcional) — Como lavanda o sandalo, para una mayor
sensacion de calma.

* Ropa cémoda — Tanto para el terapeuta como para el receptor.

Se debera contratar un terapeuta coach con experiencia en terapias de Reiki.

Se entregara un refrigerio tipo 3. Después de finalizada la sesion. Total 60 refrigerios.

4.5.2.3 Actividad 3: Formacion de cuidadores de personas en condicién de discapacidad
0 dependencia 30 cupos

Objetivo: Brindar herramientas a cuidadores de personas con discapacidad o dependencia.

El contratista debera garantizar la realizacion de un curso teorico-practico en los siguientes
temas, el curso sera preparado y dictado por los profesionales contratados, el curso de podra
dictar de manera hibrida, para realizar la parte tedrica de manera virtual y la parte practica de
mansera presencial



Se sugiere las siguientes tematicas, para los cursos, pero debe ser los beneficiarios los que
elijan acorde a la necesidad dos de ellos.

o Primeros auxilios y soporte vital basico. 5h o
Alfabetizacion digital. 2.5 h o Movilizacion de
pacientes. 2.5 h

o Cuidado basico de personas con dependencia funcional
2.5h

« Modalidad: Curso hibrido presencial y virtual. 0 Duracion:
10 horas total.

Se debera programar tres sesiones presenciales para entregar el refrigerio en cada sesion.
RECURSOS:

Salon o espacio fisico: EIl contratista debera garantizar que el lugar este acorde para la
realizacion de cada taller y reuniones, este debera ser un lugar limpio y seguro, debera contar
igualmente con los elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion serd de 15
personas y tendra una duracién de dos horas y media cada una. Para un total de cuatro (04)
sesiones

REFRIGERIOS: Se realizara la entrega de refrigerios para el total de participantes y debe
ser variado el tipo en cada sesion de curso. 90 refrigerios tipo 2. Tres cesiones.

MEDIOS DE VERIFICACION:

« Evidencia fotografica por cada uno de los talleres y/o

actividades planteadas O Encuesta de satisfaccion al finalizar cada

taller.
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados de la
encuesta.

4.5.3 REAPRENDIZAJE Y RE-SIGNIFICACION DE SANA CONVIVENCIA 60
personas. (Dos sesiones de grupos de 30 personas)

4.5.3.1 Actividad 1 Risoterapia: La propuesta de la risoterapia es la de a traves de ejercicios
de expresion corporal, el baile, la respiracion o los masajes conseguir sacar de lo mas
profundo una carcajada natural y verdadera.




A través de una breve introduccion tedrica sobre los fundamentos de la terapia de la risa, de
la realizacion del taller utilizando una metodologia participativa mediante musica, juegos,
relajacion, bailes y risas, y, finalmente, de la puesta en comun de las experiencias
compartidas.

4.5.3.2 Actividad 2: Taller Arte terapia: el contratista hara un taller de pintura y dibujo,
usando masica para estimular la creatividad y la comunicacion. El contratista debe garantizar
la participacion artistica tanto de personas de discapacidad como de sus cuidadores. La
metodologia de esta actividad debera ser presentada por el contratista en el comité técnico
para su aprobacion. Esta actividad sera liderada por un tallerista de arte y bujo.

4.5.3.3 Actividad 3: Grupo de apoyo: al final de la sesion se debe permitir un espacio que
sera moderado por el profesional de apoyo facilitador, para que especialmente los cuidadores
puedan compartir experiencias y estrategias de cuidado y generar narrativas desde la
experiencia y expectativas de vidas (verbales o escritas). Compartir datos y si los
participantes estan de acuerdo crear grupo de WhatsApp o si ya existe incluir a las personas
gue no estén. Lo anterior con el fin de buscar una red de apoyo e identificar comunidad que
ha vivido los mismos retos y como desde sus experiencias, han encontrado soluciones.

Nota 67: Las actividades propuestas pueden ser ajustadas por el operador, quien presentara
la metodologia de cada una de las sesiones y sera aprobado en comité técnico, antes de su
ejecucion.

Talento humano: este componente serd ejecutada y liderada por el profesional de apoyo
operativo y el profesional de apoyo facilitador.

Tallerista de arte y dibujo: con experiencia minimo de un afio en actividades de expresion
artistica y corporal, conocimiento en amplia gama de métodos artisticos, métodos y técnicas
de dibujo y pintura.

Se deberéan hacer dos sesiones a cada grupo de 30 personas de aproximadamente tres horas
cada sesion, en lo posible duplas persona con discapacidad y su cuidador, en un espacio en
la localidad que garantice el acceso y este adaptado para personas con discapacidad y sus
cuidadores.

Refrigerios a entregar 120, refrigerios tipo 1 uno para cada participante en cada sesion.

Se entregaran los siguientes KITS (60): cada Kit debe venir en una tula en tela de ancho 30
cm y alto 40 cm, marcada con logos de la Alcaldia aprobados por el area de prensa y con un
logo

« Nariz de payaso,

« Pelota anti estrés,

- Burbujeador de jabon,

- Silbato suave,

- 3vinilos lavables, diferentes colores,



- Dos pinceles gruesos,

- Block de dibujo con hojas gruesas,
Una pelota sensorial con distintas texturas, de caucho, 0 Masajeador  de
mano (rodilla o pelota de goma),
Bolsitas con esencias suaves como lavanda o criticos.

Medios de verificacion:
Evidencia fotogréafica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.
- Listados de asistencia
Listados de entrega de refrigerios
Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

4.6 SUB-COMPONENTE 3. PRACTICAS DE AUTONOMIA Y AUTOCUIDADO
CON ANIMALES, USO DEL AGUA Y OTRAS TECNICAS 60 PERSONAS

4.6.1 SALIDA PEDAGOGICA: El contratista debera garantizar un lugar adaptado para
personas con discapacidad y sus cuidadores, cuyo objetivo es potenciar en las personas con
discapacidad y sus cuidadores, en practicas de autonomia y autocuidado a partir experiencias
asistidas con animales (caballos, perros y animales de granja), uso del agua y otros elementos
del entorno para un mejor bienestar fisico, psicologico y conductual, desde lo individual y
colectivo.

De este modo, con el desarrollo de esta estrategia se pretende promover que los cuidadores,
cuidadores y las personas con discapacidad, tengan una mejor relacién con el con el medio
ambiente y la naturaleza, la toma de conciencia frente al cuidado colectivo, al cuidado de si
mismo y al cuidado de las especies”.

Para ello, se realizard una (1) salida por un (1) dia a un espacio que cuente con instalaciones
incluyentes y espacios para realizar diferentes actividades asociadas a la sensibilizacion y
practica con relacion a los siguientes temas:

Actividad 1: Actividades con uso de agua, para hacer natacion adaptada y juegos en el agua.
Actividad 2: Actividades asistidas con animales de compaifiia.

Actividad 3: Danza terapia: movimientos suaves con musica para mejorar el control corporal.
Actividad 4: Caminata sensorial con la naturaleza

La salida estara dirigida a minimo sesenta (60) personas: entre las cuales treinta (30) son
cuidadores de personas con discapacidad y treinta (30) son personas con discapacidad,
garantizando asi la dupla cuidador y persona con discapacidad, si es posible.



Garantizar actividades de recreacion: se deben realizar actividades de recreacion y ludicas
que tengan en cuenta la sensibilizacion de los temas anteriormente descritos y la practica de
al menos uno de ellos, para esto el contratista debe presentar al comité de seguimiento la
metodologia de las diferentes actividades que se realizaran.

Se debe contar con el acompariamiento de todo el equipo de trabajo dispuesto para este
componente.

- Sesenta (60) Pdlizas de vida individuales: para los y las participantes a esta
salida pedagogica.

- Transporte: tres (3) buses de treinta (30) pasajeros con las condiciones
necesarias para personas en condicion de discapacidad. Servicio de transporte
ida y vuelta, médximo a 120 km de Bogoté con las siguientes caracteristicas
técnicas:

- Certificados integralmente bajo las normas ISO, SOAT renovado

- Revision técnico-mecénica

- Documentacion en orden y actualizada.

Kits (60 cant) : El kit estd conformado por:

« 2 pafiales (si aplica) tallas acordes a la poblacién previamente inscrita.
« 1 Gorro piscina

« 1 Toalla 70x140cm, En Algodén Color Blanco

« 1 Baldn pelota inflable para piscina. Colores Brillantes 61 Cm

El kit debe ir empacado en Tula impermeables de 30 x 40 cm con marca a una tinta, de
cordon.

Es importante que el contratista presente previamente ante el Comité Técnico de Seguimiento
la muestra de los elementos, con el fin de que en este espacio se efectué la revision para la
aprobacion de la entrega de los elementos que haran parte de los Kits.

Nota 68: En caso de sugerir el cambio de uno de los elementos que haran parte del kit, se
realizard con base a la técnica a desarrollar, de los objetivos que se persigan y las
caracteristicas de las personas a quienes se les entregard, en todo caso debera ser previamente
autorizado por el Comité Técnico de Seguimiento y se tendrd en cuenta el procedimiento
dispuesto para items no previstos en el presente anexo.

Nota 69: El contratista presentara tres (03) propuestas de lugares para la salida y se definira
en comité técnico el lugar.

Fotografias: se entregara portarretrato con 4 fotos de los participantes en las diferentes
actividades realizadas. El fotografo estard disponible durante toda la jornada tomando las
fotos e imprimiré las 4 fotos que seleccionen los participantes



Alimentacion: debe incluir almuerzo y un refrigerio tipo 1 en la mafiana un refrigerio tipo4
en la tarde, el cual esta relacionado en el numeral 7.2 del presente anexo,

Almuerzo cantidad (60) el cual debe contener,

* Una Proteina animal de min 150 grs, 0O verdura, ensalada y
un carbohidrato,
* un liquido no agua de 200 ml y postre.

Medios de verificacion:

Evidencia fotogréafica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas Encuesta

de satisfaccion al finalizar cada taller.

Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y resultados de la
encuesta.

Acta de entrega de refrigerios y/o almuerzos.

4.6.2 TRAZADORES MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL CUIDADO: 60
PERSONAS.

4.6.2.1 Actividad 1 cine foro: el cual seréd un teatro para ver una pelicula o para ver una obra
de teatro, con temaética inclusiva que muestre una historia inspiradora que promueva la
diversidad y la superacion, y tendra ademas el apoyo de una persona que maneje la lengua
de sefias, subtitulos, audio descripcion para personas con discapacidad visual, con el fin de
manejar un lenguaje incluyente y llegar a mas audiencia.

Materiales previos: una ficha de preguntas para la discusién posterior de la pelicula,
incluyendo preguntas como:

¢Qué emociones genero la pelicula?

¢ Qué personajes fueron inspiradores y por qué?

¢ Como se relaciona con nuestra vida diaria?

¢Qué mensaje nos deja?

Se hara ademas invitacion a persona con discapacidad de la localidad para que acompafie
el cine foro y cuente a la comunidad historia de vida, quien puede ir apoyado por su cuidador.
Pueden ser dos personas.

Para la definicion de la persona, se consultara al consejo local de discapacidad y el operador
hara la previa busqueda activa y articulacion para garantizar la participacion de esta persona
en el cine foro.

RECURSQOS



Refrigerios (60 cant): Se hara entrega de refrigerio tipo 2, el cual esta detallado en el numeral
7.2 del presente anexo técnico.

Kits (60 cant): El kit esta conformado por:

- Cobija Magica Manta Térmica Brilla En Oscuridad, tamafio minimo de 1.1 x
1.6 metros.

. juguete antiestres,

+ Audifonos Manos Libre Cancelacién Ruido Audio Estéreo

Para la entrega del Kit se debera entregar en la realizacion de una actividad acorde a estos
elementos y se debera dar una pequefia explicacion del uso y el beneficio de cada uno.

Nota 70: Es importante que el contratista presente previamente ante el Comité Técnico de
Seguimiento la muestra de los elementos, con el fin de que en este espacio se efectué la
revision para la aprobacion de la entrega de los elementos que haran parte de los Kits.

Saldn: espacio para ver una pelicula adaptada para personas con discapacidad.
4.6.2.2 Realidad Virtual Y Capacitacion En Manejo De Apps Y Medios Digitales

Actividad 1: Capacitar en préacticas de video llamada, en WhatsApp, zoom telegrama o el app
que tenga instalada la persona y Exploracion de aplicaciones accesibles: ensefiar a usar apps
de recordatorios, temporizadores y asistentes de voz para gestionar actividades diarias.

Actividad 2 Realidad virtual. Se realizara una jornada en la cual el servicio debe incluir unas
gafas de realidad virtual, el apoyo logistico, la creacion de la experiencia personalizada que
ofrezcan algunos de las siguientes tematicas

« Viajes virtuales por el mundo, lugares mas exoticos del mundo, museos,
ciudades, naturaleza.

- Experiencia interactiva de historia y cultura

«  Simulacion de caminatas guiadas

- Estimulacion multisensorial

Lo anterior con duracién de no menos de seis minutos.

Refrigerios 60: Se hara entrega de refrigerio tipo 1, el cual esta detallado en el numeral 7.2
del presente anexo técnico.

El operador debera ubicar tres puntos en la localidad, previamente aprobados por el comité
técnico, donde se pueda llevar a cabo la actividad 2, en horarios que sean accesibles para la



comunidad, se sugiere tener en cuenta el Centro Crecer Los Martires, el CADISG, como
puntos de mayor afluencia de personas con discapacidad.

Medios de verificacion:

- Evidencia fotogréfica por cada uno de los talleres y/o actividades planteadas
u! Encuesta de satisfaccion al finalizar cada taller.

- Sistematizacion de esta base de datos, que incluya datos de los asistentes y
resultados de la encuesta.

- Acta de entrega de refrigerios y/o Kits.

4.6.3 TRANSPORTE: Para garantizar asistencia durante para todos los componentes y
actividades de cada uno, se debera contar con transporte todo el tiempo para movilizar las
personas desde minimo tres puntos de encuentro en la localidad y finalizando la actividad se
transportara a las personas a estos mismos puntos. Adicional el transporte debe estar
adecuado para traslado de personas con discapacidad y también podra ser usado para visitas
y entrega de kits.

El contratista debera garantizar la disponibilidad del vehiculo 24 horas durante toda la
duracion del componente de discapacidad, el costo del servicio debera incluir: combustible,
peajes, parqueaderos, pago de conductores, viaticos si se requiere, mantenimiento preventivo,
impuestos, polizas de seguro y cualquier otro costo asociado a la correcta prestacion del
servicio, todos los vehiculos deben estar en Optimas condiciones técnicas, mecanicas y de
limpieza.

El contratista debera disefiar una ruta para recoger y dejar a los beneficiarios que requieran
el servicio del transporte en horarios que garanticen la asistencia puntual a las diferentes
actividades del proyecto. Este disefio de ruta deberd estar aprobado por el apoyo a la
supervision.

5. ETAPA DE EVALUACION, MONITOREO Y CONTROL SOCIAL

El proyecto debera favorecer la constitucion y accién de veedurias comunitarias, desde la
formulacién, desarrollo, seguimiento, evaluacion y liquidacion del proyecto, teniendo en
cuenta lineamientos dados por el proceso de control social de la Secretaria Distrital de Salud.

Como parte de este compromiso el FDLM hizo mesa previa con el sector salud e instancias
de participacion para socializar las actividades propuestas del proyecto y se hara invitacion
por parte del operador a todos los comités y actividades de ejecucion del proyecto, atendiendo
de ser posibles las sugerencias dadas por los diferentes actores y sectores interesados.

En la fase de ejecucion sera el ejecutor del proyecto quien articule con el sector salud y las
instancias de la localidad, la participacion de veedurias comunitarias a lo largo de todas las



etapas del proyecto, dejando como medio de verificacion envié de citaciones, llamadas, actas
de asistencia, evidencia fotogréafica, entre otras.

De igual forma, el seguimiento se realizara a través de los comités técnicos mensuales y
reuniones de seguimiento que el apoyo a la supervision y/o supervisor requieran durante la
ejecucion del contrato.

5.1 ETAPA DE REGISTRO Y SISTEMATIZACION

En esta etapa a pesar de estar mencionada en este punto, aplica para todos los componentes
del proyecto e incluye el registro de informacion cualitativa y cuantitativa, que permita dar
cuenta del avance, dificultades, retos y resultados por cada fase del proyecto, y de los aportes
y observaciones de los actores vinculados (teniendo en cuenta el enfoque poblacional-
diferencial y de género). El proyecto debe permitir la retroalimentacion de la informacion, al
Sector Salud — Direccién de Participacion Social, Gestion Territorial y Transectorial dad, a
la comunidad, a las instancias en salud y a las entidades de control.

Esta etapa de sistematizacion y digitalizacién se debe contemplar desde el inicio del proyecto
para garantizar que se hacen entregas de bases, informes mensuales, listado de asistencia, de
manera mensual, junto a | informe de actividades y no solo al final del contrato

Nota 71: Todos estos datos deben estar digitalizados y hacen parte del informe final para dar
cuenta al sector salud y demas entidades interesadas en cuanto a los resultados del proyecto.

MEDIOS DE VERIFICACION:

Bases de datos digitales que incluya la lista de asistentes a la etapa de convocatoria, lista de
inscritos a los diferentes componentes, listados de asistencia y resultados de encuestas en
cada una de las actividades para conocer la percepcion de los beneficiarios y sus sugerencias
de mejora para proximos proyectos.

Informe cuantitativo y cualitativo que dé cuenta del levantamiento de la cartografia de la
salud mental.

Para esta etapa, el contratista debera entregar el informe final de la ejecucién del contrato
(con soportes), informe de lecciones aprendidas (con soportes), estadisticas finales de las
encuestas realizadas (con soportes), base de datos de participantes y demas documentos
finales del contrato que se generen en la ejecucion del contrato y que sean requeridos para la
presentacion de la Gltima cuenta de cobro.

Adicionalmente, el contratista realizara una presentacion final de resultados, la cual sera
expuesta en el ultimo comité técnico del proyecto.



6. ETAPA DE CIERRE

En esta etapa con el fin de garantizar que el proyecto se finaliza de manera adecuada,
transparente y con un impacto en la comunidad el contratista hara entrega de:

a. Informe de cierre del proyecto: resumen de cumplimiento o
sobrecumplimiento de objetivos, metas alcanzadas y/o poblacion impactada
con el detalle por componente, teniendo en cuenta los diferentes enfoques,
poblacional diferencial y de género, y el enfoque territorial.

b. Informe final de ejecucion fisico-financiera por cada uno de los cuatro
componentes, en digital y fisico.

c. Actas y evidencias de la tercera presentacion publica.

d. Documento final denominado "Diagnostico Local” sobre los cuatro
componentes de salud, en la Localidad de Los Martires” (este debe tener en
cuenta documentos de las vigencias anteriores, de contar con ellos).

e. Entrega de todos los documentos del contrato, listados de asistencia,
evidencias, actas de reuniones, consolidado de informes mensuales, e informe
final de actividades, documentos, etc. y demas que le sean solicitados por el
apoyo a la supervision.

f. Articular reunién con el sector salud y los veedores para realimentacion al
sector en cuanto a los resultados obtenidos en una cada uno de los
componentes presentado los informes de Power Bl de las encuestas de los
componentes que aplican

6.1 TERCERA PRESENTACION PUBLICA:

En la tercera presentacion publica, se socializaran los resultados obtenidos, caracterizacién de la
poblacion beneficiaria, cumplimiento fisico y financiero del proyecto; impacto, recomendaciones
y sugerencias para futuras vigencias. Este espacio se debe convocar ante la JAL, invitando a los
demas actores y en lo posible a beneficiarios del proyecto para que cuenten sus experiencias y
sugerencias para ejecuciones futuras. Esta presentacion cuando se halla ejecutado un 90% de las
actividades de fortalecimiento y/o ejecucién en la FASE DE CIRRE DEL PROYECTO.

Medios de verificacion: De lo anterior se debera entregar los siguientes soportes: registro
fotografico, listados de asistencia que contenga nombre completo, cédula, nombre de la
organizacion, teléfonos de contacto, correo electronico, barrio, UPZ, edad, soportes de
convocatoria e invitaciones. Para efectos de las gestiones adelantadas con la JAL solicitar el acta
donde certifique la asistencia a las presentaciones y anexar como soporte al informe.

7.CARACTERISTICAS Y CONDICIONES TECNICAS TRANSVERSALES PARA
LA EJECUCION



7.1 Ingreso y Salida de Elementos al Almacén:

El contratista siempre que aplique, debera seguir el proceso dispuesto en la entidad para el
tramite de ingreso y egreso de los bienes solicitados en la ejecucion del contrato a suscribir
con la Alcaldia Local de Los Martires a través del Almacén:

Para el ingreso el contratista debera tener en cuenta lo siguiente:

- Presentar las facturas o documento equivalente conforme a los procedimientos
establecidos.

- Elaborar acta de entrega de los elementos con aval del supervisor y/o apoyo a
la supervision, en la cual se constate que los elementos que ingresaran al almacén
cumplen con las especificaciones técnicas descritas en el presente anexo técnico.
0 Entregar en buen estado, nuevos y de primera calidad los productos
contractados.

- En caso de existir elementos y/o servicios alquilados y/o contratados, el
contratista presentara, previo a las actividades, en Comité Técnico los
correspondientes convenios y/o facturas para aval del supervisor y/o apoyo a la
supervision, a fin de verificar que cumplan con los parametros definidos en el
anexo técnico, estudios previos y contrato garantizando que los eventos y/o
actividades resulten conforme a lo contratado y requerido por la Alcaldia Local
de Los Martires.

- Al finalizar el convenio, en caso de que existan elementos devolutivos y que
estos se encuentren en buen estado de uso, se devolveran al almacén de la Alcaldia
Local de Los Martires mediante acta.

Nota 72: Para legalizar el recibo de los bienes que fisicamente no ingresan al Almacén, en el
lugar de recibo, deberéa levantarse un documento o acta de recibo firmado por el proveedor y
por el funcionario responsable del area o de quien tenga a cargo el control de ejecucion del
contrato. Si el representante del Almacén y Bodega o su delegado no pueden estar presentes,
quien recibe, al siguiente dia habil debera enviar la documentacion al responsable del
Almacén y Bodega para que se elabore y perfeccione de forma inmediata el ingreso en los
registros de la entidad.

7.2 Suministro de Refrigerios:

 Los refrigerios deben garantizar todas las condiciones legales y fitosanitarias
de calidad, salubridad en los productos y deben estar debidamente higiénicamente
empacados.

« El suministro de los refrigerios como de los otros elementos debera ser
avalados con anterioridad a su ejecucion, por el apoyo a la supervision de la
Alcaldia. — previa presentacion de cada menu propuesto.



- El contratista debe cambiar los elementos que no cumplan con las condiciones
exigidas, y de aquellos que presenten dafio o mal funcionamiento, derivado de su
elaboracion o transporte.

- El contratista debe garantizar la evidencia escrita y registro fotografico de la
entrega de los refrigerios a cada uno de los participantes.

- Durante la exposicion y servicio de los alimentos, se deben proteger de toda
posibilidad de contaminacion externa.

- Como accion afirmativa, el operador buscard contratar los refrigerios con
mujeres de la localidad de Los Martires.

- Los refrigerios que se entreguen en marco del desarrollo del presente proceso
de acuerdo con lo previsto en el numeral 3.2.19 de la Resolucién 01 de 2001, para
el ingreso de bienes o materiales de dificil movilizacién o que por necesidades de
servicio requieran ser entregados o puestos en el lugar de su utilizacion, la
recepcion podra realizarse directamente en el lugar y a través del funcionario
responsable de la dependencia o de quien tiene el control de ejecucion del contrato
o0 su delegado, quien debera contar de manera anticipada con copia del contrato o
documento donde se especifican los requisitos y las caracteristicas de los bienes
adquiridos.

Refrigerios tipo 1:

« Un solido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs,
croissant de jamdn y queso de min 150 grs. Empacados individualmente. 0 Un
liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de
presentacion en caja min de 200 ml.

- Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o
durazno.

« Un chocolate o colombina Refrigerios tipo 2:

» Un sélido: que puede variar sandwich de jamon y queso de 150 grs o pastel de pollo
0 pastel de carne de min 150 grs. Empacados individualmente.
O Un liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de
presentacidn en caja min de 200 ml.
« Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
+ Un chocolate o colombina.

Refrigerios tipo 3:

- Botella con agua o bebida isotonica min 600 ml 0 Barra de proteina de min
27 grs, O una fruta de cosecha.

« Un chocolate, min 144 grs.

+Una bolsa de mani X 50 grs.



Refrigerios tipo 4

« Una caja de palomitas de maiz 120 gramos
«Un perro caliente con queso, salsas en cajade carton 0 Una bebida de
minimo 120 ml.

7.4 Manejo de Desechos y Desperdicios

- El contratista debera disponer de la cantidad suficiente de canecas, tarimas y
anaqueles con el fin que los alimentos no estén directamente en el suelo
disminuyendo las probabilidades de contaminacion.

- Los alimentos deberan estar almacenados en lugar separado de los elementos
de aseo o cualquier elemento que lo pueda alterar.

- Los desperdicios deberdn retirarse del sitio de almacenamiento,
preferiblemente media hora después de haberse terminado cada servicio y
maximo se almacenara para evacuarse en el transcurso del dia.

- El manejo y almacenamiento de residuos y basuras, debe realizarse fuera del
lugar de preparacion, consumo y/o almacenamiento de alimentos.

- El contratista deberd mantener al dia todos los permisos, licencias y demas
autorizaciones requeridas y expedidas por las autoridades competentes. O Los
productos e insumos que se pretenden suministrar deberan cumplir con los
estandares de los mercados receptivos en cuanto a las Medidas Sanitarias y de
higiene exigidas por el INVIMA.

- Tanto los productos envasados como los empacados, deberdn estar en
perfectas condiciones. En caso de tener sellos de seguridad, estos deben estar
intactos; la informacidn de la etiqueta debe aparecer en idioma espafiol en forma
clara, puede tener comentarios o informacion en el idioma de origen del producto,
pero nunca tendran la informacion exclusivamente en este idioma.

- Los alimentos deben ser preparados con una antelacion maxima de doce horas
a su entrega, para garantizar la frescura de estos, deben ser empacados
individualmente, con sus servilletas y/o cubiertos segun lo requiera.

« Los productos perecederos deben ser manejados en forma cuidadosa pero
eficiente, ya que necesitan llegar del producto consumidor cuando ain estén en
condiciones éptimas de consumo.

- El suministro de alimentos debera hacerse de acuerdo con lo establecido en el
Decreto 3075 de 1997, sobre buenas practicas de Manufactura-BPM, el cual
reglamenta parcialmente la prevencion y el manejo de alimentos.

- Se debe garantizar el suministro y la logistica de entrega de los refrigerios en
el lugar indicado por el contratante, en las condiciones y horarios acordados.

Nota 73: Asi mismo, se tendran en cuenta las fichas verdes de contratacion que se encuentren
en la guia verde de la Secretaria de Gobierno y las fichas con criterios de sostenibilidad del
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, para establecer los criterios ambientales
aplicables a los bienes y/o servicios a contratar.



7.5 Procedimiento para Items de No Previstos:

El contratista debera suministrar los elementos requeridos, resaltando que los elementos y
servicios relacionados en el Anexo Técnico son enunciativos y no taxativos, por lo tanto, la
Entidad se reserva el derecho de modificar, eliminar o incluir items segln la necesidad.

En caso de requerir ELEMENTOS NO PREVISTOS EN LA OFERTA ECONOMICA
Durante la ejecucidn del contrato, se seguira el siguiente procedimiento:

- El contratista debera presentar una cotizacion que detalle la descripcién del
elemento y su valor comercial.

- EIl supervisor y/o apoyo a la supervision del contrato presentara dos (2)
cotizaciones de proveedores que tengan las mismas caracteristicas del elemento.
0 El contratista se obliga para con la entidad, a suministrar el bien al menor precio
de las cotizaciones obtenidas. Sin incluir ninguna clase de reconocimiento
adicional al valor que se encuentre en las cotizaciones y que sea exclusivo de los
items cotizados

- El valor producto de las cotizaciones se establecera como estudio de mercado
y haré parte del contrato.

- Este precio del bien o servicio se incluira al listado de items nuevos con el
cual se realizara la respectiva facturacion y liquidacién del contrato. Se aclara
que, para las cotizaciones realizadas de los elementos no previstos, los valores
unitarios de los elementos requeridos deben desagregar los impuestos de ley.

Todos los items no previstos una vez aprobados pasaran a ser parte de los listados ofertados
inicialmente y el contratista deberd asignarle una referencia para identificarla en las
cotizaciones futuras.

Las solicitudes de nuevas cotizaciones que sean hechas por el Supervisor y/o apoyo a la
supervision deberan ser resueltas en maximo 3 dias calendario.

Nota 74: No se reconocera ningun tipo de valor por intermediacion de los items no previstos.

El soporte del estudio de mercado realizado para los items no previstos se realizara a través
de un acta realizada entre el contratista y el apoyo a la supervision del contrato, adjuntando
los soportes del estudio realizado.

En el evento en que resulten defectuosos serd devueltos por el apoyo a la supervision y el
operador o contratista deberda efectuar el cambio correspondiente ajustandose a las
especificaciones ofertadas y contratadas dentro de un término maximo de dos (2) dias habiles
siguientes a la fecha del requerimiento por parte del apoyo a la supervisién, sin que esto
implique un costo adicional.



7.6 Seguridad y Salud en el Trabajo

Sera responsabilidad del contratista, el cumplimiento de la normatividad legal vigente en
materia de SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO durante la ejecucion del contrato,
garantizando la gestion de la salud y la seguridad de los trabajadores y/o contratistas a su
cargo y/o partes interesadas.

7.7 Buenas Préacticas Ambientales

El contratista deberd cumplir con la Guia de Contratacion Sostenible de la secretaria de
Gobierno de Bogota especificamente en lo sefialado en las fichas No. 9 “Impresion de folletos
y publicaciones”, No. 10 “Servicio de transporte”, No. 17: “Servicios integrales técnicos,
operativos y logisticos para la realizacion de las actividades de bienestar” y No. 23 “Servicio
de catering” y soportar las evidencias establecidas por la normativa ambiental aplicable al
desarrollo del objeto contractual. Igualmente se deberd cumplir con los estandares de
desarrollo sostenible y reduccion de dafios ambientales.

Las cuatro fichas mencionadas se anexan como adjunto al presente proceso.

Otras:

. Suministrar el mobiliario, equipos y en general todos y cada uno de los elementos
necesarios y requeridos en cada actividad.

. Suministrar toda la logistica de cada actividad, la cual incluye transporte, descarga y

levantamiento de carpas (si aplica), instalacion de mobiliarios y escenografia dentro de las
fechas y horas pactadas por la Alcaldia Local. ¢ El asociado debera aportar previamente el
programa del evento (el cual detalla la agenda y paso a paso de lo que se ejecutara en el dia).

. Garantizar la materializacion de los enfoques de las politicas publicas de salud para
Bogota D.C. en el desarrollo de cada una de las etapas y categorias.
. Convocar y llevar a cabo junto con el apoyo a la supervision dias previos a cada

actividad una reunién con el propésito de verificar el cumplimiento de todas las exigencias
logisticas para el desarrollo de estas.

. La verificacion de las metodologias, tematicas, piezas comunicativas, material
pedagdgico y demas material POP debera ser revisado y aprobado por el Comité Técnico de
Seguimiento.

. El asociado debera mantener la organizacion, coherencia y aportar con claridad la
informacion que se le requiera, de manera diferenciada durante toda la ejecucion por
componentes y/o metas.

. Garantizar el desmonte de carpas, mobiliarios y demas elementos que lo requieran y
que fueron usados en cada actividad.
. Dejar cada espacio usado en buenas condiciones realizando el proceso de

levantamiento de residuos procedentes de la actividad desarrollada.



Nota 75: Asi mismo, se tendran en cuenta las fichas verdes de contratacion que se encuentren
en la guia verde de la Secretaria de Gobierno y las fichas con criterios de sostenibilidad del
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, para establecer los criterios ambientales
aplicables a los bienes y/o servicios a contratar.

8. PLAZO DE EJECUCION

El plazo del contrato es de SIETE (7) meses contados a partir de la fecha de suscripcion del
acta de inicio, la cual seré firmada por la alcaldesa Local, el contratista y/o el apoyo a la
supervision que designe el FDL, previa aprobacion de los requisitos de perfeccionamiento y
ejecucion.

8.1 Cronograma y plan de trabajo: EL CONTRATISTA presentard a la interventoria y/o
supervision un cronograma de actividades donde se estableceran los tiempos de ejecucion de
las actividades planteadas en el proyecto, teniendo en cuenta que el plazo de ejecucion es de
Siete (7) meses a partir de la firma del acta de inicio. La interventoria y/o la supervision
deberan realizar la aprobacion de los documentos.

De acuerdo con las estimaciones realizadas desde el Fondo de Desarrollo Local de los
Martires, para la fijacion del plazo de ejecucion correspondiente a siete (7) meses, el
cronograma debera estar sujeto a:

ACTIVIDADES Y ETAPAS
MES 1 MES 2 MES 2

ETAPA DE Sem. | Sem. Sem. | Sem. | Sem.
ALISTAMIENTO Sem. 1 Sem.2 |Sem.3 |Sem.4 |1 2 Sem.3 | 4 1 2 Sem.3

Sem.

Instalacién del comité técnico

Consecucién 'y  aprobacién
talento humano

Presentaciones publicas y
socializacion

inscripciones

ETAPA DE EJECUCION

COMPONENTE 1

Actividades, 1, 2, 3,4,5,6

COMPONENTE 2

Actividades

COMPONENTE 3

Actividades 1, 2, 3, 4,

COMPONENTE 4

Actividades 1, 2, 3, 4,5




Etapa de evaluacién,
monitoreo y control social

Etapa de sistematizacion

Etapa de cierre

Nota 76: La anterior programacion estd sujeta a ajustes de acuerdo con las fechas de
ejecucion de cada uno de los componentes y otras actividades propias del proyecto, es solo
un modelo de guia, sin embargo, EL CONTRATISTA debera presentar el documento para
aprobacion por parte de la interventoria y/o supervision antes de iniciar las actividades, en el
primer comité técnico; el cual debe mostrar de manera clara cada una de las etapas y semanas
en las cuales se harén dichas actividades, teniendo en cuenta novedades como vacaciones,
festividades o eventos que puedan impactar la ejecucion de las mismas.

9. SIGLAS

SDS Secretara Distrital de Salud.

RIAS Rutas Integrales de Atencion en Salud

SDG Secretaria Distrital de Gobierno

DPSGTYT Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial y Transectorialidad.
SPA Sustancias psicoactivas.

PDC persona con discapacidad.

FDLM Fondo de Desarrollo Local Martires

LGBTI Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero e Intersexual
PSPIC Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas EAPB
Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud APP
Aplicacion de software.

TIC Tecnologias de la informacion y la comunicacion.

FLUJO DE APROBACION

Elaboré Aspectos técnicos Dependencia Firma
Dora Inés Roa Celis Planeacion o}

Diana Patricia Noguera S Planeacion q@




Reviso6 aspectos técnicos Dependencia Firma
Lina Paola Caro Porras Planeacion Q -
Aprobé6 Dependencia Firma

Julian Andrés Escobar Solano

Profesional especializado de
despacho - planeacion




