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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
) CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
lmderpalmxra :
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision & 3 del Contrate # IMDP-25-PS-)96
INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Nimero . 5

Afio : 2025

- | JAIBER YOVANNY CASTILLO CARDONA

|cc 1113618786

.| VLADIMIR VALENCIA COLONIA

4 C.C 1113.630.554

IMDP-25-P5-096 - 2025

- | Dfa: 07 Mes : Febrero Aiio : 2025

Dia: 07 Mes : Febrero Aijio : 2025

i Dia: 15 Mes : Julio Aijio : 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION COMO
ENTRENADOR DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA ASIGNADA DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES AFINES
A LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA.

CDP No. 91 de 2025-02-03 RP No. 100 de 2025-02-07

.. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio . . Fecha de terminacién
El plazo de ejecucion del presente
2025-02-07 . 2025-07-15
contrato sera hasta el 2025-07-15

Obsexvaciones al informe juridico: CUMPLE CON LOS DOCUMENTOS Y REQUISITOS

OR INICIAL DEL CON | $ 15,950,000
FALOR TOTAL DEL CONTRATO " | $15950.000
-;3v \LOR ANTICIPO - $0

LOR PAGO PARCIAL(Correspond

$ 2,900,000
e la) cuota a pagar) 4
'VALOR EJECUTADO(Corresponde-alvalt
_ $ 14,500,000
acumulado a la fecha del mforme)
'fSALuo CONTRATO $ 1,450,000

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmiragov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE ¥ LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA) *
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
L CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
ImcderBalmira : »
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # 5 del Contrato # IMDP-25-PS-1)96

si:x NO:

Observaciones al informe contable y financiero;: CUMPLE CON LOS DOCUMENTOS Y REQUISITOS

Informacion del pago de seguridad social: Se verificod el pago de la seguridad social del mes de Junio a
través de : Pago Simple.

Sistema de salud: Servicio Occidental de Salud S.0.8. S.A.
Sistema de Pensiones: Porvenir
Riesgos Laborales: Colmena Riesgos Profesionales

No. de planilla: 1072760291
Periodo: Junio

Observaciones:
| * INFORME TECNICO.
FICACI@N Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGAC
; i o AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota niimero 5, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. 1) El Contratista Elabord, Entregd Y Ejecutd El Proyecto Deportive De La Seleccidn
Correspondiente Al Profesional Universitario A Cargo. 2} EL Contratista Tuvo A Disposicién Permanente En
EL Sitic De Trabajo EL Plan De Entrenamiento, La Sesién Diaria Y El Listado Actualizado De Deportistas A Su
Cargo. 4) El Contratista Trabajé En Conjunto Con EL Equipo Biomédico Para Realizar Las Evaluaciones
Técnicas, Fisicas, Médicas Y Psicologicas. Para El Seguimiento Del Rendimiento De Los Deportistas. 5) El
Contratista Conformé En Comun Acuerdo Con El Metoddlogo Designado Por La Direccion Depottiva, La
Seleccidén Palmira Que Representara Al Municipio En Las Competencias Desighadas Por EL Imder Palmira.
6) ElL Contratista Entregd Los Informes Mensuales Del Cumplimiento De Sus Actividades, Dentro De Los
Tiempos Asignados Por El Instituto, Anexando EL Programa De Trabajo De Mesociclos, Microciclos, Listados
De Asistencia, Entre Otros Conforme A Los Formatos Entregados Por La Direccion Deportiva. 7) El
Contratista Estuvo Atento A Realizar Todas Las Demas Actividades Técnicas Y Administrativas
Relacionadas Con El Objeto Del Conirato Que Sean Indicadas Por La Direccidén Operativa Deportiva O El
Supetrvisor,

e Sl:X NO:

| DiA: 24 MES : Junio ANO : 2025

[OCONTRACTUAL . *

Sl:X NO:

Observaciones al informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 5 por valor de $2,900,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IMDP-25-PS-096-2025, por valor total de $15,950,000 que fue firmado el 07 de Febrero de 2025.

CUMPLE CON EL INFORME, LAS EVIDENCIAS, PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL YA RL

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmiragov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA {IMDERPALMIRA)
) SISTEMA DE GESTION VERSION 3
b7 CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE

ImdertPalmira :

PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision 5 5 del Contrate # IMDP-25-PS-196

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucién del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira, a los 24 dias del mes de Junio de 2025.

Jaiber Yovanny Castillo Cardona

Supervisor

Personas gue intervicnen on la elaboracion del docwiento:

Revisado y awtorizado por ;

rhuriadog - Raodrige Hurwdo (Quiflenes - 1P 1313221832 - 202506

Revisudo y autorizado por :

rhurtading - Rodriyo Hurtads (ueivones - 1P IR1 32 218 52 - 202500

Revisado y autorizado por :

rlartadog - Rodriye Hurtado Quifiones < 1P; 15 52,213,852 - 2025-06

Dycumente geticradoe por ;

Jeastdior - Jaiher Yovanny Castithy Cavdona - 17 1N TI9ONST72 - 2025-06

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
wwnw.imderpalmiragov.co / imder@palmira.goveco
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NIT. 815.000.340-6
Calle 27 # 35 - 00.
i Palmira - Colombia
ImderPalmira contabilidad@imderpalmira.gov.co

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

DEPENDENCIA: | General

DE-68015

Autorizacion de numeracion DIAN No. 18764051462032 de 2023-07-06 - Vigencia: 24 meses, - RANGO desde 51.300 hasta 500,000.

FECHA GENERACION : | 24-06-2025
CONTRATISTA : Vladimir Valencia Colonia RUT 1.113,630.554 DV |3
DIRECCION : Calle 25b 35 53 TELEFONO | 3104920581
EMAIL : viadimirvalenciazo23@hotmail.com CIUDAD Palmira
VALOR TOTAL DE LA
DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO ]
lo ' A OPERACION

Pago cuota # 5, del contrato IMDP-25-PS-096 - 2025 . con el objeto PRESTACION DE
SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADOR DEPORTIVO EN LA
DISCIPLINA ASIGNADA DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES AFINES A LOS PROGRAMAS $ 2.900.000.00
Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA. . AR
RP #100 - 2025-02-07 - Valor Registo $15.950,000, Valor pago $ 2.900,000

VALOR TOTAL $ 2,000,000.00

P
¥
i
E
s

wwalencial- P 150240235 248 Focha | 2025 06-24 1212 30

Vladimir Valencia Colonia Jaiber Yovanny Castillo Cardona
CONTRATISTA SUPERVISOR
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INFORME CONTRATISTA

ID . 62020 -~ 2025.
Informe actividades Contrato # IMDP-25-PS-(16 de 2,025,

INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO : IMDP-25-P5-006 - 2,025
PRESTACION DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION COMO
OBJETO : ENTRENADOR DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA ASIGNADA
' DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES AFINES A LOS PROGRAMAS Y
PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA.
SUPERVISOR : JAIBER YOVANNY CASTILLO CARDONA
CONTRATISTA - Vladimir Valencia Colonia
CC.1,113.639.554
INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME : INFORME MES DE JUNIO.

PERIODO DE PAGO : Cuota niimero 5§ mes Junio de 2,025.

VALOR CUOTA : DOS MILLONES NOVECIENTOS MIL MCTE (82,900,000.00).

OBLIGACIONES CONTRACTUALES : . Elaborar, entregar, sustentar y ejecutar el proyecto deportivo de la
seleccion correspondiente, a la direccidn deportiva o el profesional universitario. Tener a disposicién
permanente en el sitio de trabajo el Plan de Entrenamiento. la sesidn diaria v el listado actualizado de
deportistas a su cargo por categorias.. El entrenador debera coordinar el trabajo de orientacion y formacion
deportiva realizado por los formadores y/0 monitores del deporte asignado cuando corresponda. Trabajar
en conjunto con el equipo biomédico para realizar las evaluaciones técnicas, fisicas, médicas vy
psicologicas, para el seguimiento del rendimiento de los deportistas.. Conformar en comun acuerdo con el
metoddlogo designado por la direccion deportiva, la seleccion Palmira que representara al Municipio en
las competencias desighadas por el IMDER PALMIRA. Entregar los informes mensuales del cumplimiento
de sus actividades, dentro de los tiempos asignados por el instituto, anexando el programa de trabajo de
mesociclos, microciclos, listados de asistencia, entre otros conforme a los formatos entregados por la
direccién deportiva. Todas las demads actividades técnicas y administrativas relacionadas con el objeto del
contrate que sean indicadas por la Direccion operativa deportiva o el supervisor.

ACTIVIDADES REALIZADAS : 1Durante este mes tuvimos dos reuniones con la parte administrativa
donde se tocaron temas tales como: En la primera reunidn que estuvo en cabeza del Gerente del
Imderpalmira el Licenciado Alberto Llanos, el director Deportivo José Neiser, el Licenciado Diego Vélez,
donde se habld de la entrega de implementacion deportiva, suplementos ergogénicos y la fecha de los
Jjuegos Departamentales para el deporte de Atletismo. En la segunda reunidn en cabeza del Gerente del
Imderpalmira el Licenciado Alberto Llanos, el director Deportivo José Neiser, el Licenciado Diego Vélez y
los profesionales Universitarios Steven Castafio y Caldas, donde se hablo de las medallas proyectadas por
cada municipio en los Préximos Juegos Departamentales y asi tener una idea mas real de como vamos a
estar ubicado en medallero en las justas. 2Entregué el informe del mes correspondiente dentro de los

Pagina 1
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INFORME CONTRATISTA

ID . 62020 - 2025.
Infarme actividades Comraro # IMDP-25-P§-006 de 2,025,

tiempos establecidos por parte del metodélogo de tiempo y marca para su debida revision con los nuevos
formatos y las nuevas directrices para este nuevo periodo. 3.Apoyé y Realicé todas las recomendaciones
del metodélogo y el gestor de tiempo y marca para la conformacion de un equipo sélide y competitivo en
lo que serén los proximos Juegos Departamentales 2025, 4.Asisti a la convocatoria que me hizo la
fisioterapeuta con el primer grupo de deportistas de la Seleccion Palmira de Atletismo para una sesion de
recuperacion y descarga muscular realizado en el pabelldn rojo. para evitar lesiones o molestias
musculares. Que puedan afectar su desarrollo o proceso deportivo de los deportistas. 5.Durante este
Periodo no hay ni formador ni monitor contratado. 6.Realicé las Actividades en los horarios de
entrenamiento en la pista Atlética del Parque Recreativo, Cultural y Deportivo la Carbonera y la pista
Atlética del Estadio Francisco Rivera Escobar, segun lo planteado en el Plan de Entrenamiento. Ademas,
dispongo de las sesiones de entrenamiento, listado de asistencia, entre otros aspectos técnicos por si lo
solicita el gestor. metoddlogo de tiempo y marca o cualquier otro jefe técnico. 7.Elaboré, entregué vy
ejecuté el plan de cargas al Profesional Universitario sobre las actividades que se desarrollaran con los
deportistas de la Seleccién Palmira de Atletismo con miras a lo que seran los préximos Juegos
Depattamentales 2025.

EVIDENCIAS

EVIDENCIA # 5 - 19/06/2025 - Realicé sesidn de entrenamiento donde el objetivo era que las
lanzadoras de impulsion de Bala realizaran una serie de gjercicios que les ayudaran a mejorar la rapidez
en los movimientos coordin

Pagina 2
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INFORME CONTRATISTA
ID . 62020 - 2025,

Informe actividades Contrato # IMDP-25-PS-096 de 2,023,

kel

EVIDENCIA # 4 - 16/06/2025 - Realicé sesién de entrenamiento donde el objetivo era perfeccionar la
salida desde el partidor y proyectarse hacia la primera fase de aceleracion de una carrera de 100 mts
plancs. ademas

EVIDENCIA # 3 - 14/06/2025 - Asisti a la reunién convocada por parte de la Liga Vallecaucana de
Atletismo a la reunién de Entrenadores Departamentales en la ciudad de Cali en la Pista Internacional de
Atletismo Pedro Graja

EVIDENCIA # 2 - 12/06/2025 — Realicé acompafamiento como juez de lanzamiento en los Juegos
Intercolegiados 2025, con el fin de detectar talentos para fortalecer procesos de iniclacién y formacion en
nifos, ni&ntild

Pagina 3
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INFORME CONTRATISTA
1D . 62020 - 2025,

Infarme actividades Conrrato # IMDP-25-PS-096 de 2,025,

EVIDENCIA # 1 - 23/05/2025 - Realicé sesion de entrenamiento con los deportistas de la seleccidn
Palmira de atletismo en el gimnasio del pabellén Rojo del Imder Palmira con el fin de seguir trabajando el
plan de clase correspon

FIRMA :
vealenciac- 1P 180 210235243 Fecha 2025-06-24 121230
FECHA GENERACION 2025-06-24 00:00:00
VERIFICACION of6c6gaze8325cdgaf5454370dg7eacs
USUARIO AUTORIZA scastanom

Pagina 4



| PAGOSIM PLE | | 'AU'I'_OLIQUI.DA.C::‘ION i | .

CONSOLIDADA

Fecha creacion reporte;  2025-06-14, 04:45:04 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Ntimero Planilla: 1072760291
Periodo Cotizacién: junio de 2025 Periodo Servicio:  junio de 2025 Referencia pago 8810615752

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social " IVLADIMIR VALENCIA COLONIA
‘Dogumento © . [cc1113639554 Blfeceidn - -+ . |[cL25B #35- 53
Tipo de Empresa | NDEPENDIENTE Teldfono - - - -|3194929581
Tipo Persdna’ i "INATURAL ‘For i’ ‘lunico
Ciudad. -~ i |PALMIRA Departamento =+ . VALLE DEL CAUCA
Represéntante Legal=" "~ - Identifcacion .
Total Afliades . 1 ARP COLMENA VIDA Y RIESGOS PROFESIONALES
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Dalos Afliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Tolal
Idontifcacion Apsiios y Nosbfos C;:.;fh Sutteo gg%ggg]g abs] (R B R e g g ;g‘E adoinbason |10, | oo L agmntattadora Stor | Tig | oo ;R{ﬁ%g .R‘}‘;;’g":, " dminisradorn Pl il Bl A =T "!?’Eg?‘?. e
L I v 5 0 03030|39|0l?3030|JPDR\"EMR s1azs00| 527,000 (EPSO10} S.0.8 EPS stazsoo swoooo| zaps  [FMUIESP aqpeoliuecer mncuma cer 5 1 % 50 30 1 $430.500
lll. TOTALES
‘ Bonsi : { ‘daduslicen| | sustorALsN | L
:scsénsson 18C Salud 1BC Riosgos IBGCojos | APorosPonsidn | pnoiogsalad | AportosRizsgos | AporosCojs | Apoteasens’ | ApartesICBF s i o .das.ém%og;F;m) P 1%5%535 |ré1g§§%s_ TOTAL FINAL
$1.423,500 $1423,500 $1,423,500 50 $227.800 $178,000 $34,700 80 58 S0 S0 50 54 sq FA40.500 £0 $440,50Q)

Lineas de Seviclo FonoSIMPLE: Bogold 4446634 - Call: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Carlagena: 694 54 44 - Pereira; 340 25 B2 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pals: 018000 971 971 - [Més que Facil, SIMPLEI

Antes de Imprimir. asegirese que sea realmente necesario. Proleger el medio ambiente estd en nuestras manos,
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MIODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

oSk mics
NIT 815000340-5

LISTADO DE ASISTENCIA - AREA DEPORTIVA

AL

T

DATOSGENERALES 7

Cadigo: FD-FO-08 ";"‘Tﬁ
Elaboraci6n: 13/03/2024 -ﬁ;
Actualizacion: 17/02/2025 H
versitn: F ket oo

- f .

Deporte:

Moniter/ Entrenador f Formador :

Dias de entrenamiento:

VLADIMIR VALENCIA COLONIA

Malzl

mi[ x]

Comuna/Corregimlento:

Mes:

PISTAATLETICA PARQUE RECREATIVO LA CARBOINERA

Hora Final:

oo A + . LISTADO DE ASISTENCIA:, = TR Ry R
No DEPORTISTA A F| %ASISTENCIA
2|3|4afs 8 15 22| 23| 24 25| 26| 271 28| 20| 30
1 | AMAIA SOLARTECLAYA EE [H K 1l 1|1 ]1]0 7! 2 4%
2 | ANDRES GARCIA AGUALINFLA 5 1]o elol1])1]1 61 3 90%
|5 [ ESTERANAREOLEDA KURILLO R e |1 1111411 712 9%
4 | WECTOR FARLON ASPRILLA LIDSOVERD ] 1|0 1110} 1 |EM 6|3 0%
T | ANSAHTIAGO YALEHGA HURTADD L AF = [HE oo |11 ] 6| 3 0%
6 | JORHALEXARDZR HOUICA MOLA Ea v o ololoel|1] o0 3|6 81%
7 | TOSE AN CONEZ RARTIEZ R 1] 1l1]ol1 ] 6| 3 90%
3| JUAHJOSE VASQUEL GRALDD B 1|0 1t sl d 8|1 97%
9 | KAROL MELISSA MOSQUERR GUEVARA R 111 olo s l1]1 (W 6(3 0%
10 | FATHERI JOHANA HINESTROZA COLORADD i 0o 111 ]o| 1 M als 8%
11 | KENDY JANM RWAS HOREND i 1] 1 1l i]Jol |1 8/1 97%
12 | FENHELY ALEXANDRA GEDOYA AREDA P ] 0 lo IENEN R 712 94%
13 | LAURA DZNUARELD i K 1l s ]ol1 ]| o |HA 6|3 0%
14 | VRURAVICTORMA ANGULO ARANGO ks 1] ololo| 1] o | s a 87%
16 | RARUELAVALENCIA MURILLD R o[ 1 1]l1]o]1 o [#H 5| g 87%
16 | MARTHEGTEROBOTERD F i |0 L S 8| 1 9%
17 | VIGUEL SANTIAGG ORTE: WORTES 2] o | o ol oo 1 W a]s B4%
18 [ FEOROLUSHURLLD 7] i |1 ofo]o |1 1 [WB 6|3 20%
15 | RORAL ALEIANDRO O5PHA % 0 fo 1| s )10 + WM s 4 8%
SAYURIAHDREA RENTERU, MURDZ o] 1] 1 ol s]ol1] 0 6| 3 90%
TONASFONTALYOLENS 1| o 1fo]1|o| 1 MW 6| 3 90%
VALERY DANIELA ARCE = K 1]li]of1] 0 712 4%
TARPOL PEREA ARACON I 0 |1 1] sl1 1] 8f1 7%
TERA OGN FAESTROCA Al 0o ol slol1]1 5[4 87%
TILHER CUANG SARUA AT 1|1 1l1]ola]1 712 94%
o|lojofo 0 0 14 14] 17 6] 17] 13 17 ] 23]
Convenclones: 1-5i Asiste 0- No Asiste
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13/03/2024
17/02/2025

Actualizacldn:

Elaboracién
Version:

Cadiga

MODELO [NTEGRADD DE PLANEACION Y GESTION
LISTADO DE ASISTENCIA - AREA DEPORTIVA

NIT815000340-6
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Periodo Preparatorio

Etapa PFE

MDD

INSTI

TUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Y LA RECREACION DE PALMIRA

NIT. 815000340 - &

Meso - VI

R PALMIRA

Micro 20 Del
19 al 24 May

Sesiones 6

o]

G et

gy -
ImderBalmira,

CARRERA CONTINUA (min)

: MARTE

TRAMOS DE PROTENCIA {m) 1200 250 mts 350 mts 350mts | 250mts | 1100
TRAMOS DE VELOCIDAD {m} 850 450 mits 400 mts 750
RESISTENCIA AEROBICA {m) 3700 1200 mts 1000 mts 1500 mts | 3600
RESISTENCIA ESPECIAL (m) 900 900 mts 800
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD (m) 700 700
CAMBIOS DE RITMO (m) 1000 1000 mts 900
CIRCUITOS ESTACIONES (rep) 8212 10
EIERCICOS METODOLOGICOS (gjer) 36 6 6 6 6 6 6 36

FORTALECIMIENTO (rep)

160

SALTOS GENERALES (rep)

400 rep

1500

TRABAJO DE VALLAS (rep)

- S MR
FLEXIBILIDAD {min)

ABDOMINALES (rep)

1200

1200

COOL DOWN PERIOD (min)

30

30




Periodo Preparatorio

Etapa
PFE

IMDER PALNMIRA

INSTI’:_FFI:JTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

RECREACION DE PALMIRA

Meso - Vi

NIT, 815000340 - 8

Micro21 --Del
26 al 31 May

Sesiones 6

ImderB3imira

- :;‘ACTIVIDADES"~

CARRERA CONTINUA (min)

TRAMOS DE PROTENCIA {m) 1200 250 mts 350 mts 350 mts 250 mts 1100
TRAMOS DE VELOCIDAD (m) 850 450 mts 400 mts 750
RESISTENCIA AEROBICA {m]) 3700 1200 mts 1000 mts 1500 mts 3600
RESISTENCIA ESPECIAL {m) 900 900 mts 800
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD (m) 700 700
CAMBIOS DE RITMO (m) 1000 1000 mts 900
CIRCUITOS ESTACIONES (rep) 8alz 10

EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer) 36 6 6 6 6 6 6 36

FORTALECIMIENTO {rep)

SALTOS GENERALES (rep)

1500

100 rep

100 rep

400 rep

1500

TRABAJO DE VALLAS (rep)

FLEXIBILIDAD (min)

30

5 30
ABDOMINALES (rep) 1200 200 200 200 200 200 200 1200
COOL DOWN PERIOD {min} 30 5 5 5 5 5 5 30




Periodo Preparatorio

Etapa PFE

IMDER PALNMIRA

INSTITUTD MUNMICIRAL BE|l DERPORTE

Y LA RECREAGION DE PALMIRA
NIT. 816000340 - &

Meso - VI

Micro 22 Del 2
al 7 Jun

Sesiones 6

: '/{‘

lmderpafmrra .

MIERGOLES:-

CARRERA CONTINUA (min})

10 10

60 10 60
TRAMOS DE PROTENCIA {m) 1200 250 mts 350 mts 350 mts 250 mts 1100
TRAMOS DE VELOCIDAD (m) 850 450 mts 400 mits 750
RESISTENCIA AEROBICA {m) 3700 1200 mts 1000 mts 1500 mts 3600
RESISTENCIA ESPECIAL (m) 900 900 mts 800
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD {m) 700 700
CAMBIOS DE RITMO (m} 1000 1000 mts 900
CIRCUITOS ESTACIONES {rep) 8a12 10
EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer) 36 6 6 3 6 6 6 36

FORTALECIMIENTO (rep)

160

160

SALTOS GENERALES (rep)

1500

100 rep

460 ‘rep 100 rep

'400 rep

'100 rep

400 rep

1500

TRABAJO DE VALLAS (rep)

FLEXIBILIDAD (mm)

30

30

ABDOMINALES (rep)

1200

200

200 200

1200




IMIDER PALIVI

LHE Y
INSTITUTC MUNICIPAL DEL DERPORTE
¥ LA RECREACION DE PALMIRA

NIT. 815000340 - 6

COOL DOWN PERIOD {min) | 30 | 5 | 5 ' 5 ' 5 | 5

Micro 23 Del 9
Etapa PFC Meso - VI Sesiones 6
Periodo Preparatorio P al 14 Jun

CCLUNES® [T M) i MIERCOLES- ©:VIERNES: " |- SABADE!

CARRERA CONTINUA {min) 16 ] T 10 BT T

TRAMOS DE PROTENCIA (m) 700 250 mts 250 mts 250 mts 750
TRAMOS DE VELOCIDAD (im} 1200 150 mts 200 mts 150 mts 200 mts 150 mts 400 mts 1250
RESISTENCIA AEROBICA {m} 1620 1000 mts 720 mts 1720
RESISTENCIA ESPECIAL {m) 500 550 550
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD [m) 1540 600 mts 480 mis 560 mts 1640
CAMBIOS DE RITMO {m) 400 500 mts 500
CIRCUITOS ESTACIONES {rep) 8a1l2 10
EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer) 36 6 6 & 6 6 6 36

SALTOS GENERALES (rep)

TRABAJO DE VALLAS (rep)

FLEXBILIDAD (min)




MDIE

N

NIT. 815030340 - 8

R PALVIRA
TG MUNICIPAL DEL DEPORTE ’
Y LA RECREAGION DE PALMIRA

ABDOMINALES (rep) 1200 200 200 200 200 200 200

COOL DOWN PERIOD (min) 30 5 5 5 5 5 5 30
Micrc 24 - Del 16 Secciones

Periodo Preparatorio Etapa PFC Meso - VIl al 21 Jun 6

- CARRERA CONTINUA (min}) 60 10 10 10 10 10

TRAMOS DE PROTENCIA {m) 700 250 mts 250 mts 250 mts 750
TRAMOS DE VELOCIDAD (m}) 1200 150 mts 200 mts 150 mts 200 mts 150 mts 400 mts 1250
RESISTENCIA AEROBICA {m) 1620 1000 mts 720 mts 1720
RESISTENCIA ESPECIAL (m} 500 550 550
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD (m) 1540 600 mts 480 mts 560 mts 1640
CAMBIOS DE RITMO (m} 400 500 mts 500
CIRCUITOS ESTACIONES (rep) 8al2 10
EJERCICOS METODOLOGICOS [ejer) 36 6 6 6 6 6 6 36

FORTALECIMIENTO {rep)

80 rep

310

SALTOS GENERALES (rep)

1500

100 rep

400 rep

TRABAJO DE VALLAS (rep)




uTo MUNICIPAL DEL DEPORTE
RECREACION

 PALMIRA,

DE PALMIRA

NIT. 816000340 - 8

FLEXIBILIDAD (min)

ABDOMINALES (rep) 1200 200 200 200 200 200 200 1200

COOL DOWN PERIOD (min) 30 5 5 5 5 5 5 30
Micro 25 Del

Periodo Preparatorio Etapa PFC Meso VIl 23 al 28 Jun Sesiones 6

CARRERA CONTINUA (mm)

TRAMOS DE PROTENCIA (m) 700 250 mts 250 mts 250 mts 750
TRAMOS DE VELOCIDAD (m) 12c0 150 mts 200 mts 150 mts 200 mts 150 mts 400 mts 1250
RESISTENCIA AEROBICA (m) 1620 1000 mts 720 mts 1720
RESISTENCIA ESPECIAL {m) 500 550 550
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD {m) 1540 600 mts 480 mits 560 mts 1640
CAMBIOS DE RITMO (m) 400 500 mts 500
CIRCUITOS ESTACIONES (rep) 8al2 10
EJERCICOS METODOLOGICOS (ejer) 36 6 6 6 6 6 6 36

FORTALECIMIENTO {rep)




IMIDER. PALNMIRA
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Y LA RECREACION DE PALMIRA
NIT. 815000340 - &

SALTOS GENERALES (rep)

1500

100 rep

400 rep

100 rep

400 rep

100 rep

400 rep

TRABAJO DE VALLAS (rep}

FLEXIBILIDAD (min)

ABDOMINALES (rep)

1200

1200

COOL DOWN PERIOD {min)

30

30




Bancolombia®™

NIT. 290.593.938 8
Comparila: IMDER PALMIRA

NIT Compafila: 0815000340

Fecha Actuak Viernes, 27 de junio de 2025 - 08:21 AM

6639212074 Tipo de cuenta; Ahorros

Nimero de cuenta:

SEntidad
311230301 Referencia:

*ABONADO EN:BANCOIOMBIA, PROVENIENTE DE GLIENTE:
27 de Junio de 2025




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACICN PAIMIRA Impresa: 2025/06/25, 16:22:23
CALLE 27 CARRERA 35 Tel 2864003-2864002 Pag 1de 1
NIT 815.000.340-6 PAIMIRA

COMPROBANTE DE EGRESO No. $-032377

Fecha: JUNIO 25 de 2025
Pagado a.: VALENCIA COLONIA VLADIMIR NIT: 1113,639,554-3
CL 25 B 35 41 Tel, 2755466 - PAIMIRA Codigo: 1113639554
Concepto.: SE ORDENA REGISTRO PRESUPUESTAL El valor de ...: $2,740,500.00
PRESTACTON DE SERVICIOS BROFESIONAELS Y DE APOYO LA GESTION
Forma pago: TRANSFERENCI CA £1234567% de 07-COLGMBIA Orden pago; 0P -001782
t CONCEPTOS ¥t IMPUTACIOQNESS mommmmmmm e
Codigo *----Descripcion=---* #me--am-u Referencia~------~ ¥ *=—Valor--*  *--~Cuenta----* C.Util Referenci *-Tercero-% *-----= Yalog--——- *
11100509 1113639554 2,740,500.00CR
240101 1113639554 2,740,500.00
b Imputacion Contable../j..... },740,500.00 2,740,500.00

a

O

ELABORO |REVISO |APR | PAGADO g’ﬁ#fﬁeeim conforne |

> | ED | = | I

MRRTHANSABEL MEJTA CUND|JORGE ENRI@zE? FEAL 1EMOS B 5 SOIMARTHASABEL MEJIA CUNDU| |

TEC. ADMINISTRATIV {DIR. FINARCTER |OERENT. |TEC. ADMINISTRATIV INIT/CC I
; C

N S




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACICN PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000,340-6 PALMIRA -~ COLOMBIA

* GASTOS - VIGENCIA ACTUAL * ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL OP-001782

Vigencia: 2025
Pagina: 1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:

Razon Social: VALENCIA COLONIZA VLADIMIR NIT 1113,639,554-3

Direccion...: CL 25 B 35 41

Telefono(s).: 2755466 Ciudad: PALMIRA

DETALULE: SE ORDENA REGISTRO PRESUPUESTAL
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONAELS Y DE APOYO LA GESTION

TOTAL PAGADO ==> §****%2 900,000.00
Son: DOS MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS M/CTE,

Cuenta Descripcion Obligacion Valor
2,3,2,02.02.008.19 3,APOY0 PROESO FORMATIVO Y COMPETITIVO DE DEPOT.DOTAD.DE TAL CR -001821 2,900,000.00
Fuente 02 SGP PROPOSITO GENERAL
CBC 96620 SERV,APOY( RELACIONADOS CON EL DEPORT.Y RECREACION
Proyec 2400042 WEJORAM.DEL DEPORTE COMPETIT.MEDIANTE 1A PREPARAC,INTEGRAL DE L0S

..............................
..............................
------------------------------
------------------------------
..............................
..............................
..............................
..............................
------------------------------
..............................

||||||||||||||||||||||||||||||

TOTAL => 2,900,000.60
OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 25 dias de JUNIO de 2025.

| ELABORADO | REVISADQ |
| I |
|ROSA NYDIA EZ | JOR RIQUE LEAL |
| TEC.ADMINIST V | DIRYFINANCIERO |




THST.MUNIC, DEPORIE Y RECREACION PALMIRA Impreso: 2025/06/25, 15:41:13
CALLE 27 CARRERA 35 Tel’ 2864003-2664002 '
NIT 815.000,340-6, PAIMIRA
DOCUMENT(O SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS
A NO OBLIGADOS A FACTURAR No. FCNO-062551
{Art.3 Decr.522 de Mar-7-2003)

Fecha .......... : JUNIQO 25 de 2025
Beneficiario
pago o abono....: VALENCIA COLONIA VLADIMIR

CL 25 B 35 41
Tel., 2755466

PALMIRA

NIT ... :1113,639,554-3

| DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO [ VALOR

| == e [==m—rmm e e l

| SE ORDENA REGISTRQ PRESUPUESTAL f 2,900,000.00 |

| PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONAELS Y DE APOYO LA GESTION| |

I [ |

------------------------------------------------------------ [ |
Total........cuuenn.. ! 2,%00,000.00 |
Ret Estampill 5.50%.} 159,500.00 |
Valor a pagar ....... | 2,740,500.00 |
Impuesto asumido..... [ |

*- - IMPUTACION COHNTABLE oot

----Cuenta toee ~Descripcion------------- * C.0til Referenci *-Tercero-* ----Debitos--- --- Creditos---

55050537 Entrenados 1113639554 2,900, 000.00

24402301 Estampilla prouniversidad del Valle 2% 0052 1113639554 58,000.00

24402302 Estampilla prohospitales universit, 1% 0052 1113639554 29,000.00

24402304 Istampilla bienestar de adulto mayor 0052 1113639554 58, 000,00

24402306 Est.Pro Univer del Pacifico Omar Barona 0052 1113639554 14,500.00

240101 Bienes y servicios 1113639554 2,740,500.00

2,%00,000.00 2,300,000.00

DECLARO VOLUNTARIAMENTE QUE NO SOY RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LA VENTAS, POR LO TANTO DE ACUERDO AL ARTICULO 42 DEL DECRETO 3541
DE 1983 Y AL ARTICULO 511 DEL E,T. NO ESTOY OBLIGADO(A) A ZXREDIR FACTURA DE VENTA,

| ELABORADO \ |Revisado SRS dhedo mh § | | Proveedor !
{ROSA NYDIA\MARTIREZ MVIL|JORGE ENR AL LENOS : KL 35 501 I i
ITEC.ADMINIS [ |DIR.FIY | ! |

—
NOTA Documento éanrte en adqu151c1ones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta o documento equivalente
conforme &l wrticulo 53 de la Resolucién 0042 del 5 de mayo de 2020,




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 ~ Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PAIMIRA - COLOMBIA

* GASTOS - VIGENCIA ACTUAL * REGISTRO DE OBLIGACIONES CR-001821

Vigencia;: 2025
Pagina: 1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:

Razon Social; VALENCIA COLONIA VLADIMIR NIT 1113,639,554-3

Direccion...: CL 25 B 35 41

Telefono(s).: 2755466 Ciudad: PALMIRA

DETATLTIL E: SE ORDENA REGISTRO PRESUPUESTAL
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONAELS Y DE APOYO LA GESTION

TOTAL OBLIGACION ==> $***%%2 000,000.00
Son: DOS MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS M/CTE,

Cuenta Descripcion Compromiso Salde disponibl Valor
2,3.2.02.02,008.19 5.RPOYO PROESO FORMATIVO Y COMPETITIVO DE DEPQT,DOTAD OC -000100 4,350,000 2,900,000.00
Fuente 02 5G? PROPOSITO GENERAL
CBC 96620 SERV.APOYO RELACIONADOS CON EL DEPORT.Y RECREACION
Proyec 2400042 MEJORAM,DEL DEPORTE COMPETIT.MEDIANTE LA PREPARAC.INT

..............................
------------------------------
..............................
..............................
..............................

------------------------------

------------------------------

..............................

..............................

..............................

------------------------------

TOTAL => 2,900,000.00
OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 25 dias de JUNIO de 2025.

| ELABORADO | REVISADO | APROBADO | |
[ | CANPEL 5 | !
|ROSA NYDIA EZ| JORGE JEfIRIQUE LEAL l%@fﬁ | EEERRIrO LIA| !
| TEC.ADMINISTRAZ{IV |DIR.HINANCIERO | GERENgE;  ~ER | !

Impreso: 2025/06/25, 15:39:5
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