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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

—

Contratista

FABIAN JOAO NORENA

=
Numero del Contrato 14652280
# —
Cargo: FISIOTERAPEUTA
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
~ Plazo: 1 de abril de 2025 a 31 de agosto de 2025
Periodo: 1 de mayo 2025 a 31 de mayo de 2025

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

—

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE
LAS
OBLIGACIONES |

LOGROS

1)Cumplir con los procesos,
' estandares de resultados,
' valoracion inicial, diagnostico y

patologias, procesos de
intervencion y seguimiento.

Acompanamiento en valoraciones realizadas por
el equipo de profesionales del deporte, para
identificacion de adultos mayores con patologias
osteomusculares a tratar y adultos mayores con
riesgos de caida.

Criterios de inclusion para el ingreso a
fisioterapia:

Adultos mayores con patologias
osteomusculares diagnosticadas.

Adultos mayores que presenten dificultad
en la ejecucion de actividades funcionales.

Adultos ma0079ores con riesgo de
moderado a alto en riesgo de caida. (Se

e Evidencia
fotografica

Se fortalecid el proceso de
tamizaje inicial e identificacion
de los adultos mayores que
requieren intervencion en el
programa de fisioterapia para
seguimiento  especializado.
Ademas de la identificacion
Inicial de los adultos mayores
con riesgos de caida.
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VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

realiza evaluacion del riesgo de caida con
escala Tinetti a los beneficiarios)
e Adultos mayores con alteraciones en el
sistema cardiovascular.
Se realiza  seguimiento, asesoria Y
acompanamiento a \os profesionales en ciencias
del deporte y la recreacion en |a identificacion de
los posibles usuarios para realizar intervencion
en fisioterapia.

L

2) Realizar valoraciones
individuales y documentadas
del proceso de los beneficiarios
del centro vida.

e Se disena formato de evaluacion de
Fisioterapia para ejecutarlo con los usuarios
que asistan a intervencion.

e Realizar evaluaciones a usuarios que
Ingresan al programa de Fisioterapia.

e Documentar las evaluaciones realizadas.

Evidencia
fotografica

Los formatos

de valoraci
reposan

on
en

las carpetas
fisicas de los

usuarios.

Se realizaron todas Ias

evaluaciones de los usuarios
nuevos que Iingresaron al
programa y se iniciaron las
reevaluaciones de oS
usuarios que asisten desde
periodos anteriores de estos
se realizaron 20
reevaluaciones.

3) Identificar e implementar
atenciones individuales

enfocadas en rehabilitacion
fisica y ejercicio terapéutico a
los beneficiarios del programa
segun su pertinencia.

e Realizar sesiones de fisioterapia enfocadas
a la movilidad, fortalecimiento muscular vy
tratamiento de diferentes diagnosticos
clinicos de los adultos mayores.

Evidencias
fotograficas

Protocolo
atencion

de

Se realiza intervencion |

fisioterapeutica de 20 a 30
minutos la sesion en atencion
semipersonalizada (2
pacientes por sesion).

Actualmente < estan

realizando 130 sesiones de
fisioterapia mensuales a los

adultos mayores.
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h 6)Apoyar la planeacion,
organizacion y ejecucion de
encuentros
intergeneracionales.

de estética del Sena, donde realizaron
actividades de manicure, peluqueria y maquillaje.

Durante este mes se realizé taller de Acta Se logré la participacion de |
hidroterapia (Hidroparty) actividad dirigida a Evidencia los adultos mayores en el
4) Planear y ejecutar talleres en los qdultos mayores, promoviendo mayor fotografica taller de | HiQrOparty,
temas afines de suma acoguda % gsnstencua a las clases en el proto99|o de generand.o. concuen.ma's.obre
importancia para el desarrollo medio apuétlco. | | atencion 0S bengfncuos dgl ejercicio en
del programa » Se realizo énfasis en los beneficios del el medio acuatico para los
trabajo en el agua para mejorar capacidad adultos mayores.
cardiorrespiratoria, fuerza muscular,
desempeno funcional, coordinacion vy
= equilibrio. I ‘
e Reuniones para ajustar rutinas de ejercicio Actas e Ejecucion de las
segun las condiciones de los usuarios. Evidencia actividades adecuadas
e Semanalmente se realiza revision de las fotografica acorde a las
fichas sesiobn a ejecutar con los necesidades de Ios
5) Planear y ejecutar junto a los beneficiarios, planteados por [o]S usuarios. ;
profesionales de ciencias del profesionales de ciencias del deporte. e Que todos los
deporte, planes de intervencion beneficiarios realicen las |
enfocados a mejorar aspectos actividades y si es
relevantes de los beneficiarios. necesario realizar
adaptaciones. |
e Prevencion de lesiones
en los adultos mayores |
durante los programas
de ejercicCio.
Se realizo apoyo en el encuentro e Evidencia No aplica |
intergeneracional el 23 de Mayo con estudiantes fotografica
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7)Elaborar vy entregar
oportunamente
seguimientos 0

intervenciones realizadas.
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— v

Se diligencia formato de evaluacion y de
intervencion de cada atencion en fisioterapia.

Registro de las
atenciones realizadas,
con objetivos,

actividades realizadas
y evolucion clinica.

Identificar logros y
mejorias en los sintomas

W

'o
!

referidos por los adultos |

mayores durante

intervencion.

Ia‘;

l

Mayor funcionalidad vy
mejor calidad de vida en
los adultos mayores que |

asisten a las sesiones.

t

8)Llevar los registros
establecidos para el manegjo
de la informacion y el control
de seguimiento de Ilos
beneficiarios.

ﬁ*

Diligenciamiento adecuado de formatos vy
registros de atencion.

e Registros de las
historias clinicas,

evaluaciones vy
atenciones.

Informacion
actualizada,

util

trabajo interdisciplinario.

organizada vy |
para el

T o —
e —

9)Realizar acompanamiento
constante en los diferentes
espacios del centro vida
donde se encueniren los
beneficiarios.

Se da apoyo en las adaptaciones de
diferentes actividades acorde a Ia
funcionalidad de los beneficiarios.

Se realizan rondas durante las actividades
ejecutadas por los profesionales del
deporte.

(Se anexa registro

fotografico.)

|dentificacion oportuna de
alteraciones funcionales o
situaciones de riesgo que
puedan afectar al adulto
mayor, durante |as
actividades.

Realizar un trabajo
Interdisciplinario con los
profesionales del deporte
respecto a la prescripcion
del ejercicio para los
adultos mayores.
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| 10)Entregar oportunamente | * Consolidado mensual del informe de | e Informe de | Se da cumplimiento de los
informe de actividades fisioterapia. actividades tiempos de entrega y sus
| debidamente diligenciado vy | °® Se hace entrega del informe de actividades y respectivas correcciones. |
: evidencias via correo electronico y de
con Sus respectivas |
: : manera fisica
evidencias (formatos,
listados, registro fotografico,
entre otras).
| e 13 de mayo, reunion general con la | e Actas e Aportes técnicos desde
o : Inacic e Evidencias fisioterapia en la toma de
11) Asistir a reuniones coordinacion. , s
act)ividades de apoyo a |a§ e 13 de mayo, reunioén con la coordinacion fotograficas decisiones del programa.
que sea convocado y otras y los profesionales de ciencias del
S deporte.
actividades que se P
concreten
e Apoyo en actividades masivas de las otras | ¢ Evidencias e Trabajo en equipo |
areas. fotograficas fortalecido y respuesta
oportuna ante
12) Apoyar actividades de necesidades del centro.
las demas areas cuando sea e Participacion en
requerido actividades redes de
apoyo “Familia’, 24 de
mayo. '

F S T ERAE 7 A

Firma: e g
Nombre: FABIAN JOAO NORENA
CC. 14652280
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2025

Vigencia: 2025

TR
\ " l’

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones v
seguimientos

Fecha: mayo 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

|

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

. Fecha: mayo 2025

' Lugar: centro vida cerritos

E
|
|
|
|

Obligacién: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

|
|
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Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones y
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

e e————————— — e —————————————

Obligacion: alcance 1,2y 3
Nombre actividad: valoraciones vy
seguimientos

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 4.
Nombre actividad: Hidroparty
Fecha: 20 Mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Nombre actividad: Hidroparty
Fecha: 20 Mayo 2025
Lugar: centro vida cerritos

e —————— A< —

Obligacién: alcance 4.
Nombre actividad: Hidroparty
Fecha: 20 Mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

—(—)E)ﬁgacién: alcance 4.
Nombre actividad: Hidroparty
Fecha: 20 Mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

E AL ACTIVIDADES.
a T

PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO

| | DE 2025
- Version: 1 Vigencia: 2025
W |
{ f |
Sed'y { - 200052025, 10:50:33a.m, |
B e ! Perelra, Risaralda
"',r e i Avenida 30 de agosto

E Centro Vida Cerritos

|

i Obligacion: alcance: 5 Obligacion: alcance 6

. Nombre actividad: Reunion profesionales Nombre actividad: Encuentro
' del deporte. intergeneracional

| Fecha: 29 mayo 2025 Fecha: 23 mayo 2025

| Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

 —

Obligacion: alcance 6 Obligacion: alcance 6 ‘
Nombre actividad: Encuentro Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional Intergeneracional

Fecha: 23 mayo 2025 Fecha: 23 mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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version: 1

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO

DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 6
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 23 mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6
Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 23 mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: alcance 9
Nombre actividad acompafnamiento en
diferentes espacios y rondas,

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 9 |
Nombre actividad acompanamiento en
diferentes espacios y rondas.

| Lugar: centro vida cerritos e |

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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| Version: 1

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
| DE 2025
Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 11

Nombre actividad: reunion general con
coordinacion.

Fecha: 13 mayo 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11

Nombre actividad: reunién general con
coordinacion.

Fecha: 13 mayo 2025
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion; alcance 12
Nombre actividad: Participacion en

actividades redes de apoyo "Familia”,
Fecha: 24 mayo 20256

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 12
Nombre actividad: Participacion en
actividades redes de apoyo “Familia”.
Fecha: 24 mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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FECHA ACTIVIDAD
(DIAMES)

H3AIVSOIYNSN SOQITISIY A SSHSINON
SOLINYI0 VAIA OUINSO ‘O0L0SA0NE 130 SUSNON

Z0 UOISJaA

HOMBRE (M) MUJER
(F)

FECHA DE
NACIMIENTO

~AAEIRYRiW
——— 1‘4

(T) TARJETA DE
IDENTIDAD

(C)CEDULA
CIUDADANIA |

(E ) CEDULA
EXTRANJERIA [€

[ ")
T PASAPORTE

1K

i
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=1

DESPLAZADOS

i | T
AH ORIENTACION
| TIPO
| + MIGRANTE
i SITANTE DE
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INDIGENA
! =i
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

CARLA MANUELA GALVIS MARTINEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
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CONSORCIO
LA VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista MANUELA GALVIS MARTINEZ

Numero del Contrato 1088335345 7
Cargo: PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

Plazo: Del 01 de abril 31 de agosto del 2025

Periodo: Del 01 de mayo al 31 de mayo del 2025

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS / Observaciones
OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL SOPORTES DE LA
CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
Se desarrollé una reunién general el e Registro Ambas reuniones se
dia 13 de mayo con el equipo de fotografico. realizaron bajo la supervision

1.En calidad de instructor de actividad fisica —
recreacion y deporte, llevar a cabo la coordinacion
del area en mencion del programa centro vida. En
atencion al 3er eje “envejecimiento activo” politica
colombiana de envejecimiento humano y vejez 2014-
2024. La ley 1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al 11
y la (Resolucion Min Salud 055/2018 — Estandar
talento humano).

profesionales del centro vida Cerritos,
se trataron las siguientes tematicas:
-planeacion y roles para el encuentro
intergeneracional.

-planeacién y propuesta para redes de
apoyo.

El dia 13 de mayo se realizd una
reunion con el equipo de deportes,
fisioterapeuta y coordinadora del
programa para planear la hidroparty
como estrategia para motivar a los
adultos mayores para participar de las
clases en la piscina.

e Acta de la
reunion.

de la coordinadora del centro
vida Cerritos.

ELABORADO POR MANUELA GALVIS PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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2.Estructurar el plan de trabajo cualitativo y
cuantitativo de su area de atencion, segtn el modelo
establecido en el programa. En atencién al 3er eje
“envejecimiento activo”, de la politica colombiana de
envejecimiento humano y vejez 2014-2024. La ley
1276/2009 - Art 11 - Numerales 1 al 11 y la
(Resoluciéon Min Salud 055/2018 — Estandar talento
humano).

Se elaboré el protocolo de intervencion
con 4 pilares fundamentales los cuales
son:

Gimnasia musicalizada con diferentes
elementos.

Fortalecimiento muscular.
Hidroterapia.

Actividades recreativas.

Con ficha sesién por pilar, donde los
usuarios reciben las clases en grupos
separados y de acuerdo con el
cronograma de deportes para los dias
de ejecucién de cada item.

Protocolo de
intervencion
Ficha sesién
Registro
fotografico

Los usuarios del centro vida
realizaron las clases del area
de manera muy positiva, se
integraron a la propuesta de
los profesionales para las
actividades de este periodo.

3.Articular las actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos en el
documento denominado: Manual de procedimiento
area de actividad fisica — recreacion y deporte.

Se realizaron las clases de deportes de
manera adecuada, se realizé una
actividad llamaba hidroparty con todos
los usuarios del centro vida.

Ficha sesion
Registro
fotografico

La hidroparty fue un éxito los
usuarios pasaron un
momento  muy feliz y
competitivo con todo el quipo
de profesionales liderado por
el area de deportes y el
fisioterapeuta del programa.

4.Realizar Valoraciones que establezcan la condicion
fisica y evalule la autonomia, independencia y nivel
de capacidad funcional para realizar las ABVD-AIVD.
En estas valoraciones debera aplicarse el siguiente
instrumento: Escala de Tinetti al 100% de la
poblacion, de acuerdo con lo establecido: Resolucion
Min Salud 055/2018 — Estandar de atencion integral,
criterio N° 1y 3. Y resolucion Min Salud 3280/2018 —
Ruta integral de atencién para la promocién y
mantenimiento de la salud — actividades para la
vejez resolucion Min Salud 2626/2019 — Modelo de
atencion integral territorial “Maite” — Estrategia A.P.S.

Se realizaron seguimientos a los
usuarios del centro vida Cerritos en la
jornada de la tarde

Formato en
fisico de los
usuarios
Registro
fotografico.

Se realizaron los
seguimientos a los usuarios.
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7.Apoyar la realizacion de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “escuelas de familia” como
estrategias psicosociales de capacitacion a
cuidadores y como prevencion del maltrato, abuso y
negligencia en el adulto mayor, en cumplimiento a
las leyes 1276/2009 — Art 11 — Numeral 7.
1850/2017. E implementacion de la politica nacional
de familia — Ley 1361/2009. Con el acompafnamiento
y apoyo del talento humano adscrito al programa.

Sena y con el Circulo de la belleza,
donde los usuarios recibieron diversos
servicios de belleza y cuidado
personal.

El dia 24 de mayo se llevd a cabo el
evento redes de apoyo, donde se
realizé la celebracién del dia de la
madre y las “escuelas de familia” con el
acompaiamiento de las familias de los
usuarios del centro vida.

Acta del evento

5.De ser requerido, y ante una deteccién oportuna de No se requirié realigar remisiones e No aplica Durante las clases de deporte
; R : i externas en el periodo reportado y recreacion no fue necesario
alguna patolpgna, 0 accidente dur'ante la (eghzacnon debido a que no presentan accidentes remitir a ningun usuario
de estas gctIV}dat.ies,. debera reallza?r remisiones ni patologias durante las practicas
externas interinstitucionales, especifica, en los deportivas
términos que establecen las normas '
correspondientes. De acuerdo con lo establecido en
la ley 1276/2009 — Art 11 — Numeral 2, 3. Con previo
diligenciamiento de los formatos establecidos.
6.En articulacion con el talento humano adscrito al El dia 20 de mayo se realizé el taller de El equipo de trabajo se
programa, construir los planes de atencion integral hidropaty en articulaciéon con el e Registro articula excelentemente para
de los usuarios del centro vida. Resolucién Min fisioterapeuta del centro vida Cerritos, fotografico. llevar a cabo el taller en la
Salud 055/2018 — Estandares de gestién — Criterio se realizd de manera practica donde e Acta del taller piscina, los usuarios que no
#8 y atencién integral — Criterio #2. Como estrategia los usuarios estuvieron muy receptivos pueden ingresar participaron
de promocién de habitos y estilos de vida saludables. | y participativos con las actividades desde afueray se encargaron
Realizar un programa de actividad fisica, recreacion realizadas. de animar el taller durante
y deporte con la poblacion atendida que contemple: ambas jornadas.
Gimnasia de mantenimiento y fortalecimiento de la
condicidn fisica, caminatas, actividad fisica
musicalizada, hidroterapia, terapias de relajacion y
juegos tradicionales, entre otros
El dia 23 de mayo se realizd el e Registro El encuentro se realizo
encuentro intergeneracional con el fotografico exitosamente los usuarios

recibieron, corte de cabello,
peinado, spa, maquillaje entre
otros.
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marﬁcipar en las visitas de evaluacion y
seguimiento que llevan a cabo la secretaria de salud
publica y seguridad social del municipio y las
secretarias departamentales de salud y desarrollo
social. En cumplimiento de los requisitos minimos
esenciales definidos en la Ley 1276/2009 — Art 11 —
Numerales 1 al 11 y la Resolucién Min Salud
055/2018 — Anexo técnico. '

16 de mayo reunioén con secretaria de
desarrollo social para coordinar los
horarios para las clases de teatro con
los usuarios de la mafana del centro
vida cerritos.

Acta de
reunion.
Registro
fotografico

la | Se realizd la reuniéon de

manera formal y se crearon
acuerdos para las préximas
clases.

9.Participar en las reuniones técnicas y
capacitaciones, como procesos de induccién y
reinduccién del talento humano adscrito a los
programas centro vida, orientados al conocimiento
de: La normatividad existente para atencién integral
de las personas adultas mayores, al fortalecimiento
basado en un enfoque de derechos segun el modelo
de atencién integral centrada en la personay la
humanizacién del servicio y la articulacién a los
planes de trabajo, de acuerdo a lo establecido en
(Resolucion Minsalud 055/2018 — Estandar talento
humano) — Criterio #11.

El 14 de mayo se realizd una
capacitacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Registro
fotografico
Acta de
reuniéon

Sin observaciones.

Mandla VS Movhwnet

Firma

Nombre: CARLA MANUELA GALVIS MARTINEZ

CC. 1088335345
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™ e % FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
‘ l ACTIVIDADES.
I‘,D e PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO
= AL 31 DE MAYO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025 -

Obligacion: alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Reunién general Nombre actividad: Reunion general
Fecha: 13 de mayo del 2025 Fecha: 13 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos. Lugar: Centro vida cerritos.
~ 11 > . '.'-- ' d

Obligacion: Alcance 1 Obligacién: Alcance 2

Nombre de la actividad: Reunion equipo de Nombre de la actividad: Recreacion
deportes y fisioterapeuta Fecha: 9 de mayo del 2025

Fecha: 13 de mayo del 2025 Lugar: Centro de vida cerritos.

Lugar: Centro vida cerritos.
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. . FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO

AL 31 DE MAYO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Gimnasia con pelotas Nombre actividad: Fortalecimiento
Fecha: 13 de mayo del 2025 muscular
Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 19 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3 Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: hidroparty Nombre actividad: rumboterapia
Fecha: 20 de mayo del 2025 Fecha: 16 de mayo del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO
AL 31 DE MAYO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3 Obligacién: Alcance 4

Nombre actividad: Hidroparty Nombre actividad: Seguimientos
Fecha: 20 de mayo del 2025 Fecha: 19 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida Cerritos Lugar: Centro de vida cerritos
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Obligacion: Alcance 4 Obligacién: Alcance 4

Nombre actividad: Seguimientos Nombre actividad: Seguimientos

Fecha: 19 de mayo del 2025 Fecha: 19 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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™ o.M FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
( I ACTIVIDADES.
I7D PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO
= ; 2> AL 31 DE MAYO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025 ’
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Obligacion: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Hidroparty Nombre de la actividad: Hidroparty
Fecha: 20 de mayo del 2025 Fecha: 20 de mayo del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 7

Nombre de la actividad: Hidroparty Nombre de la actividad: Encuentro
Fecha: 20 de mayo del 2025 intergeneracional

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 23 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos
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i[ S FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
\v 4 ‘ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO
= Il! Qeﬁ_l_ AL 31 DE MAYO DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

—

Obligacion: Alcance 7 Obligacién: Alcance 7

Nombre d_e la  actividad:  Encuentro | Nombre de la actividad: Redes de apoyo
intergeneracional Fecha: 24 de mayo del 2025

Fecha: 23 de mayo del 2025 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7 Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Redes de apoyo Nombre de la actividad: Reunién con
Fecha: 24 de mayo del 2025 secretaria de desarrollo social

Lugar: Centro vida cerritos. Fecha: 16 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO

AL 31 DE MAYO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 8

Nombre actividad: Reunién con secretaria
desarrollo social.

Fecha: 16 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Reunién de area con
profesional de seguridad y salud en el
trabajo.

Fecha: 14 de mayo del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

r CONSORCIO VIDA PLENA ;

NIT: 901.826.616-0 1 e l
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

rrima oo prermeieemes

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 09, 10, 13, 14 Y 15 MES: 05 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N°

Objetivo: Favorecer el desarrollo de diferentes destrezas, mejorar las relaciones interpersonales, interactuar con
el entorno, crear espacios de esparcimiento y competitividad, generar trabajo en equipo, desarrollar la
coordinacién el equilibrio, mejorar la ubicacién en espacio y tiempo, estimular la punteria, mejorar la salud en
general y los patrones basicos de movimiento.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular general
e Actividades recreativas y competitivas
e Estiramiento general

Metodologia: La metodologia varia dependiendo los temas que se desarrollen en cada clase, es decir hay clases
de desafios entre los usuarios donde deben atravesar pistas de obstaculos y al final encestar, o hacer puntos
dependiendo de la prueba establecida.

Se incorporan juegos por equipos, los usuarios debian pasar pelotas uno a uno hasta llegar al Glitimo y el
pendltimo y asi pasar por una pista de obstaculos, ganaba el equipo que méas pelotas tuviera.

En otra actividad debian lanzar los aros de acuerdo a las indicaciones del facilitador e ir diciendo palabras que
comenzaran por la letra que se les indicara, asi se incorporaba el trabajo recreativo y cognitivo.

También se incluyen los juegos tradicionales como el sapo, parques, ajedrez, domino.

Conclusién:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, también los juegos tradicionales estan
muy arraigados a los adultos mayores por lo cual disfrutan mucho estos espacios de ocio.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.
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FECHA: 07-09-2023
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10 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS

09 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS Y %ﬂ ﬂ-“
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Q‘&

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION '

13 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS

14y 15 DE MAYO CENRO VIDA CERRITOS
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION ’ FECHA: 07-09-2023
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS :1
FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 05,09,13 Y 15 MES: 05 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: Ambas
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento SESION N°

Objetivo: Favorecer la coordinacion éculo manual, aumentar el bienestar fisico y mental, mejorar la condicion
fisica basica, promover la actividad fisica de bajo impacto de acuerdo a las capacidades de los usuarios, activar el
sistema cardiovascular, y promover la concentracion.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Estimulacion y coordinacion.
e Ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Metodologia:

Fase inicial:
e Movilidad articular céfalo caudal musicalizada.

e Desplazamientos caminando en diferentes direcciones al ritmo de cada adulto mayor.

Fase central:

e Los usuarios deberan realizar diferentes ejercicios dirigidos al trabajo completo del cuerpo, a una
intensidad baja y moderada, guiada por el profesional a cargo, que incluyen los siguientes ejercicios:
Sentadillas con pelota al frente, desplazamientos con rebotes de pelota, elevaciones frontales de pelota,
elevaciones laterales de pelota, lanzamiento de pelota a un punto especifico (pared, piso, etc) por parejas
pasar la pelota, de acuerdo a las indicaciones del facilitador, con espacios de ejercicios de respiracion y
momentos para la hidratacion.

e Se hacen estaciones, donde pueden utilizar el gimnasio al aire libre, también entrenamiento de miembros
superiores con pesas y dirigidos, entrenamiento de miembros inferiores con o sin banda dirigidos, los
usuarios pasan por todas las estaciones.

e Se incorpora el trabajo con bandas para ejercer resistencia en los ejercicios que se dirigen.

e Se han involucrado mas movimientos complejos de acuerdo al avance que han demostrado los usuarios
del centro vida

e Con bastones deberan realizar circuitos de ejercicios dirigidos por el profesional, que constan de
movimientos coordinativos, laterales, de marcha, de equilibrio involucrando la musica, ademas de enfocar
el trabajo a un tipo de baile aerdbico con los elementos mencionados.

Fase final:

e Vuelta a la calma caminando suavemente y respirando conscientemente.
e Estiramiento general

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

NIT: 901.826.616-0 e
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

CONSORCTO VIDA PLENA ' \

Conclusién: Los adultos mayores del centro vida expresan que las clases con musica les encanta y se realiza un
baile dirigido para animar mas las clases.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL vl 001«3
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

05 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA

09 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON PELOTAS
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

&
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13 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON PELOTAS

15 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS h
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

— R

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 20y 29  MES: 05 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA SESION N°

Objetivo: Mejorar y mantener la movilidad de las articulaciones vy la flexibilidad en un ambiente extremadamente
6ptimo en los adultos mayores como es el agua, aumentar el fortalecimiento muscular y articular, alivianar el
dolor, relajar el cuerpo en general, favorecer la circulacién sanguinea, estimular el sistema cardiovascular,
prevenir_y disminuir enfermedades que afectan el aparato locomotor.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular en el agua
* Ejercicios en el agua para adultos mayores
e Ejercicio terapéutico

Metodologia:
FASE INICIAL

Activar la circulacién, aumentar la temperatura corporal y preparar musculos y articulaciones.

. Caminata lenta en el agua (delante, atras, lateral)

. Movimientos articulares (cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos)
. Respiracion diafragmatica acompaiiada de movimientos suaves

FASE CENTRAL

Trabajo terapéutico especifico (fuerza, equilibrio, movilidad, coordinacién).

Ejercicios:

. Marcha con elevacion de rodillas y brazos

. Ejercicios de equilibrio (con apoyo de churros, tablas u otros flotadores)
. Ejercicios de resistencia (con mancuernas acuaticas o contra el agua)

. Trabajo de coordinacion motriz (juegos suaves, movimientos cruzados)
. Ejercicios en grupo con elementos lidicos (pelotas, aros, etc.)

FASE FINAL

Vuelta a la calma

Respiracion controlada y retorno al estado basal.

. Estiramientos suaves en el agua (cuello, espalda, extremidades)
. Flotacién asistida o libre (si es posible)
. Ejercicios de respiracion profunda y relajaciéon guiada
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FICHA THOVICA- ELABORACION SESION

Conclusién:

mmmwwbmmhmmmm.mmmmmmu’
se les dirigen y disfrutan del proceso, revelan gue aman las clases en 12 piscina y se van sumando mas personas

en las clases de hidroterapia.

|

FROMA: 00 gng

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.
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20 DE MAYO DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
HIDROPARTY

r —_—re e
i

29 DE MAYO DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
HIDROTERAPIA MUSICALIZADA
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CONSORCIO VIDA PLENA ,. .
NIT: 901.826.616-0 s
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ;&4
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 7D
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION | FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

| FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 01, 06,19,y 26 MES: 05 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION Fortalecimiento muscular full body

Objetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia y la
flexibilidad, mejorar la condicién fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Fortalecimiento del cuerpo completo
e Movilidad de miembros superiores e inferiores
e Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia:

El fortalecimiento muscular en adultos mayores es fundamental para mantener la movilidad, prevenir
caidas, conservar la independencia y mejorar la calidad de vida. A continuacién, te presento una guia con
ejercicios seguros y efectivos, junto con recomendaciones clave:

Beneficios del fortalecimiento muscular en adultos mayores
Mejora el equilibrio y la coordinacion.

Disminuye el riesgo de caidas.

Previene la sarcopenia (pérdida de masa muscular).
Mejora la densidad ésea.

Aumenta la autonomia en las actividades diarias.

Recomendaciones generales
Se inicia con bajo peso o solo el peso corporal y aumenta progresivamente.
Se incluye un calentamiento previo de 5-10 minutos (ej. caminar suave).
Se prioriza la técnica correcta sobre la intensidad o repeticiones.

Ejercicios de fortalecimiento realizados:

Sentadillas a silla

. Fortalece piernas y gliteos.

. Sentarse y pararse de una silla sin usar las manos los que pueden y los que no, con ayuda hacerlo
al ritmo de cada uno.

. 2-3 series de 10-12 repeticiones.

Elevacion de talones

. Trabaja pantorrillas y mejora el equilibrio.
° De pie, levantar los talones y volver a apoyar lentamente.
° 2-3 series de 10-15 repeticiones.

Flexion de brazos contra la barra
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

. Alternativa a las lagartijas (push-ups).
. Colocan las manos en la barra y flexionar los codos, luego empujar hacia atras.
. 2-3 series de 10-12 repeticiones.

Elevacion de brazos con peso ligero (mancuernas pequefias)

. Fortalece hombros y brazos.
. De pie o sentado, elevar los brazos lateral o frontalmente hasta la altura del hombro.
. 2-3 series de 10 repeticiones.

Puente de gluteos

. Fortalece la espalda baja y gluteos.
. Parados se hace una semiflexiéon contrayendo los gliteos.
. 2 series de 10-15 repeticiones.

Conclusién: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacién por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida de cerritos
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01 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR

06 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %w,.‘ *‘?Dﬁ-— “
SISTEMA DE (;I':S'I'I()er)l". LA CALIDAD DOCUMENTAL . s, 2 T

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

it}

s>
19 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

26 DE MAYO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR
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INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

EDGAR IVAN BONILLA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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30 de mayo del 2025

Se realizo taller 3

Sobre peso y obesidad:

Este va dirigido a los adultos
mayores del centro vida cerritos
en la jornada de la mafana y tarde
con el objetivo de como controlar
el sobre peso y la desnutricion el
adulto mayor.

7. Apoyar la realizacién de: Los 23 de mayo del 2025 Forma’to de acta y registro | Sin '
“Encuentros S_e_ real;zo encuentro de redes | fotografico observaciones
Intergeneracionales” vy las dirigido a los adultos mayores.

“Escuelas de Famifizs"”, como

estrategias Psicosocizlas  de
capacitacion a cuidzadores vy
como prevencion de! maltrato,
abuso y negligencia en e! Adulto
Mayor, en cumplimiento a la
Leyes: 1276/2009 — Art 11 -
Numeral 7. 1850/2017. E
implementacion de la Politica
Nacional de Familia - Ley
1361/20009. Con el
acompafamiento y apoyo del
Talento Humano adscrito al
programa

24 de mayo 2025
se realiza red de apoyo

EDGAR IVAN BONILLA
AUX DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales
Fecha:07de mayo del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

B

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 08 de mayo del 2025

| Lugar: Centro Vida Cerritos
v

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacién formatos
signos vitales

Fecha: 10 de mayo del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 14 de mayo del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos
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VAb Bl svsm b pesbers

Version: 1

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2025

—
R

¥
R

W

Obligacion: Alcance 1

N_ombre actividad: Aplicacién formatos
signos vitales

Fecha: 16 de mayo del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

\fiQenéia: 2025

!

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 21 de mayo del 2025

Lugar; Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha:23 de mayo del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha:24 de mayo del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos
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Obligacion: Alcance 3
Nombre de |a actividad: Toma Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales de signos vitales

Fecha:28 de mayo del 2025 Fecha:30 de mayo del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

o Reunién Comité Taller____Sesién Grupal Sesién
Individual __

NUMERO DE ACTA:
HORA DE INICIO: 8:00
HORA FINAL: 16:30

FECHA: 30 de mayo 2025
LUGAR: Centro vida cerritos
[ RESPONSABLE: Daniela Arias Zuluaga

OBJETIVO DE LA REUNION:
La presente jornada tuvo como propdsito orientar a los adultos mayores en torno al

control del peso corporal, ofreciendo estrategias educativas enfocadas en la
prevencion y el abordaje del sobrepeso y la obesidad. A través de una charla
dinamica y ejercicios practicos dirigidos por profesionales del area de la salud, se
busco motivar la adopcién de estilos de vida activos, mejorar los habitos alimenticios
y fortalecer la capacidad de los participantes para tomar decisiones informadas

sobre su bienestar fisico y nutricional.

ORDEN DEL DIA:
1. Recepcion y bienvenida a los asistentes por parte del equipo del Centro Vida

Cerritos.
2. Presentacion educativa sobre el sobrepeso y la obesidad en adultos mayores.

3. Actividades practicas participativas orientadas a la alimentacion saludable y

el autocuidado.
4. Dialogo abierto: resolucion de dudas, comentarios y experiencias

compartidas por los participantes.
5. Conclusiones y cierre de la jornada.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En el marco de las actividades
educativa centrada en el sobre
equipo de Enfermeria y APH.
y practica activa, donde se int
cotidiana de los participantes.

programadas por el Centro Vida Cerritos, se realizé una jornada
Peso y la obesidad en personas mayores, con la orientacion del

La sesién fue concebida como un espacio de aprendizaje, reflexion
€graron conaocimientos tedricos con herramientas aplicables a la vida

Inicio e introduccion al tema:

El evento dio inicio con Ia recepcion de los asistentes y un saludo institucional que contextualizo la
importancia del encuentro. Se explico que el objetivo principal era ofrecer una comprension clara
de los efectos del exceso de peso en la salud fisica y emocional, asi como brindar pautas para
mejorar la calidad de vida a través de la alimentacion y el movimiento consciente.

Contenido tematico:

La intervencion profesional abordd el sobrepeso y la obesidad como fenémenos multifactoriales
que afectan con frecuencia a la poblacién adulta mayor. Se desarrollaron conceptos clave como:

+ Elimpacto del envejecimiento sobre el metabolismo y la distribucién corporal de la grasa.
e Larelacion entre el peso corporal y enfermedades cronicas no transmisibles.

+ Mitos frecuentes sobre dietas restrictivas y el uso de productos milagrosos.

« Laimportancia del equilibrio caldrico y la seleccion de alimentos funcionales.

El lenguaje fue adaptado a los participantes, con ejemplos cotidianos que facilitaron Ia
comprension de los contenidos.

Actividad aplicada: .

En una segunda parte, se promovi6 una dindmica participativa que incluyd juegos pedagégicos,
analisis de casos y elaboracién grupal de propuestas para mejorar los habitos alimenticios. Se
trabajé en pequenos grupos para fomentar el didlogo y la colaboracion. Ademas, se mostraron
ejemplos reales de menus saludables, utilizando materiales visuales y didacticos para reforzar el
aprendizaje.

Intercambio de saberes:

Los asistentes compartieron sus vivencias relacionadas con el control del peso y sus rutinas
alimentarias. Se genero un espacio de construccion colectiva de conocimientos, en el que se
reconociod el valor de la experiencia personal y se complementd con la orientacion técnica del
personal de salud.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Taller_x__ Sesién Grupal

Sesion

FECHA: 08/05/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 3:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Concientizar a los adultos mayores sobre la diabetes, sus consecuencias y la
importancia del seguimiento médico, el uso adecuado de medicamentos y el
cumplimiento de tratamientos para una mejor calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida e introduccién
palabras de introduccién al tema propuesto

3. Desarrollo de la charla
Exposicion didactica del tema: tipos de diabetes y su tratamiento.

2. Presentacion del tema y del facilitador
Introduccién a la charla y presentacion del profesional a cargo.

4. Intercambio de experiencias y preguntas
Espacio para preguntas, comentarios y participacion de los asistentes.

6. Despedida y agradecimientos

5. Recomendaciones finales y entrega de material informativo
Cierre con consejos practicos y entrega de folletos o guias.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMIS
o

RESPONSAB
LE

FECHA DE
CUMPLIMENT
o]

CUMPLIMIENTO

Si

NO

OBSERVACIONE
S
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El dia 08 de mayo de 2025
Mayor, se llevé a cab
‘Diabeles: Importanc

» €N las instalaciones del Centro de Cuidado y Recreacion del Adulto

O una charla educativa dirigida a los adultos mayores, bajo la tematica:
'a del Cuidado y Tratamiento”.

La actividad.dio inicio a las 09:00 Am,contando con dos charlas para cubrir a las dos jornadas
del Centra vida Cerritos, la primera fi

! nalizé a las 10:00 Am y la segunda charla finalizé a las 3:00
Pm, con una charla Introductoria por parte del personal del area de enfermeria en cada una.

La exposicién cubrié los siguientes puntos:

. C.oncep.to de diabetes: Explicacién sencilla de qué es la diabetes mellitus, sus tipos
(tipo 1, tipo 2y gestacional), y su prevalencia en adullos mayores.

Sl_ntomas comunes y seiiales de alerta: Sed excesiva, aumento de la frecuencia
urinaria, vision borrosa, fatiga, heridas que tardan en cicatrizar, entre otros.

F‘actores‘ de riesgo: Edad, antecedentes familiares, obesidad, inactividad fisica,
hipertension, y alimentacian poco saludable,

Importancia del diagnéstico temprano y seguimiento regular: Se explicé la

necesidad de realizar controles médicos frecuentes, especialmente analisis de sangre
para detectar los niveles de glucosa.

Tratamientos disponibles: Se hablaron de los medicamentos orales, el uso de insulina,
y la importancia de no automedicarse ni suspender el tratamiento sin supervision médica.

Autocuidado diario: Se brindaron recomendaciones practicas para el control diario de

la diabetes, incluyendo el monitoreo de la glucosa, alimentacion balanceada, ejercicio
moderado y la importancia del descanso adecuado.

Prevencién de complicaciones: Se explicé cémo el buen manejo de la enfermedad
puede prevenir problemas graves como dafio renal,

problemas de vision, neuropatias y
complicaciones cardiovasculares.

Durante la charla, los participantes se mostraron activos, realizaron preguntas y compartieron
experiencias personales, lo que permitié generar un ambiente de confianza y aprendizaje
colectivo. Se resolvieron dudas respecto a los mitos comunes sobre la diabetes y se reforzd el
mensaje de que, con el tratamiento adecuado, es positi= liovar una vida plena y saludable.

Al finalizar, se entregé material informativo con conse;jos ¢e alimentacion, control del aztcar en
sangre, ejercicios recomendados y pautas generales para el cuidado de |a salud.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA:

COMPROMISOS ADQUIRIDOS i )
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CURMPLIMIENTO
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FORMATO DE ACTA

Reuntdn  Coniite

Pallor  Boaidn Grap faldi)
Individual sl Grapal

F_EC‘HA: 1y 16 de mayn 200 NUMERO DE AUTA
LU}:.-\R: Cenliovida contos HORA DEINICHD, nog
RESPONSABLE: Daniela Aias Juliaga HORA FINALL 1020

OBJETIVO DEE LA REUNION:

Estasesion tuvo como tinalidad brinda hottamiontan do eduencion en anlid
dinawdas a persanas mayores, con enfasis en ol conodimiento, preven iy contiol
de la lupertension anterial Se buscd empoderar a lon asistonton mediante contenidon
accesibles, actividados interactivan youn entoque contado on ol autocuidado,
promoviendo Ta adopeion de habitos de vida mas saladablon y sostoniblon

ORDEN DEL DIA:

Lo Biemvenida v contentualizacion de T actividad.

20 Chanlintormativa sobie T hipertenston anerial enadolios iy ores
Lo Baller practicns estiatepiins de prevencion v e saludable
4 Conversatorio abiento von participactonadel publice

S0 Cienedel evento s compromisos fituros

J

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Apertura y contextualizacion dol toma:

(L::‘ Jornada inicio con la gran bienvenida a los adultos mayores en las instalaciones del Centro Vida
‘ ! 3 p
erntos y se dio paso a una breve Introduccion sobre la importancia del toma a tratar la

htpertgnsm artenal, dicha actividad se realizé en las dos jomadas que ofiece el centro, siendo asi
alenq|da la 10{:13:1:1 de la manana el dia 15 de mayo, para do forma consecutiva realizar la rmisma
actividad el dia 16 de mayo con los usu

anos pertenecientes a la jorada de la tarde. Se exphed

Que esta afeccion, muchas veces asintomatica, afecta a gran parte de la poblacion adulta mayor ¥
representa uno de los principales factores de rnesgo para enfermedades cardiovasculares.

Se destaco que, si bien el envejecimiento natural del cuerpo puede predisponer a ciertos cambios

fisiologicos, es posible mitigar estos riesgos con educacion, prevencion y cambios en el estilo de
vida.

2. Exposicion educativa — Comprendiendo la hipertension:

El equipo profesional del area de enfermeria y APH desarrolld una exposicion clara y didactica con
apoyo visual, explicando:

Definicién de hipertension arterial: condicion caracterizada por niveles elevados de presion
sanguinea de forma sostenida.

Cifras normales vs. valores de alerta: se explicd qué significa tener una presion arterial de
140/90 mmHg o mas, y como interpretarlo,

Factores de rniesgo. obesidad, sedentarismo, consumo excesivo de sal, alcohol,
antecedenles familiares, estrés, entre otros.

« Sintomas poco evidentes: vision borrosa, dolor de cabeza, zumbido en los oidos, fatiga. Se

enfatizo que muchas veces la hipertension no genera sintomas y solo se detecta con
controles periédicos.

« Complicaciones mas frecuentes: infarto agudo de miocardio, accidente cerebrovascular
(ACV), insuficiencia renal, deterioro cognitivo,

Se fomenta la participacion activa mediante preguntas y ejemplos colichanos. También se
abordaron creencias erroneas, como la idea de que "solo con sintomas es necesarno tratarse”.

vl
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3. Taller prictico - Provencién Y mancjo activo:

Durante esla seccion se desarrollaron activ

. idades grupales e individuales orientadas a la practica
del autocuidado:

Zonq de ﬁllme.ntaciﬁn saludable: los participantes aprendieron a leer etiquetas
hutricionales, identificar alimentos con exceso de sodio, y reemplazarlos por opciones

naturales.como hierbas, especias, frutas y vegetales. Se irabajaron ejemplos reales de
platos lipicos con ajustes saludables.

Zona de manejo emocional: se guiaron ejercicios de respiracion profunda, relajacion y
Pausas activas como herramienta para reducir el estrés y mejorar la salud cardiovascular,

Estas estaciones permitieron reforzar el conocimiento mediante la practica, promoviendo un
aprendizaje significativo y aplicable en casa.

4. Espacio de dialogo e intercambio de experiencias:

Se habilité un momento para que los asistentes expresaran sus vivencias personales en relacién
con el diagnéstico o manejo de la hipertension. Algunos compartieron historias sobre el abandono
del tratamiento, la automedicacion y los efectos adversos de no llevar un control regular.

Este espacio resulté enriquecedor, pues visibilizé la importancia de acompaiiar el proceso de
salud desde lo emocional, social y familiar. El equipo facilitador aproveché para orientar sobre la

adherencia al tratamiento médico y la importancia de no suspender medicamentos sin indicacion
profesional.

5. Cierre reflexivo y compromisos:
La jornada concluyd con una reflexién colectiva sobre la necesidad de asumir una actitud activa
frente a la salud. Se formularon compromisos voluntarios por parte de los participantes, como:

« Reducir el consumo de sal y alimentos ultraprocesados.
» Incorporar caminatas diarias.
« Consultar al médico si se presentan signos de alerta.

Finalmente, el equipo agradecid la participacion activa y manifestoé su intencién de dar continuidad
a estos espacios de formacion para seguir promoviendo la salud.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comiteé Taller___ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual __
FECHA: 22 de mayo 2025 ' NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro vida cerritos | HORA DE INICIO: 8:00
RESPONSABLE: Daniela Arias Zuluaga | HORA FINAL: 16:30 ]

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar a los adultos mayores informacion y herramientas practicas sobre la
prevencion, deteccion y manejo de la desnutricion. a traves de una charla educativa
complementada con un taller interactivo dirigido par el personal del area de
Enfermeria y Atencion Prehospitalana (APH). Esta actividad busca fomentar habitos

saludables, identificar signos de alerta nutricional y promover el autocuidado

alimentario en esta poblacién
L

ORDEN DEL DIA:

I. Bienvenida a los usuarios por parte del equipo del Centro Vida Certitos
2. Charla educativa sobre desnutricion

3. Taller practico con participacion de los asistentes

4. Espacio de preguntas y testimonios de los participantes

5. Cicrre
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En la fecha establecida se llevé a cabo exitosamente la actividad programada sobre desnutricién
en adultos mayores, tanto en la jornada de la mafana como en la jornada de la tarde, en las
instalaciones del Centro Vida Cerritos. Esta fue liderada por el equipo del area de Enfermeria y
Atencion Prehospitalaria (APH), con la participacion activa de los usuarios del programa.

Bienvenida:

La actividad dio inicio con una calida bienvenida a los usuarios por parte del equipo del Centro

Vida Cerritos. Se generd un ambiente de cercania, respeto y confianza, incentivando la
participacion activa desde el comienzo.

Charla Educativa:

La charla principal fue orientada por el personal de enfermeria, quienes abordaron de manera

clara y didactica temas fundamentales relacionados con la desnutricion en adultos mayores. Entre
los contenidos tratados se incluyeron:

« Definicion de desnutricion y diferencias con otras condiciones como |a sarcopenia o a
caquexia.

« Principales causas de desnutricién en la vejez: pérdida de apetito, dificultad para masticar
o tragar, enfermedades crénicas, aislamiento social, entre otros.

« Sintomas y sefales de alarma: pérdida de peso no intencionada, debilidad, fatiga, piel
seca, dificultad para concentrarse, entre otros.

« Consecuencias de la desnutricion no tratada, tales como mayor riesgo de infecciones,
fracturas, deterioro cognitivo, disminucién de la autonomia y aumento de la mortalidad.

Durante la charla también se presenté informacion sobre servicios de salud disponibles en el
municipio para el seguimiento nutricional, y se entregaron recomendaciones sobre cuando acudir
al médico o solicitar apoyo del sistema de salud.

Taller Practico:

Posteriormente, se llevé a cabo un taller participativo donde los asisientes aplicaron lo aprendido.
Este espacio fue disefiado para reforzar el conocimiento a trav2s de |a oraclica, mediante
actividades como:

« Identificacion de alimentos nutritivos versus productos ultraprocesados.

« Composicién de un plato saludable balanceado, teniendo en cuenta proteinas,
carbohidratos, vegetales, frutas y liquidos.

« Ejercicio de simulacion con fichas de colores para representar los grupos de alimentos y
construir menus semanales adecuados para su condicién de salud.
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Discusién de milos frecuentes sobre la alimentacion en la vejez, aclarando dudas Y
promoviendo practicas correclas.

La participacion de los usuarios fue activa y enlusiasta, Muchos compartieron sus habitos

alimenticios acluales y reflexionaron sobre cambios que padrian implementar para mejorar su
estado nulricional,

Espacio de Preguntas y Testimonios:

Una vez finalizado el taller, se abrié un espacio para preguntas, en el que los asistentes
eéxpresaron inquietudes personales relacionadas con dielas, suplementos, pérdida de peso y
habitos caseros. El equipo de salud respondié de manera individual y colectiva, b'i"d_a”dc,)
orientacién oportuna, Ademés, varios usuarios compartieron testimonios sobre experiencias

previas relacionadas con la mala alimentacion, mostrando agradecimiento por la informacion
brindada y destacando la utilidad del contenido recibido.

Cierre:

La actividad culmind con palabras de agradecimiento por parte del equipo de Enfermeria/APH,
destacando la importancia de la alimentacién en el envejecimiento saludable. Se ‘rafforzé la
invitaciéon a mantener habitos adecuados y a consultar regularmente con los servicios de salud.

Los usuarios se despidieron manifestando satisfaccion por la jornada, solicitando que se continde
con este tipo de actividades formativas en el futuro.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité Taller___ Sesion Grupal ___Sesion
Individual _ T

FECHA: 05 de mayo 2025
LUGAR: Centro vida ceritos
| RESPONSABLE: Daniela Anas Zuluaga

NUMERO DE ACTA:
HORA DE INICIO: 12:00
| HORA FINAL: 12:30

OBJETIVO DE LA REUNION:

Consolidar estrategias de trabajo colaborativo entre el personal de Enfermeria y el
equipo de APH, enfocadas en la mejora de la atencion integral, seguray
humanizada a la poblacién adulta mayor del Centro Vida Cerritos, fortaleciendo los
flujos de atencion, el abordaje clinico y el soporte en situaciones de emergencia.

ORDEN DEL DIA:
|. Bienvenida e introduccion a la jornada.
2. Lvaluacion conjunta de procesos asistenciales.

3. Cierre y acuerdos institucionales.
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida e introduccién:

La jornada inicié con Ia intervencion de la coordinadora Migdy Solanlly Avila, quien agradeci6 2
asistencia de los equipos y presenté el propdsito de la reunién: garantizar una respuesta mas
efectiva ante los requerimientos de salud y emergencias de los usuarios del Centro Vida Cerritos.

Durante esta introduccion se recordé la mision y el compromiso de brindar atencién digna v
respetuosa al adulto mayor. Se resalt6 que el trabajo conjunto permite reducir riesgos, optimizar
recursos Y fortalecer la confianza de los usuarios en el servicio.

2, Evaluacion conjunta de procesos asistenciales:

Se realiz6 una revision detallada de las actividades de salud y operativas que involucran a ambas
equipos. Se abordaron temas como:

« Recepcién y evaluacion inicial del usuario.
« Atencidn de urgencias dentro del centro:

El equipo APH socializé los tiempos de respuesta y el protocolo de actuacién ante eventos
como caldas, episodios hipertensivos, sincopes, entre otros,

« Documentacion en salud:

Se evidencié la importancia de una histaria clinica coherente y actualizada. Se establecié
como prioritario el continuar con el uso riguroso de los formatos institucionales y el registro
detallado de las intervencicnes de ambos equipos, como se ambos equipos lo han
realizado hasta la fecha.

« Educacién en salud:
Se acordé el continuar fortaleciendo las actividades de promocion y prevencidn con
participacién activa de Enfermeria y APH, desarrollando las jornadas conjuntas

previamente establecidas sobre autocuidzdo, maneio de patologlas crénicas y primeros
auxilios dirigidas a los usuarios,

Wl
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CONSORCID VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
6 -
Reunlén X Comite — Taller__sesién Grupal ___ Sesién Individual __
-—'___—'—.—-__‘_'___-—!—-.___________-_
FECHA: 14 de Mayo del 2025 NUMERO DE ACTA:
B e Al L b -
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 8:00 am
LUGAR: Centro Vida Cerritas . 8¢
RESPONSABLE: Alejandro Giraldo Garcla- Profesional HORA FINAL: 9:10 am
SST

[ OBIETIVO DE LA REUNION:
Conformacion de los comités

Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo
« Comité de Convivencia Laboral

L

—
ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y Convocatoria a todos los profesionales
Socializacién y conformacién de los comités
Confarmacidn de los comités

Pausa Activa

Cierre

bos W e

DESARROLLO

El dia de hoy, siendo las 8:00 am se da inicio a reunién con el acompafiamiento del
profesional de seguridad y salud en el trabajo, con el propésito de realizar
socializacion y conformacion de comités, donde se brinda informacién acerca de los

roles que desempeian los integrantes que hagan parte de cada comité. Por otro lado
se logro consolidar la conformacion de los comités:

4

Comité de Convivencia Laboral
Por parte de la empresa: Adriana Higuitay Ashley Burgos {Auxiliares
Administrativas) B |
Por parte de los Trabajadores: Luisa Fernanda Mufoz (Tallerista) y Juan Pablo
Gonzalez (Servicios Generales). .
Presidente: Migdy Solanlly Avila Correal (Coordinadora)
Secretaria: Lady Tatiana Bolivar Catano (Trabajadora Social)
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ORMATO i ¢y
Reunldn ___ ¢q
o mité —_— T“""'.____Suﬂml a
FECHA: 23 DE MAYO DIL 205 X Sesien tnaividua
LUGAR: CENTRO VIDA CERRiTos : -
aAk L NUMER .
RESPONSABLE: AREA DE TRABAIQ 50,1, on ot '[’J"['::gw';.m AM

HORA FINAL: 04:30 pM

(OBIETIVO DE LA REUNION;
fjecutar encuentio mergeneraciony| n

circulo de la Belleza, parg Nromover o B
de las personas adullas mayore :
nistoria, dignidad y vitalidad, y
espacios de convivencia, recon

acompaitamie
Ibienestar Irz.l'{- .' ."" ,m“ eI SLNA ¢ Intituto ded
fral, Iy atoestima vy la inclusitin social

] “llué'\l Iy NG e .
l
5 uny ( ![If i Nt Ill {Il' l" "[ id ‘I” '1

stris madres, fomentando
imiento personal,

Ocimientg Y empoder;

—
————
——

ORDENDELDIA:

Acmlti“uadé nse describe“ activi
. Etl\.‘idﬂdes desﬂ”ﬂ“adas cnel c [ aci ;
lanOSIDr“adaS “'lana”a Y Ial’d{}' ncuunlrullllefﬁ nerac L

JORNADA MANANA
1. Saludovy Bienvenida
Entrega de Desayuno para |os usuarios

Presentacion de Maestrasg i
Y Aprendi
Ubicacion de STAND cesSENA

2

3

4

5. Entrega de Turnos

6. Inicio de las actividades
7

8

9

Entrega de Refrigerio a usuarios
Continuidad de actividades
Entrega de almuerzo a los usuarios
10. Entrega de refrigerios para aprendices y macstras
11. Cierre y entrega de certificados
JORNADA TARDE
1. Saludo y Bienvenida
Entrega de Almuerzos para los usuarios
Presentaczian de profesoras y Estudiantes del Circulo de |a Belleza.
Ubicacién 2 STAND
Entrega «:c Turnos
Inicio de !z¢ actividades
Entrega de Refrigerio a usuarios
Continuidad de actividades
. Entrega de cena a los usuarios
10. Entrega de refrigerios para estudiantes y maestras
11. Cierre y entrega de certificados

WL No LB W
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1 . //__\‘_‘_h ~
|| pESARROLLO
‘ . Saludoy Bienvenlds 10RNADA MARANA

Inicia el evento con y
ni
agradeciendo |a prcsen?lgl::n{e AN par par g organizadares
. ¢los asistentes y oxnii —
el evento, Plicando brevemente ol propdsite

Entrega de Desayuno pary los usuarlos

Entrega de desayuno a g
n P Pafuti ante
la jornada bien alimentadgs pantes (aduligs mayore

- Presentacion de Maestras yA

Se presentan los profesionale
servicios de belleza,

. Ubicacionde STAND

s), asegurando que Inlcien

Prendices SENA

s .
Y aprendices def SENA que participaran brindando los

Organizacion de [

magnicure pCdiCJ?: 0;::;;:; doT:{;le se desarrollardn los servicios (Corte de Cabello,
» pedicure, 0y Planchado, Masa S

tes puedan ubicarse ficlimente, B s

Entrega de Turnos

Se asignan los turnos para reclbir atencion personalizada y ordenada.
- Inicio de las actividades

Comienzan los servicios con el apoyo de los profesionales del Centro Vida y ¢l equipo
de apoyo de la Doctora Dora Llano,

Entrega de Refrigerio

Se ofrece un refrigerio a meda jornada para mantener a los participantes hidrata
dos y con energia.
Continuidad de actividades

Las actividades de belleza contintan, dando oportunidad a todos de participar.
- Entrega de almuerzo a los usuarios

Se brinda el almuerzo a los asistentes, asegurando su bienestar durante el evento.
- Entrega de refrigerios para aprendices y maestras

Cierre y entrega de certificados por parte de la coordinadora del centro vida

cerritos y |a coordinadora de los Centros Vida de Pereira. Se realiza Despedida
formal y agradecimiento a todos por la participacion.
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JORNADATARDE

Saludo y Bienvenida
Nueva apertura, con los usuarios de lajornada de latarde
. Entrega de Almuerzo paralos usuarios Se brinda el almuerzo a los asistentes, asc-
gurando su bienestar durante el evento.
presentacion de profesorasy Estudiantes del Circulo de la Belleza
Presentacion que participard ofreciendo los servicios.
H . Ubicacion de STAND
Organizacion y sefalizacion de los espacios asignados, donde se desarrollardn los
servicios (Corte de Cabello, Barberia, Maquillaje, Cepillado y Planchado, Masajes,
Peinadc ), para que los asistentes puedan ubicarse facilmente
Entrega t'e TUrnos
S@ asip i in |05 turnos para recibir atencién personalizada y ordenada.
Inicio ¢ ' 75 actividades
Comienzo de los servicios de belleza con el apayo de los profesionales del Centro
Vida y el equipo de apoyo de la Doctora Dora Llano.
Entrega de Refrigerioa usuarlos
se ofrece un refrigerio para mantener a los asistentes comados y con energia.
Continuidad de actividades
Las actividades siguen desarrollandose normalmente.

v
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CONSOHCiO ViDA PLENA

@
1(’55 FORMATO D Ay
122
}

Reunldn ___ Comité

— Taller Seslg
—_— — N Grupal X Seslén Individual
TCHA: 24 DEMAYO DEL 2025~ ——— v T

[UGAR: CENTRO VIDA CERRIT0s ~—— ——— | NUMERODEACTA:

- _H-__"—_"‘—-—-—__,____ .
ABLE: AREA DE — HORA DE INICIO; 9:30 AM
ONS e — Y g T

————

ODJETIVO DELAREUNION; -
iacutar encuentro de Redos do -

E]cm:iluos » comunlcacidn{ SldL Anoya (Escucla do Famlllas) para Fortalecer los laz0s

afec u; eseidlanie e :i’ A convivencla entre los miembros de fas familias participantes,
medlan ¢ Learaclon, recreaclén y reflexign que promuevan el respeto, 1a
gnidad ¥ el bienestar colectivo,

A e

r-f.-#__._'_-_____-—________——_

ORDEN DEL DIA: ]

1. Saludoy bienvenida por parte de los organizadares
2. Dinamica de integraclén: actividad lidica para romper el hielo

3. Charla formativa: “Ley de proteccién del adulto mayor”

4. Conversatorio intergeneracional: Reflexién y dialogo entre adultos mayores y
familiares

5, Entrega de Refrigerio a usuarios

6. Intervencion por parte de la Doctora Dora Llano la Coordinadora de los Centros
Vida.

7. Presentacidn de los profesionales

8. Muestra Cultural

9. Entrega de Portarretratos

10. Entrega de almuerzos a usuarios

11. Cierre y agradecimientos

S TR

L
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Saludo y bienvenida por parte de los organizadores
Los responsables del evento dan Iniclo a la jornada apradeciendo la aslstencla,
presentando brevemente el obetivo del encuentro, y ;;tfncmndo un amblente
respeto, afecto y participaclan,
Dindmica de Integracién: actividad lidica para romper el hielo
Se realiza una actividad recreativa o participativa para que los adultos mayores Y
sus familiares se slentan cémodos, relajados y més unldos.
Charla formativa: “Ley de proteccién del adulto mayor”
Un profesional especializado brinda una explicacién sencilla y clara
derechos del adulto mayor segun la legislacion vigente. 5¢ abordan temas ¢
cuidado, la proteccion contra el maltrato, y la responsabllidad familiar y social.
Conversatorio intergeneracional: reflexion y didlogo entre adultos mayores Y
familiares Espacio abierto donde adultos mayores y sus familias comparten
vivencias, opiniones y reflexianes sobre cémo fortalecer el vinculo familiar. Se busca
promover la empatfa, el respeto mutuo y la escucha activa.
Entrega de Refrigerios a usuarios
Momento de pausa para compartir un alimento ligero. Sjrve también como €s
informal para seguir canversando y fortalecer los lazos entre participantes.
Intervencion por parte de la Doctora Dora Llano, Coordinadora de los Centros
Vida .
La coordinadora dirige unas palabras institucionales, agradece |a participacion, Y
posiblemente comparte avances, objetivos 0 mensajes clave relacionados con el
trabajo con adultos mayores en los Centros Vida.
Presentacidn de los profesionales
Se presentan los miembros del equipo interdisciplinario ( coordinadora, psicélogos,
trabajadores sociales, fisioterapeuta, enfermerfa, nutricién, manipuladoras de
alimentos, servicios generales, area administrativa, SST, Talleristas, profesionales del |
deporte) que acompafan a los adultos mayores en los Centros Vida, se explica
brevemente las funciones y cémo apoyan el bienestar integral.
Muestra cultural
Espacio artistico dirigido por musico de la secretaria de cultura de la alcaldia de
Pereira, espacio donde los usuarios, las familias bailaron y cantaron, donde
disfrutaron y encontraron alegria en los momentos que compartieron.
Entrega de portarretratos
Actividad simbdlica que represento la importancia de conservar los recuerdos y los
lazos familiares, el cual fue elaborado por los usuarios en conmemoracion del dia de
Ja madre lo que representa un recuerdo con valor emocional.
Entrega de almuerzo a usuarios
Se ofrece un almuerzo como parte del cierre de |a jornada, asegurando el bienestar
nutricional de los asistentes y prolongando el espacio de convivencia.
Cierre yjfﬂdecimientos
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Los organizadores dan por finalizado el evento con un me}n ”(lnrl." )Su estacan l0¢
o iy h rd o
los adultos mayores, sus familias, los profesionales V,wl I H:I vinculo familiar
aprendizajes del dfa y se motiva a continuar fortaleciendo e
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FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATOS PERSOMALES
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FORMAIO COMIROLY SEGUIMIEL 10

BEHEFICIARION CENTNG Viton Grigu o
DATOS PERSOMALES
FECHA: 2668 /25 .

NUMERO DEDOCUMENTO 100%6247F
FEHA DENACIMIENTO_19 0% (52, EDAD 3D

NOMBRESY APELLIDOS £ RLE511) U@ﬁgg_o
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

ACTIVIDADES.

MAYO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1y 4

Nombre actividad: Reunién mensual con el area
psicosocial de desarrollo social por parte de la
alcaldia de Pereira.

Fecha:06 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1
Nombre actividad: Escaneo de el primer informe del
contrato 3035

Fecha: 26 de mayo de 2025

Lugar: Alcaldia de Pereira.

Obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Apoyo a la coordinadora en
sus funciones.
Fecha: 08 de mayo 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2

Nombre actividad: Asistencia a reunién con la
coordinadora y apoyos administrativos.

Fecha: 14 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

MAYO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2

Nombre actividad: Reunién con el area psicosocial.
Fecha: 28 de mayo de 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: alcance 2y 4
Nombre actividad:
datos.

Fecha: abril 2025
Lugar: Centro vida cerritos

|
Actualizacion de la base de |

Obligacion: alcance 3

Nombre de la actividad: Escaneo de documentos
de identidad de los usuarios.

Fecha: 04 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3y 5
Nombre actividad: Se revisaron las carpetas de los
usuarios.

| Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 15 de mayo de 2025

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

MAYO DE 2025.

Version: 1

| Vigencia: 2025

Obligacioén: alcance 5

Nombre actividad: Se recolecto papeleria para
posibles candidatos del programa.

Fecha: mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciamiento ciclo de
alimentacion digital

Fecha: mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6
Nombre actividad: Diligenciamiento ciclo de
alimentacion fisico

Fecha: mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciamiento ciclo de
alimentacion fisico

Fecha: mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

MAYO DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 7
Nombre actividad: Se asistid a la reunion para la

conformacion del comité de convivencia
Fecha: 14 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7
Nombre actividad: Se asisti6 a la reuniéon para la
conformacion del comité paritario.

Fecha: 14 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7
Nombre actividad: Se asistid a la reunion general.
Fecha: 13 de mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 8

Nombre actividad: Apoyo al area de deportes en el
hidroparty

Fecha: 20 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

MAYOQO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 8

Nombre de la actividad: se apoyo a la gerontéloga
en la actividad

Fecha: 21 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 8

Nombre de la actividad: apoyo a la gerontéloga
Fecha: 21 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 9
Nombre de la actividad: Acompanamiento encuentro
intergeneracional.

Fecha: 23 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 8
Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Fecha: 23 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

MAYO DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 9

Nombre de la actividad: apoyc a el encuentro de
redes de apoyo.

Fecha: 24 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 10

Nombre de la actividad: Registro de asistencia de
invitados en el encuentro intergeneracional.

Fecha: 23 de mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




Alcaldia de

ACTA DE REUNION
PEREIRA

Version: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 6 de mayo de 2025 | Acta No: Hora Inicio: Hora Fin:

Tema: actualizacion de basde de datos, usuarios nuevos

Elaborado por: auxiliares administrativas
Responsable: : :
centro vida cerritos

Proceso / Subproceso / Actividad: Subsecretaria de grupos poblacionales vulnerable

| Lugar: Oficina Desarrollo Social

1. | Saludo
| 3 | Reunién equipo administrativos CEV| cerritos
| 3 Desarrollo reunion: indicaciones y aclaraciones de usuarios retirados y nuevos
4 | Actualizacion de base de datos
< | 5 | Salida '
2.
o7
<l s
9. -
10.
1k
12.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 06 de mayo de 2025 el equipo social (psicéloga y trabajadora social ) de los centros vida de |a
ciudad de Pereira, se retnen con el area administrativa del centro vida cerritos, para socializar el
estado de la base de datos, actualizar y subsanar cualquier tipo de novedad en ambas jornadas.
Recibiendo recomendaciones y aclaraciones pertinentes por parte de las psicosociales.

Hasta el momento se cuenta con cupo completo en ambas jornadas




’ Alcaldia de

Versién:

PEREIRA

ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 6 de mayo de 2025

Acta No:

Hora Inicio:

Hora Fin:

Tema: actualizacion de bas4e de datos, usuarios nuevos
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PENACH A P LD DS D IRy SO st )

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

CARLOS CHIRIVI

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTES Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 de mayo a 31 de mayo de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

ALCANCE: 1

ACTIVIDAD: Reunidén mensual de area
deportes
FECHA: 13 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 6

ACTIVIDAD: Gimnasia con aros
FECHA: 5 de mayo de 2025
LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 1
ACTIVIDAD: Reunién mensual de area
deportes

FECHA: 13 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos
. e

ALCANCE: 6
ACTIVIDAD: Campafia de salud e higiene
para caballeros
FECHA: 12 de mayo de 2025
LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI = PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE




%ﬁféf%“gu

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
M o=t PERIODO: DE 01 de mayo a 31 de mayo de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

ALCANCE: 6
ACTIVIDAD: Hidroparty — fiesta de terapia
FECHA: 20 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 6
ACTIVIDAD: Fortalecimiento Muscular
FECHA: 13 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 6
ACTIVIDAD: Gimnasia Musicalizada con
Pelotas

FECHA: 19 de mayo de 2025

LGA edero VCeits =

ALCANCE: 6
ACTIVIDAD: Ludica y Recreacion
FECHA: 16 de mayo de 2025

| LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE




‘{? ﬁ'p‘

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 de mayo a 31 de mayo de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

5

Ly -F.

z.. N

ALCANCE. 6

ACTIVIDAD: Desarrollo actividades de los
gjes principales - Hidroterapia

FECHA: 20 de mayo 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 6

ACTIVIDAD: Desarrollo actividades de los
ejes principales — Gimnasia con bastén
FECHA: 26 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 7

ACTIVIDAD: Encuentro intergeneracional
Dia de belleza y amor - SENA

FECHA: 23 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 7

ACTIVIDAD: Redes de apoyo —dia de la
madre

FECHA: 24 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ELABORADO POR CARLQOS CHIRIVI -

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 de mayo a 31 de mayo de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

ALCANCE: 8
ACTIVIDAD: Acompafamiento a diferentes
secretarias y funcionarios que nos visitan —
Gerontdloga de la alcaldia

FECHA: 6 de mayo de 2025
LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 8

ACTIVIDAD: Acompafnamiento a diferentes
secretarias y funcionarios que nos visitan -
Gerontdloga

FECHA: 6 de mayo de 2025

LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

il T
I

A6 UE Sl

ALCANCE: 9

ACTIVIDAD: Reuniones técnicas
FECHA: 14 de mayo de 2025
LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ALCANCE: 9
ACTIVIDAD: Reuniones técnicas
FECHA: 17 de mayo de 2025
LUGAR: Sede Centro Vida Cerritos

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
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CONSORCIO YVIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B = .
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %ﬂ_&)ﬁ *
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Qg&.

vyt Nevseperstiuid = ||

FECHA: 01 — 05-2025

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

LIC. CARLOS CHIRIVI — PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 2,9,16,23 y 30 MES: MAYO ANO: 2025

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS :EASII}B];ES N°S§
Objetivo:

Optlmlzdr el aprovechamlento del tiempo libre a través de actividades ludica 'y recreatwas, que invitan al

o @ e ;
s dinamicos generales y rg

s de mesa: Bingo, Parques.

@8 Lrupo erar expectativaisobre la

actividad a realizar.

Siempre desde el humor, desde el buen an{@o y desde [a PICATAIE TVIATEINOS a MUCSU W DencIIcrarios a

sonreir v 2 Tl kpi@ R@starn. nuestina: prieridad




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 f <=, 1
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %M
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01 — 05-2025

Fases Centrales

Este mes nos centraremos en las siguientes actividades:

1;
2
8.
4.
3
6.

Recreacion Masiva: Juegos de accidén-reaccion para motivar la atencion y la concentracion
Rondas: el torero y el tallarin serd nuestras rondas a abordar
Juegos de memorizacién

Juegos de mesa

sus

Avidos

para nuestras

personas may i I 5 adiSionales que

evocan recuerdos de nifiez y de momento

Tu bienestar, nuestra prioridad




" CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 <= B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS i BE__
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL %’ pr.

e, A ey ey

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01 — 05-2025

N° ASISTENTES: 80 — 90 PROMEDIO POR JORNADA




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 8 =
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS _ ‘3 g N |
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 01-05-2025

LIC. CARLOS CHIRIVI — PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 6,13,20 Y 27 MES: MAYO ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
TARDE
NOMBRE DE LA SESION FORTALECIMIENTO MUSCULAR - | SESIONES N° 4
FULL BODY
Objetivo:

Realizar acciones y actividades fisicas que mejoren el tono muscular y la postura corporal, desarrollando

espacio una

diferentes sesiones.

Los ejercicios iniciales se proponen en su \@ecucion, rea

establecen Jofclsikd ﬂm&mﬁ;dﬂuﬁﬁuﬂpm bQﬂIQ'Muamente en
esta postura. Por ello siempre habra una silla liviana para el apoyo y los momentos de pausas activas, asi

como los ejercicios que se programen en esta posicion.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ﬁ E E 5
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 01-05-2025

Fases Centrales

Este mes nos centraremos en las siguientes actividades:

L,

Movilidad y fortalecimiento del grupo de articulaciones (flexo-extensiones con y sin peso, resistencia

natural)

2. Fortalecimiento de Musculos principales (hombro: Deltoides, Musculos axioapendiculares anteriores

y posteriores — Pierna;
o Musculos anteriores de la pierna (flexion dorsal), constituidos por los misculos tibial anterior,
extensor largo de los dedos, tercer fibular y extensor largo del dedo gordo.

culos posteriores de la pierna (flexion plantar), constituidos por una capa supg

uesta por los musculos gemelos o gastroene a profunda

pulmonar, al uestros be

Tu bienestar, nuestra prioridad




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 ] -

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS j _ g 5 i
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION | o o

FECHA: 01-05-2025

Conclusion:

Los beneficiarios reconocen la importancia del programa de fortalecimiento y participan activamente de

las actividades.

Se nota un incremento importante este mes, en la capacidad y velocidad del esfuerzo durante las sesiones
de fortalecimiento. (por ejemplo, en 30 segundos promediaban de 6 a 8 flexo — extensiones de brazo, ahora

podeszi.p,l'f.dziié:,j_:lfar*dé 8 a 10 repeticiones)

Tu bienestar, nuestra prioridad




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B ~ =
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS i ,li-i__ G
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL R %_f__ L AL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 01-05-2025

Tu bienestar, nuestra prioridad




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B <= B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %T&%_f |
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL | SRR Ry LS

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 01 —05-2025

LIC. CARLOS CHIRIVI — PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 5,12,19y 26 MES: MAYO ANO: 2025

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
TARDE

NOMBRE DE LA SESION GIMNASIA DE MANTENIMIENTO - | SESIONES N°4
MUSICALIZADO — CON Y SIN
ELEMENTOS - AEROBICOS

Objetivo:

Desarrollar ejercicios de gimnasia general que generen un mantenimiento ideal de la condicion fisica de

inacién Dinamica Genera

dinacion Ritmico - Musi

ramiento de las implicac iento
alidad y Equilibrio :

Metode m-.';i-.

(=

Fases Inyetale

Se realizaran ¢a juenerar en este
espacio una Serie Ufinas que s eStACCeNIDALE Al ricesalfemprenderdurante las
diferentes sesio

Los ejercicios iniciales se proponen en suf@ecucion, re

establecen TIﬁS'ﬁi aﬁg%?r dﬁﬁeég)ﬁaplﬁf [lelagie] aHuamcnte en

esta postura. Por ello siempre habrd una silla liviana para el apoyo y los momentos de pausas activas, asi

como los ejercicios que se programen en esta posicion.




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B <= B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS % B B
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Ry LY

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01 — 05 - 2025

Adicional a esto, en la gimnasia se explora la conciencia del ritmo y la constante como base del
movimiento ritmico; esta conciencia crea una conexion con el ritmo interno de movimiento y pone al

equilibrio como base de sustentacion al igual que la fuerza y la relajacion.

Fases Centrales

Este mes nos centraremos en las siguientes actividades:
I.RUMBA 1 TROPICAL FOLCLORICA:

actividad fisica, esto con gbf ‘aportar al

social la comunidad.

jacion, memoria,

lateralidad,

3. GIMNASIA FUNCIONAL MUSIC

Sesion de actividad fisica dirigida musica¥®ada el cual tiene S be eﬁcios alap 216
participan IR ISINSR ng!}enﬁ&!ﬁﬁ&[sﬁ! Rriercach, .

ejercicio, planificacion, biomecanica aplicada al ejercicio y diversidad de ejercicios no convencionales.

4.GIMNASIA AEROBICA DE MANTENIMIENTO:

Sesion de actividad fisica dirigida musicalizada que pretende estimular el sistema cardiovascular
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mediante la practica de pasos basicos de la gimnasia aerdbica trabajando la coordinacion, lateralidad,

resistencia y ubicacion espacio-tiempo de manera sencilla y divertida

Fases Finales
La vuelta a la calma en el adulto mayor requiere principalmente de estiramientos generalizados tipo
rutina, para que ellos aprendan el orden y la dinamica de los mismos.

La flexibilidad y la elasticidad se pueden recuperar en la medida en que se desafian a los beneficiarios a

recuperar sus capacidades fisicas basicas.

te de las

Imonar, de

pifestando mejor

Tu bienestar, nuestra prioridad
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LIC. CARLOS CHIRIVI — PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 8,9,15,16,22,23,29 y 30 MES: MAYO ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA / ACUATERAPIA — | SESIONES N° 8
Planeacion de apovo e intervencién

Objetivo:

Adqumr herramlentas para el mejoramiento de la movilidad articular, el fortaleclmiento estructural y la

gencrar cn este
espacio i SAeSte I'para todas las aGCioAkes motric r durante las
se propondne ayori ; ue se

establecen concesiones para aquellos que E ne a0t dm Dagmminccer g@TTGmente en

esta postura. Por ello siempre habra una s
como los emﬂohji@ﬂ@ﬁmna rRddestra priori dad

Cambio y adaptacién del traje de bafio. En este punto tomamos todos los cuidados posibles para que la

h liviana pard o1 ap0 yORSTOS lomentos e peersas acttvas, asi

persona mayor pueda acceder con seguridad a la zona de cambio, bafios y zonas humedas para su
preparacion para la clase. Se solicita que el vestido de baiio sea de una pieza compuesta, de lycra

preferiblemente al igual que su gorro (El uso de gafas es opcional, no lo recomendamos desde el
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programa, ya que la presion que ejerce en los ojos puede afectar a los ojos de un adulto que por su edad

puede presentar dificultades visuales, de cornea y demas).

Fases Centrales
Los ejercicios acudticos son una actividad de bajo impacto que disminuye la presion sobre los huesos, las

articulaciones y los musculos. El agua también ofrece resistencia natural, lo que puede ayudar a fortalecer

los musculos.

Los ejercicios acuaticos también pueden tener muchos beneficios para la salud, como mejorar la salud

ividades centrales seran:

- técnica de respiracion estd

cion y lateralidad: Despl

e iU bienestar, nuestra prioridad

La vuelta a la calma en el adulto mayor requiere principalmente de estiramientos generalizados tipo
rutina, para que ellos aprendan el orden y la dindmica de los mismos.
La flexibilidad y la elasticidad se pueden recuperar en la medida en que se desafian a los beneficiarios a

recuperar sus capacidades fisicas basicas.
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Adicionalmente, los ejercicios de respiracion son vitales para mejorar la oxidacion y la capacidad

pulmonar, algunos de nuestros beneficiarios estan afectados en esta drea por diferentes afecciones.

Conclusion:

La Hidroteragia-;-mueStrfé-Se'r una herramienta estratégica para el programa. y cada vez se van fortaleciendo

_u:p'é'fticipacién.

Tu bienestar, nuestra prioridad
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CONSORCIO
VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

JHON WILSON TORRES HERRERA

Numero del Contrato

1088246810

Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Plazo: 01 de abril al 31 de agosto 2025
Periodo: | 01 de mayo al 31 de mayo de 2025
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

OBSERVACIONES

1. Debera llevar a cabo el Apoyo a la
Coordinadora como Auxiliar
Administrativo en el servicio .de
Secretariado del programa Centro
Vida del municipio de Risaralda. En
atencion de la Politica Publica
Nacional de Envejecimiento y Vejez
2022-2031 y art 11- Numerales 1 al 11
—Ley 1276 /2009 y la Resoluciéon 055/
2018 Ministerio de Salud y Proteccion
Social

- Estandar Talento Humano.

Dentro del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo se:

Verificacion a diario de la minuta.

Se elabora documentacién de nuevos
ingresos de personal y se realizan
solicitudes para sus afiliaciones en
salud, caja de compensacion y arl, por
ultimo, se elaboran sus contratos.

Verificacién diaria del menu y su peso,
se confirma que lo que esta en la
minuta sea lo mismo que se recibe.

e Actas, contratos,
formatos de
afiliacion y ARL.

* Documentos
generales

* Reagistro fotografico

e Base de datos con la
afiliacion exequial.

Los diversos seguimientos
que llevamos diariamente en
las funciones administrativas
nos permiten tener un informe
| diario y claro de la asistencia.

JHON WILSON TORRES H.
- AUXILIAR ADMINISTRATIVO
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2. Elaborar el Plan de Trabajo
Cualitativo de acuerdo con el
modelo establecido en el
programa, en cumplimiento de
la Politica Publica Nacional de
Envejecimiento y Vejez 2022-
2031, el articulo 11,
numerales 1 al 11, de la Ley
1276 de 2009, y la Resolucién
055 de 2018 del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, que
establece el estandar de
Talento Humano.

Dentro del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo cumpli con:

El 13 de mayo de 2025 se asiste a la
reunion programada con la
coordinadora y en esta nos informan,
los objetivos y responsabilidades en el
plan de trabajo a ejecutar.

Se realiza una
reunion mensual
donde se socializa el
plan de trabajo a
seguir y nos
designan
responsabilidades
especificas.

Registro fotografico
Acta de reunién

se busca constantemente lograr
los objetivos propuestos.

3. Proporcionar a cada miembro
del equipo del programa
Centro Vida, en formato fisico,
los diversos formatos
establecidos en los Manuales
de Procedimiento para cada
area de trabajo, asi como los
registros de asistencia
necesarios para el trabajo con
los adultos mayores
beneficiarios del programa.

Dentro del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo cumpli con:

Se realiza a diario la elaboracion de los
formatos para cada uno de los
profesionales para que realicen sus
actividades.

SPP, listados de asistencia, formatos de
seguimientos individuales, y para
capacitaciones.

Registro fotografico
con los
profesionales. SPP,
listados de
asistencia, formatos
de seguimientos
individuales, y para
capacitaciones.

Se recopila informacién de cada
uno de los profesionales para
actualizar sus formatos

4. Actualizar la Base de Datos de
los usuarios del programa, la
Base de Datos de Acudientes
y los Registros de Asistencia a
actividades, tanto en formato
fisico como digital, al final de
cada mes. La Base de Datos
de usuarios debe incluir la
siguiente informacion:
nombres y apellidos, nimero
de cédula, fecha de
nacimiento (dia/mes/afio),
edad, género, poblacién

Dentro del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo cumpli con:

Se realiza asistencia y se toman las
huellas a cada uno de los usuarios para
mantener base de datos actualizada

Verificar constantemente la lista de
usuarios en espera para gestionar su
ingreso al programa

Estos registros se
comparten con el
area de sistemas
para la elaboracion
de las bases de
datos.

Registro fotografico.
Base de datos en
formatos en Excel.

Constantemente se comparte
informacion con el area de
sistemas para confirmar que
toda la informacién coincida.

JHON WILSON TORRES H.
- AUXILIAR ADMINISTRATIVO
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prioritaria beneficiada o
condicidn, categoria o grupo
SISBEN, afiliacién funeraria,
direccion, teléfono, zona de
residencia y modalidad de
servicio, asi como cualquier
aplicacion gue el
departamento pueda
proporcionar.

Actualizar informacion de los usuarios
en la base de datos y se realizan
llamadas a usuarios por inasistencia.

5. Ser el encargado de
mantener actualizada y
archivada en medio fisico y
digital, las carpetas de cada
uno de los usuarios del
programa, donde se
evidencien los respectivos
documentos contemplados
en el Manual de
procedimiento de ingreso.

Durante del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo cumpli con:

La revisién de cada una de las carpetas:
e Solicitud de Cupo
e Estudio
socioeconomico
e Aprobacion de cupo
e Consentimiento Informado
e Hoja de vida
e Cedula de Ciudadania
s Sisbén
Se realiza la revision de formatos y
documentos para dar cumplimiento a
la carpeta de cada adulto mayor.

Se maneja un
archivo con las |
carpetas fisicasen |
las cuales se [
encuentra la |
informacion que esta ‘
|
|
|

referenciada en cada
uno de los formatos
utilizados.

Hojas de vida
adultos mayores.

6. Apoyar el proceso establecido
del servicio de alimentacion,
verificando que cada adulto
mayor haya recibido su
porcién alimentaria.

Se verifica peso y contenido de cada
servido y se confirma que cada adulto
reciba en igualdad su alimentacion.

Se realiza acompafiamiento a
las personas del area de la
cocina para un mejor
desempefio en sus actividades.

JHON WILSON TORRES H.
- AUXILIAR ADMINISTRATIVO
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INFORME DE ACTIVIDADES

7. Asistir a las reuniones
técnicas y capacitaciones
sobre los procesos de
induccion y reinduccion del
personal en los programas de

Se asiste a la reunién del 14 de mayo
con el area de seguridad en el trabajo
en la cual se confirmé fechas de

Registro fotografico

Se anexa copias de

Se participa activamente en las
reuniones programadas.

Centro Vida, con el objetivo de | proximas reuniones y se delego actas de las

conocer la normativa para la personas que estaran a cargo del reuniones.

atencion integral de los comité de convivencia y paritario.

adultos mayores, fortalecer el

enfoque basado en derechos El dia 20 de mayo se realiza evento

segun el modelo de atencién hidroparty en el cual se realizan

centrada en la persona y la diferentes actividades en compafiia de

humanizacion del servicio, y todo el equipo y los usuarios del centro

familiarizarse con los planes vida en el area de la piscina

de trabajo, formatos,

manuales de procedimiento e

instrumentos aprobados en la

evaluacion de la DLS del afio

2021.
Dentro del periodo del 1 de mayo al 31 » Registro
de mayo cumpli con: fotografico.

8.En articulacion con la Coordinadora
del Centro Vida, realizar el apoyo y
acompainamiento solicitado por los
integrantes del equipo de trabajo del
Centro Vida en las actividades que
sean transversales

El dia 23 mayo se realiza encuentro
intergeneracional. apoyo por parte del
Sena y circulo de la belleza actividades
realizadas

« Maquillaje
« Corte de cabello
e manicure

JHON WILSON TORRES H.
- AUXILIAR ADMINISTRATIVO
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9. En articulacion con la
Coordinadora, realizar apoyo y
acompanamiento a las Actividades
Masivas del programa.

El dia 24 de mayo se asiste al evento
redes de apoyo

Celebracién del dia de la madre

Registro fotografico.

Se participa y se apoya en las
actividades programadas

10.Realizar la toma de evidencias
de las actividades realizadas,
registro fotografico, actas de
reunion. Formatos, y demas
documentos que certifiquen la
realizacion de las actividades.

Dentro del periodo del 1 de mayo al 31
de mayo cumpli con;

Elaboracién documentos. Actas,
evidencias. soportes solicitados para el
plan de trabajo

Copias de las
diferentes actas de
las actividades
reportadas en los
anteriores alcances.

No aplica.

Firma: I/ /Z[_yl_{___

Nombre: JHON WILSON TORRES HERRERA

CC 1.088246.810

JHON WILSON TORRES H.
- AUXILIAR ADMINISTRATIVO



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
' ACTIVIDADES.
:_a PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

V l.l% MAYO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1y 6 Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: verificacion menu Nombre actividad: Documentos personal nuevo
Fecha:01 de mayo de 2025 | Fecha: 05 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2 | Obligacién: alcance 2

Nombre actividad: Reunién mensual Nombre actividad: Reunién mensual
Fecha: 14 de mayo de 2025 Fecha: 14 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B =, [ ACTIVIDADES.
“ ﬁ ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE
VL A MAYO DE 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025 _

Obligacién: alcance 3

Nombre actividad: 12 documentacion profesionales
Fecha: de mayo de 2025 Lugar:

centro vida cerritos

| Obligacion: alcance 3

Nombre actividad: elaboracion SSP
Fecha: 15 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

Nombre actividad: toma de huellas
Fecha:16 de mayo 2025

Lugar centro vida

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS

Obligacién: alcance 4

Nombre actividad: toma de asistencia usuarios
Fecha: 17 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

MAYO DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 4

Nombre actividad: verificacion de usuarios
Fecha: 19 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4

Nombre actividad: Actualizacion informacion
usuarios

Fecha: 21 de abril de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: revisién carpetas usuarios
Fecha: 22 de mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: estudio sociceconomico adultos
mayores.

Fecha: 22 mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE
MAYO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: verificacion alimentos
Fecha:26 mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: verificacién alimentos
Fecha: 26 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

—Obligacic'm: alcance 6

Nombre actividad: ingreso alimentos
Fecha:26 mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Reunién seguridad y salud en el
trabajo

Fecha: 14 de mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

=, |
i ﬁ ﬁ i PERIODOC COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE

MAYO DE 2025.

Version: 1 | Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 7

Nombre de la actividad: Hidroparty
Fecha: 20 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre de la actividad: Hidroparty

Fecha: 20 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 8

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Fecha: 23 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 8

Nombre de la actividad: Encuentro

intergeneracional
Fecha:23 de mayo de2025
Lugar: centro vida cerritos

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B <=, ACTIVIDADES.
ﬁ ﬁ t ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 MAYO AL 31 DE
A\ v 4 le pay MAYO DE 2025.
Version: 1 : Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 9

Nombre de la actividad: Redes de apoyo
Fecha:24 mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 9

Nombre de la actividad: Redes de apoyo.
Fecha: 24 de mayo 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 10

Nombre de la actividad: elaboracion documentos y
actas

Fecha: 27 mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 10

Nombre de la actividad: Documentos ciere de mes
Fecha: 26 de mayo de

2025 Lugar: centro vida

cerritos

JHON WILSON TORRES HERRERA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO CEVI CERRITOS




l Alcaldia de

Version:

PEREIRA

ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia; Mayo 10 de 2017

Fecha: 6 de mayo de 2025

Acta No:

Hora Inicio: Hora Fin:

Tema: actualizacion de bas4e de datos, usuarios nuevos

Responsable:

Elaborado por: auxiliares administrativas
centro vida cerritos

Proceso / Subproceso / Actividad: Subsecretaria de grupos poblacionales vulnerable

Lugar: Oficina Desarrollo Social

Saludo

Reunion equipo administrativos CEV| cerritos

Desarrollo reunién: indicaciones y aclaraciones de usuarios retirados y nuevos

Actualizacion de base de datos

Salida

AGENDA

O[D OO Nofo AWM=

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 06 de mayo de 2025 el equipo social (psicéloga y trabajadora social ) de los centros vida de Ia
ciudad de Pereira, se reinen con el area administrativa del centro vida cerritos, para socializar el
‘stado de la base de datos, actualizar y subsanar cualquier tipo de novedad en ambas jornadas.
Recibiendo recomendaciones y aclaraciones pertinentes por parte de las psicosociales.

Hasta el momento se cuenta con cupo completo en ambas jornadas




@ ‘ Ecéldﬁaé‘inn ACTA DE REUNION

Version: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017
———r

Fecha: 6 de mayo de 2025 | Acta No: Hora Inicio: {Hora Fin:

Tema: actualizacion de bas4e de datos, usuarios nuevos




| %%ﬁé%ﬁ a ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

B
Fecha: Acta No: ]
TELEFONO
PROCESO 0O OFICINA/ CORREQ
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

KEVIN STIVEN CHAVEZ ORTIZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION



CONSORCIO
VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

Kevin Stiven Chavez Ortiz

Numero del Contrato

1.089.096.249

Cargo: Profesional Ciencias del deporte y la Recreacion
Plazc 01 de abril 31 de agosto de 2025
Periodo 071 de mayo 31 de mayo de 2025
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /

SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

Observaciones

1.En calidad de instructor de actividad fisica — recreacion y
deporte, llevar a cabo la coordinacion del area en mencion
del programa centro vida. En atencion al 3er eje
“envejecimiento activo” politica colombiana de
envejecimiento humano y vejez 2014-2024. La ley
1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al 11 y la (Resolucion
Min Salud 055/2018 — Estandar talento humano).

Dentro del periodo del 01 de mayo al 31
de mayo se llevaron a cabo reuniones
con el fin de socializar las actividades
que se realizarian en centro vida
cerritos . la reunion se realizo el 13 de
mayo con el fin de planear una
actividad denominada “poolparty” y se
hablo de los seguimientos que
debiamos realizarle a los usuarios.

Registro
fotografico
Actas de reuniones

Se suman nuevas
ideas y también se
realiza una
retroalimentacion
general de lo
observado durante
las diferentes
actividades con los
usuarios.

2.Estructurar el plan de trabajo cualitativo y cuantitativo
de su area de atencion, segun el modelo establecido en el
programa. En atencion al 3er eje “envejecimiento activo”,
de la politica colombiana de envejecimiento humano y
vejez 2014-2024. La ley 1276/2009 — Art 11 — Numerales 1

Se crea una ficha sesion por dia basado
en 4 pilares

-gimnasia de mantenimiento
-hidroterapia

-fortalecimiento

Ficha sesion por
clase

Registro
fotografico

Se evidencia una
muy buena
aceptacion de los
usuarios con cada
actividad que se

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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INFORME DE ACTIVIDADES

al 11 y la (Resolucién Min Salud 055/2018 - Estandar
talento humano).

-actividades recreativas

Cada uno de estos pilares se trabaja con
los usuarios los cuales estan divididos
por grupos de maximo treinta personas
para una ejecucion fluida de cada clase

realiza, agregado a
esto se nota la
mejoria y los
cambios positivos
gue cada actividad
demanda

Implementamos un formato para * Registro
realizar valoraciones fisicas a los fotografico
3.Articular las actividades propias del area, segun los USUE.lr!OS nuevos del centro vida
registros e instrumentos establecides en el documento cerritos.
denominado: Manual de procedimiento area de actividad
fisica — recreacion y deporte.
Las valoraciones de seguimiento a los Al realizar los
. ; e e ' ' * Registro spectivos
4.Realizar Valoraciones que establezcan la condicion fisica | Y4205 € realizaron el 13 de mayc f tg 4 FRapEty
otogratico seguimientos

y evalle la autonomia, independencia y nivel de capacidad
funcional para realizar las ABVD-AIVD. En estas
valoraciones debera aplicarse el siguiente instrumento:
Escala de Tinetti al 100% de la poblacién, de acuerdo con
lo establecido: Resolucion Min Salud 055/2018 — Estandar
de atencion integral, criterio N® 1y 3. Y resolucion Min
Salud 3280/2018 — Ruta integral de atencion para la
promocion y mantenimiento de la salud — actividades para
la vejez resolucion Min Salud 2626/2018 — Modelo de
atencién integral territorial “Maite” — Estrategia A.P.S.

Valoraciones
fisicas digitales

podemos detectar
algunas falencias que
presentan los
usuarios, como
también se evidencia
algunos dolores gue
impiden el
funcionamiento al
100% de algunas
articulaciones.

5.De ser requerido, y ante una deteccion oportuna de
alguna patologia, o accidente durante la realizacion de
estas actividades, debera realizar remisiones externas

Se realiza un seguimiento detallado a
cada persona que pueda presentar
algun tipo de inconveniente para

Registro
fotografico

Se evidencia
adecuada disposicion
y participacion de los

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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INFORME DE ACTIVIDADES

interinstitucionales, especifica, en los términos que
establecen las normas correspondientes. De acuerdo con
lo establecido en la ley 1276/2009 — Art 11 — Numeral 2, 3.
Con previo diligenciamiento de los formatos establecidos.

realizar las actividades, seguido de este
procedimiento se hace una evaluacién
con el equipo de trabajo para
determinar si es necesario un
acompafiamiento para realizarle
trabajos especificos al usuario que lo
necesite

usuarios, y un alto
nivel de adherencia.

6.En articulacion con el talento humano adscrito al
programa, construir los planes de atencion integral de los
usuarios del centro vida. Resolucion Min Salud 055/2018 —
Estandares de gestion — Criterio #8 y atencién integral =
Criterio #2. Como estrategia de promocion de habitos y
estilos de vida saludables. Realizar un programa de
actividad fisica, recreacion y deporte con la poblacion
atendida que contemple: Gimnasia de mantenimiento y
fortalecimiento de la condicion fisica, caminatas, actividad
fisica musicalizada, hidroterapia, terapias de relajacion y
juegos tradicionales, entre otros

En articulacion con el fisioterapeuta se
realizo una actividad denominada
“pool-party” la cual tenia como
finalidad crearle consciencia a los
usuarios del los beneficios de la
hidroterapia.

Registro
fotografico

Los usuarios
estuvieron
reseptivos ante la
informacion
suministrada.

7.Apoyar la realizacién de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “escuelas de familia” como
estrategias psicosociales de capacitacion a cuidadores y
como prevencion del maltrato, abuso y negligencia en el
adulto mayor, en cumplimiento a las leyes 1276/2009 -
Art 11 — Numeral 7. 1850/2017. E implementacién de la
politica nacional de familia — Ley 1361/2009. Con el
acompafamiento y apoyo del talento humano adscrito al
programa.

El 24 de mayo se realizo nuestra
primera actividad de escuelas de familia
apoyando al area psicosocial.

El 23 de mayo se llevo a cabo el
encuentro intergeneracional en
articulacion con el sena y la academia
circulo de la belleza.

Acta de reunion
Registro
fotografico

8.Participar en las visitas de evaluacion y seguimiento que
llevan a cabo la secretaria de salud publica y seguridad
social del municipio vy las secretarias departamentales de
salud y desarrollo social. En cumplimiento de los requisitos
minimos esenciales definidos en la Ley 1276/2009 — Art 11

Los dias 23 y 24 de mayo tuvimos visitas
de la alcaldia acompafiandonos en
nuestro encuentro intergeneracional
dirigido por el sena y en nuestro primer
encuentro de familias.

L]

Registro
fotografico

Es de suma
importancia la visita
de los funcionarios
de la alcaldia ya que
con estas visitas nos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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— Numerales 1 al 11 y la Resolucion Min Salud 055/2018 — aportan ideaas y nos
Anexo técnico. apoyan para mejorar
nuestro trabajo y
que las instalaciones
funcionen de la
mejor manera

S.Participar en las reuniones técnicas y capacitaciones, Este mes hemaos tenido reuniones tanto e Registro Reposan en el

como procesos de induccion y reinduccion del talento generales como en nuestras areas a las fotografico archivo y las carpetas
humano adscrito a los programas centro vida, orientados cuales se ha asistido siempre con la e Actas de reuniones | del centro vida.

al conocimiento de: La normatividad existente para mayor disposicion y ganas de instruirse

atencion integral de las personas adultas mayores, al para tener el mayor conocimiento y

fortalecimiento basado en un enfoque de derechos segin | fortalecer la atencidn integrada a los
el modelo de atencidn integral centrada en la personayla | usuarios.

humanizacion del servicio y la articulacién a los planes de
trabajo, de acuerdo a lo establecido en (Resolucion
Minsalud 055/2018 — Estandar talento humano) — Criterio
#11.

Firma
Nombre: Kevin Stiven Chavez Ortiz
CC. 1.089.096.249

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte

INFORME DE ACTIVIDADES




i _ — FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i " & i ACTIVIDADES.
\v'4 IP N PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
B MAYO AL 31 DE MAYO DE 2025
Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance N1 Obligacion: alcance N1

Nombre actividad: reunion general Nombre actividad: reunion equipo
Fecha: 13 de mayo de 2025 deportes

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 13 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

L
i

Obligacion: alcance N2 Obligacién: alcance N2

Nombre actividad: actividad fortalecimiento | Nombre de la actividad: gimnasia de
Fecha: 08 de mayo de 2025 mantenimiento

Lugar: centro vida cerritos Fecha: Fecha: 05 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




Obligacion: alcance N2

Nombre de la actividad: Actividad recreativa
Fecha: Fecha: 15 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N2
Nombre de la actividad: fortalecimiento
Fecha: 12 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

% i

Obligacién: alcance N4

Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 19 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N4

Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 19 de mayom2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Obligacién: alcance N5

Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las
actividades (fortalecimiento)

Fecha: 27 de mayo de 2025

Obligacion: alcance N5

Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las
actividades (fortalecimiento)

Fecha: 20 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N5

Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes o
movilidad reducida

Fecha: 17 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N6
Nombre actividad: pool party
Fecha: 20 de mayo de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Obligacién: alcance N6
Nombre actividad: pool party
Fecha: 20 de mayo de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N6
Nombre actividad: pool party
Fecha: 20 de mayo de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 23 de mayol de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 23 de mayo de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FOTOGRAFICO DE

REGISTRO

o = i

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: escuela de familias
Fecha: 24 de mayol de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N7

Nombre de la actividad: escuela de familias
Fecha: 24 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacioén: alcance N8

Nombre de la actividad: visita alcaldia
Fecha: 23 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita alcaldia
Fecha: 24 de mayo de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Obligacion: alcance N9

Nombre de la actividad: capacitacion
seguridad y salud en el trabajo
Fecha: 14 de mayo

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N9

Nombre de la actividad: capacitacion
seguridad y salud en el trabajo
Fecha: 14 de mayo

Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




CRONOGRAMA SEMANAL ;
T Alcaldia de

AREAS DE DEPORTES, RECREACION, CULTURA, MANUALIDADES g
DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO

PEREIRA

MIERCOLES VIERNES SABADO
FECHA 5 | 6 7 | s 9 10
INGRESO BENEFICIARIOS- ‘ INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESQ BENEFICIARIOS- ‘ INGRESQ BENEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESO BEMEFICIARIOS-
8:00a. m. ACOMPANAMIENTO GRUPO DELA | ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPC DELA | ACOMPARAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPQ DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
MANANA EN COMEDOR | MARNANA EN COMEDOR MANANA EN COMEDOR | MANANA EN COMEDOR | MANANA EN COMEDOR MARNANA EN COMEDOR
B00AM A DESAYUNO: SEGUN CRONOGRAMA
45 AM :
|
CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR (DIRIGE MARIANA) ARTICULAR (DIRIGE VANESSA) DE DATOS (VANESSA) ARTICULAR [CARLDS C) ARTICULAR [ VANSESSA) ARTICULAR (MARIANA)
|
I GIMNASIA MUSICALIZADA COM ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
| IRI
9:00 AM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. | O mﬁ‘:f;&"::i”:gg’::iﬁ;‘:g (:E GE|  TALierisTAS (CARLOS ¥ MARIANA} |ACTIVIDADES AEROBICAS (SANTIAGO O,  ACTIVIDAD RECREATIVA [DIRIGE ACTIVIDAD DE INTEGRACIGN SOCIAL
10:00 AM (DIRIGE KEVIN, APOYA EQUIPQ DE oépn s ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO APOYA EQUIPO DE DEPORTES) CARLOS, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) (CINEFORQ)
DEPORTES). ) SQCIAL [ SANTIAGO O Y MANUELA}
! |
10:00 AM A REFRIGERIO
1n-3In e M |
GIMNASIA MUSICALIZADA CON :
ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
SO0 AR ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. [ | FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE| " o (SANTIAGO O ¥ CARLOS C) ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE MANUELA, APOYA mufm DE
11'30.»&;"'1 DIRIGE CARLOS, APOYA EQUIPO DE SANTIAGO O, APOYA EQUIPODE |\ oo o ENTO AREA DE TRABAJO MARIANA T, APOYA EQUIPO DE DERE) BINGO
; DEPORTES) DEPORTES) . DEPORTES) |
SOCIAL { MARIANA Y MANUELA HIDROTERAPIA [ DIRIGE MARIANA T
HIDROTERAPIA [ DIRIGE SANTIAGO 0.) | ( ) | | { ) [
ACOMPANAMIENTO ALMUERZO: SEGUN CRONOGRAMA
INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESQ BENEFICIARIOS- | INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESQ BEMEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DF LA ACOMPANAMIENTO GRUPODELA |  ACOMPARIAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPQ DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR
1:45 PM - CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE CALENTAMIENTQ ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD
2:00 PM ARTICULAR [ DIRIGE MANUELA) ARTICULAR { DIRIGE KEVIN) DE DATOS ARTICULAR ( DIRIGE SANTIAGO Q) ARTICULAR | DIRIGE MANUELA)
IMNASIA MUSICALIZADA CON FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE| ACOMPANAMIENTO OE ACTIVIDADES :
: G { ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE kevin |  ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
2:00PM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. CARLOS C, APOYA EQUIPQ DE TALLER (KEVIN C Y CARLOS) . APOYA EQUIPO DE DEPORTES) SANTIAGO 0, APOYA EQUIPO DE
ERWLIUI (DIRIGE MARIANA, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) . ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIQ HIDROTERAPIA (DIRIGE MANUELA) DéPGRTES]
DEPORTES) HIDROTERAPIA (DIRIGE KEVIN) SOCIAL { SANTIAGO O Y MARIANA)
3:00FMA REFRIGERIO
330rm
GIMNASIA MUSICALIZADA CON ACOMPANAMIENTCO DE ACTIVIDADES
FORTALECIMIENTQ MUSCULAR (DIRIGE ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE |
EENLIVVNR  £LeMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. ( MRNANET ¥ REOUA Eqmpi, BE TALLER (SANTIAGO O Y MANUELA) ACPMIPRAESAPROBICAS (DIRIGE MARIANAT, APQYA EQL.EIPCI DE
PR VBl DIRIGE KEVIN C Y APOYA EQUIPO DE r;spumes:- ACOMPARAMIENTO AREA DE TRABAJO | CARLOS), APOYA EQUIPQ DE DEPORTES. D'EPORTES}
DEPORTES) 2 SOCIAL ( KEVIN C Y MARIANA)




CRONOGRAMA SEMANAL .
ey Alcaldia de
AREAS DE DEPORTES, RECREACION, CULTURA, MANUALIDADES @ PEREIRA
DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO

MIERCOLES VIERNES SABADO
FECHA 12 ' 13 14 15 i 16 ‘ 17
INGRESO BENEFICIARIOS- | INGRESQO BEMEFICIARIOS- INGRESQ SENEFICIARIOS- INGRESQ BENEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESQ BENEFICIARIOS-
8:00a. m. ACOMPANAMIENTO GRUPO DELA | ACOMPARAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTC GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
MARIANA EN COMEDGR | MARANA EN COMEDOR MANANA EN COMEDOR MARANA EN COMEDOR MANANA EN COMEDOR | MARNANA EN COMEDOR
SH0AMA DESAYUNO: SEGUN CRONOGRAMA
R45 AM - S Ol T
CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD | EVALUACIONES INDIVIDUALES ¥ BASE CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD | CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD
ARTICULAR [DIRIGE MARIANA) ARTICULAR [DIRIGE VANESSA) | DE DATOS (VANESSA) ARTICULAR (CARLOS C} | ARTICULAR [ VANSESSA) ARTICULAR (MARIANA)
|
GIMNMASIA MUSICALIZADA CON. ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
NTO MUSCULAR (DIRIGE -
9:00 AM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. mﬁz‘:ﬁgi A:OY: Efml? U'E:IE TALLERISTAS (CARLOS ¥ MARIANA) | ACTIVIDADES AEROBICAS (SANTIAGO'0,|  ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE ACTIVIDAD DE INTEGRACION SOCIAL
10:00 AM (DIRIGE KEVIN, APOYA EQUIPQ DE D'EPORTES} ACOMPANAMIENTO AREA DETRABAIO|  APOYA EQUIPC DE DEPORTES) CARLOS, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) (CINEFORQ]
DEPORTES). * SOCIAL ( SANTIAGO O Y MANUELA)
10:00 AM A REFRIGERIO
-3In - =i
GIMNASIA MUSICALIZADA CON =
ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
SOk ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. (| FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE |~/ (SANTIAGO O Y CARLOS €) ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE ey Apcom squ:(pn:la -
as =
, APOYA EQUIPO DE = MARIANA T, APOYA EQUIPO DE
11:30 AM Einine cam{:‘::;;.:;';? FQUIFO DE smnmso;ep on? £5) L ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO DEPORTES) au DEPORTES) P
3 SOCIAL ( MARIANA ¥ MANUELA D
HIDROTERAPIA [ DIRIGE SANTIAGO 0.) ( ! | HIDROTERABLALDIRIGE MARIANA 1)
ACOMPANAMIENTO ALMUERZO: SEGUN CRONOGRAMA
INGRESQ BEMEFICIARIOS- INGRESO BEMEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESO BEMEFICIARICS- INGRESO BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE £M COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR
1:45 PM - CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD | CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD EVALUACIONES INDIVIDUALES ¥ BASE CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD |
2:00PM ARTICULAR ( DIRIGE MANUELA) | ARTICULAR [ DIRIGE KEVIN) DE DATOS ARTICULAR ( DIRIGE SANTIAGO O) ARTICULAR ( DIRIGE MANUELA)
B e —— . A< I
| 1A ICALIZADA CON FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE | ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
GIMNASIA MUS ( ACTIVIDADES AEROBICAS [DIRIGE kevin ACTIVIDAD RECREATIVA [DIRIGE
2:00 PM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. CARLOS C, APOYA EQUIPOD DE TALLER (KEVIN C ¥ CARLOS)
- €, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) SANTIAGO O, APOYA EQUIPO DE
EXOIV I (DIRIGE MARIANA, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) . ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO
HIDROTERAPIA (DIRIGE MANUELA) DEPORTES)
DEPORTES) HIDROTERAPIA (DIRIGE KEVIN) SOCIAL ( SANTIAGO O Y MARIANA)
300 PM A REFRIGERIO
3:30FPM _ —
GIMNASIA MUSICALIZADA CON ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
ULAR [DIRIGE ACTIVIDAD TIVA (D1
QLY cevenos eava Laacrvioa. | PCURERENEUEOE TIE| Tauten (savmiacoovwaNueLsy | Actvioadesasrosicastomie | (EREERCIER O
4:30 PM DIRIGE KEVIN CY APOYA EQUIPO DE D'EPORT £5) ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO |CARLOS), APOYA EQUIPO DE DEPORTES. nrepoarss)
DEPORTES) ' SOCIAL [ KEVIN C ¥ MARIANA)




CRONOGRAMA SEMANAL
AREAS DE DEPORTES, RECREACION, CULTURA, MANUALIDADES
DEL 1 DE MAYQO AL 31 DE MAYO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Alcaidia de

PEREIRA

SABADO

5

FECHA

8:00 a. m.

2:00 AM A
5 AM

(8:45 AM-9:0C

9:00 AM A
10:00 AM

10.00 AN A
13N

19

20

21

22

23

24

INGRESO BENEFICIARIOS-
ACOMPARAMIENTO GAUPO DE LA
MARNANA EN COMEDOR

INGRESQ BEMEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
MARANA EN COMEDCR

INGRESO BENEFICTARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPC DE LA
MARANA EN COMEDCR

| INGRESO BENEFICIARIOS-
| ACOMPANAMIENTO GRUPO DELA
| MARANA EN CCMEDCR

INGRESQ BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPG DE LA
MANANA EN COMECOR

INGRESO BENEFICTARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUBC DF LA
MaARANA EN COMEDCR

DESAYUNO: SEGUN CRONOGRAMA

CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR (DIRIGE MARIANA)

CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR (DIRIGE VANESSA)

EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE
DE DATOS [VANESSA)

|
CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR [CARLOS C)

CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR [ VANSESSA)

CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR (MARIANA)

GIMMASIA MUSICALIZADA CON
ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD.
(DIRIGE KEVIN, APOYA EQUIPO DE

DEPORTES).

FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE
MANUELA, APOYA EQUIPO DE
DEPORTES) .

ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
TALLERISTAS (CARLOS Y MARIANA)
ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO
SOCIAL [ SANTIAGO O Y MANUELA)

ACTIVIDADES AEROBICAS (SANTIAGO
0, APOYA EQUIPO DE DEPORTES)

ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
CARLDS, APOYA EQUIPO DE DEPORTES)

ACTIVIDAD DE PROTOCOLO €
INHTEGRACION DIA DE LAS MADRES |

REFRIGERIO

10:30 AM-
11:30 AM

GIMNASIA MUSICALIZADA CON
ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD, (
DIRIGE CARLOS, APOYA EQUIPO DE

DEPQRTES)
HIDROTERAPIA ( DIRIGE SANTIAGO ©.)

FIESTA HIDROPARTY (EQUIPO DE
DEPORTES Y FISIOTERAPEUTA)

ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
TALLER (SANTIAGO O Y CARLOS C)
ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO
SOCIAL { MARIANA Y MANUELA)

ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE
MARIANA T, APOYA EQUIPO DE
DEPORTES)

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

FIESTA DIA DE LAS MADRES

ACOMPARAMIENTO ALMUERZQ: SEGUN CRONOGRAMA

1:45 PM -
2:00 PM

| 2:00PMm A
3:00PM

3:00 PM A
3:30 PM

3:30 PM A
4:30 PM

4:30 PM A
5:00 PM

INGRESO BEMEFICIARICS-
ACOMPARAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDCR

CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD
ARTICULAR ( DIRIGE MANUELA)

INGRESC 3ENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDOR

INGRESO BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDOR

INGRESOQ BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDOR

INGRESQO BENEFICIARIOS-
ACOMPARAMIENTO GRUPO DE LA
TARDE EN COMEDOR

CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD
ARTICULAR ( DIRIGE KEVIN)

EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE |
DE DATOS |

CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
ARTICULAR | DIRIGE SANTIAGO O)

CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD
ARTICULAR { DIRIGE MANUELA)

GIMNASIA MUSICALIZADA CON
ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD.
(DIRIGE MARIANA, APOYA EQUIPO DE
DEPORTES)

FIESTA HIDROPARTY (EQUIPO DE
DEPORTES Y FISIOTERAPEUTA)

ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
TALLER [KEVIN C ¥ CARLOS)
ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIQ
SOCIAL | SANTIAGO O Y MARIANA)

ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE kevin
¢, APOYA EQUIPO DE DEPORTES)
HIDROTERAPIA (DIRIGE MANUELA)

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

REFRIGERIO

GIMNASIA MUSICALIZADA CON
ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. (
DIRIGE KEVIN C Y APOYA EQUIPO DE
DEPORTES)

FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE
MARIANA T, Y APOYA EQUIFO DE
DEPORTES) .

ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
TALLER (SANTIAGO O Y MANUELA)
ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAIO
SOCIAL [ KEVIN CY MARIANA)

ACTIVIDADES AERDBICAS (DIRIGE
CARLOS), APOYA EQUIPO DE
DEPORTES.

ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
MARIANA T, APOYA EQUIPO DE
DEPORTES)

ACOMPANAMIENTO COMIDA Y SALIDA DE BENEFICIARIOS: SEGUN CRONOGRAMA




CRONOGRAMA SEMANAL
AREAS DE DEPORTES, RECREACION, CULTURA, MANUALIDADES
DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO

MIERCOLES

Alcaldia de

& PEREIRA

SABADO

ACOMPANAMIENTO COMIDA Y SALIDA DE BENEFICIARIOS: SEGUN CRONDGRAMA

FECHA 26 | 7 | 28 29 | 30 31
I i T
INGRESQ BENEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARITS- | INGRESC: BENEFICTARIOS- INGRESC BEMEFICIARIOS- | INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS-
8:00a. m, ACOMPANAMIENTO GRUPG DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPC DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPO DE LA ACOMPANAMIENTQ GRUPQ DE LA
MARANA EN COMEDOR MANANA EN COMECOR MARANA EN COMEDOR MARANA EN COMEDOR MARANA EN COMEDOR MANANA EN COMEDOR
S AN DESAYUNO: SEGUN CRONOGRAMA
B:45 AM : . T
| |
BPERYRY  CALENTAMIENTO ¥ MOVILDAD | CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD |  CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
B ARTICULAR (DIRIGE MARIANA) ARTICULAR [DIRIGE VANESSA) DE DATOS [VANESSA) ARTICULAR (CARLOS C) ARTICULAR | VANSESSA) ARTICULAR [MARIANA]
GIMNASIA MUSICALIZADA CON | ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE
0 AM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. MANUELA, APOYA EQUIP 0(0 = TALLERISTAS [CARLOS Y MARIANA) | ACTIVIDADES AEROBICAS [SANTIAGO ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE ACTIVIDAD DE INTEGRACION SOCIAL
10:00 AM (DIRIGE KEVIN, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) ACOMPANAMIENTO AREA DETRABAIO| O, APOYA EQUIPO DEDEPORTES) | CARLOS, APOYA EQUIPQ DE DEPORTES) [CINEFORO)
DEPORTES). i SOCIAL { SANTIAGO O ¥ MANUELA)
10:00 AM A REFRIGERIO
103N
GIMNASIA MUSICALIZADA CON L
ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRI
g ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. { | FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE| ~ o (SANTIAGO O Y CARLOS C) ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE A RS S O.UI[P 5 DGEE
11I-‘= oA DIRIGE CARLOS, APOYA EQUIPO DE SANTIAGO O, APOYAEQUIPO DE | 0 0 o ENTO AREA DE TRABAIOD MARIANA T, APOYA EQUIPO DE E;Em RTES) BINGO
s DEPORTES) DEPORTES) . DEPORTES)
SOCIAL { MARIANA Y MANUELA HIDROTERAPIA ( DIRIGE MARIAN,
HIDROTERAPIA ( DIRIGE SANTIAGO Q.) | { ! { A%) |
ACOMPANAMIENTO ALMUERZO: SEGUN CRONOGRAMA
INGRESO BEMNEFICTARIOS- INGRESO BEMEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESO BENEFICIARIOS- INGRESQ BENEFICIARIOS-
ACOMPANAMIENTO GRUPQ DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPQ DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPC DE LA ACOMPATAMIENTO GRUPQ DE LA ACOMPANAMIENTO GRUPG DE LA
TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDOR [ TARDE EN COMEDOR TARDE EN COMEDCR TARDE EN COMEDOR
1:45 PM - CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD EVALUACIONES INDIVIDUALES Y BASE CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD CALENTAMIENTO ¥ MOVILIDAD
2:00 PM ARTICULAR ( DIRIGE MANUELA) ARTICULAR [ DIRIGE KEVIN) DE DATOS ARTICULAR { DIRIGE SANTIAGO 0) ARTICULAR ( DIRIGE MANUELA)
GIMNASIA MUSICALIZADA CON FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE | ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES AEROB !
2:00 PM A ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. CARLOS €, APOYA EQUIPO DE TALLER (KEVIN C ¥ CARLOS) ¢ APOYA Equfso'g‘:s,,{;'g:gfﬂ" :;:::::{.}D: E::é:::glfl?;no";i
ERGLUEE (DIRIGE MARIANA, APOYA EQUIPO DE DEPORTES) . ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAJO HIBROTEMPIA (DIRIGE MANUELA) DéPOKTES} |
DEPORTES) HIDROTERAPIA (DIRIGE KEVIN) SOCIAL [ SANTIAGO O Y MARIANA)
|
300 PMA REFRIGERIO
3:30 PM
| IMNASIA MUSICALIZADA CON ACOMPANAMIENTO DE ACTIVIDADES
SilaliasAML FORTALECIMIENTO MUSCULAR (DIRIGE ACTIVIDADES AEROBICAS (DIRIGE ACTIVIDAD RECREATIVA (DIRIGE
(Sl  ELEMENTOS PARA LA ACTIVIDAD. { MARIANAT, Y APOYA EQUIPO DE TALLER SANTIAGK 5 ¢ MANUELA) CARLOS), APOYA EQUIPO DE MARIANAT, APOYA EQUIPO DE
4:30 PM DIRIGE KEVIN C Y APOYA EQUIPO DE D‘E PORTES) ACOMPANAMIENTO AREA DE TRABAJO ‘n s D'EPDRTES]
DEPORTES) F SOCIAL [ KEVIN C Y MARIANA) ’
| 4:30PMA

5:00 PM



Preparado por Grupo Departes

HETQ DEL CONTRAYO: Prestar 2 programa Centro Vida, ¥ 1 poblaci

cional de Envelecinuento v Vaiez 2022 - 2031 v Artll =N !

Lal 1= Le\-’ I"""O-"’i‘ll’?"l ¥ Ia Re: "|IIQ_CIE 025!“‘;} 8 \‘lJI:I!SIEEI

FECHA DE INICIACION: 01 DE ABRIL DE 2025

FECHA TERMINACION: AGOSTO 51 DE 2025

SPONSABLE: CARLOS CHIRIVI
| | METAS
. OBLIGACION ACTIVIDADES OBJETIVO ACTIVIDAD i T RECURSOS OBSERVACIONES
| XSEMANA | MENSUAL # MESES
|
| I ’
n calidad de Instuctor de Actvidad Fisica- Recreacidn y Deporte, | | |
2 cabo |a coordinacion del Area @n mencion dei programa Centro Vi | Realizar la coordinacion general v " ) 1
. . S p I = | Previamente se debe entregar regstro de Las reuriones de planeacion ¥ antalisis de i
arencion 3 la Polivca Publica Nacional de Envejecimienio v Vajez 1022 - | Reuniones tecuices de Planeacion v evaluacion con el | especifica de las actones v sesiones a | 1_ i = i . los (23 5 2 ealizad
103! La Ley 127472009 - Arr 1] - Numerales | ol 11 v la Resolucton | | area departes desarroilar #n el marco de los pilares | - e L:'ﬂ_;im:‘::ll:;rmnm : Em"ﬁ_ 13;1410 us. "1 * ::" = .
03572013 Mimsteno de Salud ¥ Proreczion Socal - Estandar Taleno propuestos ‘ P R SREAE R RaReRdR
Humano
| .
Plan de io Cu | 1 3 | e b i En ol tercer y qunto mes se realizard ¢l anali
|  Estructura del Plan de Trabayo Cualiatve y Cuanitanve R AR AT | & mEs e T de Rt cunve
| atencidn. segin model establecido en ol programa. En atence Desarrollar seguimiento programado de |as | |
| ala Politica Publica Nactonal de Envejecimiento y Vejez 2022 il La | diferentes acuvidades v de ser necesano, | | |
Lev 12762009 — At |1 — Numerales [ al [ y la Resolucion 05 | plines de mejoramiento enire omos
Ministeno de Salud ¥ Proteccién Social — Talento Humano) | | | El plan de trabajo cualimuvo presente, denot
L 5 mesa de trabajo de irea seguimiento que se ha realizado hasia el mom

an de Trabajo Cualanve

de est intervencion

A:ucuu.r lag actividades propias del area, segtn los regsimos
dos 20l d d do. Manual de
Procedimento Area Actadad Fisica - Recreaeion y Deporte

alaboracion conjunta Nuevo Manual

| Formlecer ol proceso desde of documento

ongial

mesa de rabajo de area

Se realizo una mesa de trabajo destinada ;
fortalecer &l manual ¢ proiocolo de atencicn
area de deportes en el pnmer mes.

ezean fa condicion fisica y evalue la
i

Realizar valoraciones que sstabi |
|autonomia, mdepend v mvel de cag | para realizar las
ABVD - AIVD. En estas valoracones deberdn aplicarse los siguientes |
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FECHA: 01-04-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 08,15,19 MES: MAYO

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro YVida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de Fortalecimiento SESIONES 3

Objetivo: El objetivo principal de la gimnasia de mantenimiento en adultos mayores es promover y
mantener la salud fisica y mental a través de ejercicios diseiados especificamente para sus necesidades. Esto
incluye mejorar la movilidad, la flexibilidad, la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacion. Ademads, la
gimnasia de mantenimiento puede ayudar a prevenir caidas, mantener la independencia funcional y
mejorar la calidad de vida en general para los adultos mayores.

Temas desarrollados: los temas desarrollados del 01 de MAYO al 31 de MAYO del presente ano,
principalmente fueron gimnasia de fortalecimiento musicalizada y gimansia de fortalecimieto muscular,

Metodologia: La metodologia empleada para trabajar en este pilar se centrd principalmente en la utilizacion de los
recursos deportivos disponibles en la institucion, incluyendo el gimnasio del lugar. Ademas, se realizaron
observaciones directas en diversos contextos donde se llevaban a cabo actividades fisicas adaptadas, como el
gimnasio y los espacios del Centro Vida Cerritos, para evaluar tanto la efectividad de las actividades como las
condiciones en las que se desarrollan.

Este enfoque integral garantiza una implementacion bien fundamentada de las actividades deportivas, adaptandose
a las necesidades especificas de la poblacion objetivo y optimizando asi su bienestar general.

Conclusién: Se concluye con la informacion anterirormente suministrada que del 01 de mayo al 31 de mayo
del 2025 se nota una mejoria progresiva despues del segundo mes de trabajo en los adultos mayores, con la
aplicacion de las actividades anteriormente mencionadas y llevando al campo de trabajo todas las
herramientas y conocimiento para que los usuarios puedan sentir y concientizarse de la importancioa de el
fortalecimiento muscular. Con el pasar de las sesiones se evidencia una mejora notable en los usuarios.

N° ASISTENTES: 30 usuarios por sesion
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ANEXOS

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 08 de mayo del 2025

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 15 de mayo del 2025
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Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 19 de mayo del 2025
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El fortalecimiento en los adultos mayores es crucial por varias razones:

Prevencion de caidas: Fortalecer los muisculos mejora el equilibrio y la estabilidad, reduciendo el riesgo de caidas que
pueden ser muy perjudiciales en esta etapa de la vida.

Mantenimiento de la independencia: Ayuda a mantener la capacidad funcional para realizar actividades diarias como
levantarse de una silla, subir escaleras o caminar distancias cortas de manera autéonoma.

Salud 6sca: El fortalecimiento muscular contribuye a mantener la densidad 6sea, ayudando a prevenir la osteoporosis y
reduciendo el riesgo de fracturas.

Mejora de la salud metabolica: Aumentar la masa muscular puede mejorar el metabolismo y la regulacion de la glucosa,
ayudando a prevenir o controlar condiciones como la diabetes tipo 2.

Bienestar general: La actividad fisica regular, incluido el fortalecimiento muscular, promueve el bienestar mental y
emocional, combatiendo la depresion y mejorando la calidad de vida en general.
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 13,20 MES: abril

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA TOTAL SESIONES 2

Objetivo: El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico
para mejorar la salud fisica, funcional y emocional.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de mayo al 31 de mayo fue principalmente la hidroterapia
musicalizada como medio de fortalecimiento muscular y fortalecimiento cognitivo y coordinativo a traves de
implementos acuaticos e implementos deportivos para la fluidez de las actividades realizadas,

Metodologia: La metodologia empleada en este pilar se basa en la hidroterapia musicalizada, que fusiona los
beneficios terapéuticos del agua con la estimulacion auditiva y emocional que proporciona la musica. Se realiza
una cuidadosa seleccion de la misica, adaptiandola a la intensidad de los ejercicios acuaticos, y se elabora un plan
detallado y estructurado que incluye segmentos de calentamiento, actividad principal y vuelta a la calma. Los
gjercicios se disenan para sincronizarse con el ritmo y la melodia de la musica, lo que no solo hace que la actividad
sea mas placentera y motivadora, sino que también facilita la coordinacion y el ritmo de los participantes. Esta
metodologia promueve no solo mejoras fisicas, sino también un estado de relajacion y bienestar emocional, al
combinar los efectos calmantes del agua con la influencia positiva de la musica. Esto contribuye a reducir el estrés,
mejorar el estado de animo y fomentar una sensacién general de bienestar en los participantes. Ademas, la
integracion de estos elementos puede potenciar la eficacia del tratamiento y ofrecer una experiencia mas completa
y enriquecedora.

Conclusion: Al finalizar este mes podemos concluir que la hidroterapia a demostrado los beneficios que tiene y los
usuarios s¢ han dado cuenta de eso, ya que nos mencionan que desde que empezaron con el programa de
hidroterapia han mejorado la movilidad, la estabilidad y han soltado miedos y/o taboos que tenian con el agua.

NOTA: Este mes por temas climaticos no se pudieron realizar muchas de las clases planificadas.

N° ASISTENTES:
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Tema: hidroterapia

Fecha: 06 de mayo del 2025

Tema: hidroterapia musicalizada

Fecha: 20 de mayo del 2025
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El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico para mejorar la
salud fisica, funcional y emocional. Algunos de los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la movilidad y la flexibilidad: El agua proporciona un medio donde los adultos mayores pueden realizar
ejercicios de forma mas suave y sin impacto, lo que facilita el movimiento de articulaciones y musculos.

Fortalecimiento muscular: La resistencia del agua permite realizar ejercicios de resistencia que ayudan a fortalecer los
musculos, sin ejercer una carga excesiva sobre las articulaciones.

Mejora del equilibrio y la coordinacion: La flotabilidad del agua y la resistencia que ofrece ayudan a mejorar ¢l equilibrio
y la coordinacion, lo cual es crucial para prevenir caidas en adultos mayores.

Alivio del dolor: La hidroterapia puede reducir el dolor muscular y articular, ya que el agua puede tener efectos relajantes
y terapéuticos.

Promocion de la relajacion y reduccion del estrés: El ambiente acuatico puede proporcionar una sensacion de relajacion y
bienestar, lo que contribuye a reducir el estrés y mejorar ¢l estado de dnimo.
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Mejora de la circulacion: Los movimientos realizados en el agua pueden estimular la circulacion sanguinea y mejorar la
funcion cardiovascular en adultos mayores.

Fomento de la socializacion: Las sesiones de hidroterapia pueden ser grupales, lo que promueve la interaccion social y el
apoyo entre los participantes, mejorando asi su bienestar emocional.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia:05,12,19 MES: MAYO ANO:2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento TOTAL, SESIONES 3

Objetivo: La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar
el ejercicio fisico con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de MAYO al 31 de MAYO de 2025 fue principalmente la
gimnasia de mantenimiento musicalizada utilizando diferentes implementos (pelotas plasticas, flotadores,
aros) para mejorar tanto la parte fisica como la parte cognitiva de los adultos mayores.

Metodologia: La metodologia aplicada en este enfoque se centra en la combinacién de ejercicio fisico y musica,
aprovechando los recursos gque ofrece la institucion para maximizar los beneficios. La planificacion incluye la
seleccion cuidadosa de piezas musicales, que se adaptan a la intensidad de los ejercicios para potenciar el
rendimiento y mantener la motivacion alta.

El disefic de las sesiones se organiza en tres fases esenciales: el calentamiento inicial, el segmento principal de
ejercicio y la vuelta a la calma, que incorpora técnicas de respiracion controlada para facilitar la recuperacion.
Ademas, se introducen variaciones en los ejercicios para adaptarse a las capacidades individuales de cada
participante, asegurando una experiencia personalizada y segura para todos los involucrados.

Conclusién: Este enfoque integral no solo busca aumentar el disfrute y la motivacién durante la actividad fisica,
sino que también esta orientado a cumplir los objetivos de entrenamiento y bienestar de manera completa. Al
adaptar los ejercicios y la musica a las necesidades individuales, se fomenta una mayor adherencia al programa y
se promueve un ambiente inclusivo y eficaz.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
. _ = g
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS =~ &7 EL B AN
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 01-30-2025
Anexos

3

Tema: gimnasia de mantenimiento con bastones

Fecha: 05 de mayo del 2025

Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas

Fecha: 12 de mayo del 2025

Tema: gimnasia de mantenimiento con aros

Fecha: 19 de mayo del 2025
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La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar el ejercicio fisico
con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable. Los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la motivacion y el disfrute: La musica puede aumentar la motivacién y hacer que el ejercicio sea mas
agradable, lo que puede fomentar una participacion mas regular y consistente en la actividad fisica.

Estimulacién cognitiva: El uso de musica puede ayudar a mejorar las funciones cognitivas como la memoria, la
atencion y la concentracion en adultos mayores.

Mejora de la coordinacion y el ritmo: La musica puede facilitar el movimiento ritmico y coordinado, lo que beneficia la
movilidad, el equilibrio y la coordinacién.

Fortalecimiento muscular y flexibilidad: Los ejercicios realizados al ritmo de la musica pueden ayudar a fortalecer los
musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo asi a la salud fisica general.

Socializacion y bienestar emocional: La gimnasia musicalizada puede ser una actividad socialmente interactiva,
proporcionando oportunidades para conectar con otros adultos mayores y promoviendo el bienestar emocional y social.

En resumen, la gimnasia de mantenimiento musicalizada no sclo busca mejorar la salud fisica de los adultos mayores,
sino también su bienestar emocional y social a traves de una actividad fisica que combine ejercicio con elementos
musicales.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 08, 15 :MAYO ANO: 2025.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDAD RECREATIVA SESIONES N° 3

Objetivo: El objetivo de la actividad recreativa en los adultos mayores es promover su bienestar fisico,
emocional y social . Estas actividades estian disenadas para mantener la salud fisica, mejorar el estado de
animo, estimular la mente, fomentar la interaccion social y proporcionar un sentido de satisfaccién y alegria
en la vida diaria. Ademais, pueden ayudar a prevenir el aislamiento social y la depresion, promoviendo asi
un envejecimiento activo y saludable.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de MAYO al 31 de MAYO de 2025 fue la actividad
recreo-deportiva como medio de entretenimiento sin dejar a un lado que por medio de las actividades que se
llevaron a cabo tambien se hizo un fortalecimiento muscular, fortalecimiento cognitivo y fortalecimiento
coordinativo. Tambien se fomento la cometitividad sana para agregarle un plus a las actividades realizadas
y esto dio un resultado positivo en los usuarios ya que demostraban conformidad y satisfaccion.

Metodologia: LLa metodologia empleada en las actividades recreativas para los usuarios del Centro Vida Cerritos
abarca varios elementos fundamentales. Las actividades se ajustan a las capacidades fisicas y habilidades
individuales de los adultos mayores para garantizar que puedan participar de manera segura y comoda. Ademas, se
ofrecen diversas opciones para que los participantes puedan elegir segiin sus intereses y niveles de habilidad,
asegurando asi que todos tengan la oportunidad de disfrutar y participar activamente.

Se fomenta un entorno inclusivo en el que cada persona se sienta bienvenida y valorada, sin importar su nivel de
habilidad o condicion fisica. La prioridad se da al disfrute y al bienestar general en lugar de a la competitividad,
destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales que ofrece la actividad.

Conclusion: en conclusion podemos decir que en las actividades recreo-deportivas con adultos mayores
busca promover la participacién activa, el bienestar integral y la socializacion, adaptindose a las
necesidades y preferencias individuales de los participantes.

N° ASISTENTES:
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Tema: Circuito

Fecha:08 de mayo de 2024

Tema: trabajo en equipo

Fecha:15 de mayo de 2025
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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista YEIMI YULIETH MORENO JEREZ
Numero del Contrato 1097332588

Cargo: TALLERISTA

Plazo 01 de abril 31 de agosto 2025

Periodo: 01 de mayo 31 de mayo 2025

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

1. Disefiay desarrollar
planes de trabajo con
el objetivo de
Estimular la
motricidad de los
usuarios del centro
vida.

- Se realizo actividad ludica de punteria con
pelotas y canastas para estimular la parte
visual, la parte motora y la parte cognitiva
con objetivo de encestar la pelota de
acuerdo al color asignado y con puntajes
diferentes y dando resultados favorables a
Su equipo. — 7 de mayo

- Se llevo a cabo la actividad mapa de los
suefios con el objetivo de que cada adulto
expresara y manifestara en una cartelera
Sus metas y aspiraciones personales. — 21
de mayo

Registro Fotografico

- Se logro la mejora y
coordinacion ojo-mano, el
control y la precision del
lanzamiento, el equilibrio y
postura frente al objetivo.

- Se logro expresar la
motivacién que cada uno
tiene y que se viera de una
manera significativa.

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO TALLERISTA 2025
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VLA A VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES
2. Planeary ejecutar - Se realizo actividad a campo abierto en las Registro Fotogréafico - Se logro realizar dichas
actividades instalaciones del centro vida haciendo actividades con el fin
productivas como plantacién y mantenimiento toda la jardineria aportar en su desarrollo
manualidades, entre | para ayudar con el embellecimiento del emocional y enfatizar en
otras, de acuerdo a centro, sembrando, abonando desyerbando sus habilidades manuales

los talentos, gustos y
preferencias de la
comunidad
beneficiada.

las materas, estimulando el sentido de
pertenencia y conexion con la naturaleza. —
05 de mayo

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO TALLERISTA 2025
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| CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

Realizar ferias de
emprendimiento que
promuevan el
trabajo asociativo
para la consecucién
de recursos, cuando
ello sea posible.

- Se realizo charla educativa sobre como emprender
para fomentar el mantenerse activos y que se sientan
Gtiles con un propdsito de ayudar a generar ingresos
adicionales personales o para su hogar. — 19 de
mayo

- Se hizo actividad grupal por mesas plasmando en
papel un modelo de negocio retroalimentando la
charla, estimulando la memoria aportando cada
usuario ideas, presupuestos, nombre, logo y eslogan.
— 26 de mayo

Registro Fotogréfico y
acta

- Se realizaron estas
actividades teniendo

su calidad de vida.

Implementar talleres
que estimulen la
creatividad y las
habilidades artisticas
de los beneficiarios
del centro vida.

- Se hizo actividad manual elaboracion de flores con
rollos de cartén con el fin de estimular la creatividad
de los usuarios. — 9 de mayo

- Se elaboraron portarretratos alusivos al dia de la
madre con palos de madera y pintura a gusto de cada
usuario promoviendo la creatividad e imaginacion y
motricidad fina — 14 de mayo

Registro Fotografico y

acta

Apoyar planeacion,
organizacion y
Ejecucién de
encuentros
intergeneracionales.

- Se realiza el encuentro intergeneracional con la
presencia del SENA vy el instituto del circulo de la
belleza, promoviendo el bienestar integral, la inclusién
y que asi se sientan valorados, cuidados y elevando la
autoestima. — 23 de mayo.

Registro Fotogréfico V|

acta

- Se logro el cuidado de

autoestima

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO TALLERISTA 2025

como fin una mejora en

- Se logro la participacion de
la totalidad de usuarios
con impacto terapéutico.

cada adulto, brindando los
servicios y aumentando la
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

6. Elaborary entregar
oportunamente
diario de campo o
plan clase

- Se estructuro y organizo el proceso de ensefianza
estableciendo los contenidos para trabajar y que nos
ayuden a aumentar la motivacién y el interés de los
adultos mayores. — segun cronograma

Registro Fotografico.

- Se logro hacer el plan de
trabajo detallando el paso
a paso de cada actividad y
su duracion

7. Elaborary entregar
oportunamente a la
coordinacién
cronograma
mensual de
actividades

- Se realiza un cronograma de clase mensual para
establecer prioridades y distribuir el tiempo adecuado a
cada actividad esto con el fin de contribuir a un
desarrollo mas fluido y efectivo de las actividades
educativas — 03 de mayo

Registro Fotografico.

- Se proyecto
eficientemente el
cronograma para llevar a
cabo mayor cumplimiento.

8. Asistir a reunionesy
actividades de apoyo
a las que sea
convocado y otras
actividades que se
concreten

- Realice apoyo en las rutas de los usuarios para
asegurar que cada adulto mayor llegue al CV 0 a su
vivienda sin ninguna novedad — segin cronograma
establecido

- Se llevo a cabo la actividad de hidroparty en la
piscina para la integracion de los adultos mayores y
profesionales. — 20 de mayo

- Se hizo la celebracion del dia de las madres a las
usuarias del CV y se llevo a cabo las redes de apoyo
con la visita de familiares de los adultos mayores. — 24
de mayo

Registro Fotografico y

acta

Se consigue llevar y traer g
cada usuario en perfecto
estado a su destino

Se logro animar a los
usuarios de patrticipar mas
activamente en
hidroterapia.

- Se logro una alta
participaciéon de los
familiares de los usuarios

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO TALLERISTA 2025
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¥
el S

VLA VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES
- Se realiza entrega de los informes a su debido tiempo Registro Fotogréfico. - Se consiguio
Entregar con el objetivo de verificar y corregir que todos los logros elaborar el informe
oportunamente se cumplan para brindarle un buen servicio a los de manera exitosa
informe de usuarios del centro vida. — 26 de mayo
actividades

debidamente
diligenciado y con
Sus respectivas
evidencias
(formatos,
listados,

regi
stro fotografico,
entre otras).

10. Asistir a - Se realizo reunién y capacitacion con SST para la Registro Fotografico y acta |- Se logro consolidar
reuniones y conformacion del comité paritario de seguridad y salud en la conformacion de
actividades de  |el trabajo y el comité de convivencia laboral. — 14 de mayo los comités
apoyo alas que |- Se realizo reuniéon general con todo el equipo de - Se efectud reunién y
seaconvocadoy | profesionales de centro vida cerritos — 13 de mayo se dejaron claros los
otras actividades | _ gq |levo a cabo reunién del grupo de talleristas con la temas a tratar.

que se concreten | giractora del centro vida cerritos — 15 de mayo

11. Apoyar - Se realizo apoyo a las actividades propuestas por el Registro Fotografico. - Se logro el apoyo
actividades de las | area de deportes. — 08 de mayo adecuado
demas areas - Se realiza apoyo los sabados en las clases ludicas, fomentando el
cuando sea bingo bailable con la participacion y para la diversion de trabajo en equipo
requerido. los usuarios — 3y 17 de mayo
- Se realiza apoyo en el area administrativa. — 13 de
mayo

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO TALLERISTA 2025
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Nombre: Yeimi Yulieth Moreno
CC. 1097332588
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INFORME DE ACTIVIDADES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

e - ) ACTIVIDADES.
l ) ‘ l PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
\v 4 % 31 DE MAYO DEL 2025

Version:2 Vigencia: 2025

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1.
Actividad ludica con pelotas — 07 de mayo Actividad ltdica con pelotas — 07 de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

=

ALCANCE No. 1 "ALCANCE No. 1

Elaboracién mapa de los suefios — 21 de Elaboracién mapa de los suefios — 21 de
mayo mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

. - ACTIVIDADES.
I ) ‘ I PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2025

Version:2 Vigencia: 2025

|
“ ,,,;-

ALCANCE No.2 ~ | ALCANCE No.2
Plantaciéon y mantenimiento jardineria — 05 Plantacion y mantenimiento jardineria — 05

de mayo de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. ALCANCE No. 3

Charla educativa aprender a emprender — 19 | Charla educativa aprender a emprender —
de mayo Lugar: centro vida cerritos 19 de mayo Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL

31 DE MAYO DEL 2025

Version:2

Vigencia: 2025

ALCANCE No. 4

Manualidad flores de carton — 09 de mayo Manualidad flores de carton — 09 de mayo

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Lugar: centro vida cerritos

Elaboracién de portarretratos — 14 de mayo | Se plasmo la idea de negocio — 14 de mayo

ALCANCE No. 4

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

. - ACTIVIDADES.
I ) ‘ I PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2025

-

Version:2 Vigencia: 2025

.10

e

W - b |
ﬁ % B“ .- »

- :@»"“‘% S Bmly |

)

-
3

No.5 ALCANCE No.5
Encuentro intergeneracional - 23 de mayo | Encuentro intergeneracional - 23 de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 5 ALCANCE No. 5
Encuentro intergeneracional - 23 de mayo | Encuentro intergeneracional - 23 de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

a® . ACTIVIDADES.
i l t i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL

\v 4 I‘P e 31 DE MAYO DEL 2025

Version:2 Vigencia: 2025

ALCANCE No.6
Elaboracién plan de clase — segun
cronograma

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.6
Elaboracién plan de clase — segln
cronograma
Lugar: centro vida cerritos

SEMARA DEL 33 DE WEYD AL 74 [ WAYTH DEL 2075

WARTES 20 MERCOLES 21 JUEVES 27

ALCANCE No.7
Entrega cronograma a coordinacion - 03 de
mayo

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.7
Entrega cronograma a coordinacion - 03 de
mayo

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
N ACTIVIDADES.
i } t i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2025
YITE. Qeve“~
Version:2 Vigencia: 2025

= "!."f:‘_ L P Ly -~
ALCANCE No.8 ALCANCE No.8
Apoyo en los recorridos de las rutas - segin | Apoyo en los recorridos de las rutas - segin
cronograma establecido. cronograma establecido.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

y Ly Y
ALCANCE No.8 ALCANCE No.8
Actividad hidroparty — 20 de mayo Dia de las madres y redes de apoyo — 24 de
Lugar: centro vida cerritos mayo.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i e _ 3 ACTIVIDADES.
l :. ( ' PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
N7TTLEA 31 DE MAYO DEL 2025

~ [

Version:2 Vigencia: 2025

1 WESAOVIOER I IR

ALCA c. 1.
Actividad ladica con pelotas - 07 de mayo
2025

b

| Lugar. cantro vida cerritos P

e Bt
e e

RE[FFILN

CALGANGE Mo 1

ALCANCE No.9 ALCANCE No.9
Entrega oportuna informe fotografico | Entrega  oportuna  informe general
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.10
Reunion con SST — 14 de mayo
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.10
Reunion equipo general profesionales — 13
de mayo

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
- ACTIVIDADES.
I j t i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2025
NEL2 A
Version:2 Vigencia: 2025

é) v

= ffffs E‘ E i
Iz Lt AR
ALCANCE No.10 ALCANCE No.11
Reunion talleristas con coordinacion — 15 de | Apoyo area deporte —08 de mayo
mayo Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

i

¥

: T
R y
TS [

- Feaats NERey

ALCANCE No.11 ALCANCE No.11
Apoyo area administrativa — 13 de mayo | Apoyo bingo bailable —17 de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f =, B ACTIVIDADES.
" j ‘: i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
VIP N\ 31 DE MAYO DEL 2025
Version:2 Vigencia: 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA

- - NIT 901.826.616-0
¥ | DEPARTAMENTO DE GESTION HUMANA
it e ACTA DE ACTIVIDADES
VIDA
NOMBRE DE YEIMY YULIETH MORENO JEREZ
TRABAJADOR:
CEDULA DE 1097332588
CIUDADANIA:
CARGO: Tallerista
FECHA ACTIVIDAD
03/04/2025 Taller asociativo
(Charla emprendimiento)

La actividad consistié en una presentacion en la que se abordaron los temas relacionados
con la creacion, desarrollo y gestion de nuevos negocios, donde su objetivo principal era
motivar, informar y capacitar a nuestros adultos mayores que estén interesados en
emprender.

El trabajador manifiesta que:

1. La charla comenzé con una breve introduccion sobre la importancia de tener su
propio negocio.

2. Se dio paso a que los adultos observaran un corto video donde se cuenta la
historia de una persona mayor sacando su hegocio adelante después de tocar
varias puertas por aflos y como llevo a cabo su negocio a los 65 afos.

3. Luego se hizo la exposicién interactiva con unas diapositivas donde se mostraba el
paso a paso de lo que es y como se hace un emprendimiento.

CONCLUSION:

Después de escuchar esta charla los adultos mayores se dan cuenta de que emprender
no es solo para las personas jévenes y que no se trata solo de negocios grandes, sino
gue llevar a cabo un emprendimiento es hacer realidad un suefio por pequefio que sea,
donde ellos como personas mayores tienen algo muy valioso como es la experiencia y
gue no existen impedimentos para llevar a cabo las ideas.

1097332588

FIRMA & CEDULA



FIRMA DE ASISTENTE

NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA
MARIANA | 1225088798 CERRITOS | PROFESIONAL
TAUTIVA EN CIENCIAS

DEL DEPORTE




CONSORCIO VIDA PLENA

i % NIT 901.826.616-0
A DEPARTAMENTO DE GESTION HUMANA
’\-/ﬁl“!)ue ACTA DE ACTIVIDADES
NOMBRE DE YEIMI YULIETH MORENO JEREZ
TRABAJADOR:
CEDULA DE 10973322588
CIUDADANIA:
CARGO: Tallerista
FECHA ACTIVIDAD
25/04/2025 Elaboracion portarretratos

El objetivo de esta actividad fue generar beneficios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales de manera ludica estimulando la motricidad fina mejorando la coordinacion
mano-ojo fortaleciendo los dedos y fomentando la creatividad eligiendo cada adulto de
gue color y que decoracion deseaba, permitiéndose expresar gustos personales.

El trabajador manifiesta que:

1. Se les brindo una breve explicacién sobre el paso a paso
2. Se les entrego los materiales necesarios
3. Los adultos empezaron a pegar sus palitos segun el ejemplo brindado por la

profesora

4. Una vez armados los portarretratos eligieron pinturas a gusto personal para
ponerle color a su manualidad

5. Finalmente decoraron con flores hechas en papel crepe.

MATERIALES UTILIZADOS:

Palos de paleta

Pegamento

Pinturas acrilicas de diferentes colores
Pinceles

Papel crepe

aOkrwNPE



CONCLUSION:

La realizacion de dichos portarretratos resulté siendo una actividad sencilla, divertida y
altamente beneficiosa para los adultos mayores, permitiéndoles trabajar habilidades
manuales y motrices, reforzar su autoestima al completar un objeto elaborado por ellos
mismos. Estos jercicios artisticos en las rutinas de los adultos mayores, adaptandolos
segun el nivel de habilidad de cada uno de los usuarios.

>

Iz 10973322588

FIRMA & CEDULA

FIRMA DE ASISTENTE

NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA
SANTIAGO | 1088352323 CERRITOS | PROFESIONAL

EN CIENCIAS
OSORIO

DEL DEPORTE

LUISA 1028031125 CERRITOS | TALLERISTA
MURNOZ







FUNDVGON PARA 11 BESAHROULO HEMANG Y SOCIAL SOSTENEILL

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE
2025

INFORME DE ACTIVIDADES FOTOGRAFICO
215

CONVENIO 022-2025

(IRMA DEL LLANO MELO)

MANIPULADORA DE ALIMENTOS



FUNDMOON PARA L1 DESARROLULO HEMANG Y SOCIAL SOSTENELY

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos gramajes establecidos

Fecha: 01/05/2025 Fecha: 02/05/2025

Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1 Obligacioén: alcance 2

nombre actividad: realizar el servido de Nombre de la actividad: lavado de menaje
alimentos de acuerdo a la minuta y a los Fecha: 05/05/2025

gramajes establecidos Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 03/05/2025
Lugar: centro vida cerritos




FUNDAMOON PARA L1 DESARROULO HEMAND Y SOCIAL SOSTENELL

Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 2
Nombre de la actividad: lavado de menaje | Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 06/05/2025 Fecha: 07/05/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FUNDMOON PARA L1 DESARROLULO HEMANG Y SOCIAL SOSTENELY

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
fecha: 08/05/2025

Lugar: centro vida cerritos

> T

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha:9 /05/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 10/05/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 12/05/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUNDMOON PARA L1 DESARROLULO HEMANG Y SOCIAL SOSTENELY

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida

Fecha: 13/05/2025 Fecha: 14/05/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4 Obligacioén: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 15/05/2025 Fecha: 16/05/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FUNDESHO

FUNDAMOON PARA L1 DESARROULO HEMAND Y SOCIAL SOSTENELL

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la
informacion y el control de la misma.
Fecha: 17/05/2025

Lugar: centro vida cerritos
==

il

Obligacion: alcance 5
Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la informacién
y el control de la misma.
Fecha: 19/05//2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
gue se concrete

Fecha: 20/05/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las
gue sea convocado y otras actividades que se
concrete

Fecha: 21/05/2025




FUNDESHO

FUADVOON PARA 11 BESARROLLO HEMANG Y SOCIAL SOSTENEILL

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas
encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacién con el cargo
Fecha: 22/05/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demds encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relacion
con el cargo

Fecha: 23/05/2025

Lugar: centro vida cerritos

[ ]

.{/v

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas
encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacion con el cargo
Fecha: 24/05/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relacién
con el cargo

Fecha: 24/05/2025

Lugar: centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO DE 2025

INFORME DE ACTIVIDADES 2/5

CONVENIO 022-2025

(CLAUDIA PATRICIA JIMENEZ RODRIGUEZ)
MANIPULADORA DE ALIMENTOS



FUNDESHO

FUNDAVOON PARA L1 DESARROULO HLMANG Y SOCIAL SOSTENELY

DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

1. Realizar el servido de
alimentos de acuerdo a
la minuta y a los
gramajes establecidos

Se realizo el servido de la alimentacién en
los horarios establecidos,

Desayuno 8am
Refrigerio am 9:30 AM
Almuerzo 12:00PM
Refrigerios pm: 2.30pm
Cena: 4:20 pm

A su vez se realiz6 el servido con los
gramajes y medidas establecidas en la
minuta

Evidencia fotografica

no aplica




FUNL

FUNDMION PARA L1 DESARRKC

JO HMUMANG Y SOCIAL SOSTENELY

2. lavado de menaje

yaeo del menaje en cada
servido deralimentacion

Evidencia fotogra

Se realiza la limpieza de la cocineta cada | Evidencia fotografica no aplica
gue se realiza el servido de la alimentacion
3. Limpieza de la cocineta
del centro vida
Se cumple con el uniforme diariamente, | Evidencia fotografica no aplica

4. Cumplir con uso del
uniforme y la norma de
salubridad

usando las medidas de salubridad para el
servido de alimentos




Aciamiento de formatos

FUNL

FUADVOION PARA L1 BESARROR O HEMANG Y SOCIAL SOSTENEILL

5. Llevar los registros
establecidos para el
manejo de la informacion
y el control de la misma.

Se asiste a las reuniones convocadas por | Se anexa registro fotografico no aplica

- . la nutricionista Daniela de centro vida.
6. Asistir a las reuniones,

capacitaciones y
actividades de apoyo a
las que sea convocado y
otras actividades que se
concreten

Se realiza el aseo del sal6n Se anexa registro fotografico no aplica

7. Las demés
encomendadas por su
jefe inmediato y que
guarden relacién con el
cargo.

Firma
Nombre: CLAUDIA PATRICIA JIMENEZ RODRIGUEZ
C.C: 43.624.630



