TECNICOS LARORALLS PN SALUD

c: E D E ( : S P R o PROGRAMAS COMERCIALES Y EMPRESARIALES PROGRAMAS
Tewain o Lutcvid Aot Canituh y S “t A en C ¢ i L TR R g Y|
CENTRO DE CAPACITACION SOCIAL 2 : e Wl v o ks vl
Y PREPARACION OBJETIVA : .

RESOLUCIONES: 2340 - 231 . 2641 Y 2612
Secrrturia de Bducecitn Departamental

Educwcién parw o Iradsjo y Ceenrrolin Humano

" INFORMES DE
EJECUCION DE LOS
PROFESIONALES

stivo: Pramover al hombre para que se realico a si

Nuestro ¢

RAUCA : TAME SARAVENA . ARAUQUITA
Carrera 20 N° 16 - 32 Carrera 15 Catle 16 Carrera 16a N 26 - 52  Calle 8a N° 05 - 53 Calte 7 N 15 - 04
© 324 510 3861 Esquina ®©312 493 74%9 Colegio Adventista Barrio Ramiroz S E NA
324 169 2636 311 241 5207 Obrero ® 320 869 7170
e ® © 312 495 6767

E8 www.codecspro.edu . co - codecspro@yahoo.es

£

Q2>
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1. INTRODUCCION

En el marco de la implementacion del contrato cuyo objetivo principal fue, el autocuidado
como medida de proteccidon en el municipio de Saravena — Arauca, se llevaron a cabo
cinco talleres orientados al autocuidado como estrategia fundamental para la garantia y
proteccion de los derechos fundamentales de las personas participantes.

Estas actividades, se concibieron no solo como espacios de capacitacion, sino como
escenarios de fortalecimiento individual y colectivo frente alos riesgos sociales, psicoldgicos
y de seguridad que enfrenta la poblacidén en un contexto marcado por diversas
vulnerabilidades.

El desarrollo de los talleres de autocuidado, se basd en un enfoque integral de derechos de
los ciudadanos con ocasion a la seguridad ciudadana y demds factores que debe tener la
comunidad para evitar ser victimas de la inseguridad que estd en auge a nivel local, con
ello, se buscaba brindar herramientas prdcticas que permitieran a los y las participantes
reconocer factores de riesgo, gestionar adecuadamente el estrés de situaciones de riesgo,
fortalecer redes de apoyo comunitario y adoptar hdbitos de seguridad en su vida cotidiana.

Estos espacios, promovieron también la reflexién sobre la importancia de bienestar
emocional, y el respeto por la vida y la integridad personal como pilares esenciales de la
convivencia pacifica y el desarrollo comunitario.

Ademds, se priorizd una metodologia participativa, con un enfoque diferencial y de género,
que reconociera las particularidades culturales, sociales y temitoriales de la comunidad
saravenence.

Esta estrategia, permitid no solo el empoderamiento de los participantes, sino también la
generacion de acciones colectivas que refuerzan la resiliencia comunitaria ante situaciones
de riesgo y violencia, contribuyendo asi al objetivo general del contrato: establecer
medidas efectivas y sostenibles de proteccidn para una poblacién histéricamente
afectada por la desproteccidn institucional.

Los resultados obtenidos, reflejan el impacto positivo de estos talleres en términos de
sensibilizacion, apropiacion de herramientas de autocuidado y fortalecimiento del tejido
social, constituyéndose en una buena prdctica replicable en otros contextos similares
donde la garantia de derechos fundamentales sigue siendo un desafio urgente.

2. CONCEPTOS BASICOS USADOS EN LOS TALLERES:

5 En los talleres de autocuidado como medida de proteccidn, especialmente en contextos
de riesgo social, conflicto armado o vulnerabilidad, se utilizan diversos conceptos clave que
permiten abordar infegralmente el bienestar fisico, emocional y colectivo de las personas.
A continuacion, se presentan los principales:

1. Autocuidado

Es el eje central del taller. Se refiere a las practicas, decisiones y acciones que una persona
realiza para preservar su salud fisica, mental y emocional, y prevenir dafos o situaciones de
riesgo. Incluye alimentacion saludable, higiene, descanso, manejo del esirés y limites
personales.




2. Derechos Humanos

Se trabaja el conocimiento y apropiacion de los derechos fundamentales (vida, integridad
personal, libertad, salud, educacién, entre otros), promoviendo el reconocimiento del
autocuidado como una forma de defensa y exigencia de esos derechos.

3. Proteccién Integral

Concepto que alude a las acciones y medidas necesarias para garantizar el goce efectivo
de derechos, especialmente para poblaciones vulnerables. Implica medidas fisicas,
emocionales, psicosociales y legales para evitar danos o amenazas.

4. Bienestar Psicosocial

Hace referencia al equilibrio entre los aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos de la
persona. Se trabaja en el forfalecimiento de habilidades personales como la autoestima, la
empatia, la resolucién de conflictos, la comunicacion asertiva y la gestion emocional.

5. Resiliencia

Capacidad de una persona o comunidad para sobreponerse a situaciones adversas o
fraumdticas. En los talleres se fomenta el desarrollo de esta capacidad a través del
fortalecimiento de redes de apoyo, el sentido de comunidad y la construccion de narrativas
positivas.

6. Prevencion del Riesgo

Implica el reconocimiento de amenazas o peligros (individuales, comunitarios, estructurales)
y la adopcién de medidas anticipadas para evitarlos o reducir sus impactos. Se abordan
temas como seguridad personal, prevencién de violencia, consumo de sustancias, entre
ofros.

7. Enfoque Diferencial y de Género

Permite reconocer las necesidades especificas de distinfos grupos (mujeres, nifos, personas
LGBTIQ+, comunidades étnicas) y adaptar las estrategias de autocuidado y proteccidon de
acuerdo con sus caracteristicas particulares.

8. Red de Apoyo

Concepto que promueve el fortalecimiento de vinculos familiares, comunitarios e
institucionales como herramientas de contencién emocional, proteccién mutua y denuncia
ante vulneraciones de derechos.

9. Empoderamiento

Busca que las personas desarrollen confianza en si mismas y en su capacidad de tomar
decisiones informadas sobre su cuerpo, salud y entorno, siendo protagonistas de su cuidado
y de su seguridad.

10. Prdacticas de Cuidado Comunitario

Se ensefia que el autocuidado también tiene una dimensidn colectiva, donde la
comunidad puede organizarse para protegerse mutuamente, generar espacios seguros, y
fortalecer la solidaridad como esfrategia de resistencia y proteccidn.




Objetivo General

e Fortalecer las capacidades individuales y comunitarias en torno al autocuidado
como una estrategia fundamental de proteccion y garantia de los derechos
fundamentales, especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.

Objetivos Especificos

e Promover el reconocimiento del autocuidado como un derecho y una
responsabilidad personal, que contribuye al bienestar fisico, emocional y psicosocial
de los participantes.

e Brindar herramientas précticas para la identificacion de factores de riesgo vy la
adopcidn de medidas preventivas que favorezcan la seguridad, Ia salud mental y
la proteccién integral.

¢ Fomentar el forfalecimiento de redes de apoyo y la construcciéon de prdcticas de
cuidado colectivo, que permitan enfrentar de manera solidaria vy resiliente las
situaciones adversas denfro de la comunidad.

3. POBLACION OBJETO

Se realizaron encuentros IUdico educativos con poblacion de los Barrios (Barrio Santander,
Barrio José Vicente, Barrio el Prado, Barrio Gaitdn, Barrio las Flores, Barrio San Luis, Barrio el
Jardin) del municipio de Saravena Arauca que participaron en cada uno de los espacios:
orientados a procesos participativos para la prevenciéon TEMATICA PREVENCION DEL HURTO
a fravés de una metodologia tedrico/practica que posibilitd la adquisicion de herramientas
de proteccién para esta problemdtica. Los talleres con una duracién 10 horas (5 sesiones
de 2 horas) a 200 personas poblacion general del municipio de Saravena Para el desarrollo
de dicho seminario, el contratista deberd contar con 1 profesional en el drea de derecho
el profesional trabajara con 40 personas en cada sesion.

4. METODOLOGIA:

ACTIVIDAD 1: EL HURTO SIMPLE COMO METODO DE VULNERACION SISTEMATICA DE
DERECHOS A LOS CIUDADANOS EN ESPACIOS PUBLIOS Y SECTOR COMERCIO DEL
MUNICIPIO DE SARAVENA - ARAUCA.

*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de Modalidades.

*Recomendaciones de las autoridades policiales sobre el autocuidado.

ACTIVIDAD 2: HURTO AGRAVADO
EL AUTOCUIDADO COMO MEDIDA DE PROTECCION EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA -
ARAUCA

*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de Modalidades.

*Recomendaciones de las autoridades policiales sobre el autocuidado.

ACTIVIDAD 3: HURTO A RESIDENCIAS:
EL AUTOCUIDADO COMO MEDIDA DE PROTECCION EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA -
ARAUCA

*Reconocimiento de las normas.
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*Reconocimiento de Modalidades.

*Recomendaciones de Ias autoridades policiales sobre el autocuidado.

ACTIVIDAD 4: HURTO BANCARIO
EL AUTOCUIDADO COMO MEDIDA DE PROTECCION EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA -
ARAUCA

*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de Modalidades.

*Recomendaciones de las autoridades policiales sobre el autocuidado.

ACTIVIDAD 5: HURTO MODALIDAD DE ABIGEATO
EL AUTOCUIDADO COMO MEDIDA DE PROTECCION EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA -
ARAUCA.

*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de Modalidades.

*Recomendaciones de |Ias autoridades policiales sobre el autocuidado.

8. Materiales

Material audiovisual: Diapositivas: Herramienta digital de guia para la presentacion y desarrollo
de las temdticas abordadas en cada uno de los encuentros, asi como la fransmisién de videos
lUdico educativos. Se hizo implementacién de la siguiente lista de materiales para el desarrollo
de las actividades ldico-educativas establecidas en el plan de trabgdjo, lo que permitid realizar

las actividades de una manera mds diddctica y dindmica.

Dentro de los elementos utilizados se encuentran; incluye algunos datos estadistico por cada

delito, fipificacién segun el Cédigo Penal.

Las actividades se realizaron con comunicacion asertiva, a través de sesiones lUdico

prdcticas, que constituyeron juego de roles, dramatizaciones, exposiciones de temdticas,
actividades prdcticas para la implementacion de acciones preventivas dentro del taller.

9. Logros Obtenidos

Durante la implementaciéon del taller "El autocuidado como medida de proteccion” en
el municipio de Saravena, Arauca, se alcanzaron importantes logros que fortalecieron las
capacidades individuales y comunitarias en el marco de la proteccion de los derechos

fundamentales. Entre los principales resultados se destacan:

1. Sensibilizacién y apropiaciéon del concepto de autocuidado

Los participantes lograron comprender el autocuidado no solo como una prdactica
individual, sino como una herramienta fundamental de autfoproteccién frente a los
riesgos del entorno. Se fortalecid la conciencia sobre la importancia del bienestar fisico,

mental y emocional como condicién para la defensa de los derechos humanos.

2. Adopcién de hdbitos saludables y practicas preventivas

A través de actividades dindmicas, los asistentes incorporaron conocimientos sobre
alimentacién balanceada, manejo del estrés, higiene personal, descanso adecuado y

limites emocionales, lo que contribuyd a mejorar sus condiciones de salud y seguridad
personal.




3. Identificacidn de factores de riesgo y esirategias de autoproteccidn

Se logré que los participantes reconocieran situaciones de vulnerabilidad presentes en
sU entorno, como la violencia, el desplazamiento, el abuso o la estigmatizacion, y
adoptaran medidas prdcticas para prevenir su impacto, incluyendo rutas de denuncia y
redes de apoyo.

4. Fortalecimiento de redes de apoyo comunitario

Uno de los logros mds significativos fue el fortalecimiento de los vinculos comunitarios. A
través de ejercicios grupales, se promovié la solidaridad, la empatia y la construccion de
confianza entre los participantes, lo que permitid sentar bases para una proteccidon
colectiva desde la comunidad.

5. Empoderamiento individual y comunitario

El taller promovié el desarrollo de habilidades de liderazgo, comunicacion asertiva y toma
de decisiones, fortaleciendo el empoderamiento de hombres, mujeres, jovenes vy lideres
sociales como actores activos en la consfruccion de entornos mds seguros y protectores.

6. Enfoque diferencial y respeto a la diversidad

Se garantizd la participacién inclusiva de distintos grupos poblacionales, con enfoque de
género, generacional y cultural, reconociendo y valorando las particularidades de la
comunidad de Saravena como parte esencial de las estrategias de autocuidado.

Estos logros demuestran que el autocuidado, mds allé de una prdctica individual, puede
convertirse en una poderosa herramienta colectiva de tfransformacion social vy
proteccion integral en contextos como el de Saravena, donde las condiciones de riesgo
exigen respuestas creativas, sostenibles y centradas en la dignidad humana.

Conclusiones

1.

El autocuidado es una herramienta esencial de proteccion en contextos de riesgo vy
vulnerabilidad.

El taller permitié evidenciar que promover el autocuidado no solo mejora el bienestar
individual, sino que también fortalece la capacidad de respuesta frente a situaciones
adversas, contribuyendo a la proteccién integral de los derechos fundamentales.

La participacidn activa de la comunidad fue clave para el éxito del proceso formativo.
La receptividad y compromiso de los participantes reflejan la necesidad y el interés por
acceder a espacios de formacién que les brinden herramientas practicas para
enfrentar los desafios cotidianos desde una perspectiva de prevencion y proteccion.

Se logré fortalecer habilidades psicosociales y vinculos comunitarios.

A través del frabajo grupal y las actividades reflexivas, se incentivd el desarrollo de |a
empatia, la comunicacién asertiva, la gestion emocional y la construccion de redes de
apoyo, esenciales para generar entornos mds seguros y solidarios.

El enfoque diferencial y participativo enriquecié el proceso.




La inclusibn de mujeres, jévenes, adultos mayores y personas con diferentes
experiencias de vida, permitié un abordaje mds integral y respetuoso de las realidades
locales, generando aprendizagjes significativos y contextualizados.

5. Eltaller deja capacidades instaladas en la comunidad para continuar promoviendo el
cuidado colectivo.

Mas alld de los conocimientos adquiridos, se fomentd la apropiacion de prdcticas
sostenibles de autocuidado y proteccion, lo cual representa un avance importante
hacia la construccion de comunidades mds resilientes y conscientes de sus derechos.

6. Es necesario dar continvidad a este tipo de procesos.

La experiencia desarrollada en Saravena evidencia la necesidad de seguir
implementando espacios educativos y psicosociales que promuevan el autocuidado,
el empoderamiento ciudadano y la prevencién de vulneraciones de derechos,
especialmente en territorios afectados por el conflicto o la desproteccion institucional.

Registro fotogrdfico como soporte de la actividad desarrollada.




Sin otro particular, se allega al interesado
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INTRODUCCION

El de Arauca, especificamente en el municipio de Saravena, la comunidad enfrenta desatios
complejos que impactan directamente el bienestar de sus habitantes, especialmente el de nifios,
nifias y adolescentes. Reconociendo estas necesidades apremiantes, hemos puesto en marcha el
proyecto "Fortalecimiento de las iniciativas para la promocion de la convivencia y seguridad
ciudadana en el municipio de Saravena". Mas que un simple programa, esta iniciativa representa
una estrategia robusta y multifacética disefiada para generar espacios de formacion
psicoeducativa y comunitaria esenciales. Nuestro objetivo primordial es prevenir y mitigar las
situaciones de riesgo psicosocial que acechan a la poblacion infantojuvenil, a sus educadores y
a la comunidad en general, sentando las bases para un futuro mas seguro y préspero en

Saravena.

Comprendemos protundamente que la infancia y la adolescencia no son meras transiciones, Sino
etapas criticas del desarrollo humano. Son los cimientos donde se forjan aspectos esenciales de
la identidad, la autoestima y la capacidad fundamental para establecer relaciones saludables y
significativas. Es durante estos afios formativos cuando la vulnerabilidad a ciertos riesgos
psicosociales es particularmente alta. Por ello, una intervencion oportuna y basada en el
conocimiento cientifico se vuelve indispensable. Abordar desafios como las adicciones
(incluyendo el consumo de alcohol y otras sustancias), las diversas formas de violencia (como
el ciberacoso y el abuso sexual infantil) y el uso responsable de las tecnologias no es solo una
opcion, sino un pilar innegociable para la promocion del bienestar integral y el desarrollo pleno

de nuestros nifios, nifias y jovenes.

Cada seminario y taller impartido bajo el paraguas de este proyecto ha sido meticulosamente
disefiado con un enfoque preventivo y rigurosamente basado en la evidencia. Para garantizar la
maxima relevancia y eficacia, hemos integrado un cuerpo de conocimientos de vanguardia
proveniente de la psicologia del desarrollo, la psicologia comunitaria y la neuropsicologia

infantil. Esta base multidisciplinaria nos permite ofrecer herramientas y perspectivas que no
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comunidad mas resiliente, informada y proactiva en la proteccion de sus miembros mas
vulnerables.
DESCRIPCION GENERAL

Se contemplo la realizacion de tres seminarios, con una duracion total de 10 horas cada uno,

distribuidos en cinco sesiones de dos horas. La poblacion impactada fue la siguiente:

1. Estudiantes de 7° grado: 790 estudiantes distribuidos en cinco instituciones
educativas urbanas de Saravena.

2. Docentes: 125 profesionales de la educacion pertenecientes a las mismas
instituciones.

3. Comunidad general: 200 personas, incluyendo padres, cuidadores, lideres

comunitarios y ciudadanos del municipio.

Los contenidos fueron estructurados de forma progresiva, partiendo del reconocimiento de
riesgos individuales y sociales hacia la construccion de entornos protectores, promoviendo la
participacion activa y la corresponsabilidad en el cuidado de nifios, nifias y adolescentes.
SEMINARIO CON ESTUDIANTES DE 7° GRADO

El seminario dirigido a estudiantes de 7° grado, tuvo como objetivo principal brindar un espacio
formativo y preventivo que les permitiera reflexionar, comprender y actuar frente a las
problematicas psicosociales mas comunes en la adolescencia. Se llevd a cabo en las
instituciones educativas urbanas del municipio de Saravena con una cobertura total de 790
estudiantes, divididos por grupos segun la institucion. Las sesiones, desarrolladas en cinco
encuentros de dos horas cada uno, combinaron herramientas pedagogicas, actividades

participativas y momentos de reflexion guiada.

Instituciones educativas participantes:

e [E Concentracion de Desarrollo Rural (48 estudiantes/psicologo)
@ IE La Frontera (30 estudiantes/psicologo)

® [E Jos¢ Eustasio Rivera (55 estudiantes/psicologo)

® |E Técnico Industrial Rafael Pombo (50 estudiantes/psicologo)

Se realiza la presentacion de los asistentes, seguidamente se abordaron los siguientes temas:
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con la vida cotidiana del individuo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019)
reconoce que el uso problematico de tecnologias digitales puede constituir un trastorno
conductual, con implicaciones en el rendimiento escolar, las relaciones sociales y el
autocuidado. Se explico a los estudiantes como la adiccion puede provocar trastornos del
suefio, aislamiento social, bajo rendimiento escolar y alteraciones en la autorregulacion
emocional. Se presentaron casos cotidianos donde el uso de redes sociales, videojuegos y
navegacion constante generaban dependencia psicologica.
Entre los sintomas especificos de la adiccion al internet socializados y expuestos a los
adolescentes, se encuentran los siguientes:

® La persona modifica sus actividades de la vida diaria para pasar mayor tiempo frente a

una computadora.

e Manifiesta perdida de suefio o dormir menos horas de las habituales.

e Realiza el abandono de sus actividades fisicas y/o recreativas.

e Evita realizar cualquier otra actividad, por pasar mas tiempo en la computadora.

e Existe una pérdida de relaciones interpersonales (Cara a Cara).

e Muestra enojamiento en la computadora, celular o dispositivo electronico. @ Le genera

Irritabilidad cuando es interrumpido por los demas cuando esta frente en la computadora o

pantalla de otro dispositivo electronico.
Todos estos signos y sintomas fueron tema central de los seminarios, con el objetivo de poder
reconocer tempranamente situaciones o conductas propias de wuna adiccion al

internet(Contreras, J. H., & Barajas).

En un segundo momento, se invitd a los estudiantes a compartir experiencias propias respecto
a su uso de la tecnologia. A través de dinamicas grupales, se analizé como el uso problematico
de internet puede reflejar carencias afectivas o dificultades, la gestion emocional. Se promovid
el fortalecimiento de actividades presenciales como el deporte, el arte y el juego colaborativo
como alternativas saludables que fortalecen la socializacion. Ademas, se abordo la necesidad
de establecer limites claros desde el hogar y desde la escuela, asi como de identificar emociones

asociadas al uso excesivo, como ansiedad, frustracion o dependencia emocional.
Se hace énfasis en los signos de alarma en cuando a la dependencia o adiccion al internet:

Privarse de suefio (<5 horas) para estar conectado a la red, a la que se dedica unos tiempos de

conexidn anormalmente altos.

Descuidar otras actividades importantes, como el contacto con la familia, las relaciones

sociales, el estudio o el cuidado de la salud.




Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se esta conectado a ella y sentirse irritado

excesivamente cuando la conexion falla o resulta muy lenta.

Intentar limitar el tiempo de conexidn, pero sin conseguirlo, y perder la nocién del tiempo. f.
Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado o jugando a un videojuego.
Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento en los estudios. h. Sentir una

euforia y activacion anomalas cuando se esta delante del ordenador(Oa, D. E. H.).

El segundo tema fue el ciberacoso, una forma de violencia digital que afecta a miles de
adolescentes en el pais. Se explicod que esta practica incluye el uso de redes sociales, chats o
plataformas digitales para intimidar, humillar o excluir a otros de forma reiterada (Kowalski,
Limber & Agatston, 2012). A través de videos, historias reales y actividades, los estudiantes
identificaron diferentes formas de ciberacoso: desde los insultos por mensaje privado hasta la
creacion de memes ofensivos o la difusion de imagenes sin consentimiento. Se resalto el
impacto emocional que estas acciones tienen sobre las victimas, incluyendo depresion,

ansiedad, retraimiento social y pensamientos autodestructivos.

Se les socializo los tipos de ciberamenazas que derivan en ciberacoso, como pueden ser las

siguientes:

Tabla 1. Tipos de ciberamenaza. Tomado de PROTOCOLO DE PREVENCION DEL
CIBERACOSO Y DELITOS EN MEDIOS DIGITALES.

Se promovio la empatia como valor clave en los entornos digitales y se gener6é un espacio
seguro de conversatorio y debate. Ademas, se presentaron las rutas de apoyo disponibles en la
institucion educativa. Se fortalecid la conciencia critica frente al anonimato en redes, al poder
de la palabra y a la responsabilidad ética de cada uno en la construccion de entornos virtuales
Seguros.

Durante el tercer y cuarto encuentro se trabajo el tema del grooming y el sexting, dos riesgos
digitales altamente presentes en la vida adolescente. El grooming fue definido como la
estrategia utilizada por adultos para ganarse la confianza de menores de edad, con el fin de
manipularlos emocionalmente y luego explotarlos sexualmente (Save the Children, 2023). A
partir de esta tematica se abordd la importancia y prevencion en el consumo de redes sociales,
en relacion con quienes nos comunicamos por estas plataformas y que estamos compartiendo
alli, complementando en la siguiente sesion con el abordaje del sexting (ambas tematicas hacen
parte de delitos sexuales penalizados en Colombia) de los cuales hay normativas que protegen
a la nifiez y adolescencia y sancionan a quienes cometan dichos actos. Se expusieron las etapas
que sigue un groomer y se presento el papel de la manipulacion emocional como herramienta

de control. Por otro lado. se explico el sexting como el envio voluntario o presionado de
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sexting, ambas practicas conllevan riesgos emocionales, legales y de seguridad. Se promovieron
habilidades de autoproteccion y uso critico de redes sociales. Es asi como se generd un espacio
de concientizacion frente a esta problematica de ambito sexual, que involucra a la nifiez y

juventud, siendo una poblacion mas vulnerable.

Los estudiantes expresaron sus dudas y compartieron situaciones cercanas que los ayudaron a
comprender la vulnerabilidad de estas practicas. Se reforzo el derecho a la privacidad y el
consentimiento, y se brindaron herramientas para decir “no” frente a presiones digitales.
También se explicé qué hacer si una imagen intima ha sido compartida sin consentimiento, y a
qué adultos o instituciones pueden acudir. La prevencion se centro en promover la autoestima,

la autonomia, y el fortalecimiento de vinculos seguros con adultos de confianza.

En relacion con el tema se les aclara a los estudiantes conocer caracteristicas del ciberacoso

del grooming y las fases de como operan estas personas:

1. Enganche: Es la fase en la que se empieza a interactuar, el acosador hace preguntas a la
victima con el objetivo de conocerle mejor, edad y ubicacioén es la informacion mas
comin que adquieren al inicio. También va mas alld, intenta conocer, gustos,
inquietudes y asi ganar confianza.

2. Fidelizacion: Después de hacerse amigo de la victima, el acosador se empieza a mostrar
amable, interesante y con muchas afinidades, para reforzar el vinculo, pregunta sobre
otros aspectos de la vida, temas familiares, como es su familia, a que se dedican sus
padres.

3. Seduccion: Ya con la informacion obtenida y con confianza, el acosador se dedica a
seducir, incluye temas sexuales en las charlas, e intenta intercambiar imagenes con la
victima mostrando halagos y creando un sentimiento de deuda con €l

4. Acoso: En esta fase el acosador ya tiene una idea clara de que puede obtener de su victima,
tiene su informacion, sus gustos, sus miedos y tiene sus fotos. De esta manera ya es mas
claro acceder a una relacion sexual, aunque en un principio sea virtual. Puede generar

chantajes, amenazas, y manipulacion con tal de lograr sus objetivos.

El quinto tema abordado fue la adiccion al alcohol y consumo de drogas, fenémeno cada vez
mas visible entre adolescentes. Segun Florez et al. (2015), el consumo de alcohol en la
adolescencia estd asociado a mayores riesgos de dependencia en la adultez, asi como
alteraciones en las areas del cerebro encargadas de la toma de decisiones, el juicio moral y la
regulacion emocional. Se explicéd como el alcohol, mas alla de su normalizacion cultural,
representa un riesgo para el desarrollo integral y puede generar consecuencias fisicas, familiares

y escolares. Mediante estudios de caso y reflexiones grupales, se analizo la influencia de la
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alcohol: desde la evasion de problemas hasta el deseo de aceptacion. Se promovieron estrategias
de afrontamiento saludables, el reconocimiento de emociones y la construccion de un proyecto
de vida con sentido. Se destacaron ademas las consecuencias legales del consumo de alcohol
en menores y se motivo a la toma de decisiones conscientes y responsables.

El cuanto, a la prevencion del consumo de drogas, se explico que es toda sustancia que
introducida en el organismo por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada,
inyectada, entre otras) produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central
del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento.
Su consumo puede crear consumo problematico o dependencia. Y se conversd sobre los

factores de riesgo que desenlace en una adiccidn a una sustancia psicoactiva tener en cuenta:

e El entorno familiar disfuncional.

e [.a relacion con pares antisociales y consumidores.

e El abandono escolar. « El monitoreo parental.

® [os factores de riesgo neurobioldgicos y médicos.

e [a proveniencia de entornos sociales dificiles y violentos.
e [as estrategias de afrontamiento frente al estres.

e El trabajo en toma de decisiones.

e [a autorregulacion emocional.

e [as habilidades sociales.

A nivel individual, los factores de riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracion,
conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se encuentran:
consumo de sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina
autoritaria, sobreproteccion, falta de supervision de los padres o cuidadores en las actividades
de los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los factores de riesgo social se encuentran:
bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de sustancias

psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social, entre otros.

En este orden de ideas, se habla también a los estudiantes sobre los factores protectores que son
caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la posibilidad de uso,
abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores individuales se
encuentran; empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre
los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar,
entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion en actividades
comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, €l acceso a servicios de
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SEMINARIO CON DOCENTES

El seminario dirigido a los docentes de las instituciones educativas participantes, tuvo como
proposito brindar herramientas conceptuales y practicas para la identificacion, prevencion y
abordaje de problematicas psicosociales en el contexto escolar. Se reconocio que los docentes,
al estar en contacto cotidiano con los estudiantes, tienen un rol fundamental como agentes
protectores, promotores del desarrollo emocional y mediadores frente a situaciones de riesgo.
Cada una de las sesiones fue desarrollada de forma participativa, permitiendo la construccion

colectiva del conocimiento a partir de las experiencias de los y las participantes.

El primer tema abordado fue la adiccion a internet, la cual ha sido conceptualizada como una
adiccion comportamental que afecta especialmente a nifios y adolescentes, y que también
impacta la dinamica escolar (Young, 1998). Se discutié como la hiperconectividad puede
derivar en alteraciones en los ciclos de suefio, bajo rendimiento académico y dificultades en la
autorregulacion emocional. Se reflexiond sobre como construir acuerdos institucionales y
pedagogicos que promuevan un uso saludable y critico de las tecnologias. Se exploraron
mecanismos de deteccion temprana en el aula, el impacto en los procesos atencionales y la

implementacion de rutinas saludables.
Profundizando en la Adiccién a Internet y sus Estrategias de Abordaje:

El primer momento se dedico a la adiccion a internet, un fenomeno creciente y preocupante. Se
conceptualizéd como una adiccion comportamental que afecta de manera desproporcionada a
nifios y adolescentes, con un impacto directo y negativo en la dinamica escolar, segun las
investigaciones de Young (1998). La discusion se centrd en como la hiperconectividad puede
manifestarse en diversas problematicas, incluyendo: Alteraciones significativas en los ciclos de
suefio: Se presentaron casos y ejemplos de como el uso excesivo de dispositivos hasta altas
horas de la noche interrumpe los patrones de suefio, llevando a fatiga cronica, dificultad para

concentrarse y bajo rendimiento diurno.

Se exploraron estrategias como la promocion de "toques de queda” digitales y la creacion de

ambientes libres de pantallas antes de dormir.

Bajo rendimiento académico: Se analizaron los vinculos entre el tiempo excesivo en linea y la
disminucién del compromiso con las tareas escolares, la procrastinacion y la dificultad para

procesar informacion compleja.

Se sugirieron métodos para integrar pausas activas y desconexion en el horario escolar.
Dificultades en la autorregulacién emocional: Se debatié como la gratificacion instantanea y la
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Se exploraron técnicas para fomentar la resiliencia y la gestion emocional a través de

actividades alternativas.

La sesion también sirvio como un foro para reflexionar sobre la construccion de acuerdos
institucionales y pedagdgicos que no solo restrinjan, sino que promuevan un uso saludable y

critico de las tecnologias.
Algunas de las propuestas surgidas incluyeron:

Mecanismos de deteccion temprana en el aula: Se ensefio a los docentes a reconocer sefiales de
alerta como el aislamiento social, la irritabilidad cuando no hay acceso a internet, la

disminucion del interés en actividades previas o la mentira sobre el tiempo en linea.

Se discutieron herramientas como cuestionarios de autoevaluacion o la observacion

estructurada.

Impacto en los procesos atencionales: Se profundizé en como la sobrecarga de informacion y
la naturaleza fragmentada del contenido en linea pueden afectar la capacidad de atencion
sostenida, la memoria de trabajo y el pensamiento critico. Se sugirieron ejercicios practicos
para entrenar la atencion en el aula, como técnicas de mindfulness adaptadas a nifios y

adolescentes.

Implementacion de rutinas saludables: Se propusieron estrategias concretas para fomentar un
equilibrio entre el tiempo en linea y otras actividades esenciales, como el ejercicio fisico, la

lectura de libros, las interacciones sociales cara a cara y el descanso.

Se enfatizo la importancia de establecer limites claros de tiempo de pantalla en casa y en la
escuela. Se espera que, a partir de este seminario, los docentes puedan implementar en sus
respectivas instituciones planes de accion personalizados que incluyan talleres para padres y
estudiantes, la creacion de guias de uso responsable de la tecnologia y la integracion de
contenidos sobre bienestar digital en el curriculo escolar. Ademas, se anticipa la formacion de
redes de apoyo entre los docentes para compartir experiencias y buenas practicas, creando una

comunidad de aprendizaje continua en torno a estas problematicas psicosociales.

Posteriormente, se tratd el ciberacoso, reconociendo su impacto profundo en el clima escolar y
la salud mental de los estudiantes. El ciberacoso implica el uso de medios digitales para
intimidar, humillar o excluir a otros, y puede manifestarse a través de redes sociales,

mensajes o0 publicaciones ofensivas (Kowalski et al., 2012). Los docentes expresaron

preocupacion frente a la dificultad de detectar estas formas de violencia, ya que muchas veces
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restauracion de relaciones, el respeto y la inclusion. Se presentaron rutas de atencion dentro del

sistema escolar.
Tras abordar la adiccion a internet, el seminario se adentro en otro tema critico: el ciberacoso.

Se reconocio¢ de inmediato el impacto profundo y a menudo devastador que tiene esta forma de
agresion en el clima escolar y, crucialmente, en la salud mental de los estudiantes. Se definio
el ciberacoso como el uso de medios digitales para intimidar, humillar o excluir a otros. Se
resaltd como esta violencia puede manifestarse a través de diversas plataformas, incluyendo
redes sociales, mensajes directos o publicaciones ofensivas, tal como lo documentan Kowalski
et al. (2012).

Los docentes participantes expresaron una marcada preocupacion por la dificultad inherente de
detectar estas formas de violencia. El ciberacoso, a diferencia del acoso tradicional, a menudo
se desarrolla fuera del aula y del horario escolar, en el espacio aparentemente privado de la
conectividad digital. Sin embargo, sus efectos son innegablemente directos y perjudiciales para
la conducta y el bienestar de los estudiantes en el entorno presencial. Durante esta sesion, se

discutieron a fondo los siguientes puntos:

Sefiales de alerta: Se capacito a los docentes para identificar indicadores de que un estudiante
podria estar siendo victima de ciberacoso o, en algunos casos, ser un perpetrador. Estas sefiales
incluyen cambios repentinos en el comportamiento (irritabilidad, retraimiento), disminucion
del rendimiento académico, ansiedad o depresion, evitacion del colegio o de ciertas actividades
sociales, o incluso dafios inexplicables a sus dispositivos electronicos. Se enfatizd la
importancia de estar atentos a cambios sutiles en la interaccion de los estudiantes con sus pares

y con la tecnologia.

Protocolos institucionales: Se trabajo en la necesidad de establecer y socializar protocolos
claros y efectivos para el manejo de casos de ciberacoso. Esto incluy¢ la definicion de roles y
responsabilidades del personal escolar, los pasos a seguir al identificar un caso (desde la
recoleccion de pruebas hasta la notificacion a los padres), y la importancia de la
confidencialidad. Se promovi6 la creacion de un equipo multidisciplinario dentro de cada
institucion para abordar estos casos.

Estrategias de contencién emocional: Conscientes del profundo impacto emocional del
ciberacoso, se exploraron técnicas para brindar apoyo psicologico y emocional a las victimas.
Esto incluyd la escucha activa, la validacion de sus sentimientos, el fomento de la autoestima
y la resiliencia, y la provision de un espacio seguro para expresar sus experiencias. Se destaco
la importancia de no minimizar el dolor del estudiante y de ofrecer acompafiamiento constante.

Un aspecto central del seminario fue la promocion de estrategias de intervencion educativa que




Se enfatizo un enfoque basado en la restauracion de relaciones, el respeto y la inclusion. Esto

implico:

Mediacion y didlogo: Fomentar el didlogo constructivo entre las partes involucradas (cuando
sea apropiado y seguro), buscando la comprension del dafio causado y el compromiso con la

reparacion.

Educacion sobre ciudadania digital: Integrar en el curriculo escolar modulos sobre el uso
responsable y ético de la tecnologia, los derechos y deberes en el entorno digital, y las

consecuencias del ciberacoso.

Empatia y perspectiva: Realizar actividades que ayuden a los estudiantes a ponerse en el lugar
del otro y comprender el impacto de sus acciones en linea. Finalmente, se presentaron las rutas
de atencidn disponibles dentro del sistema escolar y, cuando fue necesario, se delinearon los
pasos para la derivacion a servicios externos especializados en salud mental o proteccién de la
infancia. Se subray¢ la importancia de trabajar en red con otras instituciones y profesionales

para garantizar un abordaje integral.

El objetivo fue empoderar a los docentes para que se conviertan en figuras clave en la
prevencion y manejo del ciberacoso, creando un ambiente escolar mas seguro y saludable para

todos los estudiantes.

El grooming y el sexting fueron abordados como fenomenos complejos que requieren un
abordaje integral. El grooming, definido como el proceso mediante el cual un adulto manipula
emocionalmente a un menor con fines sexuales (Save the Children, 2023),

puede ser dificil de detectar debido a que suele desarrollarse de manera progresiva y en secreto.
Se enfatizd la dificultad para su deteccidon temprana, principalmente porque este proceso suele
ser progresivo y secreto, construyéndose a menudo a través de la confianza y el engafio. Los
docentes discutieron cémo los depredadores explotan vulnerabilidades emocionales, creando
una relacion de dependencia que dificulta que los menores identifiquen la situacion o busquen
ayuda. Se abordaron las sefiales indirectas que podrian indicar que un estudiante esta siendo
victima, como cambios drasticos de comportamiento, aislamiento, posesion de objetos o dinero

inexplicables, o un uso excesivo y furtivo de dispositivos electronicos.

El sexting, Por otro lado, el sexting fue analizado como la practica de enviar imagenes sexuales
o mensajes explicitos, generalmente entre pares. Se destacd que, aunque a veces se percibe
como una actividad inofensiva o consensual, puede tener consecuencias devastadoras. Se

explicaron los riesgos asociados, tales como:

e Pérdida de control sobre el contenido una vez enviado.
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e El impacto psicologico y emocional en la victima, incluyendo vergiienza, ansiedad,
depresion y dafios a la reputacion.
e Las implicaciones legales para los involucrados, especialmente si hay menores de

edad o contenido explicito involucrado.

Frente a la complejidad de ambos fenomenos, los docentes participantes reconocieron la urgente
necesidad de fomentar espacios de educacion sexual desde el aula. Se enfatizo que esta

educacion debe tener un enfoque basado en derechos, limites y consentimiento. Esto implica:

e Educacion en derechos sexuales y reproductivos: Capacitar a los estudiantes para
conocer y defender sus derechos sobre su cuerpo y su sexualidad, incluyendo el
derecho a decir "no".

e Establecimiento de limites claros: Ensefiar a los estudiantes a reconocer y establecer
limites en sus interacciones, tanto en linea como fuera de linea, y a respetar los limites
de los demas.

e Conocimiento del consentimiento: Explicar de manera clara y apropiada para la edad
que es el consentimiento, cOmo se expresa, y que debe ser voluntario, entusiasta y
revocable en cualquier momento. Se hizo hincapi¢ en que el consentimiento no puede
ser dado bajo presion, amenaza o manipulacion.

e [dentificacion de comportamientos de riesgo: Proporcionar herramientas para que los
estudiantes puedan identificar situaciones o interacciones que podrian ser peligrosas, y

a quién acudir en busca de ayuda.

Se promoviod que las instituciones educativas no solo reaccionen ante los casos de grooming o
sexting, sino que implementen estrategias preventivas proactivas. Esto incluye la creacion de
un ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan seguros para hablar sobre sus
preocupaciones, el desarrollo de materiales educativos apropiados para cada edad, y la
capacitacion continua del personal para manejar estas situaciones con sensibilidad y eficacia.
Se espera que, con estas herramientas, los docentes puedan guiar a sus estudiantes hacia un uso

seguro y responsable de la tecnologia y hacia la construccion de relaciones sanas y respetuosas.

En cuanto al tema del alcohol, se analizaron las consecuencias del consumo en edades
tempranas, tanto desde el plano neurobiolégico como desde las dinamicas escolares y
familiares. De acuerdo con Florez et al. (2015), el cerebro adolescente es particularmente
vulnerable a los efectos del alcohol, afectando procesos como la toma de decisiones, la memoria
y la regulacion emocional. Los docentes reflexionaron sobre el consumo normalizado en

contextng ancialec v eeenlares v anhre la imnartancia de ntnmnver actividadec ane fartalezean
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Se enfatizo que el cerebro adolescente es particularmente vulnerable a los efectos del alcohol,
un punto respaldado por investigaciones como las de Florez et al. (2015). Se explicd como el
alcohol puede afectar negativamente procesos cognitivos y emocionales fundamentales durante

esta etapa de desarrollo, incluyendo:

e Toma de decisiones: La impulsividad puede aumentar, llevando a elecciones de riesgo
y con consecuencias negativas a largo plazo.

® Memoria: El consumo de alcohol puede dificultar la retencién y el recuerdo de
informacion, impactando directamente el rendimiento académico.

e Regulacion emocional: Los adolescentes pueden experimentar mayores tluctuaciones
emocionales, ansiedad y depresion, complicando su capacidad para manejar el estrés y

las frustraciones.

Los docentes participaron activamente en la reflexion sobre el consumo normalizado de alcohol
en diversos contextos sociales y, preocupantemente, en algunos entornos escolares. Se discutio
como la presion de grupo, la falta de alternativas de ocio y la percepcion erronea de que el
alcohol es inofensivo contribuyen a esta normalizacion.

Se subray¢ la importancia de promover actividades que fortalezcan el sentido de pertenencia y
el proyecto de vida de los estudiantes, como estrategias preventivas clave para evitar que

recurran al consumo de alcohol. Estas estrategias incluyeron:

e Fomento de habilidades para la vida: Talleres sobre resolucion de conflictos,
comunicacion asertiva, resistencia a la presion de grupo y manejo del estrés. e
Promocion de actividades extracurriculares: Impulsar la participacion en deportes,
clubes de interés, arte, musica o voluntariado, brindando espacios seguros y
enriquecedores donde los estudiantes puedan desarrollar talentos y establecer
conexiones positivas.

e Mentoria y referentes positivos: Conectar a los estudiantes con adultos significativos y
pares que sirvan como modelos a seguir y brinden apoyo.

e Educacion sobre los riesgos del alcohol: Presentar informacion basada en evidencia
sobre los efectos reales del alcohol en el cuerpo y la mente adolescente,
desmitificando creencias comunes y promoviendo una vision critica.

e Involucramiento familiar: Capacitar a los padres y cuidadores sobre como hablar con

sus hijos sobre el alcohol, establecer limites claros y monitorear su comportamiento.

El objetivo de esta parte del seminario fue empoderar a los docentes para que actien como
agentes de cambio, no solo informando sobre los peligros del alcohol, sino también cultivando

un ambiente escolar que ofrezca a las adolescentes alternativas saludables y los prepare para




Finalmente, se trabajo el tema de las drogas, no solo como sustancias ilegales, sino también
como aquellas que circulan cotidianamente sin regulacion y que generan dependencia fisica o
psicologica. Se revisaron las rutas de atencion disponibles, las sefiales de consumo
problematico y la necesidad de crear ambientes escolares seguros y de confianza para que los
estudiantes puedan expresar sus problematicas. Los docentes mostraron interés en recibir
acompafiamiento continuo por parte de profesionales en salud mental y en fortalecer sus

competencias socioemocionales para responder de manera ética y empatica.

Se hizo hincapié en la importancia de comprender la diversidad de sustancias y sus etectos,
destacando que el consumo problematico no siempre es evidente y puede manifestarse de

diversas maneras. Los docentes fueron capacitados en:

e Reconocimiento de sefiales de consumo problematico: Esto incluy6 cambios en el
comportamiento (irritabilidad, apatia, aislamiento, secretismo), deterioro del
rendimiento académico, alteraciones en el aspecto fisico o higiene, problemas de

sueflo, o la presencia de parafernalia relacionada con el consumo. Se enfatizé la
importancia de no estigmatizar y de observar estos cambios en ¢l contexto general de
la vida del estudiante. Este enfoque esta en linea con las recomendaciones de la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), que promueve
una deteccion temprana basada en indicadores de riesgo y no solo en el consumo
evidente (UNODC, 2017).

e Rutas de atencion disponibles: Se presenté un mapa de los recursos y servicios a los
que las instituciones educativas pueden derivar a los estudiantes y sus familias. Esto
incluyo la articulaciéon con centros de salud, programas de atencion a adicciones,
psicologos y trabajadores sociales. Se detallaron los pasos para una derivacion €tica y
confidencial, asegurando que la privacidad del estudiante sea siempre protegida. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) subraya la importancia de sistemas de
referencia bien estructurados para garantizar el acceso a la atencion adecuada (OMS,
2021).

e Creacion de ambientes escolares seguros y de confianza: Se discutido como la
prevencion del consumo de drogas no solo depende de la informacion, sino de la
construccion de un entorno donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus
preocupaciones, miedos y problematicas sin temor a ser juzgados o castigados. Esto
implica fomentar la escucha activa, la empatia, el respeto por la diversidad y la
promocion de canales de comunicacion abiertos con los adultos de la comunidad
educativa. La promocion de un clima escolar positivo es un factor protector clave

frente al consumo de sustancias, como lo sefialan diversas investigaciones en
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parte de profesionales en salud mental. Este deseo refleja su compromiso con un abordaje
profesional y su reconocimiento de la complejidad inherente a las problematicas relacionadas
con las adicciones. Manifestaron la necesidad de fortalecer sus propias competencias
socioemocionales para poder responder de manera ética y empatica a los desafios que presentan
estos estudiantes. El desarrollo de la inteligencia emocional y las habilidades de atfrontamiento
en ¢l personal docente es crucial, ya que les permite manejar situaciones dificiles con mayor

eficacia y brindar un apoyo mas significativo a los estudiantes (Bisquerra, 2009).

Este tltimo modulo consolido la idea de que la escuela, mas alla de su rol académico, es un
espacio privilegiado para la prevencion, deteccion y acompaiiamiento en salud mental y
bienestar psicosocial, siempre en colaboraciéon con las familias y la red de servicios
especializados.

SEMINARIO CON LA COMUNIDAD GENERAL

Este seminario crucial, realizado en Saravena, Arauca, estuvo cuidadosamente disefiado para
llegar a un publico amplio y diverso: padres, madres, cuidadores, lideres comunitarios y la
poblacion en general. Su propdsito central fue fortalecer el conocimiento y la accion colectiva
frente a la prevencion del abuso sexual infantil (ASI), una problematica que impacta
profundamente el bienestar de nuestras comunidades. Las sesiones fueron dinamicas y
altamente participativas, combinando momentos tedricos y vivenciales que no solo buscaban
generar conciencia, sino también desmitificar ideas erroneas profundamente arraigadas y
brindar herramientas concretas para la proteccion de nifios, nifias y adolescentes en sus entornos

cotidianos.

Sesion 1: Desentrafiando el Abuso Sexual Infantil — Definiciones, Mitos y Realidades

La primera sesion sento las bases al abordar qué es el abuso sexual infantil, partiendo de
definiciones claras y accesibles que rompieron con percepciones limitadas, Se explicé que el
abuso sexual no se limita inicamente al contacto fisico, sino que abarca un espectro mucho mas
amplio de conductas. Esto incluye la exposicion a contenidos sexuales, los comentarios
inapropiados o las conductas insinuantes, incluso sin necesidad de contacto directo, como lo
sefiala Escartin (2003). Esta ampliacion de la definicion es fundamental para que la comunidad
pueda identificar todas las formas en que esta violencia se manifiesta, a menudo de manera sutil

y gradual.

Un punto central de esta sesion fue la discusion abierta sobre los mitos y realidades asociados
al ASI, buscando desmantelar creencias que a menudo dificultan la deteccion y la denuncia. Se
confrontaron ideas erroneas como la creencia de que los agresores son siempre desconocidos o

que los nifios "inventan" estas historias. La realidad, impactante para muchos asistentes, es que
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circulos de confianza y de educar a los nifios sobre la importancia de no guardar secretos que
les hagan dafio, sin importar quién sea el perpetrador. La sesion fomento un espacio seguro para
que los participantes compartieran sus propias percepciones y miedos, facilitando una

comprension mas profunda de la complejidad del problema y promoviendo la empatia.

Sesion 2: Reconociendo las Sefiales y Fortaleciendo los Factores Protectores

La segunda sesion se centrdé en la identificacion de las sefiales de alerta del abuso sexual,
abarcando indicadores tanto fisicos como emocionales y conductuales. Se presentaron ejemplos
concretos de estas sefiales, que pueden incluir el aislamiento social, cambios

abruptos de conducta (como irritabilidad, agresividad o regresiones a comportamientos
infantiles), problemas de suefio (pesadillas recurrentes, insomnio), hipersexualizacion
(comportamientos o lenguaje sexualmente inapropiados para la edad) o un bajo rendimiento
escolar inexplicable (Rodriguez, Gigato & Alvarez, 2012). Se enfatizo que estas sefiales, aunque
no son una prueba concluyente por si mismas, deben ser motivo de atencion y, si se presentan

de forma persistente o combinada, deben motivar una intervencion cuidadosa y profesional.

Un aspecto vital de esta sesion fue la promocion del fortalecimiento de los factores protectores.
Se destaco el poder de la comunicacion abierta en la familia, donde los nifios se sientan seguros
para hablar de cualquier tema sin temor a ser juzgados. El afecto incondicional y el
acompafiamiento emocional constante fueron resaltados como pilares para construir la
resiliencia en los nifios. Los asistentes participaron activamente en ejercicios practicos de
identificacion de sefiales, utilizando estudios de caso anonimos o situaciones hipotéticas, 1o que
les permitio aplicar el conocimiento de manera practica. Ademas, se promovio un dialogo
enriquecedor donde los participantes propusieron acciones de acompafiamiento desde lo
comunitario, evidenciando el compromiso colectivo. Se compartieron ejemplos de como las
comunidades pueden establecer redes de apoyo y vigilancia, y como la observacion atenta de
vecinos y lideres puede ser crucial. Esto llevo a una discusion profunda sobre como las
diferentes sefiales de alerta a nivel conductual, fisico y emocional se entrelazan y como las
acciones protectoras que como comunidad se toman para la proteccion de la nifiez y la infancia

son fundamentales para crear un entorno seguro.

El seminario también proporciono informacion detallada sobre las rutas de atencion disponibles,
donde se brinda informacion y asesoramiento oportuno frente al desconocimiento de como
abordar posibles casos o casos ya confirmados de agresion sexual. Se explicé a quién acudir
(lineas de atencion como la Linea 141 del ICBF en Colombia, instituciones de proteccion
infantil como el ICBF, o la Fiscalia General de la Nacion), qué informacion proporcionar y

como proceder de manera que se proteja a la victima y se inicie una investigacion adecuada. La
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Reflexion Final: La Prevencion como Responsabilidad Colectiva de la Comunidad de

Saravena

Para cerrar, se gener6 un espacio profundo de reflexion sobre la prevencion del abuso sexual
infantil desde la familia, la escuela y la comunidad, consolidando la idea de que esta es una
responsabilidad compartida e ineludible. Se resalto el valor de:
e Desde la familia: Educar sin tabtes, hablar con los nifios sobre su cuerpo y sus
derechos desde una edad temprana, ensefiarles a identificar caricias "buenas" y
"malas”, y validar sus emociones para que sepan que siempre seran escuchados y
apoyados. Esto implica usar un lenguaje adecuado a la edad, fomentar la confianza y
respetar la privacidad del cuerpo de los nifios. Los padres son la primera linea de
defensa.
e Desde la escuela: La necesidad imperativa de hablar del tema abiertamente en el
curriculo de manera apropiada para la edad, y de tener claridad de las rutas integrales
y protocolos a seguir ante cualquier sospecha o denuncia. Esto incluye la formacion
continua del personal docente y administrativo, la existencia de canales de denuncia
seguros y confidenciales, y la colaboracién activa con entidades externas de
proteccion a la infancia y adolescencia.
® Desde la comunidad: El rol de ser una "vecindad protectora”, lo que implica estar
atentos a posibles sefiales, romper el silencio y la indiferencia. Ante posibles casos, la
comunidad de Saravena debe saber tomar medidas adecuadas, asesorandose y
reportando a las autoridades competentes, demostrando que la omision también es una

forma de complicidad. La denuncia a tiempo puede salvar vidas.

La comunidad, en un acto de compromiso colectivo, reconocié que prevenir este tipo de
violencia es una responsabilidad que requiere presencia, escucha activa y un compromiso
inquebrantable. Este seminario sentd las bases para que cada padre, madre, cuidador o lider
comunitario en Saravena se convierta en un agente activo de proteccion, contribuyendo a la

creacion de entornos mas seguros y libres de violencia para los nifios, nifias y adolescentes.

Para cerrar, se genera un espacio de reflexion sobre la prevencion del abuso sexual infantil
desde la familia, la escuela y la comunidad. Se resalto el valor de educar sin tabues, de hablar
con los nifios sobre su cuerpo y sus derechos, de ensefiarles a identificar caricias buenas y malas,
y de validar sus emociones. Por su parte, desde la escuela se debe hablar del tema, y se debe
tener claridad de las rutas integrales y protocolos a seguir, y en la comunidad, el ser una
vecindad protectora, que ante posibles casos se puedan tomar medidas adecuadas, asesorandose
y reportando. La comunidad reconocié que prevenir este tipo de violencia es una

resnonsahilidad colectiva aue reauiere nresencia escucha activa v comnromiso




CONCLUSIONES

La ejecucion del proyecto permitio observar una notable receptividad por parte de los diferentes
grupos poblacionales. En el caso de los estudiantes, se evidencio un alto nivel de participacion
y curiosidad frente a tematicas que muchas veces no son abordadas de manera abierta en sus
entornos cercanos. El espacio se convirtid en una oportunidad para desarrollar competencias
socioemocionales, fomentar el pensamiento critico frente al uso de las tecnologias, y construir
criterios de autocuidado y denuncia ante situaciones de riesgo.

En el trabajo con los docentes, tfue posible identificar la necesidad de fortalecer la educacion
emocional y digital dentro del aula. El seminario propicio una reflexion colectiva sobre los
estilos de crianza que se reproducen en la escuela y su relacion con el clima institucional.
Asimismo, se consolidaron conocimientos practicos sobre la deteccion de signos de alerta y la
orientacién a estudiantes en situaciones de vulnerabilidad.

Por su parte, la comunidad general mostr gran interés y compromiso con los procesos de
prevencion del abuso sexual infantil. Las sesiones permitieron desmitificar ideas erréneas,
promover la educacion sexual desde una perspectiva protectora, y conocer las rutas
institucionales existentes para la atencion y el restablecimiento de derechos.

En conjunto, puede afirmarse que este tipo de acciones generan un impacto significativo al
activar conversaciones necesarias, fortalecer redes de apoyo y dotar a la poblacion de
herramientas clave para la promocion de entornos seguros y protectores en el municipio de

Saravena.
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1. INTRODUCCION

La proteccion frente al abuso sexual infantil y la violencia intrafamiliar constituye un
eje esencial para asegurar el bienestar y el desarrollo pleno de nifios, nifias y
adolescentes. Estas problematicas, que amenazan gravemente la integridad de los
sectores mas vulnerables de la sociedad, requieren respuestas eficaces y
oportunas. El crecimiento preocupante de estos casos a nivel mundial y local
destaca la necesidad de implementar acciones educativas y de concienciacion que
enfrenten estos fenémenos desde sus raices, promoviendo entornos seguros y
libres de violencia.

El abuso sexual infantil se entiende como cualquier conducta de indole sexual
dirigida @ un menor por un adulto o alguien con mayor fuerza o autoridad
psicolégica. Este tipo de agresion afecta gravemente la salud fisica y emocional de
quienes lo sufren, y sus secuelas pueden extenderse a lo largo del tiempo,
impactando su autoestima, sus vinculos sociales y su confianza en los demas. Por
eso, es fundamental desarrollar iniciativas preventivas que ensefien a los nifios
sobre sus derechos, el respeto por su cuerpo, y ¢cdmo reconocer y denunciar
situaciones amenazantes.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, que comprende maltratos fisicos, psicolégicos,
sexuales y econémicos en el seno del hogar, sus efectos repercuten profundamente
en el equilibrio emocional de los miembros de la familia. Esta forma de violencia no
solo perjudica a las victimas directas, sino que también puede perpetuarse a través
de generaciones si no se interviene adecuadamente. Es por esto que resulta crucial
promover relaciones familiares basadas en el respeto mutuo, la comunicacion
empatica y la resolucién pacifica de conflictos.

La prevenciéon tanto del abuso sexual infantii como de la violencia intrafamiliar
requiere una articulacion entre esfuerzos educativos, legales y comunitarios.
Mediante camparnas de concienciacién, programas formativos y la activacion de
rutas de atencidn integral, es posible construir espacios seguros donde nifos, ninas
y familias se sientan protegidos y acompafiados. Solo a través de una accion
conjunta entre instituciones, hogares y comunidades se podra disminuir el impacto
de estas formas de violencia y garantizar una infancia y adolescencia dignas y
seguras.

2. DESCRIPCION GENERAL.
Se llevaron a cabo tres seminarios, cada uno con una duracion total de 10 horas,

distribuidas en cinco sesiones de dos horas cada una. La intervencion estuvo
dirigida a tres grupos poblacionales:
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Estudiantes de grado séptimo, alcanzando un total de 790 alumnos
pertenecientes a cinco instituciones educativas urbanas del municipio de
Saravena.

Docentes, con una participacion de 125 profesionales vinculados a esas
mismas instituciones.

Comunidad en general, incluyendo a 200 personas entre padres, madres,
cuidadores, lideres comunitarios y demas habitantes del municipio.

La estructura de los contenidos se organizé de manera gradual, comenzando
por la identificacion de riesgos tanto individuales como sociales, para avanzar
hacia la creacién de entornos seguros. A lo largo del proceso, se promovié la
participacion activa y el compromiso compartido en la proteccidén y bienestar de
nifias, nifos y adolescentes.

SEMINARIO CON ESTUDIANTES.

3.1

3.2

3.3

Tecnologia y su uso responsable: La tecnologia digital abarca
herramientas como celulares, tabletas, computadoras, videojuegos y redes
sociales. Su uso responsable implica emplearlas de forma consciente,
equilibrada y con respeto hacia uno mismo y hacia los demas, evitando
dependencias o conductas dafiinas.

Riesgos cibernéticos: Son situaciones peligrosas que pueden surgir al
usar internet. Algunos ejemplos son:

Grooming: Cuando un adulto se hace pasar por menor para ganarse la
confianza de un nifio o nifia con fines sexuales.

Sexting: Envio o recepcién de imagenes intimas, lo cual puede generar
riesgos graves si esas imagenes se comparten sin consentimiento.
Phishing: Intento de engafar a las personas para obtener su informacion
personal, como contrasefias o datos bancarios.

Robo de identidad: Cuando alguien usa tu informaciéon personal para
hacerse pasar por ti en internet.

Retos virales peligrosos: Actividades o juegos populares en redes sociales
que pueden dafar la salud fisica o emocional.

Desinformacion: Noticias falsas 0 manipuladas que confunden o generan
miedo.

Diferencia entre riesgo y amenaza:

Riesgo: Posibilidad de que algo malo ocurra si no se toman precauciones
(por ejemplo, aceptar una solicitud de amistad de un desconocido).

Amenaza: Es cuando ya existe una intencion directa de hacer dano, como
un mensaje amenazante o una extorsion digital.
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3.4 Ciberacoso: Es una forma de acoso que ocurre a través de medios
digitales. Se manifiesta mediante insultos, burlas, exclusiones, difusion de
rumores O imagenes ofensivas. El ciberacoso puede causar dafo
psicolégico y emocional, y afectar gravemente la autoestima de la victima.

3.5 Roles del ciberacoso:

Agresor: Persona que realiza las acciones de acoso.

Victima: Persona que recibe el dano.

Espectador: Persona que observa la situacion y puede reforzarla (si se
queda en silencio) o intervenir para frenarla (si actua).

4. SEMINARIO CON COMUNIDAD GENERAL

4.1 PAUTAS DE CRINAZA Y VINCULO SEGUROS: La sensibilizacion es un
proceso fundamental que busca generar conciencia, promover la reflexion
y transformar actitudes frente a temas que afectan el bienestar individual y
colectivo. En el contexto de la infancia, sensibilizar a madres, padres,
cuidadores y comunidades sobre la importancia de las pautas de crianza y
el establecimiento de vinculos seguros resulta esencial para garantizar un
entorno protector que favorezca el desarrollo fisico, emocional y social de
nifilos y ninas.
Las pautas de crianza son el conjunto de comportamientos, valores y
practicas que los adultos implementan en la educacion y formacion de sus
hijos. Estas pautas influyen directamente en la forma en que los nifos
aprenden a relacionarse con los demas, enfrentar los retos de la vida y
construir su identidad. Cuando las pautas de crianza estan basadas en el
respeto, el amor, la coherencia y el reconocimiento de las emociones, se
fortalece la autoestima infantil y se crean condiciones favorables para un
desarrollo saludable.

Por su parte, el vinculo seguro es la conexién afectiva estable y confiable que
se forma entre el nifio y sus figuras de cuidado. Este vinculo permite que el
menor se sienta protegido, valorado y acompafado en su crecimiento. Un
vinculo afectivo sélido le brinda al nifio la confianza necesaria para explorar
el mundo, regular sus emociones y establecer relaciones sanas en el futuro.

En este sentido, la sensibilizacion sobre estas tematicas permite a los
cuidadores reconocer la importancia de su rol en la vida de los nifios, revisar
sus practicas de crianza y adoptar estrategias mas empaticas, comprensivas
y respetuosas. A través de charlas, talleres, campafias educativas y espacios
de didlogo comunitario, es posible fomentar una crianza positiva que
fortalezca los lazos afectivos y prevenga situaciones de negligencia o
violencia en el entorno familiar.




Promover pautas de crianza positivas y vinculos seguros no solo favorece el
bienestar emocional de la infancia, sino que también contribuye a construir
una sociedad mas equitativa, empatica y consciente de los derechos de los
ninos y ninas. Por ello, sensibilizar sobre estas tematicas debe ser una
prioridad en todos los espacios donde se formen, protejan y acomparien a las
nuevas generaciones.

4.2 Definicion del Abuso Sexual Infantil.

El abuso sexual infantil se refiere a cualquier acto de indole sexual en el que una
persona adulta, o alguien con mayor fuerza fisica o influencia psicoldgica, se
aprovecha de un menor para obtener satisfaccion sexual. Este tipo de violencia
no se limita al contacto fisico directo —como tocamientos, caricias indebidas o
penetracidon—, sino que también incluye acciones sin contacto, tales como
mostrarse desnudo frente al menor, exponerlo a material pornografico, acosarlo
por internet o involucrarlo en practicas como el sexting. En resumen, cualquier
accion que vulnere la inocencia o confianza del nifio o nifia con fines sexuales
constituye abuso.

El dafio causado por este tipo de violencia no se limita al plano fisico: las
consecuencias emocionales y mentales pueden ser profundas y duraderas. Las
victimas pueden presentar ansiedad, baja autoestima, depresion, problemas en
sus relaciones y trastornos del sueno. Por eso, es fundamental formar tanto a
ninos como adultos sobre como identificar sefiales de alerta, establecer limites
saludables y denunciar cualquier comportamiento inadecuado.

Qué es el Abuso Sexual Infantil?

= Ei abuso sexual infantil ocurre cuando una personia con una posicién de poder {un
adutfo o un nific mayor) usa la coercién u obliga a un ninoe o nina a cualguier fipo de
actividad sexual.

= E abuso sexual infantil es cualquier actividad sexual forzada entre un nifio y alguien
mayor. N tado ai confacto fisico y puede incluir cosas ¢
nino o ni la pornografia. Algunos abusadores usan fuerza T
ofros usan formas menos obvias de coercién como la manipul
amenazas, efc.

/ = Con frecuencia, las personas que han sido abusadas sexualments, se sienten
/ culpables por no haberse sentido suficientemente seguros para decirle ¢ alguien lo
que les estaba sucediendo en el momento. Ya sea que hayas ido decile a

alguien o no, Io sucedido no fue fu culpa y nosotros estamos aqui para ayudarte.

Imagen tomada del material visual expuesto.

Reflexién: Abordar la tematica del abuso sexual infantil con la comunidad en
general, los docentes y los estudiantes, especialmente en grados como séptimo,
no solo es necesario, sino urgente. Este tipo de violencia atenta contra la
dignidad, integridad y desarrollo de nifias, nifios y adolescentes, dejando huellas




profundas que muchas veces permanecen silenciadas por miedo, verglienza o
desconocimiento.

Ensefar a reconocer qué es el abuso sexual infantil, como se manifiesta —mas
alla del contacto fisico—, y cuales son sus formas encubiertas, como el acoso
digital o la exposicion a contenidos sexuales, permite romper con el silencio y la
desinformacién que lo perpetian. Cuando nifios y adolescentes saben que
tienen derecho a poner limites, a decir “no”, y que existen adultos seguros a
quienes acudir, se les otorga una herramienta poderosa de proteccion.

Por otro lado, los docentes son actores clave en la prevencién y deteccion
temprana de este tipo de violencia. Capacitarles para identificar sefiales
emocionales o conductuales que pueden estar indicando una situacion de
abuso, y brindarles herramientas para actuar de manera ética y efectiva,
fortalece la red de cuidado en el entorno escolar.

Asimismo, involucrar a la comunidad en estos procesos formativos promueve
una cultura de cuidado colectivo, donde la proteccion de la nifiez y adolescencia
deja de ser una responsabilidad individual para convertirse en una tarea comun.
Solo a través de la educacion, la sensibilizacion y la articulacion entre escuela,
familia y comunidad, es posible prevenir el abuso sexual infantil, proteger a las
victimas y garantizar entornos seguros para el desarrollo pleno de todos los
ninos y ninas.

4.3 Tipos de Abuso Sexual Infantil.

El abuso sexual hacia menores se clasifica principalmente en dos tipos: con
contacto y sin contacto fisico. A continuacion, se explican ambos:

Abuso con contacto fisico:

Se refiere a todo tipo de interaccion fisica entre el agresor y el nifio con un
propésito sexual. Incluye:

« Tocamientos indebidos: tocar intencionadamente zonas intimas del menor,
como los genitales, gliteos o senos, con o sin ropa.

« Penetracion: ya sea vaginal, anal u oral, con partes del cuerpo u objetos.

« Estimulaciéon fisica: inducir al nifio a participar en actos como la
masturbacion.
Suele ocurrir cuando el agresor ejerce manipulacion emocional, amenazas o
fuerza fisica.

Tipos de Abuso Sexual:
CON CONTACTO

que involucran el contacto fisico con la boca. pechos,
orporal de un nine, cuanco de dicho
on sexual de! agresor. Este tipo de abuso incluye

™)




Imagen tomada del material visual expuesto.

4.4 Abuso sin contacto fisico:

En este caso, no hay contacto fisico directo, pero igualmente se vulnera la
integridad del menor. Se puede manifestar mediante:

« Mostrar los genitales al menor (exhibicionismo).

» Forzarlo a ver pornografia o actos sexuales.

o Grooming: interaccion digital para ganar la confianza del nifio con fines
sexuales.

« Sexting: pedir o enviar material sexual a través de medios electronicos.

o Espiar al menor en momentos intimos.

- Hacer comentarios o] insinuaciones sexuales.
Ambos tipos tienen efectos devastadores, por lo que detectarlos a tiempo y
actuar es vital. La educacion y la prevencién son herramientas esenciales.

Tipos de Abuso Sexual:
SIN CONTACTO

cl pormogréfico con el menor
pornogréfico
= Espiarlo mientras se viste v/o se bafa

=/ Dirigirie repetidos comentarios secuctaras o sexualmente explicitos
!

Abuso sexual a tra ciales {Grooming-Sexting)

Realizar lamadas t icas obscenas

Observar adultos mantener relaciones sexuales

Imagen tomada del material visual expuesto.



Reflexién: Hablar de los tipos de abuso sexual infantil, tanto con contacto como sin
contacto fisico, es un paso esencial para prevenir, identificar y actuar frente a una
de las formas mas graves de violencia contra nifias, nifios y adolescentes. Este tipo
de abuso muchas veces permanece oculto por el desconocimiento, el miedo o la
naturalizacion de ciertas conductas que no siempre se reconocen como violentas,
especialmente cuando no hay agresion fisica directa. Abordar esta tematica con la
comunidad en general permite romper con tabues y silencios culturales que, en
muchos casos, protegen mas al agresor que a la victima. Informar claramente sobre
qué conductas constituyen abuso —como los tocamientos, la penetracién o la
manipulaciébn para realizar actos sexuales— permite que madres, padres,
cuidadores y adultos responsables se conviertan en agentes protectores, atentos a
las senales de alerta y conscientes de la importancia de establecer limites claros.

En el caso de los docentes, su rol es aiin mas estratégico. Estan en contacto diario
con estudiantes y pueden notar cambios de comportamiento, retraimiento, miedo o
ansiedad que podrian estar indicando una situacién de abuso. Por eso, es
fundamental que conozcan los tipos de abuso y como actuar ante una posible
revelacion, siempre desde el respeto, la proteccion y el cumplimiento de los
protocolos establecidos.

Finalmente, al trabajar esta tematica con estudiantes de grado séptimo, se les
brinda una herramienta poderosa de autoproteccion. En esta etapa de desarrollo,
es vital que comprendan qué comportamientos son inadecuados, tengan la
capacidad de decir “no”, y sepan que no deben guardar silencio ante situaciones
que les hagan sentir incémodos o inseguros. Cuando se les educa desde la claridad
y el respeto, se empodera su voz y se fortalece su autonomia.

En conclusion, formar a la comunidad, docentes y estudiantes sobre los tipos de
abuso sexual infantil no solo es una medida preventiva: es una accion ética,
protectora y transformadora que garantiza entornos mas seguros, justos y dignos
para nuestras nifas, nifos y adolescentes.

4.5 Conductas que Puede Mostrar una Victima de Abuso Sexual infantil

Los efectos del abuso varian segun la edad, el temperamento y el contexto del
nifo, pero existen algunas senales frecuentes:

« Aislamiento y cambios sociales: el nifio puede evitar el contacto con otros o,
por el contrario, buscar afecto de forma desmedida.

» Bajo rendimiento escolar: dificultades para concentrarse, pérdida de interés
y calificaciones bajas.

« Angustia emocional: llanto constante, irritabilidad, estado de alerta
exagerado o ansiedad.

™
-
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Reflexion: Reconocer las conductas que puede presentar una victima de abuso
sexual infantil es fundamental para actuar a tiempo, brindar apoyo y prevenir que
el dafo emocional, fisico y psicolégico se profundice. Esta tematica debe ser
abordada con responsabilidad y sensibilidad por toda la comunidad,
especialmente por padres, cuidadores, docentes y profesionales de la salud y la
educacion, ya que ellos estan en contacto directo y constante con nifias, nifios y
adolescentes.

El abuso sexual rara vez es contado de manera directa. Muchas veces, los
menores no tienen las palabras, el valor o el entorno seguro para expresario
abiertamente. Por eso, es vital estar atentos a sefiales conductuales como el
aistamiento repentino, ta busqueda excesiva de afecto, la pérdida de interés en
actividades cotidianas, el bajo rendimiento escolar o episodios frecuentes de
angustia, llanto o ansiedad. Estas conductas son formas silenciosas de pedir
ayuda, y no deben ser minimizadas o interpretadas unicamente como "rebeldia"
0 "mal comportamiento".

Trabajar esta tematica permite sensibilizar a los adultos para que desarrollen
una mirada mas empatica y alerta, fomenten relaciones basadas en la confianza
y creen espacios seguros donde los nifos puedan expresarse libremente.
Asimismo, ensefiar a los propios niflos y nifas a identificar cambios en sus
emociones o comportamientos les permite tomar conciencia de su bienestar y
buscar apoyo si algo les incomoda o les hace daio.

Cuando como sociedad aprendemos a escuchar mas alla de las palabras, a leer
las emociones y a intervenir con amor, cuidado y responsabilidad, estamos
dando pasos firmes hacia la proteccion efectiva de la infancia. La deteccion
temprana salva vidas, restaura dignidades y evita que el silencio perpetue el
dolor. Por ello, esta tematica no debe ser ignorada, sino trabajada con
profundidad, compromiso y continuidad.

4.6Impacto del Abuso Sexual en la Salud Mental

El abuso sexual infantil puede desencadenar multiples trastornos psicolégicos,
entre los que destacan:

« Trastornos de ansiedad: miedo persistente, ataques de panico,
hipervigilancia.

« Depresion: sentimientos de tristeza, vacio, desmotivacion y culpa.

« TEPT (Trastorno de Estrés Postraumatico): recuerdos intrusivos,
pesadillas, evasion de ciertos lugares o personas.

. Baja autoestima y verglienza: sentimiento de suciedad, culpa o
desvalorizacion.

« Problemas relacionales: dificultad para confiar, aislamiento o
comportamiento sexualizado precoz.

» Autolesiones o ideas suicidas: como respuesta a la angustia emocional o
a la sensacion de falta de control.
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4.7 Prevencion del Abuso Sexual Infantil

Prevenir el abuso sexual implica un enfoque multidimensional, donde familia,
escuela y comunidad trabajen en conjunto. Las acciones preventivas deben
enfocarse en fortalecer los vinculos afectivos, brindar educacion sexual
adecuada y fomentar ambientes de confianza vy respeto.
Es fundamental ensefar a los nifios a reconocer sefiales de peligro, identificar
limites personales y expresar sus emociones libremente. También se debe
capacitar a los adultos responsables para que identifiquen signos de alarma y
sepan actuar.
Estrategias importantes incluyen:

» Escuchar activamente a los nifios.

- Ensefar sobre el respeto al cuerpo y los limites.

« Explicar la diferencia entre secretos buenos y malos.

- Establecer reglas claras sobre la interaccién con adultos.

» Supervisar el uso de dispositivos electrénicos.

« Formar a padres y docentes para actuar ante posibles casos.

4.8Verdades y Mitos sobre el Abuso Sexual Infantil

Aunque la prevencidn es clave, aln existen falsas creencias que entorpecen los
esfuerzos por proteger a los menores.
Verdadero:

Educar a los nifios sobre su cuerpo, sus derechos y el consentimiento es
esencial desde edades tempranas. Deben saber que pueden decir "'no"y que su
cuerpo les pertenece.

Falso:

Es incorrecto pensar que el abuso solo ocurre si hay contacto fisico; también
existen formas de abuso no fisicas, como el grooming o el sexting.
Otro mito es creer que los nifios inventan estas situaciones. En realidad, es poco
comun que un menor mienta sobre experiencias de este tipo. Desestimar sus
testimonios puede generar mas dafioc y alimentar la impunidad.
Combatir estos mitos y promover una cultura de escucha, informacién veraz y
proteccién es indispensable para una prevencion eficaz.

4.74.9 RUTAS DE ATENCION ANTE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

D
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RUTA DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL EN EL. MUNICIPIO DE SARAVENA

JQUIEN PUEDE

DENUNCIARTY

Rompe el silencio.
iAtrévete y denuncial

w125 . 155

000219748

g 122 i
5 312396 8634

SN

323273 5902

MEDIDAS DE PROTECCION
Y VIGILANCIA

Paso

5

(7) 889 2055
Ext. 1103

- ‘ (7) B89 2054
> 141

SIN IMPORTAR EL TIEMPO DE OCURRENCIA DE LOS HECHOS.
IDENUNCIE!

Tienes derecho a ser tratado(a) con dignidad. recibir atencién v ayuda.
Recuerda que no estas solo(a) - Cualquier tipo de violencia es un delito.

SEMINARIO CON DOCENTES.

5.1

5.2

Bienestar digital y autorregulaciéon tecnolégica: El uso excesivo de
dispositivos tecnoldgicos en edades escolares impacta negativamente en
la concentracion, el suefio y las relaciones sociales (UNESCO, 2022).
Desde la neuropsicologia, se evidencia como la sobreestimulacién digital
puede alterar el sistema de recompensas, generando conductas
compulsivas y baja tolerancia a la frustraciéon. El docente, como mediador
del ambiente escolar, puede incorporar practicas de autocuidado digital,
como pausas activas, tiempos sin pantallas y reglas de uso responsable,
favoreciendo la autorregulacion y el equilibrio emocional del estudiante.

Violencias digitales: comprension del ciberacoso y abordaje
restaurativo: El ciberacoso es una forma de violencia psicolégica
persistente que ocurre mediante redes sociales, mensajes o plataformas
escolares, afectando profundamente la autoestima, identidad y salud
mental del estudiante (Echeburta, 2020). La escuela debe evitar
respuestas punitivas e incorporar modelos de justicia restaurativa, que
prioricen la reparacion del dafio, la inclusion y la reflexién ética. Docentes

D6y
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capacitados en este enfoque promueven climas de aula donde se protege,
se escucha y se responsabiliza de forma empatica.

Riesgos sexuales digitales: Grooming, sexting y educacion afectiva: La
exposicion de nifos y adolescentes a relaciones digitales no supervisadas
aumenta el riesgo de que sean victimas de engafio, manipulacién y abuso
(Red Papaz, 2021). EI grooming y sexting no se resuelven con
prohibiciones, sino con educacion afectiva, conversacion abierta y modelos
de consentimiento informados. Desde el rol docente, es clave guiar
procesos de reflexion sobre intimidad, autocuidado y confianza,
posicionandose como figuras que protegen, orientan y no juzgan.
Adolescencia y consumo de sustancias: deteccion temprana y
contencién emocional: El consumo de sustancias psicoactivas en la
adolescencia suele estar relacionado con carencias emocionales, presion
social o traumas no abordados. Segun el MEN, el aula debe ser un espacio
que fomente la resiliencia y la identidad positiva, no solo el control del
comportamiento. Docentes capacitados pueden identificar patrones de
alerta (aislamiento, irritabilidad, ausentismo) y activar rutas de apoyo
oportunas, sin caer en el estigma ni la descalificacion.

El docente como agente protector: entre la empatia y la
corresponsabilidad: El docente no solo transmite saberes, también
encarna un modelo de cuidado y respeto. Desde la perspectiva de crianza
positiva y disciplina empatica (Gottman & Declaire, 2001), se plantea que
las relaciones basadas en la validacion emocional fortalecen el desarrolio
psicosocial del nifo y previenen conductas disruptivas. Ademas, el docente
debe articularse con familias, equipos psicosociales y entidades externas,
construyendo un entorno protector intersectorial que resguarde los
derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Conceptos Clave para la Prevencion de la Violencia Sexual Infantil

Consentimiento:

Es el permiso libre y claro para participar en algo. Es esencial ensefiar a los
nifos que pueden negarse a cualquier situacion que les incomode, y que su
voluntad debe ser respetada siempre.

Limites personales:

Significa reconocer y hacer respetar los propios limites fisicos y emocionales.
Los nifios deben entender qué tipo de contacto es adecuado y qué no lo es.

Caricias buenas y malas:

Las caricias buenas generan bienestar y afecto (como un abrazo familiar),
mientras que las malas causan incomodidad o tienen connotaciones
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sexuales. Los niflos deben saber que pueden rechazar las caricias no
deseadas.

Secretos buenos y malos:

Los buenos generan alegria (una fiesta sorpresa), mientras que los malos
causan miedo o malestar. Ensefar a compartir estos ultimos con un adulto
de confianza es crucial.

Rutas de denuncia y proteccioén:

Los nifios y adultos deben saber a quién acudir en caso de abuso. Esto
incluye padres, docentes, psicdlogos, o instituciones como la Policia o el
ICBF.

Empoderamiento infantil:

Se refiere a dotar a los nifios de conocimientos y habilidades para protegerse
y confiar en si mismos, sabiendo que tienen derecho a estar seguros y buscar
ayuda.

. Autocuidado y autoproteccion:

Ensefar a los niflos a cuidarse fisica y emocionalmente, reconocer riesgos,
evitar situaciones peligrosas y reaccionar ante amenazas. La autoconfianza
es parte fundamental.

Responsabilidad adulta:

Los adultos deben crear entornos seguros, estar atentos a sefiales de abuso,
actuar con rapidez y ser modelos de comportamiento respetuoso. Su rol en
la prevencion es determinante.

Reflexién: La prevencion de la violencia sexual infantil no es solo una
responsabilidad individual, sino un compromiso colectivo que requiere la
participacién activa de familias, instituciones educativas y comunidades
enteras. Trabajar los conceptos clave para la prevencion de la violencia
sexual con la comunidad en general, con los docentes y, especialmente, con
los estudiantes de grado séptimo, representa una accion transformadora y
protectora que fortalece entornos mas seguros, informados y conscientes.

Durante los diferentes encuentros, fue evidente cémo conceptos como el
consentimiento, los limites personales, las caricias buenas y malas, y los
secretos buenos y malos generaron reflexion y permitieron abrir espacios de
dialogo respetuoso. Estas tematicas ayudan a los niflos y nifas a comprender
que su cuerpo les pertenece, que tienen derecho a decir “no” y que cualquier
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situacion que les cause incomodidad debe ser expresada y atendida sin
miedo ni culpa. Asimismo, al abordar temas como las rutas de denuncia y
proteccion, se brindaron herramientas claras tanto a estudiantes como a
adultos sobre cdmo actuar ante un caso de abuso. Saber a quién acudir,
confiar en los canales institucionales y reconocer que la denuncia no es
traicion, sino proteccién, resulta esencial para romper el silencio que muchas
veces rodea estos hechos.

También se fortalecieron nociones importantes como el empoderamiento
infantil, el autocuidado y la autoproteccién, promoviendo en I0s nifios y nifas
la confianza en si mismos y el conocimiento de sus derechos. Estos
aprendizajes son fundamentales para que puedan tomar decisiones seguras
y construir relaciones sanas.

Por ultimo, se resaltd la responsabilidad adulta, destacando el rol de los
docentes, padres, madres y cuidadores como figuras clave para detectar
sefales de alerta, actuar con rapidez y promover una cultura de respeto,
escucha activa y cero tolerancia frente al abuso.

En conclusién, los encuentros realizados permitieron no solo informar, sino
sensibilizar y empoderar a todos los actores involucrados. Sembrar estos
conocimientos es apostar por la proteccion integral de la nifiez y por una
sociedad mas justa, consciente y comprometida con el bienestar de sus
nifas, ninos y adolescentes.

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

ACTIVIDAD 1: Deberes y derechos Parelelos
*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de deberes y derechos

*Reconocimiento de los derechos y deberes a través de la lectura.
ACTIVIDAD 2: Sopa de letras de riegos cibernéticos
*Palabras claves para identificar riesgos cibernéticos.
*Reconocimiento de lo que es riesgo

*Identificacion de acciones de prevencion.

ACTIVIDAD 3: Dramatizacién

*Reconociendo los roles y como jugar con ellos.
*Dramatizado preventivo

*Prevencion de riegos.

ACTIVIDAD 4: Adiccioén al celular - “Yo me Comprometo”
*Acciones protectoras.

*Compromisos para prevenir la adiccién del celular.
*Tomando consciencia colectiva.

ACTIVIDAD 5: Bullying — Ronda del conocimiento.
*Reconocimiento de la problematica social.

*Cuando es y coOmo se contribuye a la prevencién
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| *Acciones de cuidado propio y colectivo.

ESTUDIANTES

FECHA

INSTITUCION
EDUCATIVA

GRADO

Lunes 28 de Abril

institucion educativa
concentracion de
desarrollo rural

Séptimos (170
estudiantes)

Martes 29 de Abril

Institucién educativa
técnico industrial Rafael
Pombo

Séptimos ( 230
Estudiantes)

Lunes 05 de Mayo

Institucion educativa
técnica José Eustasio
rivera- JER.

Séptimos
(254Estudiantes)

Martes 06 de Mayo

Institucion educativa
concentracion de
desarrollo rural
institucion educativa la
frontera

Séptimo (34
estudiantes)

Jueves 08 de Mayo

Institucion Educativa —
Jose odel lizarazo ,
semilleros de paz

Séptimo ( 34
estudiantes)

Lunes 12 de Mayo

Instituciéon Educativa LA
FRONTERA.

Séptimos (120
estudiantes)

DOCENTES

08 de Mayo

Institucion Educativa -
Jose odel lizarazo ,
semilleros de paz

16 de Junio

Institucién educativa
concentracion de
desarrollo rural

22 de Mayo

Institucion educativa
técnica José Eustasio
rivera- JER.

13 de Mayo

institucion educativa la
frontera

21 de Mayo

Institucion educativa
técnico industrial Rafael
Pombo

Docentes
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7. CONCLUSIONES

« El acompanamiento emocional y la escucha activa fortalecen el vinculo
entre adultos y menores, generando entornos seguros.

» La participacion activa de los estudiantes en los espacios formativos refleja
su necesidad de orientacion clara y respetuosa.

- El trabajo preventivo contribuye a reducir la normalizacién de
comportamientos abusivos o invasivos.

« Brindar espacios de confianza promueve que los niflos y adolescentes
expresen dudas, inquietudes y experiencias sin temor.

» Fomentar el reconocimiento del propio cuerpo y sus limites ayuda a prevenir
situaciones de riesgo desde edades tempranas.

« El desarrollo de campafas de sensibilizacién dentro y fuera de las
instituciones educativas fortalece la cultura del cuidado.

» La educacion en derechos humanos desde la infancia es una herramienta
poderosa para prevenir todo tipo de violencia.

- Las estrategias pedagdgicas centradas en el juego, el arte y la reflexion
favorecen la comprensiéon de temas sensibles en la nifez.

» La corresponsabilidad entre familia, escuela y comunidad es esencial para
la proteccién integral de nifios, nifias y adolescentes.

« El lenguaje claro, afectivo y respetuoso permite a los menores comprender
sus derechos y cdmo ejercerlos.

- Identificar factores de riesgo en el entorno cercano ayuda a implementar
medidas preventivas mas efectivas.

« La prevencién del abuso también pasa por desnaturalizar conductas que
histéricamente han sido invisibilizadas o justificadas.
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INTRODUCCION

En el marco de las necesidades reflejadas en la comunidad general y la poblacion
infantojuvenil educativa, se implementd el proyecto "Fortalecimiento de las iniciativas para la
promociéon de la convivencia y seguridad ciudadana en el municipio de Saravena,
departamento de Arauca", una estrategia orientada a generar espacios de formacién
psicoeducativa y comunitaria con el fin de prevenir situaciones de riesgo psicosocial entre

ninos, adolescentes, docentes y comunidad en general.

La infancia y la adolescencia son etapas criticas del desarrollo humano en las que se
configuran aspectos fundamentales de la identidad, la autoestima y la capacidad de establecer
relaciones saludables. Es por ello que la intervencion oportuna en aspectos como las adicciones,
la violencia y el uso responsable de las tecnologias constituye un elemento esencial para la

promocion del bienestar integral.

Cada seminario fue disefiado con base en un enfoque preventivo y basado en la evidencia,
incorporando conocimientos desde la psicologia del desarrollo, la psicologia comunitaria y la

neuropsicologia infantil.

)/




DESCRIPCION GENERAL

Se contempl6 la realizacidn de tres seminarios, con una duracion total de 10 horas cada uno,

distribuidos en cinco sesiones de dos horas. La poblacién impactada fue la siguiente:

1. Estudiantes de 7° grado: 790 estudiantes distribuidos en cinco instituciones
educativas urbanas de Saravena.

2. Docentes: 125 profesionales de la educacion pertenecientes a las mismas
instituciones.

3. Comunidad general: 200 personas, incluyendo padres, cuidadores, lideres

comunitarios y ciudadanos del municipio.

Los contenidos fueron estructurados de forma progresiva, partiendo del reconocimiento de
riesgos individuales y sociales hacia la construccién de entornos protectores, promoviendo la

participacion activa y la co-responsabilidad en el cuidado de nifios, nifas y adolescentes.




SEMINARIO CON ESTUDIANTES DE 7° GRADO

Este seminario tuvo como objetivo fortalecer el desarrollo psicosocial de los y las estudiantes
mediante el abordaje de problematicas contemporaneas que afectan su bienestar. Las sesiones
se desarrollaron de manera presencial en cada institucion educativa con un promedio de 30 a

58 estudiantes por psicologo, segun el plantel.

Instituciones educativas participantes:

¢ IE La Frontera (30 estudiantes/psic6logo)

e IE Jos¢ Eustasio Rivera (58 estudiantes/psicologo)

e [E Concentracion de Desarrollo Rural (43 estudiantes/psicologo)
e [E Técnico Industrial Rafael Pombo (58 estudiantes/psicologo)

e Semilleros de Paz (8 estudiantes/psicologo)

Temas abordados por sesion:
Tema 1: Adiccion a Internet

La adiccion a internet ha emergido como una problematica contemporanea que afecta
cada vez mas a ninos, nifias y adolescentes en todo el mundo. Este fendmeno ha sido
clasificado por autores como Young (1998) como una adiccién comportamental, es decir, una
dependencia psicoldgica hacia una conducta que genera una sensacion de recompensa, en este
caso ¢l uso de dispositivos digitales y navegacion web. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2019) ha advertido sobre los riesgos del uso excesivo de la tecnologia, sefialando
consecuencias como la alteracion del ritmo circadiano, la disminucion de la actividad fisica, el
aislamiento social y el deterioro del rendimiento escolar. En el contexto colombiano, el
Ministerio de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (MinTIC) ha promovido
estrategias de sensibilizacion ante la creciente exposicion temprana de los menores al internet

sin acompatamiento ni limites claros.

En el seminario, se abordo esta tematica con un enfoque psicoeducativo, reconociendo que el
internet no es en si mismo negativo, sino que su uso desmedido y carente de regulacion puede
derivar en patrones disfuncionales. Se inici6 con una lluvia de ideas en la que los estudiantes
compartieron sus habitos digitales, identificando de manera participativa los momentos del

dia en que mas utilizan el celular, para qué actividades, y qué emociones experimentan




cuando no tienen acceso a €l. Esto permitié una toma de conciencia inicial y una conexion
emocional con el tema. Desde la psicologia del desarrollo, se introdujo el concepto de
autorregulacion emocional (Bandura, 1986), explicando como el exceso de pantallas puede
interferir con la capacidad de gestionar emociones de forma adaptativa, especialmente durante

la adolescencia, etapa donde esta habilidad atn se encuentra en proceso de maduracion.

Posteriormente, se presentaron los signos de alerta méas comunes asociados a la dependencia
tecnolégica: disminucién del tiempo de suefio por uso de pantallas, bajo rendimiento
académico, irritabilidad al desconectarse, evasion de responsabilidades y aislamiento de las
relaciones cara a cara. A través de casos simulados y debates, se analizaron las consecuencias
de esta dependencia en diferentes ambitos: el hogar, la escuela, la salud mental y el desarrollo
social. Se incorporaron elementos del enfoque de competencias para la vida propuesto por la
UNESCO, donde se prioriza el desarrollo de habilidades como [a toma de decisiones, el

pensamiento critico y la gestion del tiempo para prevenir conductas de riesgo.

La intervencion incluyo también el analisis del impacto de las redes sociales y videojuegos en
el sistema de recompensa cerebral. Se explicd, de forma didactica, como la dopamina
generada por los “likes”, los logros virtuales o la retroalimentacion inmediata puede crear un
patron de busqueda constante de estimulacion, debilitando la tolerancia a la frustracion y
reforzando la gratificacion instantanea, lo cual es especialmente problematico en cerebros en
desarrollo (Giedd et al., 2010). Esta explicacion neuropsicologica permitié que los estudiantes
comprendieran que los efectos no son inicamente emocionales o sociales, sino que implican

cambios a nivel cerebral y comportamental que deben ser gestionados con responsabilidad.

Finalmente, se construyeron acuerdos de grupo para un uso mas consciente de la tecnologia.
Los estudiantes disefiaron “planes personales de equilibrio digital” donde registraron metas
como reducir el tiempo frente a pantallas, apagar el celular durante la comida o usar
aplicaciones para controlar el tiempo en redes. Se destacd la importancia de recuperar
actividades presenciales como el deporte, el arte, el juego tradicional y la lectura, y se enfatizo
en el acompafiamiento de adultos significativos. La adiccién a internet fue trabajada no como
una falla individual, sino como una consecuencia de un entorno digital omnipresente que
requiere de estrategias pedagdgicas, familiares y comunitarias para su prevencion. El espacio
cerr con un ejercicio de visualizacion sobre como se sentian los estudiantes al reconectarse

con su entorno sin depender de una pantalla.
Tema 2: Ciberacoso

El ciberacoso es una forma de violencia psicoldgica que ha cobrado gran relevancia en
los tiltimos afios debido al auge del uso de tecnologias digitales, especialmente entre nifios,

nifias y adolescentes. Se define como cualquier accion repetitiva ¢ intencionada llevada a cabo




mediante medios electronicos con el fin de hostigar, amenazar, humillar o excluir a otra
persona (Kowalski, Limber & Agatston, 2012). Esta modalidad de acoso, a diferencia del
bullying tradicional, tiene caracteristicas particulares como el anonimato del agresor, la
amplitud del ptblico, la permanencia del contenido ofensivo y la imposibilidad de limitarlo
solo al entorno escolar. La adolescencia, como etapa de construccion identitaria y alta
sensibilidad a la opinion social, representa una ventana de vulnerabilidad frente a este tipo de

violencia.

Durante el seminario, el tema fue introducido a través de una dinamica participativa en la que
los estudiantes reflexionaron sobre sus interacciones en redes sociales, videojuegos en linea y
grupos de mensajeria. A partir de ejemplos cotidianos, se distinguieron comportamientos de
conflicto interpersonal de los que constituyen ciberacoso, haciendo énfasis en la
intencionalidad, la frecuencia y el impacto emocional en la victima. El modelo ecolégico de
Bronfenbrenner (1979) fue utilizado para explicar como el ciberacoso no es solo un problema
entre pares, sino que estd influenciado por factores individuales, familiares, escolares y
sociales. Se hizo hincapié en la normalizacién de comentarios hirientes o discriminatorios en

linea como una de las puertas de entrada mas peligrosas a este fenémeno.

Ademas, se abordaron las consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales del
ciberacoso. Se explicd que la exposiciéon continua a agresiones digitales puede generar
ansiedad, depresion, trastornos del suefio, baja autoestima, aislamiento social e incluso
ideacion suicida (Tokunaga, 2010). Se analizé como el anonimato y la distancia que otorgan
los dispositivas electrénicos disminuyen la empatia del agresor y dificultan la intervencién
inmediata del entorno adulto. En este punto, se promovid el fortalecimiento de la inteligencia
emocional y la autorreflexion como herramientas para la prevencion de este tipo de violencia.
Se utilizaron testimonios dramatizados y videos breves que permitieron humanizar el

problema y generar identificacion con las victimas.

Una parte fundamental de la intervencion consistié en el trabajo con los estudiantes como
observadores del ciberacoso. Se explico la diferencia entre ser testigo pasivo y testigo activo,
enfatizando que la omision también perpetia la violencia. Se socializaron rutas de denuncia
disponibles tanto en las plataformas digitales (bloqueo, reporte) como en la institucion
educativa (orientacion escolar, protocolos de convivencia). También se reforzé el uso de
herramientas tecnolégicas que protegen la privacidad y promueven una navegacion segura,
como los controles parentales, configuraciones de privacidad y filtros de contenido. En este
espacio, se alent6 a los estudiantes a apoyar a quienes son blanco de agresiones y a construir

redes solidarias dentro de sus entornos escolares.

Finalmente, se realizd una actividad de cierre en la que los participantes redactaron un
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“Manifiesto de convivencia digital”, donde propusieron normas éticas para el uso de redes,
juegos y chats, basadas en el respeto, la empatia y la responsabilidad. Se promovié una
mirada critica frente al consumo de contenido violento o humillante y se dialogd sobre el
papel de los influencers y figuras mediaticas en la formacion de conductas digitales. El
objetivo no fue simplemente sancionar, sino educar para una ciudadania digital consciente.
Este proceso formativo permitio no solo identificar el ciberacoso como un problema real y
vigente, sino también movilizar a los estudiantes a ser parte activa de su prevencion y

erradicacion.
Tema 3 y 4: Grooming y Sexting

El grooming y el sexting son dos fenomenos estrechamente relacionados en el
contexto digital actual, especialmente entre nifios, nifias y adolescentes. Aunque tienen
origenes distintos, suelen coincidir en escenarios donde se vulneran los derechos sexuales y
reproductivos de los menores, generando consecuencias emocionales, sociales y legales de
gran impacto. El grooming consiste en la preparacién psicoldgica que realiza un adulto para
manipular a un menor con fines sexuales, mientras que el sexting se refiere al envio
voluntario o presionado de imagenes, videos o mensajes de contenido sexual a través de
medios electronicos (Save the Children, 2023). Ambos fendmenos forman parte de las nuevas
dinamicas de violencia digital y requieren una intervencion profunda en el ambito educativo,

familiar y comunitario.

Durante el seminario, se abordaron estas tematicas a traveés de narrativas reales y simulaciones,
permitiendo a los y las estudiantes identificar como se desarrollan estas situaciones en su
cotidianidad. En muchos casos, el grooming es la antesala del sexting: el agresor establece un
vinculo afectivo o de confianza para luego solicitar imagenes intimas o conversaciones
sexuales. Este proceso se apoya en técnicas de manipulacion emocional como halagos
constantes, validacion excesiva, promesas de amor o chantajes sutiles. En este sentido, se
explicé como el desarrollo cognitivo de los adolescentes, ain en construccion, puede
dificultar la percepcion del riesgo y facilitar la obediencia a figuras de poder o afecto, incluso

s1 son desconocidas.

La dimension emocional de estas practicas fue uno de los ejes centrales del andlisis. Se hablo
del sentimiento de culpa, vergiienza, ansiedad o miedo que experimentan muchos
adolescentes después de compartir contenido intimo, especialmente cuando ese material es
difundido sin su consentimiento. Desde la psicologia evolutiva, se explicé que durante la
adolescencia la identidad se construye en gran parte a través del reconocimiento del otro, por
lo que una experiencia de exposicion publica puede dejar secuelas profundas en la autoestima

y en la forma de relacionarse con los demas (Erikson, 1968). También se discutio como estas




experiencias pueden derivar en retraimiento social, conductas de evitacion, pensamientos de

autolesion e incluso abandono escolar.

A nivel legal, se compartieron con los estudiantes las normas colombianas que regulan estas
practicas. El Coédigo Penal tipifica el grooming como delito de explotaciéon sexual con penas
de prisién, asi como la produccidn, tenencia y difusion de material pornografico infantil. En
cuanto al sexting, aunque enviar imagenes propias puede no ser ilegal, la distribucién sin
consentimiento si lo es y conlleva sanciones penales. Se analizo la Ley 1620 de 2013 (Ley de
convivencia escolar) y se enfatizo en la responsabilidad de las instituciones educativas para
acompaflar, educar y prevenir estas violencias digitales. Se promovid una vision restaurativa
mas que punitiva, que prioriza el acompafiamiento emocional de la victima y el
fortalecimiento de capacidades para afrontar estas situaciones.

Uno de los ejercicios Es asi como se gener6 un espacio de concientizacion frente a esta
problematica de &mbito sexual, que involucra a la nifiez y juventud siendo una poblaciéon mas
vulnerable, los riesgos y las medidas de proteccion que se deben tomar frente a estas
situaciones. Esto permitié humanizar la experiencia, promover la empatia y desnaturalizar el
discurso de “fue su culpa por enviarlo”. Se trabajé en estrategias de prevencién como: nunca
compartir fotos intimas, mantener privacidad en redes, desconfiar de mensajes insistentes 0
incomodos y siempre contar con adultos de confianza. La prevencidn se entendié como una
accion colectiva que comienza por el reconocimiento de los derechos sexuales y digitales de

nifios, nifias y adolescentes.

Finalmente, se reforzo la idea de que la sexualidad en la adolescencia es una dimension
natural del desarrollo, pero que debe estar acompafiada por educacidn afectiva, ética y
emocional. Los estudiantes reflexionaron sobre la importancia de construir relaciones basadas
en el respeto, el consentimiento y la reciprocidad. El mensaje final fue que nadie tiene
derecho a presionar, exigir o chantajear en el plano intimo, y que existen rutas de ayuda para
quienes se sientan vulnerados o confundidos. Este espacio fue clave para romper silencios,
resignificar experiencias y sembrar una cultura digital que proteja a los mas jovenes desde el

respeto y la empatia.
Tema 5: Adiccion al Alcohol y Consumo de Drogas

El consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas el alcohol y las drogas, representa una de
las principales problematicas de salud publica en la adolescencia. Estas conductas de riesgo
estan estrechamente relacionadas con el contexto familiar, escolar y comunitario, asi como
con procesos internos del desarrollo juvenil como la busqueda de identidad, el deseo de
pertenencia y la necesidad de validacion social (Santrock, 2019). En Colombia, el

Observatorio de Drogas ha alertado sobre el inicio cada vez mas temprano del consumo de
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alcohol, marihuana, cigarrillo y otras sustancias. La facilidad de acceso, la presion de grupo,
el desconocimiento de las consecuencias y la naturalizacion del consumo en espacios sociales

se convierten en factores de riesgo altamente presentes en esta etapa vital.

Durante el seminario, el abordaje del alcohol y las drogas se realizd desde una perspectiva
integral, reconociendo no solo los efectos biolégicos de estas sustancias, sino también su
funcidén simbdlica dentro de los grupos sociales. En el caso del alcohol, se explicd que es una
sustancia depresora del sistema nervioso central, que afecta el juicio, la coordinacién motora y
la capacidad de autocontrol. Se dialogd sobre cémo su consumo se ha normalizado en eventos
familiares, fiestas o celebraciones, minimizando sus efectos reales. Desde la neurociencia del
desarrollo, s¢ ensefid que el cerebro adolescente atn estd en formacidn, especialmente en
areas como la corteza prefrontal (implicada en el control de impulsos y toma de decisiones),
lo cual hace que el consumo temprano tenga consecuencias duraderas en la estructura y

funcion cerebral (Giedd, 2010).

Asimismo, se trabajaron los componentes psicologicos del consumo. Muchos adolescentes
inician el uso de sustancias para aliviar el estrés, reducir la ansiedad, encajar en un grupo o
evadir conflictos familiares. Se explic6 cémo estas conductas pueden convertirse en
mecanismos de afrontamiento disfuncionales, es decir, estrategias que aunque alivian
momentdneamente, terminan agravando el malestar a largo plazo (Lazarus & Folkman, 1984).
A través de actividades grupales y analisis de casos, los estudiantes reconocieron como los
sentimientos de vacio, soledad o falta de reconocimiento pueden ser reemplazados por el uso

de sustancias, generando un circulo vicioso dificil de romper sin acompariamiento.

En el caso especifico de las drogas ilegales, se exploraron los efectos fisicos y mentales de
sustancias como la marihuana, el éxtasis, la cocaina o los inhalantes. Se habld de la tolerancia,
la dependencia fisica y psicoldgica, y la necesidad de dosis cada vez mayores para
experimentar el mismo efecto. Se compartieron testimonios anonimizados de jovenes en
procesos de recuperacion, lo que permitid visibilizar el impacto en el proyecto de vida, las
relaciones familiares y el funcionamiento académico. Los estudiantes se mostraron receptivos
ante la informacién y expresaron preocupacion por personas cercanas que han experimentado

estas problematicas, lo cual generd un clima de didlogo honesto y empatico.

Desde el enfoque comunitario, se reflexiono sobre la importancia del entorno en la prevencion
del consumo. Se discutid como los barrios, parques, instituciones y redes sociales pueden
actuar como factores protectores o de riesgo. Se promovié la construccién de redes de apoyo
entre pares y la necesidad de espacios seguros donde los adolescentes puedan hablar sin juicio
ni estigmatizacion. Se reforzaron habilidades como la toma de decisiones, la comunicacion

asertiva, la gestion del estrés y el fortalecimiento del proyecto de vida. También se




socializaron rutas de atencion local (centros de salud, lineas de ayuda, orientacion escolar),

dejando claro que pedir apoyo no es signo de debilidad sino de valentia y autocuidado.

Para finalizar, se realiz6 una sensibilizacion que les permitié visualizar su entorno y tomar
conciencia del poder de sus elecciones. El mensaje final fue claro: el bienestar no es la
ausencia de dificultades, sino la capacidad de enfrentarlas con herramientas saludables. A
través de esta experiencia formativa, se buscé sembrar conciencia critica, fortalecer la
resiliencia y reafirmar el derecho de cada joven a vivir una adolescencia libre de sustancias,

cargada de sentido, apoyo y oportunidades.
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SEMINARIO CON DOCENTES

Este seminario tuvo como propodsito dotar a los docentes de herramientas conceptuales y
metodolégicas para el abordaje y prevencion de riesgos en el contexto escolar. Se trabajo desde

un enfoque de crianza positiva y disciplina con empatia (Gottman & Declaire, 2001).
Temas desarrollados:
Tema I: Adiccion a Internet

En el contexto escolar actual, la adiccion a internet se ha convertido en un fenémeno
que impacta profundamente los procesos de ensefnanza-aprendizaje, la salud mental del
estudiantado y el ambiente educativo en general. Esta forma de adiccion comportamental,
también llamada uso problematico de internet (UPI), se manifiesta cuando el uso de la
tecnologia interfiere significativamente con las responsabilidades académicas, las relaciones
interpersonales y el autocuidado (Young, 1998). A diferencia del uso funcional, el uso
problematico se caracteriza por la pérdida de control, la priorizacion de la actividad digital
frente a otras tareas relevantes y el mantenimiento del comportamiento a pesar de las
consecuencias negativas. Este tema es especialmente relevante para el cuerpo docente, ya que
muchas de estas conductas tienen lugar —o sus consecuencias se evidencian— dentro del

entorno escolar.

Durante el seminario, se propuso a los docentes una mirada critica sobre la transformacion de
las dindmicas escolares desde la inclusion masiva de dispositivos tecnoldgicos. Se discutieron
tanto los beneficios como los desafios: por un lado, el acceso a la informacién, la innovacion
didactica y la inclusion de diversos estilos de aprendizaje; y por otro, la sobreexposicion a
pantallas, la hiperestimulacion, la distraccion constante y la reduccion del tiempo de interaccion
social real. A través de estudios de caso, se analizaron situaciones donde el uso del celular
durante la jornada académica afecta la atencion, la retencion de contenidos y la participacion
activa de los estudiantes. Se invitd a pensar la tecnologia no como enemiga, sino como
herramienta que requiere mediacion pedagdgica, acompanamiento afectivo y limites

estructurados.

Desde la psicologia del aprendizaje, se profundizd en cdmo la sobreestimulacion digital puede
afectar procesos cognitivos esenciales como la memoria de trabajo, la inhibicién de impulsos y
la flexibilidad cognitiva (Anderson, 2002). Estas funciones ejecutivas son determinantes para el
rendimiento académico y el desarrollo de competencias clave, y su alteracién puede
manifestarse en desmotivacion, baja tolerancia a la frustracién y conductas disruptivas. Los

docentes reflexionaron sobre como algunos estudiantes muestran signos de abstinencia




tecnologica: ansiedad, irritabilidad, dificultad para concentrarse y apatia hacia actividades que
no implican una pantalla. Esta informacion permitié ampliar el marco de comprension més alla

del juicio o la sancidn, hacia un enfoque més empético y preventivo.

Asimismo, se trabajaron indicadores para detectar uso problemdtico de internet desde la
observacion en el aula: somnolencia constante, desconexion emocional, lenguaje corporal
evasivo, presencia de dispositivos ocultos, pérdida del interés por actividades previas y
abandono de responsabilidades. Se promovié la identificacion temprana no como tarea
exclusiva del orientador escolar, sino como parte del rol del docente en su labor cotidiana. En
este sentido, se discutio como la construccion de normas claras y consensuadas sobre el uso de
la tecnologia dentro del aula puede ser un factor protector. Se compartieron ejemplos de
reglamentos internos que no prohiben, sino que regulan el uso del celular en funcidon de

objetivos pedagogicos, fomentando la autorregulacion y el sentido critico.

Desde el enfoque sistémico, también se abordd la necesidad de trabajar conjuntamente con las
familias. Muchos docentes manifestaron que el uso excesivo de pantallas no termina en la
escuela, sino que contintia en casa sin supervision ni limites. Se dialogd sobre como establecer
canales de comunicacion con padres y madres para sensibilizar sobre el tema, brindar pautas de
acompafiamiento y fortalecer la coherencia entre el entorno escolar y el familiar. Se propusieron
estrategias de educacion digital familiar, como acuerdos de horarios, zonas libres de pantallas
en el hogar, y actividades que promuevan el vinculo afectivo sin mediacion tecnoldgica.
Ademas, se resaltd el papel de los docentes como modelos de comportamiento: el uso del
celular por parte del adulto también educa.

Finalmente, se socializaron recursos institucionales y juridicos que respaldan la intervencion
en casos graves de uso problematico, incluyendo la Ley 1620 de 2013 sobre convivencia
escolar, que establece la formacion en habilidades socioemocionales y la prevencién de
riesgos psicosociales. Se exploraron mecanismos de deteccion temprana en el aula, el impacto
en los procesos atencionales y la implementacion de rutinas saludables. como herramienta
practica para la intervencién en aula. La jornada dejé como mensaje central la necesidad de
comprender esta problematica no como un simple desorden de conducta, sino como una
expresion de necesidades emocionales, sociales y cognitivas que deben ser abordadas desde

una perspectiva integral.
Tema 2: Ciberacoso

El ciberacoso, también conocido como acoso virtual, se ha convertido en una de las
principales preocupaciones dentro del ambito escolar, dado su impacto directo en el bienestar
emacional y el rendimiento académico del estudiantado. Este fendmeno implica el uso de

medios digitales —redes sociales, aplicaciones de mensajeria, plataformas educativas o




videojuegos en linea— para ejercer violencia psicologica, humillacion, exclusion o amenazas
contra una persona de forma reiterada (Kowalski, Limber & Agatston, 2012). A diferencia del
bullying tradicional, el ciberacoso no se limita a un espacio fisico ni a un horario escolar:
persiste durante las 24 horas del dia, se amplifica ante una audiencia masiva y deja huellas
digitales dificiles de borrar. Para los docentes, esto representa un desafio adicional, ya que los
episodios de acoso pueden ocurrir fuera del aula pero manifestarse en comportamientos

visibles dentro de ella.

Durante el seminario, se promovid una comprensiéon amplia del ciberacoso, mas alla de las
agresiones explicitas. Se discutieron conductas como la exclusién de grupos digitales, la
difusion de rumores, ¢l robo de contrasefias, el uso de perfiles falsos y la publicaciéon de
1magenes o videos sin consentimiento. Estas acciones, aunque aparentemente “normales” cn
el contexto adolescente, tienen un alto potencial de dafio emocional y social. Desde el enfoque
socioemocional de Goleman (1995), se reflexiond sobre la necesidad de desarrollar en el
estudiantado la empatia digital, la conciencia de sus acciones en linea y la capacidad de
reconocer cuando una broma deja de ser inofensiva para convertirse en violencia. Los
docentes comparticron situaciones reales vividas en sus instituciones y expresaron la

necesidad de fortalecer sus herramientas para intervenir de forma oportuna.

Uno de los eclementos clave abordados fue la deteccion temprana del ciberacoso desde la
observacion cotidiana. Se presentaron indicadores como cambios bruscos de comportamiento,
ausentismo injustificado, ansiedad al usar el celular, retraimiento social, descenso en el
rendimiento académico o expresiones de tristeza recurrente. Desde el enfoque sistémico, se
insistid en que estos signos deben ser interpretados considerando la historia de vida del
estudiante, su contexto familiar y las dinamicas grupales dentro del aula. Se destaco el papel
del docente como primer observador y generador de confianza, asi como la necesidad de

actuar sin minimizar la experiencia de la victima ni culpabilizarla por su exposicion digital.

En términos legales e institucionales, se socializd el marco normativo vigente en Colombia
para la atencién del ciberacoso en contextos escolares. La Ley 1620 de 2013 establece el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar, donde se contemplan protocolos de prevencion,
deteccion, reporte y atencién de situaciones de violencia escolar, incluyendo las mediadas por
tecnologias. Se explico el funcionamiento del Comité Escolar de Convivencia, la importancia
de registrar los casos de manera detallada, y las rutas de remision al equipo psicosocial,
comisaria de familia o Fiscalia, seglin la gravedad de los hechos. Ademas, se enfatizo en la
obligacion legal y ética del docente de actuar frente a situaciones que vulneren los derechos
de nifios, nifas y adolescentes, conforme al Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de

2006).




Desde la practica pedagogica, se propusieron diversas estrategias de prevencion: incluir la
educacion digital en el curriculo transversal, desarrollar proyectos de aula sobre ciudadania en
linea, promover campaiias escolares de buen trato virtual y establecer acuerdos de grupo sobre
el uso responsable de las tecnologias. Los docentes compartieron experiencias exitosas como
circulos restaurativos, clubes de mediacion escolar, o actividades Itdicas donde se simulan
situaciones de acoso y se trabaja en la resolucion empatica de conflictos. También se
exploraron herramientas tecnoldgicas seguras para el trabajo académico, asi como
configuraciones de privacidad y control parental que pueden ser socializadas con las familias.
El mddulo cerré con un e¢jercicio Se promovieron estrategias de intervencion educativa
basadas en la restauracion de relaciones, el respeto y la inclusion. Se presentaron rutas de
atencion dentro del sistema escolar.El mensaje final gir6 en torno a la corresponsabilidad: el
ciberacoso no es solo un asunto entre estudiantes, sino un fendmeno complejo que interpela a
toda la comunidad educativa. Los docentes se mostraron motivados a continuar formandose y
generar espacios de cuidado digital que contribuyan a un ambiente escolar mas seguro,

afectivo y consciente.
Tema 3y 4: Grooming y Sexting

En el mundo actual, el entorno digital no solo ha transformado la forma en que los
adolescentes se comunican, aprenden y se entretienen, sino también los riesgos a los que estan
expuestos. Dos de estos riesgos que mas preocupan en el ambito educativo son el grooming y
el sexting. El grooming, segin Save the Children (2023), es un proceso de manipulacion
emocional por el cual un adulto, haciéndose pasar por alguien de confianza —usualmente un
adolescente—, establece contacto con un menor a través de plataformas digitales para luego
involucrarlo en una situacion de abuso sexual. El sexting, por su parte, consiste en el envio o
recepcion de mensajes, fotos o videos con contenido sexual mediante medios digitales, que
puede ser voluntario o resultado de presion, manipulacion o chantaje. Ambos fenomenos han
aumentado de manera preocupante en los Gltimos afios, especialmente en contextos donde no
existe acompafamiento adulto ni formacién sobre sexualidad, consentimiento y proteccion

digital.

Durante el seminario, se expuso a los docentes como estas situaciones se manifiestan en el
entorno escolar. En muchos casos, el grooming se inicia en redes sociales o juegos en linea,
donde los agresores simulan ser adolescentes, muestran interés, validan emocionalmente al
menor, y poco a poco solicitan contenido intimo. Este contenido Iuego es usado como
herramienta de extorsion. El sexting, aunque en ocasiones puede surgir entre pares de forma
aparentemente consensuada, suele estar mediado por dindmicas de presion de grupo, coercion
emocional o desinformacion sobre sus consecuencias. Se trabajé en la diferencia entre una

experiencia sexual consentida y una relacion desigual de poder que utiliza la intimidad para
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someter. Desde la teoria del consentimiento informado, se discutid que cuando existe

manipulacion o asimetria de poder, no hay un consentimiento real.

Los docentes compartieron preocupaciones sobre casos conocidos o sospechados, y
expresaron su inseguridad frente a cdmo intervenir sin revictimizar o invadir la privacidad de
sus estudiantes. Se reflexion6 sobre la importancia del rol del docente como figura de
confianza, observador sensible y puente entre el estudiante y los sistemas de proteccién. Se
compartieron indicadores de posible grooming o sexting en curso, como el uso excesivo del
celular con actitudes secretas, cambios bruscos de conducta, ansiedad ante notificaciones,
aislamiento y bajo rendimiento académico. Desde el enfoque de la prevencion secundaria, se
rcforzd la necesidad de intervenir tan pronto como se detecte una sefial, sin esperar

confirmaciones totales, priorizando la proteccion del menor.

Se abordd también el marco legal colombiano frente a estas practicas. El grooming esta
tipificado como delito de explotacion sexual infantil, y el almacenamiento o distribuciéon de
material sexual de menores es penalizado, incluso si se trata de una imagen enviada por el
mismo adolescente. El sexting entre menores de edad, aunque no siempre constituye un delito,
puede escalar rapidamente a situaciones de violencia, extorsion, revictimizaciéon o pornografia
infantil. La Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia) y la Ley 1620 de 2013
(Convivencia Escolar) obligan a las instituciones educativas a prevenir, detectar y actuar
frente a estas situaciones. Los docentes, como servidores publicos, tienen el deber de reportar
ante el Comité de Convivencia o el equipo psicosocial, y activar la ruta de proteccion ante una

situacion de riesgo.

En cuanto a estrategias preventivas, se dialogd sobre la necesidad de incluir la educacion para
la sexualidad como un eje transversal del curriculo escolar. No se trata inicamente de hablar
de anatomia o anticonceptivos, sino de formar en consentimiento, respeto, relaciones afectivas
sanas, limites, manejo de la presion social y derechos sexuales y reproductivos. También se
propuso realizar talleres para padres y madres sobre acompanamiento digital, establecer
acuerdos escolares sobre el uso del celular, e incorporar actividades Iidicas donde los
estudiantes pucdan reflexionar sobre su huella digital, la gestién de su imagen en linea y la

importancia de decir “no” cuando se sienten incomodos.

La sesion cerré con una reflexion sobre el papel del docente en el fortalecimiento de la
autonomia y la autoestima del estudiante. Un adolescente informado, que se siente escuchado
y apoyado, es menos vulnerable a ser manipulado. La clave estd en crear relaciones
pedagogicas de confianza, donde el error no se castigue con juicio, sino que se acomparie con
afecto, orientacién y contencién. El grooming y el sexting no son fendmenos inevitables; son,

en muchos casos, consecuencias del silencio, el desconocimiento y la desconexion entre




generaciones. La tarea docente, por tanto, no es solo ensefiar contenidos, sino también

proteger, orientar y formar en ciudadania digital consciente y segura.
Tema 5: Adiccion al Alcohol y Consumo de Drogas

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA), incluyendo el alcohol y las drogas
ilegales, constituye una de las problematicas mas complejas que enfrentan las instituciones
educativas hoy en dia. Lejos de ser una situacién aislada, ¢l uso de sustancias en la
adolescencia responde a una confluencia de factores biologicos, psicologicos y sociales.
Estudios muestran que el cerebro adolescente atin se encuentra en un proceso de maduracion,
especialmente en las areas responsables del juicio, la toma de decisiones y la regulacion
emocional (Giedd, 2010). Esta vulnerabilidad neurolégica, sumada a la presion de grupo, el
entorno familiar conflictivo y la busqueda de nuevas experiencias, aumenta el riesgo de que

los estudiantes inicien el consumo de alcohol o drogas durante su paso por la escuela.

Durante el seminario se enfatizé que el alcohol, a pesar de ser legal y socialmente aceptado,
es la puerta de entrada mas comun al consumo de sustancias en la adolescencia. Su
normalizacién en espacios familiares, sociales y mediaticos dificulta que los jovenes y los
adultos reconozcan su potencial adictivo. Se explico a los docentes que el consumo frecuente
de alcohol afecta funciones ejecutivas como la memoria, la atencién y el autocontrol, lo que
tiene un impacto directo en el rendimiento académico. Asimismo, puede convertirse en un
mecanismo de escape para enfrentar emociones dificiles, conflictos familiares o experiencias
de 'violencia. El consumo puede comenzar como un experimento recreativo y escalar
rapidamente hacia un patrén problemadtico si no se identifican e intervienen los factores de

riesgo a tiempo.

Respecto a las drogas ilicitas, se abordaron los efectos fisiologicos, psicolégicos y sociales de
sustancias como la marihuana, la cocaina, los inhalantes y el éxtasis. Se explico como estas
drogas alteran la percepcion, la motivacion, el estado de animo y las capacidades cognitivas,
generando dependencia fisica o psicoldgica. Se discuti6 también como el consumo de drogas
puede estar relacionado con experiencias de trauma, negligencia emocional o falta de
proyectos de vida significativos. Los docentes expresaron preocupacién por estudiantes que
han mostrado signos de consumo, como cambios de humor extremos, pérdida de interés en el
estudio, aislamiento o presencia de objetos sospechosos en su mochila o pupitre. En ese
sentido, se reforzé la idea de que el aula es un lugar privilegiado para la deteccion temprana y

el acompafiamiento empatico.

Desde el marco legal colombiano, se socializaron los protocolos institucionales para abordar
el consumo de sustancias en el entorno escolar. La Ley 30 de 1986, junto con las

orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional, establecen que el uso o tenencia de SPA




dentro de las instituciones debe ser reportado, pero priorizando el enfoque de atencion integral
y restaurativo, no punitivo. La Ley 1620 de 2013 también establece que el Comité Escolar de
Convivencia debe intervenir en estos casos, activando la ruta de apoyo con el equipo
psicosocial, y, si es necesario, con instituciones externas como centros de salud mental o
programas de prevencion del ICBF. Se insistio en que el objetivo de la intervencion no debe

ser el castigo, sino ¢l cuidado, la escucha y el fortalecimiento de habilidades protectoras.

Durante el taller, se compartieron estrategias pedagogicas para trabajar la prevencion del
consumo desde el aula. Los docentes propusieron actividades como foros de discusion,
analisis de peliculas, elaboracion de campaiias estudiantiles y encuentros con profesionales en
salud mental o exconsumidores en proceso de recuperacién. Se insistié en la importancia de
generar espacios donde los adolescentes puedan hablar sin miedo, reconocer sus emociones y
encontrar alternativas saludables frente a la frustracion, la tristeza o la presion de grupo.
También se propuso fortalecer la colaboracion con las familias mediante talleres, escuelas de
padres y jornadas de sensibilizacion sobre el impacto del consumo temprano y el rol protector

del hogar.

Finalmente, se invito a los docentes a reflexionar sobre su papel como figuras significativas
en la vida del estudiante. Muchas veces, un gesto de preocupacion genuina, una conversacion
empdtica o una derivacion oportuna pueden marcar la diferencia entre el silencio y la
blisqueda de ayuda. Se concluyd que la prevencion del consumo de SPA no es tarea exclusiva
del orientador o del rector, sino una responsabilidad colectiva que involucra a todo el equipo
docente. El aula es un espacio donde se puede sembrar esperanza, promover la salud mental y
construir con los estudiantes una vision de futuro libre de sustancias y llena de posibilidades

reales de desarrollo personal.




SEMINARIO CON LA COMUNIDAD GENERAL

Este seminario buscé empoderar a las familias y comunidad en general frente a la prevencion
del abuso sexual infantil (ASI), promoviendo el reconocimiento de scales de alerta y la

activacion de rutas.

Tematicas abordadas:
Tema 1: ;Qué es el abuso sexual infantil? Mitos y realidades

El abuso sexual infantil (ASI) es una de las formas mas graves de vulneracion de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y representa un desafio urgente para las familias,
la escuela y la comunidad. Segin Escartin (2003), el ASI incluye cualquier contacto o
interaccion sexual entre un menor de edad y una persona en una posicion de poder, autoridad
o confianza, independientemente de que exista o no violencia fisica. Este tipo de abuso puede
presentarse con contacto (caricias, penetracidon) o sin contacto (exposicion a material
pornografico, exhibicionismo, comentarios sexuales). Mas alla de su forma, el ASI genera
consecuencias profundas en el desarrollo emocional, psicolégico y fisico de la victima,

muchas de las cuales se prolongan hasta la adultez si no se brinda acompafiamiento adecuado.

Durante el seminario, se abordd esta tematica desde un enfoque accesible, claro y
participativo, partiendo de una lluvia de ideas sobre qué entendia la comunidad por “abuso
sexual infantil”. Las respuestas iniciales evidenciaron la existencia de mitos que dificultan su
identificacion y abordaje. Entre ellos: que el abuso solo ocurre si hay penetracion; que solo lo
cometen personas desconocidas; que los nifios y nifias lo inventan; o que “si no se defendio,
no fue abuso”. Se trabajo de manera activa en desmitificar estas ideas, explicando que el ASI
no siempre deja marcas fisicas visibles, que los agresores son en su mayoria personas
cercanas (padres, padrastros, tios, vecinos, profesores), y que muchas veces los menores no

reaccionan por miedo, confusion o manipulacion.

Desde el punto de vista emocional y psicoldgico, se explicéd que el abuso afecta la autoestima,
la capacidad de confiar en los demas, la identidad y el desarrollo de la sexualidad de la
victima. Muchos nifios y nifias sienten culpa, vergiienza o miedo de contar lo ocurrido, sobre
todo si han sido amenazados o si no tienen una red de apoyo emocional segura. Se
presentaron testimonios anonimos y casos ilustrativos para generar empatia y comprension
profunda de las secuelas que deja este tipo de violencia. Se destacé también que no hay una
“reaccion tipica” ante el abuso: algunos nifios se retraen, otros se muestran agresivos, y otros

contintian su vida escolar aparentemente normal. Esto no significa que no estén sufriendo.

El seminario también profundizé en la dimension legal del ASI. Se explicd que en Colombia,

el Codigo Penal tipifica el delito de acto sexual abusivo con menor de 14 afios (art. 209) y



acceso carnal violento (art. 205), ademas de sancionar la pornogratia infantil, el proxenetismo
y la explotacion sexual comercial. Asimismo, se socializd el Codigo de Infancia y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006), que establece el principio de proteccion integral y la
prioridad absoluta de los derechos de la nifiez. Se explico a los asistentes que toda persona
esta legalmente obligada a denunciar un caso de sospecha de abuso sexual, y que el silencio o
la omision también constituyen una forma de violencia institucional. Se dieron ejemplos de
como y doénde interponer una denuncia: Comisaria de Familia, Fiscalia, ICBF, Policia de

Infancia y Adolescencia.

Desde el enfoque familiar, se resalto la importancia de construir relaciones de confianza con
los hijos € hijas, donde hablar de sexualidad no sea un tema tabu. Se propuso usar un lenguaje
claro y apropiado a la edad, ensefiar el nombre real de las partes del cuerpo, explicar que
nadie debe tocar sus partes intimas ni pedirles secretos incomodos. Se trabajo también en el
fortalecimiento de habilidades parentales como la escucha activa, la validacion emocional, el
respeto a la privacidad y el acompafiamiento sin juicio. Se compartieron estrategias como el
uso del “semaforo del cuerpo” para enseifiar a los nifios a distinguir entre caricias buenas,
confusas y malas, y se reforzo que el cuerpo de los nifios y nifias les pertenece, y nadie tiene

derecho a cruzar sus limites.

Finalmente, el tema cerré con una reflexién colectiva sobre el papel de la comunidad en la
prevencidon y denuncia del abuso. Se reconocid que el ASI no es un problema privado, sino
una responsabilidad social. Se discuti6 como muchas veces los agresores se protegen tras el
prestigio, el poder o el silencio de los entornos cercanos. Se invité a los asistentes a romper el
pacto del silencio, a confiar en la palabra del nific o nifia, y a actuar sin miedo ante una
sospecha. Se reforz6 que mas vale una denuncia sin fundamento que una omisién que
perpettie el abuso. El seminario dejé sembrado el compromiso de generar entornos protectores
desde la familia, la escuela y los espacios comunitarios, donde la nifiez pueda crecer en

libertad, dignidad y seguridad.
Tema 2: Senales de alerta del abuso sexual infantil y factores protectores

La deteccion temprana del abuso sexual infantil (ASI) es una de las estrategias mas
efectivas para frenar el dafio y restituir los derechos de las victimas. Sin embargo, identificar
senales de alerta no siempre es facil, ya que muchas veces los signos no son evidentes ni se
manifiestan de forma directa. Durante el seminario, se enfatizo que el ASI no siempre deja
huellas fisicas visibles y que las manifestaciones suelen ser principalmente emocionales,
conductuales o psicosomaticas. Reconocer estas sefiales no requiere ser profesional en salud
mental, sino desarrollar sensibilidad, escucha activa y capacidad de observacion desde el

entorno cercano del nifio o la nifia.



Se clasiticaron las seiiales de alerta en tres grandes categorias: fisicas, emocionales y
conductuales. En el ambito fisico, se mencionaron signos como dolor o sangrado en zonas
intimas, infecciones frecuentes, dificultad al caminar o sentarse, o infecciones de transmision
sexual en menores. No obstante, se aclard que estas sefiales no siempre estdn presentes, y su
ausencia no implica que no exista abuso. En lo emocional, se abordaron sintomas como
tristeza constante, ansiedad, miedo desproporcionado a ciertos adultos, baja autoestima,
terrores nocturnos o regresion a conductas infantiles (mojar la cama, chuparse el dedo, hablar
como bebé). En el plano conductual, se discutieron sefiales como conductas sexuales
mapropiadas para la edad, dibujos o juegos con contenido sexual explicito, aislamiento,

agresividad o cambios repentinos en el rendimiento escolar.

Durante el didlogo con los asistentes, se compartieron casos en los que estas sefiales fueron
malinterpretadas o minimizadas por adultos cercanos, lo que permiti6 al agresor continuar con
la conducta abusiva. Se enfatizd6 que la observacion de una o varias de estas sefiales no
implica automaticamente que haya ocurrido un abuso, perc si amerita una conversacion
cuidadosa y la activacién de protocolos de proteccidn. Se destaco la importancia de confiar en
la intuicion: si algo “no parece normal” o “no cuadra” en el comportamiento del nifio o nifia,
es mejor indagar con respeto que ignorar por temor a equivocarse. La deteccion no implica

acusar, sino proteger.

Paralelo a las senales de alerta, se abordaron los factores protectores, es decir, condiciones
personales, familiares y comunitarias que disminuyen el riesgo de que un nifio o nifia sca
victima de abuso. En el plano individual, se resalté el desarrollo de la autoestima, la
capacidad de decir “no”, el reconocimiento de sus derechos y la habilidad para expresar
emociones. A nivel familiar, se consideré6 como fundamental el establecimiento de vinculos
seguros, la supervision activa sin control excesivo, el afecto incondicional y la disposicion a
escuchar sin juzgar. En lo comunitario, se identificaron como factores clave el acceso a
educacion sexual, la existencia de redes de apoyo, y la articulacion entre instituciones (escuela,

salud, justicia, organizaciones sociales).

Los participantes reflexionaron sobre cdmo, en muchas ocasiones, los adultos desconocen
estas herramientas o no saben céomo aplicarlas. Por eso, se realiz6 un ejercicio grupal en el
que las familias identificaron los factores protectores que ya tienen en su entorno y aquellos
que desean fortalecer. Este momento permitié reconocer que no se trata solo de “evitar el
abuso”, sino de construir un entorno seguro y afectivo de forma constante. Se propusieron
acciones cotidianas como preguntar cada dia como se sintieron los nifios en la escuela, evitar
dejarles solos con adultos no conocidos o que no generan confianza, fomentar el autocuidado

desde edades tempranas y brindar informacion adaptada a su nivel de comprension.
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Finalmente, se dejd claro que la prevencion efectiva del ASI implica estar atentos sin caer en
el panico o la sospecha generalizada. No se trata de ensefiar a los nifios a temer al mundo, sino
a reconocer sus derechos, confiar en sus sensaciones y saber que siempre pueden contar con
adultos que los protejan. En esa misma linea, se reafirmo que la comunidad tiene la capacidad
de convertirse en una red protectora activa si aprende a identificar seflales de alerta, fortalecer
factores protectores y denunciar sin miedo. Los asistentes se comprometieron a replicar este
conocimiento en sus familias, barrios y espacios cotidianos, entendiendo que cada gesto de

cuidado y cada conversacidn abierta es una barrera mas contra el abuso.
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Tema 3: Tipos de abuso sexual infantil: con o sin contacto. Grooming y sexting

Una de las principales dificultades al hablar de abuso sexual infantil (ASI) es que
muchas personas solo lo asocian con la penetracion forzada, lo cual invisibiliza otras formas
igualmente dafiinas de vulneracion sexual. Durante el seminario, se explicd que el abuso
puede presentarse tanto con contacto fisico como sin él, y que ambas formas tienen
consecuencias psicologicas y emocionales profundas. Seglin la Asociacién Afecto (Escartin,
2003), el abuso con contacto incluye cualquier actividad sexual impuesta al menor: caricias en
partes intimas, besos forzados, masturbacion, tocamientos o penetracion. Pero el abuso sin
contacto también existe e incluye actos como mostrar material pornografico, utilizar lenguaje
sexual explicito con menores, exhibicionismo, o forzar al nifio o nifia a ver actos sexuales. En
ambos casos, la experiencia de violacion emocional, confusion y trauma puede ser igual de

intensa.

El seminario permitio visibilizar como las dindmicas del abuso sin contacto suelen pasar
desapercibidas por la comunidad, ya que no dejan marcas fisicas y a veces incluso se dan
dentro del “juego” o la cotidianidad. Por ejemplo, un adulto que constantemente hace
comentarios con connotacion sexual hacia un menor, 0 que observa a un nifio cuando se
cambia de ropa, estd cometiendo una forma de abuso. Se reforzé que el consentimiento no
existe cuando se trata de un menor de edad, aun si el nifio o nifia no opone resistencia. Esta
explicacion fue clave para que las familias entendieran que no es necesario esperar una
evidencia fisica para actuar o denunciar. La palabra del nifio o nina es suficiente y debe ser

siempre creida, protegida y acompaiiada.

Dentro del bloque de abuso sin contacto, se profundizd en dos fendomenos especialmente
comunes en la actualidad: el grooming y el sexting. El grooming, como ya se abordd en otros
espacios, es el proceso mediante el cual un adulto, mediante engafios o manipulacidn,
establece una relacion digital con un menor para obtener favores sexuales o material intimo.
Se explico que estos agresores suelen utilizar perfiles falsos, se hacen pasar por otros
adolescentes y construyen una relacion afectiva o de confianza con el nifio o nifia antes de
realizar peticiones sexuales. Esta etapa de seduccion puede durar dias, semanas o meses, y

cuando logran su objetivo, muchas veces recurren a amenazas para evitar ser denunciados.

El sexting, aunque en principio puede ocurrir entre pares adolescentes, fue abordado aqui
desde su vinculo con el abuso, ya que cuando involucra menores de edad, siempre representa
un riesgo legal y emocional. En muchos casos, los nifios o nifias son presionados para enviar
iméagenes intimas, sin tener una real conciencia del dafio que esto puede causarles. Si estas

imagenes se difunden, las consecuencias pueden incluir humillacion piblica, revictimizacion,



depresion y aislamiento social. Se compartieron experiencias reales (anonimizadas) de nifias y
nifios que, al haber enviado fotos bajo presion o manipulacion, luego fueron extorsionados o
estigmatizados por su entorno. La comunidad participante reconocié que estos casos ocurren

con mas frecuencia de lo que se habla.

Durante el espacio formativo, se brindaron herramientas practicas para prevenir este tipo de
abusos. Se reforzo la necesidad de que las familias supervisen activamente el uso de internet,
que conozcan las plataformas y videojuegos que sus hijos utilizan, y que generen
conversaciones abiertas sobre la privacidad, el consentimiento y la sexualidad. Se promovio el
establecimiento de reglas claras para el uso del celular, el acompanamiento emocional cuando
los nifios tienen acceso a redes sociales, y el cultivo de un vinculo de confianza en el cual el
niflo o nifia sepa que puede contar lo que le pasa sin ser juzgado o castigado. Se introdujo
también el concepto de “ciudadania digital”, para fomentar el uso responsable, ético y seguro

de la tecnologia desde edades tempranas.

Finalmente, se dejo un mensaje central que resond profundamente entre los asistentes: el
abuso sexual no siempre es evidente ni se presenta en formas extremas, pero cualquier
conducta que cruce los limites personales del nifio o nifia, que les haga sentir incomodidad,
miedo o confusion, debe ser tomada en serio. Prevenir este tipo de abuso implica mirar mas
alla de lo obvio, educar sin tablies y acompaiiar con sensibilidad. El conocimiento de los
distintos tipos de abuso, junto con el compromiso comunitario de intervenir, fortalece los
entornos protectores que tanto necesita la infancia. El seminario permitié avanzar en esa

direccidn al empoderar a las familias con informacion clara, Util y transformadora.
Tema 4: Rutas de atencion en casos de abuso sexual infantil

Conocer las rutas de atencién ante un caso de abuso sexual infantil (ASI) es tan
importante como saber identificar las sefiales de alerta. De nada sirve detectar una situacion
de riesgo si no se sabe a quién acudir, como actuar o qué instituciones estan obligadas a
responder. En Colombia, existen mecanismos establecidos por ley para la proteccion
inmediata de niflos, nifias y adolescentes victimas de cualquier tipo de violencia. Sin embargo,
muchas familias no los conocen, o sienten miedo, vergiienza o desconfianza para activarlos.
Por eso, uno de los objetivos principales del seminario fue precisamente fortalecer esta
informacion en la comunidad y brindar herramientas claras para actuar con prontitud y

cficacia.

En primer lugar, se explicéd que todas las personas, sin excepcion, tienen el deber legal y
moral de denunciar un caso de abuso sexual infantil, incluso si solo se trata de una sospecha.
La Ley 1098 de 2006, en su articulo 18, establece que la proteccion de los derechos de los

nifios y nifias es responsabilidad compartida entre familia, Estado y sociedad. Por ello, cuando




un ciudadano tiene conocimiento de una posible vulneracion, debe informar de inmediato a
las autoridades competentes. No es necesario tener pruebas fisicas o certeza absoluta: basta
con observar signos preocupantes o recibir un relato directo para activar la ruta. La denuncia

oportuna puede salvar a un nifo o nina de seguir siendo abusado.

Se describieron las principales instituciones competentes en la atencion de casos de ASI.
Entre ellas, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que cuenta con defensores
de familia, comisarias y unidades de proteccion; la Policia de Infancia y Adolescencia, que
interviene en casos de flagrancia o cuando hay peligro inminente; las Comisarias de Familia,
que tienen facultades administrativas para imponer medidas de proteccion urgentes; las
Fiscalias de delitos sexuales, responsables de la investigacion penal; y los hospitales o centros
de salud, donde se¢ atienden urgencias médicas y se documentan evidencias. También se
socializaron lineas telefonicas como el 141 del ICBF, y otras regionales disponibles las 24

horas.

Durante el taller, se realizaron dramatizaciones en las que los participantes representaron
situaciones simuladas de denuncia, con el fin de perder el miedo a acudir a las autoridades. Se
explicé paso a paso como se presenta una denuncia, qué datos se deben brindar, qué derechos
tienen las victimas, y qué puede esperar una familia luego de activar la ruta. Se dejo claro que
la confidencialidad esta protegida por la ley, y que ningin funcionarioc puede burlarse,
revictimizar ni ignorar a una persona que acude en busca de ayuda. También se advirti6 sobre
algunas dificultades frecuentes en el sistema, como demoras o maltrato institucional, y se

brindaron estrategias para exigir una atencién digna y efectiva.

Asimismo, se insistié en el acompafiamiento emocional durante el proceso, tanto para el nifio
0 nifia como para la familia. La denuncia es solo el primer paso: después viene un proceso
largo que puede implicar entrevistas, examenes médicos, atencion psicoldgica, procesos
judiciales o cambios en la dinamica familiar. Por eso, se enfatizd la importancia de contar con
redes de apoyo que sostengan a la victima y su entorno en el proceso de reparacion. Se
brindaron recomendaciones para acompanar el relato de los nifios: no presionarlos a contar,
no juzgarlos, no dudar de su palabra, y validar constantemente que lo que vivieron no fue su
culpa. La presencia de un adulto afectivo, paciente y disponible puede marcar una gran

diferencia en el proceso de recuperacion.

Finalmente, se construy6 entre todos los asistentes un “mapa de rutas de atencion” adaptado al
contexto local, donde se identificaron los puntos clave de denuncia, atencion médica, asesoria
legal y apoyo psicologico disponibles en Saravena. Esta herramienta fue entregada en formato
impreso como parte del kit de apoyo del seminario, junto a los datos de contacto, direcciones

y horarios de atencion de las instituciones. El cierre del tema dejo una conviccion firme entre
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los participantes: la informacion salva vidas. Una comunidad que conoce sus derechos, que
acta sin miedo y que acompafia con compromiso, es una comunidad protectora. Esta sesion

reafirmé que la proteccién no empieza con una ley, sino con el coraje de actuar.
Tema 5: Prevencion del abuso sexual infantil desde casa, la escuela y la comunidad

La prevencion del abuso sexual infantil (ASI) no es una tarea exclusiva de los expertos
ni debe iniciarse solo cuando el dafo ya ha ocurrido. La verdadera prevencion es anticipatoria,
cotidiana y colaborativa. Durante el seminario, se insistio en que para prevenir el abuso es
fundamental trabajar de manera articulada entre tres entornos clave: la casa, la escuela y la
comunidad. Cada uno de estos espacios, cuando esta comprometido, informado y atento,
puede convertirse en un bastién de proteccion y cuidado para los nifios, nifias y adolescentes.

Prevenir es ensefar, conversar, observar, acompafar y, sobre todo, confiar.

Desde el entorno familiar, se reconocié que el primer paso para prevenir el abuso es romper el
silencio. Hablar con los hijos e hijas sobre su cuerpo, sus emociones, sus limites y sus
derechos debe ser parte natural de la crianza. Se propuso a las familias evitar los
sobrenombres para los genitales y ensefiar el nombre correcto de las partes del cuerpo desde
edades tempranas, como una forma de empoderamiento y claridad. También se compartieron
estrategias como la “regla del respeto al cuerpo”, que ensefia a los nifios que nadiec —ni un
adulto, ni un familiar, ni una figura de autoridad— tiene derecho a tocarles, hacerles sentir
incomodos o pedirles que guarden secretos extrafios. Se reforzo que la prevencion no consiste

en asustar, sino en informar con amor y seguridad.

Los asistentes reflexionaron sobre como muchas veces el abuso ocurre en entornos familiares,
por parte de personas cercanas, lo cual requiere que las familias se mantengan vigilantes
incluso con quienes consideran confiables. Se recomendé no dejar a los nifios solos en
espacios cerrados con adultos que generen sospechas, fomentar la conversacion diaria sobre
como se sintieron en el dia, y estar disponibles para escuchar sin juzgar. Ademas, se destacd
la importancia de que los padres y madres reciban también educacion en crianza positiva,
inteligencia emocional y prevencion de violencias, para no reproducir sin querer practicas

negligentes o permisivas que faciliten el abuso.

En el contexto escolar, se resaltd el papel de la escuela como lugar clave de deteccidon y
formacion. El ASI muchas veces se manifiesta a través del comportamiento en el aula, por lo
cual los docentes deben ser formados para identificar sefiales de alerta y activar las rutas
pertinentes. Pero mas alla de la vigilancia, la escuela puede prevenir el abuso cuando incluye
en su curriculo la educacion sexual integral con enfoque de derechos. Se compartieron
ejemplos de buenas practicas pedagdgicas como proyectos transversales sobre el cuidado del

cuerpo, campanas de buen trato, espacios de escucha afectiva y actividades que fortalezcan la




autoestima y la expresion emocional. Una escuela que protege es una escuela que educa desde

el afecto y la confianza.

A nivel comunitario, se discutié como el barrio, las organizaciones sociales, las iglesias, los
clubes deportivos y las instituciones locales pueden también ser espacios de proteccion. Se
promovid la idea de crear redes de apoyo comunitario donde los adultos se comprometan a
cuidar no solo a sus propios hijos, sino también a los de otros. Se sugirié implementar
campafas barriales de prevencion, establecer acuerdos comunitarios de cuidado mutuo,
formar lideres protectores y promover jornadas interinstitucionales donde participen
comisarias, ICBF, centros educativos y lideres locales. Cuando una comunidad se organiza y
visibiliza el abuso como una problematica comun, disminuye el riesgo de que se perpetie en

silencio.

La sesion concluy6 con una actividad simbdlica: semillas de proteccion en grupos, dibujaban
en una cartelera un arbol con hojas verdes que eran los factores protectores, para prevenir ¢l
abuso sexual infantil desde su rol (madre, padre, vecino, docente, lider) y hojas rojas acciones
que aumentan el riesgo. Las cartleras fueron leidas en voz alta y colocadas en un mural
colectivo bajo el lema “Proteger es amar en accion”. Este cierre reforzé que la prevencién no
se trata solo de conocimiento, sino de compromiso. Proteger a los nifios y nifias no es
opcional: es un deber ético, social y espiritual. A través de este seminario, la comunidad de
Saravena dio un paso firme hacia la construccion de entornos mas seguros, mas conscientes y

mas humanos para su infancia.
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KITS DE APOYO Y LOGISTICA

A cada participante se le entreg6 un kit que contenia:
» Una agenda anillada de 50 hojas cuadriculadas con el logo del municipio de Saravena
e Un lapicero retractil de tinta negra con el mismo logo

Asimismo, en cada sesion se proporcioné un refrigerio individual: empanada (carne o pollo) y

un vaso de jugo.
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CONCLUSIONES

El desarrollo del proyecto “Fortalecimiento de las iniciativas para la promocion de la
convivencia y seguridad ciudadana en el municipio de Saravena, departamento de Arauca”,
durante el mes de mayo de 2025, permitié implementar procesos psicoeducativos de gran
alcance, dirigidos a tres poblaciones estratégicas: estudiantes de 7° grado, docentes de
instituciones educativas urbanas y miembros de la comunidad general. A través de los
seminarios ejecutados, se abordaron problematicas contemporaneas que afectan de forma
directa el bienestar emocional, relacional y comunitario de la infancia y la adolescencia en el
municipio.

Los seminarios lograron no solo sensibilizar, sino también formar capacidades criticas, ¢ticas
y afectivas en los participantes. En el caso de los estudiantes, se ofrecieron herramientas para
reconocer riesgos, gestionar emociones, construir relaciones sanas y fortalecer sus redes de
apoyo. En el espacio con docentes, se promovid el rol protector del educador como agente
clave en la prevencion y deteccion de riesgos psicosociales dentro del aula. Y con la
comunidad general, se generaron reflexiones profundas sobre el deber colectivo de garantizar
entornos seguros para los nifios y nifias, entendiendo que la prevencién no es un acto
individual, sino una construccion social permanente.

Uno de los mayores logros del proyecto fue establecer un lenguaje comun entre actores
diversos (familia, escuela, comunidad) sobre temas sensibles como el abuso sexual infantil, el
uso problematico de internet, las violencias digitales y el consumo de sustancias. Este
lenguaje comun no solo facilita el trabajo interinstitucional, sino que también refuerza la
corresponsabilidad y el sentido colectivo de cuidado. La entrega de materiales de apoyo y
refrigerios también permitié dignificar los espacios y fomentar una participacion mas activa y
comprometida.

Queda como aprendizaje la necesidad de mantener procesos continuos, y no solo
intervenciones puntuales, para lograr un cambio cultural sostenible. Las problematicas
trabajadas no se resuelven con una sesion o un taller: requieren acompariamiento, seguimiento,
compromiso politico y articulacion entre actores locales. Por ello, se recomienda dar
continuidad a este tipo de iniciativas a través de programas institucionalizados en las
instituciones educativas y comunitarias, con estrategias a mediano y largo plazo.

En definitiva, este proyecto permitié avanzar en la consolidacion de una comunidad educativa
mas consciente, sensible y protectora. ElI impacto emocional y social generado por los
encuentros es una semilla que, con el debido cuidado, puede dar trutos duraderos en la vida de
quienes participaron. Como profesionales al servicio de la nifez y la adolescencia, se renueva

el compromiso ético de seguir promoviendo territorios mas seguros, afectivos y resilientes.
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1. INTRODUCCION

La adiccion al celular en jovenes se refiere al uso excesivo e incontrolable de
dispositivos moviles, generando consecuencias negativas en su vida social,
académica y emocional. Este problema, también conocido como "pantallismo" o
"nomofobia" (miedo a estar sin movil), afecta a un gran numero de adolescentes y
jovenes.

El uso excesivo de smartphones puede causar dependencia y otros trastornos en
los adolescentes, como ansiedad, estrés e insomnio; entre otros. Esta comprobado
que la luz de estos teléfonos suprime la produccion de melatonina hasta en un 22
por ciento, una hormona que favorece el suefio; un uso excesivo de ellos puede
causar dificultades para dormir bien, e incrementaria los niveles de ansiedad y
estrés. otros sintomas que expresan la ansiedad por el uso excesivo del smartphone
en los adolescentes —mujeres y varones menores de 18 afios— es el sindrome de
vibracion fantasma, que consiste en una sensacién imaginaria de que esta vibrando
el celular, sonando o recibiendo alertas de mensajes de facebook o whatsapp, entre
otros aplicativos.

En el caso de los adolescentes ese cansancio, ansiedad y estrés pueden afectar la
concentracion y el rendimiento académico. Un buen descanso es necesario para el
organismo, pero si el adolescente estd ansioso o estresado, puede disminuir su
concentracion en las labores diarias, inclusive las académicas.

La anterior problematica, esta relacionada con conductas asociadas al ciberacoso,
sexting o grooming; los cuales son considerados abusos sexuales a través de las
redes sociales;, pues frente al uso desmesurados de las pantallas, el poco
aprovechamiento del tiempo libre, el escaso acomparfiamiento de los padres y la
desinformacién, se genera una gran vulneracién para que esto suceda tanto en
nifos como en adolescentes. Es por esto, que la escuela, como espacios de
formacion y convivencia, tienen la responsabilidad de no solo educar en lo
académico, sino también de brindar un entorno seguro y protector donde se fomente
el bienestar emocional y fisico de los estudiantes. Este enfoque preventivo no solo
les ayuda a identificar y evitar situaciones de riesgo, sino que también promueve
una cultura de respeto y dignidad.
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En este orden de ideas, los profesores juegan un papel fundamental para que
puedan orientar a sus estudiantes y ofrecer estrategias, que posibiliten una mejor
salud mental, lo anterior siendo un complemento de lo que sucede en cada uno de
los hogares, siendo este el espacio primario de los nifios, nifias y adolescentes.

La prevencion del abuso sexual y la violencia intrafamiliar en las instituciones
educativas es un tema de creciente relevancia debido al impacto devastador que
estas problematicas tienen en el desarrollo integral de los nifios, nifias vy
adolescentes. Las escuelas, como espacios de formacion y convivencia, tienen la
responsabilidad de no solo educar en lo académico, sino también de brindar un
entorno seguro y protector donde se fomente el bienestar emocional y fisico de los
estudiantes. Este enfoque preventivo no solo les ayuda a identificar y evitar
situaciones de riesgo, sino que también promueve una cultura de respeto y dignidad.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, que comprende maltratos fisicos, psicologicos,
sexuales y economicos en el seno del hogar, sus efectos repercuten profundamente
en el equilibrio emocional de los miembros de la familia. Esta forma de violencia no
solo perjudica a las victimas directas, sino que también puede perpetuarse a través
de generaciones si no se interviene adecuadamente. Es por esto que resulta crucial
promover relaciones familiares basadas en el respeto mutuo, la comunicacion
empatica y la resolucién pacifica de conflictos.

La prevencion tanto del abuso sexual infantil como de la violencia intrafamiliar
requiere una articulacion entre esfuerzos educativos, legales y comunitarios.
Mediante campafas de concienciacion, programas formativos y la activacion de
rutas de atencién integral, es posible construir espacios seguros donde nifios, nifias
y familias se sientan protegidos y acompafados. Solo a través de una accidon
conjunta entre instituciones, hogares y comunidades se podra disminuir el impacto
de estas formas de violencia y garantizar una infancia y adolescencia dignas y
seguras.
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2. CONCEPTOS BASICOS:

¢ QUE ES LA DICCION AL CELULAR O PANTALLISMO?

La adiccion al celular en jovenes se refiere al uso excesivo e incontrolable de
dispositivos moviles, generando consecuencias negativas en su vida social,
académica y emocional. Este problema, también conocido como "pantallismo” o
"nomofobia" (miedo a estar sin mévil), afecta a un gran numero de adolescentes y
jévenes.

Signos de adiccion al celular:

Uso excesivo: Pasar largas horas con el movil, incluso en situaciones
inapropiadas.

Sintomas fisicos y emocionales: Ansiedad, irritabilidad, insomnio al no
tener el mévil disponible.

Aislamiento social: Priorizar las interacciones virtuales sobre las cara a
cara.

Negligencia de responsabilidades: Descuido en estudios, trabajo o
actividades sociales por dedicar tiempo al movil.

Dificultad para controlar el impulso: Sensacién de necesidad constante de
usar el teléfono.

Consecuencias de la adiccion al celular:

Problemas de salud mental: Ansiedad, depresion, estrés, insomnio, baja
autoestima.

Problemas académicos: Dificultad para concentrarse, bajo rendimiento,
abandono de estudios.

Problemas sociales: Aislamiento, dificultades en las relaciones
interpersonales, miedo a perderse cosas (sindrome FOMO).

Problemas fisicos: Dolor de cuello, problemas de vision, sindrome del tunel
carpiano.




¢ QUE ES EL CIBERACOSO ESCOLAR O CIBERBULLYING?

Es elacoso o intimidacion que se lleva a cabo a través de las tecnologias
digitales. Esto puede incluir redes sociales, plataformas de mensajeria, juegos
online y otros medios electronicos. EI ciberacoso se caracteriza por
comportamientos repetitivos y agresivos que buscan atemorizar, enfadar o humillar
a otra persona.

Aspectos clave del ciberacoso:
o Uso de tecnologias digitales:

El ciberacoso se diferencia del acoso tradicional en que utiliza plataformas
digitales para cometer actos de acoso.

« Comportamiento repetitivo y agresivo:

Los actos de ciberacoso suelen ser repetitivos y buscan causar dafio emocional
a la victima.

« Busca atemorizar, enfadar o humillar:

El objetivo principal del ciberacoso es provocar emociones negativas en la
victima.

« Ejemplos de ciberacoso:
o Difundir mentiras o publicar fotografias vergonzosas en redes sociales.

e« Enviar mensajes hirientes o amenazas a través de plataformas de
mensajeria.

e Hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes agresivos en su
nombre.
« Impacto emocional:
El ciberacoso puede tener un impacto significativo en la salud mental y
emocional de la victima, lo que puede manifestarse en depresion, ansiedad,
baja autoestima, aislamiento social y, en casos extremos, incluso en
pensamientos suicidas.

¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual infantil es definido como todo acto de tipo sexual de una persona
en posicién de poder (con o sin contacto) realizado a la fuerza, mediante engaros
0 sobornos, por una persona (con una diferencia de al menos cinco respecto a la
victima) y un nifio o una nifa.
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Tipos de Abuso Sexual:

Abuso sexual Infantil con Contacto:

Se trata de comportamientos que involucran el contacto fisico con la boca,
pechos, genitales, o cualquier otra parte corporal de un nifio, cuando el objeto
de dicho contacto es la excitacion o satisfaccion sexual del agresor. Este tipo
de abuso incluye tanto el tocar y acariciar.

CARICIAS, ROCES, TOCAMIENTOS, Bien sea por un tiempo corto o
prolongado, por encima o debajo de la ropa interior.

¢ QUE ES EL GROOMING?

El grooming y, en su evolucion digital, el online grooming (acoso y abuso
sexual online) son formas delictivas de acoso que implican a un adulto que
se pone en contacto con un nifio, nifia o adolescente con el fin de ganarse
poco a poco su confianza para luego involucrarle en una actividad sexual.
Esta practica tiene diferentes niveles de interaccién y peligro: desde hablar
de sexo y conseguir material intimo, hasta llegar a mantener un encuentro
sexual.

Se trata de un proceso en el que se produce un vinculo de confianza entre la
victima y el acosador. Este intenta aislar poco a poco al menor, y lo consigue
desprendiéndolo de su red de apoyo (familiares, profesores, amigos, etc.) y
generando un ambiente de secretismo e intimidad.

¢ QUE ES EL SEXTING?

Se denomina sexting a la actividad de enviar fotos, videos 0 mensajes de contenido
sexual y erotico personal a través de dispositivos tecnoldgicos, ya sea utilizando
aplicaciones de mensajeria instantanea, redes sociales, correo electronico u otra
herramienta de comunicacion. La palabra sexting es un acréonimo en inglés formado
por ‘sex’ (sexo) y “texting” (escribir mensajes).

¢REGALO O SOBORNO?

REGALO: Un regalo lo recibimos en una fecha especial o no, y de una forma
desinteresada, sin que nadie solicite nada a cambio, recibimos regalos de
nuestros padres, amigos o familiares

SOBORNO: es cuando alguien nos da algo y pide que hagamos algo a
cambio el soborno te obliga a hacer si quieres acepta dicho regalo.
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A continuacion, detallamos los signos de alarma para detectar si han abusado de
un menor de edad:

e Cambios de conducta, sobre todo irritabilidad o llanto facil, ademas de un
retraimiento repentino.

e Se niega a pasar tiempo con una persona concreta o a ir a un lugar que antes
le gustaba.

e Actitud defensiva ante el contacto fisico o ciertas posturas.

e Regresion de conducta: vuelve a mojar la cama, o a no querer quedarse solo.

e Conducta sexual agresiva o inapropiada, con conocimientos que no
corresponden a su edad o dibujos sexualmente explicitos.

e Alteraciones del suefio y bajo rendimiento académico debido a pesadillas y
disminucién de la capacidad de concentracion.

e Alteraciones en la alimentacion y la higiene, debidas al estrés o culpabilidad
gue sienten.

Acciones Preventiva del Abuso Sexual Infantil:

e Aprender a decir No con contundencia

e Confiar en los padres

e Acudir a una persona de confianza si estoy en peligro (padres de familia,
profesores, psicéloga, policia...)

e Diferencia una Caricia adecuada e inadecuada

e Establecer los limites con mi cuerpo

e Utilizar las redes sociales con precaucion

e Diferencia entre un regalo y un soborno

e Comprender que secretos puedo o no guardar

e Acatar las sefiales que brinda mi cuerpo

¢ No salir con extrafos

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:

La violencia intrafamiliar, también conocida como violencia doméstica, se refiere a
cualquier forma de abuso fisico, emocional, sexual o psicolégico que ocurre dentro
de las relaciones familiares o de convivencia. Esta violencia puede tener lugar entre
cényuges, parejas, padres e hijos, hermanos u otros miembros del hogar. Su
manifestacion puede ser sutii o evidente, pero en todos los casos, sus
consecuencias son profundamente perjudiciales para la victima y para el tejido
mismo de la familia.
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Como prevenir la Violencia Intrafamiliar:

¢ No tocar los temas que generan irascibilidad en algin miembro de la familia.

e Decirle una expresion agradable a cada miembro de la familia, al menos una
vez al dia, ayuda a liberar tensiones y a sentirse valorados y respetados

¢ Permitirles ratos de soledad a todos los miembros de la familia para
reflexionar, hablar con amigos, jugar y consultar las redes sociales; de
manera que en ese espacio de tiempo cada uno haga lo que le gusta, sin
alterar a los otros.

¢ Si por alguna razén las tensiones suben, hay que tratar de aislarse en la
misma casa para tomar aliento, buscando bajar los animos y abrirle espacio
al dialogo.

3. OBJETIVO GENERAL.:

e Generar estrategias para la prevencién del abuso sexual infantil y de la
violencia intrafamiliar, asi como la generacion de pautas de crianza éptimas
y el fortalecimiento del vinculo afectivo en los estudiantes y docentes de los
grados séptimos de los colegios: Técnico Industrial Rafael Pombo, La
Frontera, José Eustasio Rivera, Concentraciéon de Desarrollo Rural vy
Semilleros de Paz, del municipio de Saravena-Arauca.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ |dentificar que es abuso sexual infantil.

e Reconocer los tipos de abuso sexual infantil (con contacto y sin contacto)

e Conocer los abusos sexuales a traves de las redes sociales

e Diferenciar caricas adecuadas e inadecuadas, como secretos que deben o
no guardar

e Diferenciar que es un secreto y un soborno

e Estrategias preventivas frente al abuso

e Reconocer la ruta de atencion para el abuso sexual infantil

e |dentificar conductas que puedan indicar violencia sexual

e Reconocer que es la violencia intrafamiliar

e Conocer los tipos de violencia intrafamiliar

e Aprender estrategias preventivas para la violencia

e Aprender que es la adiccion al celular y las consecuencias psicolégicas de
las mimas



e Aprender que son las pautas de crianza y el impacto de las mismas
e Fortalecer el vinculo y la comunicacion asertiva

5. POBLACION OBJETO

Se realizaron encuentros ltdico educativos con estudiantes y docentes de los
grados séptimo de los colegios del municipio de Saravena Arauca: Técnico
Industrial Rafael Pombo, La Frontera, José Eustasio Rivera, Concentracion de
Desarrollo Rural y Semilleros de Paz, que participaron en cada uno de los espacios:
orientados a procesos participativos para la prevencion del Abuso Sexual Infantil y
de la Violencia Intrafamiliar , a través de una metodologia teérico/practica que
posibilitd la adquisicion de herramientas de proteccidon para esta problematica. Los
talleres con una duracion 10 horas (5 sesiones de 2 horas), donde se llevé a cabo
un enfoque teodrico y practico.

Del mismo modo, se realizaron cuatro encuentros con docentes de las distintas
instituciones educativas anteriormente nombradas; con una intensidad horaria de
10 horas (5 sesiones de 2 horas), donde se llevaron a cabo talleres de tipo practico,
pero también tedrico.

6. METODOLOGIA:

ACTIVIDAD 1: Deberes y derechos Paralelos
*Reconocimiento de las normas.

*Reconocimiento de deberes y derechos

*Reconocimiento de los derechos y deberes a traves de la lectura.
ACTIVIDAD 2: Sopa de letras de riegos cibernéticos
*Palabras claves para identificar riesgos cibernéticos.
*Reconocimiento de lo que es riesgo

*|dentificacion de acciones de prevencién.

ACTIVIDAD 3: Dramatizacidén

*Reconociendo los roles y como jugar con ellos.
*Dramatizado preventivo

*Prevencién de riegos.

ACTIVIDAD 4: Adiccion al celular — “Yo me Comprometo”
*Acciones protectoras.

*Compromisos para prevenir la adiccion del celular.
*Tomando consciencia colectiva.

ACTIVIDAD 5: Bullying — Ronda del conocimiento.
*Reconocimiento de la problematica social.

*Cuando es y como se contribuye a la prevencion

*Acciones de cuidado propio y colectivo.
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8. Materiales

Formatos: Herramienta técnica que permite plasmar informacién por escrito de la
atencidn al usuario. Dentro de los formatos utilizados se encuentran; incluye algunos
datos sociodemograficos y firma de los participantes.

Diapositivas: Herramienta digital de guia para la presentacién y desarrollo de las
tematicas abordadas en cada uno de los encuentros, asi como la transmision de videos
ludico educativos. Se hizo implementacion de la siguiente lista de materiales para el
desarrollo de las actividades Iudico-educativas establecidas en el plan de trabajo, lo
que permitio realizar las actividades de una manera mas didactica y dinamica.

*papel Kraft
*marcadores
*pinturas

*celulares en icopor

*pelucas e implementos para dramatizacién

Las actividades se realizaron con comunicacion asertiva, a través de sesiones ludico
practicas, que constituyeron juego de roles, dramatizaciones, exposiciones de
tematicas, actividades practicas para la implementacion de acciones preventivas
para el consumo de sustancias psicoactivas tanto para los estudiantes como para
los docentes.

9. LOGROS

e Se logré abarcar toda la poblacién objeto que se tenia estipulada. Lo anterior,
dada la concertacion previa con los colegios y sus directivos.

e Se contd con receptividad y asistencia Optima por parte de la poblacion
focalizada, asi como una participacién activa y dinamica de los participantes.
(docentes y estudiantes).

o Se fortalecio a los estudiantes y docentes, en la adquisicion de herramientas
preventivas para el abuso sexual infantil

e Se cumplio la meta de cantidad de encuentros establecidos.

e Se generd por parte de los planteles educativos adecuada recepcion y
disposicion de los distintos espacios para llevar a cabo las capacitaciones.

10. RECOMENDACIONES

Ampliar la cobertura de la implementacion de los encuentros para los padres
de familia, para que se puede realizar una labor global y multiplicadora.
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e Ofrecer la capacitacion otros grados de secundaria como: octavo, noveno,
decimo y once.

11.CONCLUSIONES

e Se puede concluir que implementar estos tipos de estrategias educativas teorico
practicas, para estudiantes y docentes de los distintos colegios, minimiza el
riesgo frente al abuso sexual infantil y el uso inadecuado de las redes sociales y
la adiccion a los mismos.

e Por medio de los encuentros Iludico educativos se evidencié aprendizaje de
conocimientos por parte de los estudiantes y los docentes.

e El uso de tecnologias juega un papel importante el proceso de adquisitivo del
conocimiento e informacion para los estudiantes y docentes, la implementacion
de presentaciones audiovisuales permitié generar mayor receptividad por parte
de los participantes, para que el material luego pueda ser replicado.




