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FECHA: 25 de abril de 2025 

ACTA No: 001 
LUGAR:  Hospital departamental San Antonio de 
Roldanillo 

HORA DE INICIO: 10:00 
a.m. 

HORA FINAL: 12:00 m. 

OBJETIVO: Promover los derechos sexuales y reproductivos a mujeres gestantes  

 
1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz García - Psicóloga PIC municipal 

Maria Medina - Psicóloga PIC municipal 

Grupo de mujeres gestantes del Hospital departamental San Antonio de 

Roldanillo. (ver listado de asistencia) 

Equipo interdisciplinario del Hospital departamental San Antonio de 

Roldanillo  

 
2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: Siendo las 10:00 a.m. del día 25 de abril la 
psicóloga Daniela Ruiz integrante del PIC Municipal (Plan de 
intervenciones comunitario) previamente habiendo articulado actividad 
educativa con el equipo multidisciplinario del hospital con el curso de 
preparación para el parto  realiza actividad con mujeres gestantes y su 
grupo familiares realizando presentación del proyecto de salud sexual y 
reproductiva y dando a conocer las diferentes actividades pretende 
desarrollar con este grupo de población . 

 Para el desarrollo de esta actividad se aplica una metodología de 

conversatorio donde las Psicólogas exponen ante los asistentes el tema 

a tratar, derechos sexuales y reproductivos el cual les permite brindar a 

las mujeres gestantes una información actualizada sobre sus derechos 

sexuales y reproductivos con el fin de fortalecer su autonomía, acceso a 

servicios de salud y toma de decisiones informadas durante el embarazo 

y el periodo posparto. Como inicio del conversatorio se indaga a las 

mujeres gestantes conocimientos previos acerca de los derechos 

sexuales y reproductivos quienes manifiestan de inmediato que tienen 

poco conocimiento de ello pero que consideran de gran importancia que 
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existan estos espacios para obtener información y aclarar dudas que van 

surgiendo sobre el tema. 

Seguidamente se enfatiza que los derechos sexuales y reproductivos 

hacen referencia al derecho de decidir libremente sobre el propio cuerpo 

y la maternidad ,hacer opciones reproductivas libres y responsables, 

derecho a acceder a los servicios de salud sexual de calidad y sin 

discriminación, controles prenatales y planificación familiar, decisión libre 

e informada sobre métodos anticonceptivos después del parto. El tema 

dio paso a que los asistentes compartieran experiencias personales y 

plantearan dudas que fueron resueltas de manera respetuosa y 

profesional. 

 

Resultados de la actividad: 
  

Mayor conocimiento sobre sus derechos  

 

Empoderamiento para toma de decisiones  

 

Reducción de temores y dudas 

 

Acceso a rutas de atención y apoyo  

El conversatorio permitió a las mujeres en gestación confrontarse para 
combatir estigmas como la discriminación por edad condición social o 
estado civil promoviendo una sociedad más equitativa e inclusiva , con la 
información suministrada les permite identificar signos de alerta, en salud 
física y mental, considerando que a través del ejercicio se evidenciaron 
afecciones de este tipo canalizando las gestantes hacia la aplicación de 
las rutas. 
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3. CARACTERIZACION 
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En este conversatorio participaron 15 personas entre gestantes y su grupo 
familiar del área urbana del municipio ubicados en grupos poblacionales 
el 7% en el rango de 19 a 26 (1) y el 93% en el grupo de 27 a 59 años 
(14), por orientación sexual el 100% se clasifica en heterosexual (15), el 
100% pertenece al género femenino (15), por etnia el 100% se clasifica 
en otros (15), no se atienden personas con discapacidad ni víctimas del 
conflicto armado. 

 
 

4. COMPROMISOS 

 
Asistir puntualmente a los controles prenatales y buscar atención medica 

oportuna ante cualquier síntoma de alerta. 

Ejercer y defender sus derechos en los servicios de salud 

Compartir la información recibida e invitar a otras gestantes o mujeres de 

su entorno a participar en el proceso educativo. 

 

 

5. OBSERVACIONES 

Las asistentes mostraron disposición para aprender, realizaron preguntas 

y compartieron experiencias personales lo que enriqueció el espacio. 

Algunas participantes expresaron sentirse solas o desinformadas durante 

su proceso de gestación, lo que evidencia la importancia de fortalecer el 

acompañamiento psicosocial. 
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6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

Listado de asistencia 
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025 
 
 
 

 
Maria Medina 
Psicóloga PIC municipal 
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FECHA: 2 de mayo del 2025 

ACTA No: 002 
LUGAR:  Hospital departamental San Antonio de 
Roldanillo 

HORA DE INICIO: 10:00 
a.m. 

HORA FINAL: 12:00 m. 

OBJETIVO: Promover los derechos sexuales y reproductivos a mujeres gestantes  

 
1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz García - Psicóloga PIC municipal 
Maria Medina - Psicóloga PIC municipal 
Grupo de mujeres gestantes del Hospital departamental San Antonio de 
Roldanillo. (ver listado de asistencia) 
Equipo interdisciplinario del Hospital departamental San Antonio de 
Roldanillo  

 
2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: Previamente articulando con el equipo de atención 
prenatal del Hospital departamental San Antonio el día 2 de mayo a las 
10:00 a.m., la psicóloga Daniela Ruiz, integrante del Plan de 
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal,  lleva a cabo una actividad 
educativa dirigida a mujeres gestantes y sus familiares, dentro del 
proyecto salud sexual y reproductiva promoviendo la protección de sus 
derechos, especialmente aquellos relacionados con la sexualidad, la 
privacidad, la autonomía corporal y una vida libre de violencia. 

Como metodología se desarrolla un conversatorio, lo que permitió un 

espacio participativo y de reflexión. El tema principal fue los derechos 

sexuales como parte fundamental de los derechos humanos, abordados 

desde un enfoque integral, en el cual se resaltó que todas las personas, 

incluidas las mujeres gestantes, tienen derecho a la libertad sexual, 

entendida como la posibilidad de disfrutar de una vida sexual plena, sin 

coerción ni violencia. 

 

La privacidad sexual, que garantiza la intimidad en las decisiones 

relacionadas con la vida sexual y reproductiva. 
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La integridad corporal, el derecho a tomar decisiones sobre el propio 

cuerpo sin presiones externas. 

 

El consentimiento informado, como base para toda decisión sexual, 

médica o de planificación familiar. 

 

Una vida libre de violencia sexual o de género, dentro y fuera del hogar. 

 

Al inicio de la actividad, se exploraron los conocimientos previos del grupo 

sobre estos derechos. Las gestantes manifestaron que desconocían gran 

parte de esta información y expresaron que usualmente los temas de 

sexualidad son poco abordados o estigmatizados en su entorno. 

 

Durante el diálogo, se aclararon conceptos y se resolvieron dudas en 

torno a situaciones como el respeto dentro de las relaciones de pareja, el 

consentimiento en el ámbito sexual, el derecho a decir “no”, la protección 

frente a la violencia obstétrica, y la importancia de recibir atención médica 

digna y respetuosa durante el embarazo, el parto y el posparto. 

 

Este espacio también permitió compartir experiencias personales, lo cual 

enriqueció el conversatorio y facilitó la identificación de barreras sociales 

y culturales que limitan el ejercicio pleno de estos derechos. 

 
 

 Resultados de la actividad: 
  

Ampliación del conocimiento sobre los derechos sexuales en contextos 

cotidianos. 

 
Reafirmación del derecho a decidir sobre el cuerpo, la sexualidad y la 

maternidad sin presiones. 

 
Fortalecimiento de la autonomía y la capacidad de ejercer el 

consentimiento informado. 

 
Mayor conciencia sobre la importancia de la privacidad y el respeto en el 

entorno familiar, social y de salud. 
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Orientación frente a rutas de atención para casos de violencia sexual, 

psicológica o institucional. 

 
El conversatorio permitió a las participantes reconocerse como sujetas de 
derechos, y promover un entorno más respetuoso y libre de estigmas 
donde las gestantes y sus acompañantes lograron expresar y compartir 
vivencias dolorosas y los temores sin resolver permitiendo al equipo 
psicosocial realizar un abordaje y acompañamiento de apoyo terapéutico. 

 
 
  
 

3. CARACTERIZACION  
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En este conversatorio participaron 8 personas entre gestantes y su grupo 
familiar del área urbana del municipio ubicados en grupos poblacionales 
el 25% en el rango de 19 a 26 (2) y el 75% en el grupo de 27 a 59 años 
(6), por orientación sexual el 100% se clasifica en heterosexual (8), el 75% 
pertenece al género femenino (6),  y el 25% al género masculino (2) por 
etnia el 100% se clasifica en otros (8), no se atienden personas con 
discapacidad ni víctimas del conflicto armado. 

 
 
 
 
 

4. COMPROMISOS 

 
. Aplicar los conocimientos adquiridos para promover relaciones basadas 

en el respeto, el consentimiento y la comunicación asertiva. 

 

Identificar y reportar situaciones que vulneren sus derechos sexuales o 

reproductivos, buscando apoyo en las instituciones correspondientes. 
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Participar activamente en futuras actividades de formación y 

acompañamiento psicosocial. 

Compartir la información recibida con otras mujeres de su comunidad, 

contribuyendo a la construcción de entornos más seguros e informados. 

 

 

 

5. OBSERVACIONES 

Se evidenció un alto interés y participación por parte de las mujeres 
gestantes y sus acompañantes quienes manifestaron sentirse en 
confianza para expresar dudas y compartir experiencias personales.  
Se observó una buena articulación interinstitucional entre el equipo del 
PIC y el hospital, lo que facilitó el desarrollo de la jornada. 
Es importante considerar repetir esta actividad periódicamente, ampliando 
la cobertura a mujeres de zonas rurales o de difícil acceso. 
A pesar de la utilización de diferentes medios de difusión se ha dificultado 
la captación y la participación de las gestantes para asistir a estos 
encuentros. 
 
Se dio por terminada la jornada a las 12:00 M 
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6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

Listado de asistencia 
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025 
 
 
 

 
Maria Medina 
Psicóloga PIC municipal 
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FECHA: 20 de mayo del 2025 

ACTA No: 003 LUGAR:  Barrio arrayanes  

HORA DE INICIO: 3:00 p.m. HORA FINAL: 4:00 p.m. 

OBJETIVO: Promover los derechos sexuales y reproductivos a mujeres gestantes  

 
1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz García - Psicóloga PIC municipal 
Grupo de mujeres gestantes del programa FAMI (familia, mujer e infancia) 
(ver listado de asistencia) 
 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: El día 20 de mayo, a las 3:00 p.m., en articulación 
con la coordinadora del hogar de ICBF FAMI Gorroncitos, se llevó a cabo 
una jornada de capacitación dirigida a las mujeres gestantes. La actividad 
fue liderada por la psicóloga Daniela Ruiz integrante del Plan de 
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal, quien vienen desarrollando 
actividades en los diferentes problemas de salud pública a nivel del 
municipio de Roldanillo entre la alcaldía municipal y el Hospital 
departamental San Antonio en esta ocasión sobre salud sexual y 
reproductiva.  

la actividad se desarrolla mediante la estrategia de un conversatorio 
participativo que propició un diálogo abierto, reflexivo y respetuoso, donde 
se establece tiempos y reglas en la participación con el fin de fortalecer el 
conocimiento, Sensibilizar y empoderar a las mujeres gestantes sobre sus 
derechos sexuales y reproductivos, promoviendo la toma de decisiones 
libres, informadas y responsables respecto a su salud y bienestar durante 
el embarazo. 
La actividad se desarrolló en un ambiente de confianza y escucha activa, 
lo que permitió la construcción colectiva de aprendizajes y donde se 
abordaron temas como:  

 
Derechos sexuales y reproductivos 
Como técnica utilizada el relato de historia de vida donde los participantes 
voluntariamente hacen referencia a como han aplicado sus derechos 
sexuales específicamente se observó claridad frente a la toma de decisión 
en reproducción orientando el enfoque a que la maternidad debe ser 
planeada en pareja y en caso de que no se de existen equipos de salud 
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multidisciplinarios para darle la atención necesaria en estas situaciones 
con enfoque psicosocial.  

 
Como siguiente punto se suministra información al grupo sobre derechos 
de las mujeres gestantes: Acceso a servicios de salud dignos y de calidad, 
la autonomía en la toma de decisiones reproductivas, el derecho a recibir 
información clara y comprensible, y a vivir el embarazo, parto y puerperio 
libres de violencia obstétrica. 
 
Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva 
Se enfatizó el derecho a recibir atención integral en la gestación, controles 
prenatales, atención psicológica, nutricional y orientación y asesoría 
servicios de planificación familiar. 
 
Prevención de la violencia obstétrica y promoción del trato digno 
Se sensibilizó sobre formas de violencia que pueden presentarse en 
entornos de salud y se brindaron herramientas para identificar y reportar 
situaciones de maltrato o negligencia. 
 
Participación y acompañamiento en el proceso gestacional 
Se resaltó la importancia de que las gestantes y sus acompañantes se 
capaciten y participen activamente en las decisiones sobre su embarazo 
y que cuenten con el acompañamiento emocional y práctico de su entorno 
familiar y comunitario. 
 
Esta jornada permitió no solo informar e identificar de barreras comunes 
en el acceso a servicios de salud, como el desconocimiento de derechos. 
 
Fortalecimiento del enfoque de derechos en el cuidado durante el 
embarazo, promoviendo una maternidad libre, segura y voluntaria. 
 
La actividad finalizo a las 04:00 pm 
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3. CARACTERIZACION 

 

EDAD 
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En este conversatorio participaron 5 personas ubicados en grupos 
poblacionales, el 20% en el rango de 19 a 26 años (1), 60% en el grupo 
de 27 a 59 años (3) y el 20% mayor de 60 años (1) por orientación sexual 
el 100% se clasifica en heterosexual (5), el 100% pertenece al género 
femenino (5), por etnia el 100% se clasifica en otros (5), no se atienden 
personas con discapacidad ni víctimas del conflicto armado, el 100% 
reside en zona urbana del municipio. 
 
 

 
 
 

4. COMPROMISOS 

Continuar promoviendo espacios de formación y diálogo sobre derechos 

sexuales y reproductivos, con enfoque diferencial, de género y territorial. 

 

Hacer seguimiento a las inquietudes y necesidades manifestadas por las 

gestantes durante la jornada. 

 

Empoderarse en el reconocimiento y exigibilidad de sus derechos 

sexuales    y reproductivos. 

 

Aplicar los conocimientos adquiridos para tomar decisiones informadas y 

ejercer sus derechos durante el embarazo, parto y postparto. 

 

Socializar lo aprendido con otras mujeres de su comunidad y promover la 

importancia del respeto por los derechos sexuales y reproductivos. 

 

Acudir a los servicios de salud oportunamente y exigir una atención digna, 

segura y humanizada. 

Compromiso institucional y comunitario en la promoción de la equidad de 

género y el respeto por la dignidad de las gestantes. 

 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/


 

MUNICIPIO DE ROLDANILLO 
VALLE DEL CAUCA 
NIT: 891.900.289-6 

PÁGINA 4 DE 8 

CÓDIGO: DE-FR-05 

ACTA DE REUNIÓN 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 01/03/2024 

100.9 

Carrera 7 No 7 – 17, Código Postal 761550 
PBX 2490000 

E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co 
www.roldanillo-valle.gov.co 

Compromiso institucional y comunitario en la promoción de la equidad de 

género y el respeto por la dignidad de las gestantes. 

 
5. OBSERVACIONES 

Las gestantes mostraron alto nivel de interés y receptividad frente a los 

temas tratados. Se generó un espacio de diálogo abierto en el que 

muchas compartieron sus experiencias personales, lo que enriqueció la 

jornada y facilitó la apropiación del conocimiento. 

 

La metodología basada en conversatorio permitió generar confianza, 

fortalecer la interacción entre las participantes y promover el aprendizaje 

colectivo, lo cual fue altamente valorado por las asistentes. 

 

Se identificó la importancia del rol de la familia como red de apoyo 

emocional y práctica durante el embarazo. Varias gestantes resaltaron el 

impacto positivo de contar con acompañamiento en sus procesos de salud 

y atención médica. 
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6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

Listado de asistencia 
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025 
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FECHA: 27 de mayo del 2025 

ACTA No: 004 LUGAR:  Barrio arrayanes  

HORA DE INICIO: 2:00 p.m HORA FINAL: 4:00 p.m 

OBJETIVO: Promover los derechos sexuales y reproductivos a mujeres gestantes  

 
1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz García - Psicóloga PIC municipal 
Grupo de mujeres gestantes del programa FAMI (familia, mujer e 
infancia)(ver listado de asistencia) 
 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: El día 27 de mayo, a las 2:00 p.m., en articulación 
con las coordinadoras del hogar de ICBF FAMI Gorroncitos y Capullitos , 
se llevó a cabo una jornada de capacitación dirigida a las mujeres 
gestantes. La actividad fue liderada por la psicóloga Daniela Ruiz 
integrante del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal, quien 
vienen desarrollando actividades en los diferentes problemas de salud 
pública a nivel del municipio de Roldanillo entre la alcaldía municipal y el 
Hospital departamental San Antonio, en este caso sobre el proyecto de 
salud sexual y reproductiva. 

Con el fin de brindar a las mujeres gestantes del hogar FAMI herramientas 
educativas sobre sus derechos sexuales y reproductivos, promoviendo el 
ejercicio libre y consciente de su autonomía, la toma de decisiones 
informadas, y la prevención de situaciones de violencia o vulneración de 
derechos. 
Se implementó una charla educativa participativa, que propició un 
ambiente de confianza, diálogo y reflexión. Esta estrategia metodológica 
permitió que las gestantes expresaran sus dudas, compartieran 
experiencias personales y se apropiaran activamente de los contenidos 
tratados. 
 
Durante el espacio educativo, se desarrollaron los derechos sexuales 
como parte integral de los derechos humanos, haciendo énfasis en los 
siguientes puntos: 

 
Libertad sexual: Derecho a vivir la sexualidad de manera plena, sin 

coerción ni violencia. 
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Privacidad sexual: Respeto a la intimidad en decisiones relacionadas con 

la vida sexual y reproductiva. 

Integridad corporal: Derecho a tomar decisiones sobre el propio cuerpo, 
sin presiones externas. 

 
Consentimiento informado: Base para todas las decisiones médicas, 

sexuales y de planificación familiar. 

Vida libre de violencia: Rechazo y prevención de cualquier forma de 
violencia sexual, económica, física, psicológica, de género u obstétrica. 

 
Durante la actividad se aclararon conceptos claves, se abordaron 
situaciones cotidianas relacionadas con el respeto en las relaciones de 
pareja, el derecho a decir “no”, la importancia de una atención médica 
humanizada y la protección ante situaciones de violencia. 
 

El espacio también facilitó la expresión de experiencias personales, lo que 

permitió al equipo psicosocial identificar barreras culturales y sociales, y 

brindar orientación y contención emocional a las participantes que lo 

requirieron. 

Permitió a las gestantes conocer sobre la existencia de los derechos 

sexuales y reproductivos en la etapa de gestación y reafirmando el 

derecho a decidir libremente sobre el cuerpo y la maternidad. Y a 

fortalecer la autonomía y del criterio para ejercer el consentimiento 

informado, sensibilizándose sobre la importancia del respeto, la privacidad 

y el trato digno en el entorno familiar y en los servicios de salud. 

 
3. CARACTERIZACION  

EDAD 
ORIENTACIÓN GÉNERO ETNIA 

CONDICIÓN 
DISCAPACIDAD 

  
ZONA 

0-5 
6-
11 

12-
18 

19-
26 

27-
59 

> 
60 

L
E

S
B

IA

N
A

 

G
A

Y
 

B
IS

E
X

U

A
L

 

H
E

T
E

R

O
S

E
X

U

A
L

 

F
E

M
E

N
I

M
O

 

M
A

S
C

U

L
IN

O
 

A
F

R
O

 

IN
D

IG
E

N
A

 

R
O

M
 

O
T

R
O

 

F
ÍS

IC
A

 

V
IS

U
A

L
 

A
U

D
IT

IV

A
 

C
O

G
N

IT

IV
A

 

M
U

J
E

R
 

C
A

B
E

Z

A
 

V
IC

T
. 

C
O

N
F

L
I

C
T

O
 

A
R

M
A

. 
R

U
R

A
L

 

U
R

B
A

N

A
 

 0  0  3  4  8  0  0  0  0  15  14  1 0   0  0 1 5  0  0  0  0  0  0  0  15 

 
En este conversatorio participaron 15 personas ubicados en grupos 
poblacionales, el 20% en el rango de 12 a 18 años (3), el 27% en el rango 
de 19 a 26 años (4), 53% en el grupo de 27 a 59 años (8) ,por orientación 
sexual el 100% se clasifica en heterosexual (15), el 93% pertenece al 
género femenino(14) y el 7% al género masculino , por etnia el 100% se 
clasifica en otros (5), el 7% se clasifica como mujer cabeza de hogar (1),no 
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se atienden personas con discapacidad ni víctimas del conflicto armado, 
el 100% reside en zona urbana del municipio. 

 
 

4. COMPROMISOS  

 

Aplicar el conocimiento adquirido sobre derechos sexuales y 

reproductivos en su vida personal y familiar. 

 

Promover el diálogo abierto y respetuoso sobre temas de sexualidad y 

maternidad con sus parejas, familiares y entorno cercano. 

 

Identificar y rechazar situaciones de violencia o trato indigno, solicitando 

apoyo a las rutas de atención correspondientes. 

 

Participar activamente en futuras actividades educativas promovidas por 

el hogar FAMI y el equipo PIC. 

 

Programar nuevas jornadas educativas en coordinación con el hogar 

FAMI, abordando temas complementarios como planificación familiar, 

crianza positiva y salud mental perinatal. 

 

 
5. OBSERVACIONES 

 Se logro coordinación con ICBF a través de sus hogares FAMI para el 
desarrollo de actividades colectivas.  
 
Las participantes expresaron gratitud por el espacio brindado, destacando 
la importancia de este tipo de encuentros que les permiten reconocerse 
como sujetas de derechos. Se evidenció un interés por continuar 
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para afrontar la maternidad 
desde una posición informada, autónoma y segura. 
 
Orientación sobre las rutas de atención disponibles ante situaciones de 
violencia. 
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6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

Listado de asistencia  
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025 
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