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FECHA: 9 de mayo del 2025

ACTA No: 001 LUGAR: Hospital departamental San Antonio de
Roldanillo
:rOnRA DE INICIO:10:00 | |, 5rA FINAL: 12:00 m.

OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento sobre la importancia del control prenatal

1. ASISTENTES

Daniela Ruiz Garcia - Psicéloga PIC municipal

Maria Medina - Psicologa PIC municipal

Grupo de mujeres gestantes del Hospital departamental San Antonio de
Roldanillo. (ver listado de asistencia)

Equipo interdisciplinario del Hospital departamental San Antonio de
Roldanillo

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PRESENTACION PIC: Previamente articulando con el equipo de
atencion prenatal del Hospital departamental San Antonio el dia 9 de
mayo a las 10:00 a.m., la psicologa Daniela Ruiz, integrante del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal, acompanada de los
fisioterapeutas del hospital, dio apertura a una capacitacion La actividad
tuvo como objetivo principal fortalecer en las mujeres gestantes el
conocimiento sobre la importancia del control prenatal como eje
fundamental en el cuidado de la salud materna y fetal.

La actividad se llevoé a cabo bajo una modalidad de conversatorio, con
una orientacion pedagogica participativa que permitio el intercambio de
experiencias, dudas e ideas en un ambiente seguro y empatico.

Durante la actividad, se abordaron los siguientes temas:

El control prenatal esencial desde el inicio del embarazo

Beneficios del control prenatal para la madre y el bebé.

Riesgos asociados a la falta de controles médicos durante el embarazo.

Signos de alerta que deben ser reportados al personal de salud.
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La importancia del cumplimiento de los controles con médico, enfermera
,odontodlogo, psicélogo, nutricionista y ginecdlogo.

Las participantes compartieron sus vivencias personales, Durante el
conversatorio, se resolvieron inquietudes relacionadas con temas como
nutricion durante el embarazo, actividad fisica segura, salud mental
perinatal y apoyo familiar. Se enfatiz6 el papel del control prenatal como
herramienta preventiva que permite detectar a tiempo complicaciones,
reducir la mortalidad materna y neonatal, y garantizar un parto seguro y
un adecuado desarrollo del bebé.

Resultados de la actividad:

Fortalecer conocimientos sobre la relevancia del control prenatal desde
las primeras semanas de gestacion.

Identificacion de las barreras y los riesgos comunes que dificultan la
asistencia a controles, como desconocimiento, temor o falta de apoyo, y
orientacion para superarlas.

Promocion del acompafiamiento familiar en el proceso de gestacion.

3. CARACTERIZACION
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En este conversatorio participaron 7 personas entre gestantes y su grupo
familiar del area urbana del municipio ubicados en grupos poblacionales
el 29% en el rango de 19 a 26 (2) y el 71% en el grupo de 27 a 59 afos
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(5), por orientacion sexual el 100% se clasifica en heterosexual (7), el 71%
pertenece al género femenino (5) y el 29 al género masculino (2), por etnia
el 100% se clasifica en otros (7), no se atienden personas con
discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS
Al finalizar la actividad, las mujeres gestantes asistentes asumieron los
siguientes compromisos:

Asistir puntualmente a los controles prenatales programados,
comprendiendo su importancia para su bienestar y el del bebé.

Aplicar las recomendaciones dadas por el personal de salud,
especialmente en lo relacionado con alimentacion, signos de alarma y
habitos saludables.

Solicitar ayuda oportuna en caso de presentar sintomas o dudas durante
el embarazo.

Compartir la informacion recibida con otras gestantes o familiares,
promoviendo la importancia del control prenatal en su comunidad.

Participar activamente en futuras actividades educativas organizadas por
el hospital o el equipo PIC Municipal.

5. OBSERVACIONES

La participacion fue activa y positiva; se evidencié interés en continuar
recibiendo orientacion.

Las asistentes agradecieron la claridad y cercania en la orientacién
brindada, lo cual les permitié comprender mejor la importancia del control
prenatal. Manifestaron interés en seguir participando en actividades
similares, resaltando que este tipo de encuentros fortalece su seguridad y
autoestima durante el embarazo.
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6. ANEXOS
Registro fotografico
Listado de asistencia
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Firma responsable: Daniela Ruiz Garcia
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Archivese en: PIC municipal 2025
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Maria Medina
Psicéloga PIC municipal
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FECHA: 13 de mayo del 2025

ACTA No: 002 LUGAR: Barrio arrayanes

HORA DE INICIO: 3:00 p.m. HORA FINAL: 4:00 p.m.

OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento sobre la importancia del control prenatal

1. ASISTENTES

Daniela Ruiz Garcia - Psicéloga PIC municipal
Grupo de mujeres gestantes del programa FAMI (familia, mujer e
infancia)(ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PRESENTACION PIC: El dia 13 de mayo, a las 30:00 p.m., en articulacion
con la coordinadora del hogar de ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar) FAMI Gorroncitos, se llevé a cabo una jornada de capacitacion
dirigida a las mujeres gestantes y sus acompanantes del Programa. La
actividad fue liderada por la psicéloga Daniela Ruiz, integrante del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal.

El objetivo principal de la actividad fue fortalecer los conocimientos sobre
la importancia del control prenatal como herramienta fundamental en el
cuidado de la salud materna y fetal durante el embarazo.

Por medio de un conversatorio y adoptando una metodologia pedagdgica
participativa que promovié el intercambio de experiencias, dudas y
propuestas entre las participantes, en un ambiente de confianza y
empatia, se abordaron los siguientes temas clave:

El control prenatal esencial desde el inicio del embarazo

Se enfatiz6 que el control prenatal debe iniciarse lo mas temprano posible,
preferiblemente antes de la 122 semana de gestacién, para asegurar el
monitoreo adecuado de la salud de la madre y del bebé.
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Beneficios del control prenatal para la madre y el bebé

Se explic6 cdmo los controles regulares permiten detectar posibles
complicaciones a tiempo, prevenir riesgos durante el embarazo y
promover un desarrollo fetal saludable.

Riesgos asociados a la falta de controles médicos durante el embarazo

Se sensibilizé a las participantes sobre los riesgos graves que pueden
surgir cuando se omiten los controles prenatales, tales como la
preeclampsia, el parto prematuro y el bajo peso al nacer, entre otros.

Signos de alerta que deben ser reportados al personal de salud

Destacando la importancia de identificar y reportar de inmediato sintomas
como dolor abdominal intenso, sangrado vaginal, hinchazén excesiva o
dolores de cabeza persistentes, que podrian indicar complicaciones
graves.

La importancia del cumplimiento de los controles con diferentes
profesionales

Resaltando que el control prenatal debe ser integral, involucrando a
médicos, enfermeras, odontélogos, psicélogos, nutricionistas y
ginecodlogos para garantizar un acomparnamiento completo de la madre y
el bebé.

Resultados de la actividad:

Fortalecimiento de conocimientos sobre la relevancia del control prenatal
desde las primeras semanas de gestacion, y la importancia de realizar los
controles de manera oportuna y continua.

Identificacion de barreras y riesgos comunes que dificultan la asistencia a
los controles prenatales, como el desconocimiento, el temor o la falta de
apoyo. Ademas, se proporcionaron orientaciones claras sobre como
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superar estos obstaculos, incluyendo el acceso a servicios de salud y el
acompanamiento de la familia.

Promocion del acomparfiamiento familiar durante el proceso de gestacion,
subrayando la importancia de contar con el apoyo emocional y logistico
de los familiares para asegurar una experiencia de embarazo saludable y
tranquila.

3. CARACTERIZACION
CONDICION
EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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En este conversatorio participaron 10 personas entre gestantes y su grupo
familiar del area urbana del municipio ubicados en grupos poblacionales
el 30% en el rango de 12 a 18 (3), el 40% en el rango de 19 a 26 afios (4),
20% en el grupo de 27 a 59 afios (2) y el 10% mayor de 60 afos (1) por
orientacién sexual el 100% se clasifica en heterosexual (10), el 90%
pertenece al género femenino (9) y el 10% al género masculino (1), por
etnia el 100% se clasifica en otros (10), no se atienden personas con
discapacidad ni victimas del conflicto armado, el 100% reside en zona
urbana del municipio.
4. COMPROMISOS

Al finalizar la actividad, las mujeres gestantes asistentes asumieron los
siguientes compromisos:

Continuar brindando formacion y apoyo integral a las mujeres gestantes,
garantizando la accesibilidad a servicios de salud, prevencion de riesgos
y promocion de la salud materno-infantil.
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Las Mujeres gestantes se comprometieron a asistir puntualmente a sus
consultas prenatales y seguir las recomendaciones médicas para
mantener un embarazo saludable.

Los familiares o acompafantes se comprometieron a seguir apoyando a
las mujeres gestantes en su proceso, promoviendo un ambiente sano
emocional, fisico y social para un adecuado desarrollo del embarazo.

OBSERVACIONES

La actividad fue bien recibida por las participantes, quienes expresaron
agradecimiento por la informacién clara y la oportunidad de plantear
dudas en un espacio seguro y confidencial.

Se identifico la necesidad de seguir realizando sesiones periédicas para
abordar otros temas relevantes durante el embarazo, como la preparacion
para el parto y la salud postparto.

Es importante seguir fomentando el acompanamiento de los familiares,
especialmente de las parejas, para que también estén informados vy
comprometidos con el bienestar de la mujer gestante y el bebé.
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Registro fotografico
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FECHA: 22 de mayo del 2025

ACTA No: 003 LUGAR: Barrio arrayanes

HORA DE INICIO: 2:00 p.m. HORA FINAL: 4:00 p.m.

OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento sobre la importancia del control prenatal y
promover el embarazo planeado

1. ASISTENTES

Daniela Ruiz Garcia - Psicéloga PIC municipal
Grupo de mujeres gestantes y lactantes del programa FAMI (familia, mujer
e infancia) (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PRESENTACION PIC: El dia 22 de mayo, a las 2:00 p.m., en articulacion
con la coordinadora del hogar FAMI de ICBF (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar), se llevé a cabo una jornada de capacitacion dirigida a
mujeres gestantes y lactantes vinculadas al grupo FAMI "Capullitos",
reconociendo que esta poblacidn se encuentra en una etapa crucial del
ciclo vital. Se identifico la necesidad de fortalecer conocimientos en torno
al control prenatal oportuno y la planificacién del embarazo, dada su
incidencia directa en la salud integral de la madre, el recién nacido y la
familia. Ademas, muchas de estas mujeres presentan condiciones de
vulnerabilidad social y econdmica que pueden afectar el acceso a
servicios de salud y orientacién adecuada. La actividad fue liderada por la
psicologa Daniela Ruiz, integrante del Plan de Intervenciones Colectivas
(PI1C) Municipal, dentro del proyecto salud sexual y reproductiva.

Se empled una metodologia a de salud la técnica educativa grupos de
enfoque orientado a discusiones y analisis en forma grupal dirigida por la
psicologa del PIC con el fin de explorar temas especificos sobre el
embarazo planeado y control prenatal creando un espacio para la
educacion, el dialogo, la escucha activa y el intercambio de experiencias
entre las asistentes sobre embarazo planeado, concluyendo que a pesar
de que se tiene la informaciéon aun no se cumple con la consulta pre
concepcional si no que se siguen presentando embarazos no planeados
por falla en la continuidad de los métodos anticonceptivos, la psicologa
intervine presentando las ventajas de un embarazo planeado y como
tomar medidas preventivas para mejorar las probabilidades de un
embarazo saludable y un bebé sano .Informando que la atencién pre
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concepcional es un servicio de salud que existe y que se debe hacer uso
de el para garantizar e identificar los riesgos previos a la gestacién como
evaluar las condiciones, fisicas, emocionales, habitos de la pareja y
realizar las intervenciones oportunas previos al embarazo.

Como segundo punto se somete a discusion y analisis el control prenatal.
Donde las gestantes dan a conocer que todas asisten al control prenatal
y que ingresaron antes de las 10 semanas de gestacién cumpliendo con
sus controles médicos de enfermeria, psicologia, odontologia y nutricion,
tienen sus esquemas de vacunacion completa y resaltan que el hospital
realiza un programa de control prenatal de calidad lo que permite detectar
a tiempo complicaciones o riesgos para la madre o el bebé vigilando el
desarrollo fetal.

La psicéloga complementa los aportes realizados por las gestantes
ampliando el seguimiento y vigilancia de la madre y el bebe que se realiza
a través del control prenatal fomentando los habitos saludables como
nutricion, ejercicio y salud mental, enfatizando que todos los viernes a las
10:00 a.m. en el Hospital se realiza preparacion fisica y psicolégica
contando con poca participacion motivandolas hacer uso de este servicio.
Como punto final y evaluacién de la actividad se reconoce el valor del
embarazo planeado y sus beneficios, identificacion de mitos y barreras
que afectan el acceso a controles.

Sensibilizaciéon y canalizacion sobre la necesidad de buscar apoyo y
orientacién oportuna reforzando el rol activo de la mujer como sujeto de
derechos durante la gestacion y la lactancia.

Se cierra la actividad a las 4:00 p.m
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En esta actividad participaron 10 personas entre gestantes y lactantes del
area urbana del municipio ubicados en grupos poblacionales el 10% en el
rango de 12 a 18 (1), el 30% en el rango de 19 a 26 afos (3), 50% en el
grupo de 27 a 59 anos (5) y el 10% mayor de 60 afios (1) por orientacion
sexual el 100% se clasifica en heterosexual (10), el 100% pertenece al
género femenino (10), por etnia el 100% se clasifica en otros (10), no se
atienden personas con discapacidad ni victimas del conflicto armado, el
100% reside en zona urbana del municipio.

COMPROMISOS
Asistir puntualmente a los controles prenatales programados.

Compartir la informacion recibida con otras mujeres gestantes o lactantes
de su entorno.

Consultar con los profesionales de salud ante cualquier sintoma de
alarma durante el embarazo o la lactancia.

Participar activamente en futuras actividades educativas organizadas por
el equipo PIC o el grupo FAMI.

Planificar sus embarazos futuros y acudir a la consulta pre concepcional
con el acompafiamiento de personal médico y psicosocial

Hacer seguimiento a los casos identificados con necesidad de orientacion
psicosocial 0 acompafiamiento especial.
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Fortalecer las actividades educativas dirigidas a la poblacion FAMI,
promoviendo la continuidad del proceso formativo.

Brindar materiales educativos de facil comprensién sobre salud materna,
control prenatal y crianza saludable.

Coordinar nuevas sesiones sobre temas complementarios como lactancia
materna, estimulacién temprana y salud mental perinatal.

OBSERVACIONES

Se logro coordinacion con ICBF a través de sus hogares FAMI para el
desarrollo de actividades colectivas

Las participantes mostraron gran interés en los temas tratados y
expresaron gratitud por el espacio de aprendizaje. Varias compartieron
experiencias personales relacionadas con embarazos no planeados vy
dificultades durante sus meses de gestacion, lo que permitié al equipo
identificar casos que requieren acompanamiento psicosocial y orientacién
en rutas de atencion.

La actividad cumplié su objetivo de generar conciencia y empoderar a las
madres sobre la importancia de un embarazo saludable y planificado,
promoviendo su bienestar y el de sus hijos.

ANEXOS
Registro fotografico
Listado de asistencia
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FECHA: 29 de mayo del 2025

ACTA No: 004 LUGAR: Barrio los pinos

HORA DE INICIO: 2:00 p.m. HORA FINAL: 4:00 p.m.

OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento sobre la importancia del control prenatal

1. ASISTENTES

Daniela Ruiz Garcia - Psicéloga PIC municipal
Grupo de mujeres gestantes del programa FAMI (familia, mujer e
infancia)(ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PRESENTACION PIC: El dia 13 de mayo, a las 02:00 p.m., en articulacion
con la coordinadora del hogar de ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar) FAMI pequefios traviesos, se llevd a cabo una jornada de
capacitacién dirigida a las mujeres gestantes del Programa. La actividad
fue liderada por la psicéloga Daniela Ruiz, integrante del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal.

El objetivo principal de la actividad fue fortalecer los conocimientos sobre
la importancia del control prenatal como herramienta fundamental en el
cuidado de la salud materna y fetal durante el embarazo.

Por medio de un conversatorio y adoptando una metodologia pedagdgica
participativa que promovié el intercambio de experiencias, dudas y
propuestas entre las participantes, en un ambiente de confianza y
empatia, se abordaron los siguientes temas clave:

El control prenatal esencial desde el inicio del embarazo

Se enfatiz6 que el control prenatal debe iniciarse lo mas temprano posible,
preferiblemente antes de la 122 semana de gestacién, para asegurar el
monitoreo adecuado de la salud de la madre y del bebé.

ot e PBX2Z§50H) o oo
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Beneficios del control prenatal para la madre y el bebé

Se explic6 cdmo los controles regulares permiten detectar posibles
complicaciones a tiempo, prevenir riesgos durante el embarazo y
promover un desarrollo fetal saludable.

Riesgos asociados a la falta de controles médicos durante el embarazo

Se sensibilizé a las participantes sobre los riesgos graves que pueden
surgir cuando se omiten los controles prenatales, tales como la
preeclampsia, el parto prematuro y el bajo peso al nacer, entre otros.

Signos de alerta que deben ser reportados al personal de salud

Destacando la importancia de identificar y reportar de inmediato sintomas
como dolor abdominal intenso, sangrado vaginal, hinchazén excesiva o
dolores de cabeza persistentes, que podrian indicar complicaciones
graves.

La importancia del cumplimiento de los controles con diferentes
profesionales

Resaltando que el control prenatal debe ser integral, involucrando a
meédicos, enfermeras, odontélogos, psicélogos, nutricionistas y
ginecodlogos para garantizar un acompainamiento completo de la madre y
el bebé.

Resultados de la actividad:

Fortalecimiento de conocimientos sobre la relevancia del control prenatal
desde las primeras semanas de gestacion, y la importancia de realizar los
controles de manera oportuna y continua.

Identificacion de barreras y riesgos comunes que dificultan la asistencia a
los controles prenatales, como el desconocimiento, el temor o la falta de
apoyo. Ademas, se proporcionaron orientaciones claras sobre como
superar estos obstaculos, incluyendo el acceso a servicios de salud vy el
acompanamiento de la familia.

Promocién del acompanamiento familiar durante el proceso de gestacion,
subrayando la importancia de contar con el apoyo emocional y logistico
de los familiares para asegurar una experiencia de embarazo saludable y

tranquila.
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En este conversatorio participaron 6 personas entre gestantes ubicados
en grupos poblacionales el 50% en el rango de 19 a 26 anos (3), y el 50%
en el grupo de 27 a 59 afios (3),por orientacion sexual el 100% se clasifica
en heterosexual (6), el 100% pertenece al género femenino (6), por etnia
el 100% se clasifica en otros (6), no se atienden personas con
discapacidad ni victimas del conflicto armado, el 100% reside en zona
urbana del municipio.

COMPROMISOS

Mantener espacios de formacion continua dirigidos a mujeres gestantes,
fortaleciendo el acceso a servicios de salud, la prevencion de
complicaciones durante el embarazo y la promociéon de una maternidad
segura y saludable.

Participar activamente en su proceso de gestacion mediante la asistencia
oportuna a controles prenatales, la adopcion de habitos saludables y el
seguimiento de las indicaciones del personal de salud.

OBSERVACIONES

La actividad fue acogida de manera positiva por las participantes,
quienes destacaron la utilidad de los temas tratados y valoraron el
ambiente de respeto y confianza que permitié compartir experiencias y
resolver inquietudes.
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Se evidencié la importancia de ofrecer encuentros peridédicos que
incluyan tematicas como el proceso de parto, la lactancia materna, el
autocuidado postnatal y el fortalecimiento del vinculo madre-bebé.
Se recomienda seguir incentivando la participacion de la pareja y otros
integrantes del nucleo familiar, con el fin de consolidar redes de apoyo
que favorezcan el desarrollo integral del embarazo y la crianza.
6. ANEXOS
Registro fotografico
Listado de asistencia
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