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FECHA: 24 de abril de 2025

ACTA No 001 LUGAR: Vereda Bélgica

HORA DE INICIO: 9:30am HORA FINAL: 3:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmisibles por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios

1. ASISTENTES:

Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria Eunice Ruiz, funcionaria HDSA
e Comunidad de la Vereda Bélgica (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:30am se presenta la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos
qguien hace parte del equipo (PIC) Plan de Intervenciones Colectivas del
municipio de Roldanillo explicando a los asistentes informando sobre el
proyecto de enfermedades emergentes, re emergentes y desatendidas
enfocandose en el objetivo de fortalecer las medidas de prevencién en
enfermedades trasmitidas por via aérea y de contacto directo como ERA e
IRA, adelantado en comunidades urbanas y rurales del municipio.

En primer lugar se da inicio con un conversatorio con el fin de medir saberes
del tema que se va a desarrollar con la poblacién, en la actividad participaron
22 personas pertenecientes a la comunidad de la vereda de Bélgica, a partir
de este momento se educa sobre el control, prevencién y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea, con apoyo de ayudas educativas
como cartel, abordando los principales signos y sintomas de ERA, IRA,
medidas de prevenciéon en el hogar y en la comunidad, importancia de la
vacunacion contra la influenza y la higiene de manos, todo esto con el fin de
tener una mejor calidad de vida.

Se llevo a cabo actividad ludica donde a través de preguntas basicas se
interactud con la comunidad sobre su conocimiento de los signos y sintomas
de las enfermedades respiratorias, se cont6 con la participacion activa de los
lideres, quienes compartieron experiencias y se despejaron dudas sobre la
prevencion y manejo de las enfermedades respiratorias.

Durante esta jornada se contd con el apoyo de la educadora en salud del
hospital departamental san Antonio de Roldanillo Maria Eunice Ruiz, quien
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reafirma la importancia de la educacion comunitaria en la prevencion de
enfermedades respiratorias, promoviendo habitos de higiene y el acceso
oportuno a los servicios de salud.

La jornada de la mafiana se desarroll6 en primera instancia en el puesto de
salud de Bélgica aprovechando la presencia de los lideres comunitarios, una
segunda parte se llevo a cabo con la comunidad en general en el restaurante
de la vereda y la jornada de la tarde se desarroll6 en el puesto de salud de la
vereda San Isidro donde se tuvo también la participacion de los pacientes
gue asistieron a la consulta médica.

Finalizando la actividad se logra crear interés en la poblacion participante, ya
gue se evidencié que la mayoria refieren no aplicar los habitos dentro y fuera
del hogar, ademas expresaron agrado por la actividad educativa ya que hubo
claridad sobre el tema, se les recalca nuevamente la importancia de seguir
las recomendaciones brindadas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
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En esta actividad participaron 22 personas de la zona rural de los cuales el
18% se encuentra entre las edades de 12-18 afios (4), el 14% entre 19-26
afios (3), el 50% entre 27-59 afos (11) y el 18% mayor de 60 afios. Por
orientacién el 100% se clasifica heterosexual. El 64% pertenecen al genero
masculino y el 36% al genero femenino. Por etnia el 100% se clasifica en
otros. No se atendid poblacién con discapacidad ni victimas del conflicto
armado. El 18% son madres cabeza de hogar.

4. COMPROMISOS

e La comunidad asume el compromiso de mejorar la higiene personal y
del entorno.

e La comunidad se comprometioé al mejoramiento en los habitos de vida,
como hervir el agua, manejo de desechos y control de cesacion de
tabaco y humo de fogones.
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5. OBSERVACIONES

Se logro la participacién de lideres naturales.

A consideracion se deben continuar las campafas de sensibilizacion en la
comunidad rural ya que son zonas alejadas y donde se requiere establecer
programas de cesacion de consumo de tabaco y control de humos

provenientes de fogones de lefia.

Se da por terminada la actividad a las 3:00pm.

6. ANEXOS
e Registro fotografico

s =
Fecha: 24 de abril de 2025

Fecha: 24 de abril de 2025

Lugar: Puesto de salud vereda Bélgica Lugar: Puesto de salud vereda Bélgica

Hora: 9:56am Hora: 12:25pm
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribio: Liceth Andrea Lemos
Archivese en: PIC municipal
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 24 de abril de 2025

ACTA No 001

LUGAR: Vereda Bélgica

HORA DE INICIO: 9:30am

HORA FINAL: 3:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en

control, prevencion y manejo de las

enfermedades trasmisibles por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios

1. ASISTENTES:

Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria Eunice Ruiz, funcionaria HDSA
e Comunidad de la Vereda Bélgica (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:30am se presenta la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos
quien hace parte del equipo (PIC) Plan de Intervenciones Colectivas del
municipio de Roldanillo explicando a los asistentes informando sobre el proyecto
de enfermedades emergentes, re emergentes y desatendidas enfocandose en
el objetivo de fortalecer las medidas de prevencion en enfermedades trasmitidas
por via aérea y de contacto directo como ERA e IRA, adelantado en
comunidades urbanas y rurales del municipio.

En primer lugar se da inicio con un conversatorio con el fin de medir saberes del
tema que se va a desarrollar con la poblacién, en la actividad participaron 22
personas pertenecientes a la comunidad de la vereda de Bélgica, a partir de este
momento se educa sobre el control, prevencion y manejo de las enfermedades
trasmitidas por via aérea, con apoyo de ayudas educativas como cartel,
abordando los principales signos y sintomas de ERA, IRA, medidas de
prevencion en el hogar y en la comunidad, importancia de la vacunacion contra
la influenza y la higiene de manos, todo esto con el fin de tener una mejor calidad
de vida.

Se llevo a cabo actividad ludica donde a través de preguntas bésicas se
interactu6 con la comunidad sobre su conocimiento de los signos y sintomas de
las enfermedades respiratorias, se contd con la participacion activa de los
lideres, quienes compartieron experiencias y se despejaron dudas sobre la
prevencion y manejo de las enfermedades respiratorias.
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Durante esta jornada se cont6 con el apoyo de la educadora en salud del hospital
departamental san Antonio de Roldanillo Maria Eunice Ruiz, quien reafirma la
importancia de la educacién comunitaria en la prevencion de enfermedades
respiratorias, promoviendo habitos de higiene y el acceso oportuno a los
servicios de salud.

La jornada de la mafiana se desarrollo en primera instancia en el puesto de salud
de Bélgica aprovechando la presencia de los lideres comunitarios, una segunda
parte se llevé a cabo con la comunidad en general en el restaurante de la vereda
y la jornada de la tarde se desarroll6 en el puesto de salud de la vereda San
Isidro donde se tuvo también la participacion de los pacientes que asistieron a la
consulta médica.

Finalizando la actividad se logra crear interés en la poblacion participante, ya
gue se evidencio que la mayoria refieren no aplicar los habitos dentro y fuera del
hogar, ademas expresaron agrado por la actividad educativa ya que hubo
claridad sobre el tema, se les recalca nuevamente la importancia de seguir las
recomendaciones brindadas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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En esta actividad participaron 22 personas de la zona rural de los cuales el 18%
se encuentra entre las edades de 12-18 afios (4), el 14% entre 19-26 afnos (3),
el 50% entre 27-59 afios (11) y el 18% mayor de 60 afios. Por orientacion el
100% se clasifica heterosexual. El 64% pertenecen al genero masculino y el 36%
al genero femenino. Por etnia el 100% se clasifica en otros. No se atendio
poblacién con discapacidad ni victimas del conflicto armado. El 18% son madres
cabeza de hogar.

4. COMPROMISOS
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e La comunidad asume el compromiso de mejorar la higiene personal y del

entorno.

e La comunidad se comprometioé al mejoramiento en los habitos de vida,
como hervir el agua, manejo de desechos y control de cesacion de tabaco y

humo de fogones.

5. OBSERVACIONES

Se logr6 la participacion de lideres naturales.

A consideracion se deben continuar las campafias de sensibilizacion en la
comunidad rural ya que son zonas alejadas y donde se requiere establecer
programas de cesacion de consumo de tabaco y control de humos provenientes

de fogones de lefia.
Se da por terminada la actividad a las 3:00pm.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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° Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos
Aucxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribid: Liceth Andrea Lemos
Archivese en: PIC municipal
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 25 de abril de 2025

ACTA No 002 LUGAR: Parque Elias Guerrero Roldanillo

HORA DE INICIO: 5:00pm HORA FINAL: 9:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmisibles por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios

1. ASISTENTES

e Equipo plan de intervenciones colectivas (PIC) municipal

e Personal de vacunacion hospital departamental san Antonio Roldanillo
e Comunidad del municipio de Roldanillo (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 25 de abril de 2025 a partir de las 5:00 de la tarde el equipo PIC se
despliega en el parque Elias Guerrero con el objetivo de realizar actividad del
proyecto enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, enfocando
a fortalecer las medidas de prevencion sobre enfermedades respiratorias,
articulado con la jornada de vacunacion adelantada en esta fecha, realiza saludo
de bienvenida por parte de la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos quien
hace parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de
Roldanillo. Se explica a los asistentes que es el proyecto PIC, que este es
liderado por la alcaldia y el hospital departamental san Antonio y su objetivo en
la comunidad. A continuacién, se dispone a desarrollar los contenidos del tema
a tratar.

Educando sobre el control, prevencibn y manejo de las enfermedades
trasmitidas por via aérea ERA e IRA. En primer lugar, se explica que son las
enfermedades y las infecciones respiratorias y su diferencia. Se indaga a los
asistentes sobre su conocimiento de estas y como las podemos prevenir,
obteniendo respuestas y participacion activa por parte de los mismos, también
utilizando lluvia de ideas como que métodos usar para prevenirlas, que poblacion
es la mas sensible al contagio de estas enfermedades, entre otras.

Se aclaran las dudas y se continta explicando los sintomas de las enfermedades
respiratorias, cuales son los signos de alarma para acudir al servicio de
urgencias, cuales son las medidas de prevencion como el lavado de manos,
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evitar el consumo de tabaco, la exposicion a humos y la vacunacién, haciendo
enfasis en esta ultima.

Durante la jornada se abordaron los diferentes grupos que se iban acercando
para recibir informacién o ser vacunados, la cual incluyé poblacién de todas las
edades, principalmente adolescentes y adultos.

Para finalizar la actividad se recalca la importancia de aplicar en la vida diaria
las medidas preventivas y fomentar habitos que contribuyan a reducir el riesgo
de enfermedades respiratorias y a proteger la salud individual y comunitaria, a
lo que los asistentes respondieron de manera positiva y manifestaron su
compromiso de aplicar las medidas recomendadas.

3. CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abordaron un total de 23 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adolescencia y adultez, de los cuales el 17% estan
entre las edades de 12-18 afios (4), el 9% entre las edades de 19-26 afios (2),
el 65% entre las edades del 27-59 afios (15) y el 9% mayores a 60 afios (2). Por
orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual (23). ElI 60% pertenecen al
sexo femenino y el 40% al sexo masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en
otros. Solo el 4% residen en zona rural y el 96% en zona urbana. No se atienden
personas con discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e La comunidad se comprometié al mejoramiento en los habitos de vida y de
higiene con el fin de prevenir enfermedades emergentes.

e Difundir la importancia de la vacunacién como estrategia preventiva.

5. OBSERVACIONES

Durante la actividad se evidencié alto interés de la comunidad en los temas
abordados, por lo que se considera se puede continuar con la participacion del
equipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) en las actividades
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programadas por la alcaldia y el hospital departamental san Antonio de

Roldanillo.

Se da por terminada la actividad a las 9:00pm.

6. ANEXOS
e Registro fotografico

Valle Del Cauca
Colombia

° Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea
Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

Sharon Gémez
Psicologa PIC municipal

q’{a\'\q%\gﬁ\(\&?\ Qo }on

\)D\f\Of\ﬂOl\) doaC, Maria medina
Johana Victoria Psicologa PIC municipal

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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Opne. (/06

Maria Joseé Sanchez Daniela Ruiz
Auxiliar de enfermeria PIC municipal Psicéloga PIC municipal
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FECHA: 07 de mayo de 2025

ACTA No 003 LUGAR: Barrio Rey medio

HORA DE INICIO: 5:00pm HORA FINAL: 6:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Comunidad del barrio rey medio (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

En articulacion con la sefiora Cristina Aristizabal lider comunitaria del barrio
rey medio, el dia 08 de mayo de 2025, desde las 5:00pm, las auxiliares de
enfermeria Maria José Sanchez y Liceth Andrea Lemos integrantes del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) municipal se hacen presentes en la
vivienda de la lider comunitaria para llevar a cabo actividad del proyecto
bienestar y calidad de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, con énfasis en
afecciones respiratorias.

Se dio apertura a la actividad agradeciendo la asistencia y se dio a conocer
el objetivo del proyecto, liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental
San Antonio, resaltando su compromiso con la salud publica y el bienestar
comunitario.

La actividad educativa inicia suministrando informacion sobre las
enfermedades e infecciones respiratorias, destacando sus diferencias. Se
abordan temas como los métodos de prevencion, las poblaciones mas
vulnerables al contagio y otros aspectos relacionados.

Se resolvieron inquietudes del publico y se profundizé en los sintomas mas
comunes de las enfermedades respiratorias, asi como en los signos de
alarma que requieren atencién médica oportuna. Ademas, se reiteraron las
principales medidas de prevencidn, como evitar sitios con personas que
presenten sintomas gripales, el lavado adecuado de manos, evitar el
Carrera 7 No 7 — 17, Cddigo Postal 761550
PBX 2490000
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consumo de tabaco, reducir la exposicion a humos y contaminantes, la
adecuada higiene de la vivienda y su entorno y se enfatiz6 en la relevancia
de la vacunacion invitando a participar en la jornada contra la influenza que
se llevara a cabo el dia 10 de mayo en el hospital departamental san Antonio.

Durante la actividad, se interactu6 con distintos grupos, la poblacion asistente
fue predominante el ciclo de vida adultez y vejez.

Para cerrar la actividad, se enfatiz6 la importancia de incorporar en la vida
cotidiana las medidas preventivas, el uso de tapabocas y promover habitos
saludables que ayuden a disminuir el riesgo de enfermedades respiratorias,
contribuyendo asi al cuidado de la salud individual y colectiva. Los asistentes
respondieron de manera positiva y expresaron su compromiso con la
implementacion de las recomendaciones compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abordé un total de 15 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adultez, de los cuales el 7% estan entre las
edades de 12-18 afios (1), el 7% entre las edades de 19-26 afios (1), el 53%
entre las edades del 27-59 afios (8) y el 33% mayores a 60 afos (5). Por
orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual (15). El 73% pertenecen
al sexo femenino y el 27% al sexo masculino. Segun etnia el 100% se clasifica
en otros. El 100% reside en zona urbana. No se atienden personas con
discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a adoptar las medidas preventivas
cuando presenten sintomas respiratorios.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de
enfermedad respiratoria.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna
de la influenza se debe aplicar anualmente.
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5. OBSERVACIONES

En la actividad asistieron 19 personas, 4 personas no suministran
informacién para el registro de asistencia. Los 15 restantes se mostraron
participativos en la actividad. Se aprovechd el espacio con quienes estaban
receptivos a la educacion para que esta fuera enriquecedora y productiva.
La actividad se llev6 a cabo gracias a la lider comunitaria quien ofrece su
vivienda como espacio para el desarrollo de la educacion.

Se da por terminada la actividad a las 6:30pm.

6. ANEXOS
e Registro fotografico
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

J/,g—/ﬁ p- lemos

Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

Transcribio: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 07 de mayo de 2025

ACTA No 003 LUGAR: Barrio Rey medio

HORA DE INICIO: 5:00pm HORA FINAL: 6:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Comunidad del barrio rey medio (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

En articulacién con la sefiora Cristina Aristizabal lider comunitaria del barrio
rey medio, el dia 08 de mayo de 2025, desde las 5:00pm, las auxiliares de
enfermeria Maria José Sanchez y Liceth Andrea Lemos integrantes del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) municipal se hacen presentes en la
vivienda de la lider comunitaria para llevar a cabo actividad del proyecto
bienestar y calidad de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, con énfasis en
afecciones respiratorias.

Se dio apertura a la actividad agradeciendo la asistencia y se dio a conocer
el objetivo del proyecto, liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental
San Antonio, resaltando su compromiso con la salud publica y el bienestar
comunitario.

La actividad educativa inicia suministrando informacion sobre las
enfermedades e infecciones respiratorias, destacando sus diferencias. Se
abordan temas como los métodos de prevencion, las poblaciones mas
vulnerables al contagio y otros aspectos relacionados.

Se resolvieron inquietudes del publico y se profundizo en los sintomas mas
comunes de las enfermedades respiratorias, asi como en los signos de
alarma que requieren atencion médica oportuna. Ademas, se reiteraron las
principales medidas de prevencion, como evitar sitios con personas que
presenten sintomas gripales, el lavado adecuado de manos, evitar el
consumo de tabaco, reducir la exposicibn a humos y contaminantes, la
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adecuada higiene de la vivienda y su entorno y se enfatizo en la relevancia
de la vacunacioén invitando a participar en la jornada contra la influenza que
se llevaré a cabo el dia 10 de mayo en el hospital departamental san Antonio.

Durante la actividad, se interactu6 con distintos grupos, la poblacion asistente
fue predominante el ciclo de vida adultez y vejez.

Para cerrar la actividad, se enfatizo la importancia de incorporar en la vida
cotidiana las medidas preventivas, el uso de tapabocas y promover habitos
saludables que ayuden a disminuir el riesgo de enfermedades respiratorias,
contribuyendo asi al cuidado de la salud individual y colectiva. Los asistentes
respondieron de manera positiva y expresaron su compromiso con la
implementacién de las recomendaciones compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abord6 un total de 15 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adultez, de los cuales el 7% estan entre las
edades de 12-18 afios (1), el 7% entre las edades de 19-26 afios (1), el 53%
entre las edades del 27-59 afios (8) y el 33% mayores a 60 afos (5). Por
orientacién sexual el 100% se clasifica heterosexual (15). El 73% pertenecen
al sexo femenino y el 27% al sexo masculino. Segun etnia el 100% se clasifica
en otros. El 100% reside en zona urbana. No se atienden personas con
discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a adoptar las medidas preventivas
cuando presenten sintomas respiratorios.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de
enfermedad respiratoria.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna
de la influenza se debe aplicar anualmente.
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5. OBSERVACIONES

En la actividad asistieron 19 personas, 4 personas no suministran
informacion para el registro de asistencia. Los 15 restantes se mostraron
participativos en la actividad. Se aprovecho el espacio con quienes estaban
receptivos a la educacion para que esta fuera enriquecedora y productiva.
La actividad se llevo a cabo gracias a la lider comunitaria quien ofrece su
vivienda como espacio para el desarrollo de la educacion.

Se da por terminada la actividad a las 6:30pm.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Aucxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 09 de mayo de 2025

ACTA No 004 LUGAR: Farmacia Coosalud

HORA DE INICIO: 2:00pm HORA FINAL: 3:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

e ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios eps Coosalud (ver listado de asistencia)

e DESARROLLO DE LA REUNION

Esta intervencién fue posible gracias a la articulacion con la coordinadora de
este punto de atencién quien permitio el espacio para brindar la educaciéon a
los asistentes, el dia 09 de mayo a las 2:00 p.m. en la farmacia de Coosalud
la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos, integrante del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) municipal, adelanta actividad del proyecto
bienestar y calidad de vida enfocada en la prevencion de enfermedades
emergentes, reemergentes y desatendidas, con especial énfasis en las
afecciones respiratorias.

Se brind6 una informacién sobre el propésito del proyecto, el cual esta siendo
liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando
su compromiso con la salud publica y el bienestar comunitario.

Como punto de inicio de la capacitacion se realiza una fase de indagacion de
conocimientos acerca del tema verificando que la comunidad cuenta con
elementos basicos, acto seguido se desarrolla el contenido del tema a tratar,
teniendo en cuenta los puntos débiles manifestados por los participantes en
la fase anterior. Educando en forma clara y concisa sobre qué son las
enfermedades e infecciones respiratorias, las causas mas comunes que son
los virus, bacterias o contaminantes en el medio ambiente.

Formas de prevenir las enfermedades respiratorias, donde el autocuidado es
de vital importancia ya que si se adoptan habitos de higiene estaran
contribuyendo a no propagar estas enfermedades. Se hizo énfasis en el uso
del tapabocas si presentan sintomas respiratorios recalcando que es aun
mas importante si se concurren sitios cerrados, como la farmacia donde les
dispensan los medicamentos.
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Ademds, se resaltd que la enfermedad y la infeccién tienen sintomas
similares pero que los de esta Ultima pueden ser mas graves, se informé en
gué casos se debe consultar el servicio médico y a tener principal atencion
en niflos menores de 5 afos y adultos mayores.

Durante la actividad educativa los asistentes se mostraron interesados
realizando preguntas sobre el tema las cuales se lograron resolver,
permitiendo contar sus experiencias personales cuando se presentd la
pandemia del COVID, concluyendo que se han disminuido las medidas
preventivas, recordando que nos encontramos en temporada de lluvias lo que
implica fortalecer las medidas preventivas. El espacio se torné de gran
provecho y permitio fortalecer los conocimientos de los asistentes, asi como
fomentar la participacion y el compromiso con las medidas preventivas.

Para finalizar se agradeci6 el interés y la participacién recordando que el
compromiso por mejorar los habitos en la comunidad es continud y que se
espera puedan aplicar a su vida diaria las recomendaciones brindadas.

e CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se educé un total de 15 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adultez, de los cuales el 27% se encuentra entre
las edades de 19-26 afios (4), el 53% entre las edades del 27-59 afios (8) y
el 20% mayores a 60 afios (3). Por orientacion sexual el 100% se clasifica
heterosexual (15). El 87% pertenecen al sexo femenino y el 13% al sexo
masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en otros. El 13% reside en zona
rural (2) y el 87% zona urbana (13). Solo 1 persona presenta discapacidad
visual. No se atendieron victimas del conflicto armado.

COMPROMISOS

e Por parte del equipo PIC: a continuar con el desarrollo de actividades
educativas en salud, dando seguimiento a las necesidades manifestadas
por los asistentes.

e Los participantes se comprometieron a adoptar medidas de autocuidado
y a replicar la educacion brindada en sus familias y comunidad.
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OBSERVACIONES

Los participantes aprovechan el espacio para expresar diferentes
problematicas en sus sectores de residencia relacionados con focos de
infeccion.

La atencion de los asistentes fue activa durante la capacitacion, fue
enriguecedor ver como los usuarios mostraron alto interés en el temay
permitieron el desarrollo de esta como se tenia planeado.

Se da por terminada la actividad a las 3:30pm.

ANEXOS
Registro fotogréfico

9/05/2025, 14:38:30 9/05/2025, 14:31:51
Carrera 9 11A-6 y Carrera 9 11A-6
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Valle Del Cauca : Valle Del Caujgz
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FECHA: 10 de mayo de 2025

ACTA No 005 LUGAR: Hospital departamental san Antonio

HORA DE INICIO: 9:00am HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

e ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios del hospital departamental san Antonio (ver listado de
asistencia)

e DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 10 de mayo siendo las 9:00am se hacen presentes las auxiliares de
enfermeria Liceth Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) municipal, en la sala de espera de
vacunacion del hospital, partiendo de que los asistentes son padres de familia
de menores de 5 afios, aprovechando este recurso se llevar a cabo actividad
del proyecto bienestar y calidad de vida enfocada en la prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, particularmente
en las afecciones respiratorias.

Se dio a conocer el propésito del PIC, el cual esta siendo liderado por la
Alcaldia y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando su compromiso
con la salud publica y el bienestar comunitario.

A continuacion, se aplica metodologia participativa indagando entre los
participantes cual era su conocimiento sobre las enfermedades respiratorias,
obteniéndose como resultado dominio de algunos aspectos. A partir de este
momento se inicia educacion sobre los diferentes tipos de enfermedades e
infecciones respiratorias, que estas son causadas por virus, bacterias,
contaminantes en el medio ambiente.

A través de la metodologia utilizada se rescatan diversas formas de prevenir
las enfermedades respiratorias, destacando la importancia de la vacunacién
oportunamente, conservar los habitos de higiene adecuados, los cuales
contribuyen significativamente a evitar la propagacion de estas afecciones. El
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no consumo de tabaco y manejo adecuado de fogdn de lefia. El uso
responsable del tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios
especialmente en su utilizacién en espacios cerrados, permitir circulacion del
aire abriendo ventanas en el hogar, evitar el acumulo de objetos en las
habitaciones, el lavado de manos siendo este tan importante como las
anteriores medidas, explicando que este tiene un paso a paso el cual se debe
cumplir para que la higiene sea efectiva.

Durante la actividad educativa se utiliz6 metodologia ludica “cubo preguntén”
mientras juegan y segun el lado que este caiga se realiza una pregunta en
base a las medidas preventivas que deben fortalecerse, permitiendo
corroborar la asimilacion del contenido.

Para finalizar se refuerzan las sefiales de alarma y se orienta sobre las rutas
de atencién en caso de signos de gravedad, como dificultad respiratoria, tiraje
intercostal, cianosis, fiebre mayor a 3 dias, sibilancias. Se record6 el
compromiso con la mejora de los habitos en la comunidad. Se espera que las
recomendaciones puedan ser aplicadas en la vida diaria.

e CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se educo un total de 15 personas, en los ciclos de vida
primera infancia, adultez y vejez, de los cuales el 26% se encuentra entre las
edades de 0-5 afios (4), el 7% entre los 19-26 afios (1), el 40% entre las
edades del 27-59 afios (6) y el 27% mayores a 60 afios (4). Por orientacion
sexual el 100% se clasifica heterosexual (15). El 53% pertenecen al sexo
femenino y el 47% al sexo masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en
otros. El 7% reside en zona rural (1) y el 93% zona urbana (14). No se atendi6
poblacién con discapacidad ni victimas del conflicto armado.

COMPROMISOS

e Los participantes se comprometieron a adoptar medidas de autocuidado
y a replicar la educacion brindada en sus familias y comunidad.

e Mejorar la higiene al momento de preparar los alimentos, manteniendo
utensilios y ambiente libres de contaminacion.
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e Se comprometieron a hacer uso correcto del tapabocas, sobre todo

cuando se encuentren en el &mbito hospitalario.

OBSERVACIONES

Esta actividad se logra desarrollar aprovechando la jornada de vacunacion
contra la influenza en el hospital departamental san Antonio. En esta
oportunidad participaron personas de los ciclos vitales, infancia, adultez y
vejez, logrando brindar la educacién a comunidad en general como se tiene
proyectado.

Se da por terminada la actividad a las 11:00am.

ANEXOS
Registro fotogréfico
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Aucxiliar de enfermeria PIC municipal
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 19 de mayo de 2025

ACTA No 006

LUGAR: Puesto de salud Higueroncito

HORA DE INICIO: 10:00am

HORA FINAL: 11:30am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las

enfermedades trasmisibles

por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios del puesto de salud Higueroncito (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 10:00 am del lunes 19 de mayo las auxiliares de enfermeria Liceth
Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) municipal articula con la brigada de salud adelantada por el
Hospital en la vereda Higueroncito actividad del proyecto bienestar y calidad
de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de enfermedades
emergentes, reemergentes y desatendidas, especificamente enfermedades
respiratorias.

Se dio apertura a la actividad dando a conocer el objetivo del plan de
intervenciones colectivas, liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental
San Antonio, resaltando su compromiso con la salud publica y la educacion
comunitaria.

La actividad educativa inicia utilizando técnica de lluvia de ideas
interactuando con los asistentes para identificar conocimientos acerca de las
infecciones respiratorias permitiéndoles regresar a la experiencia vivida
frente a la pandemia ocurrida hace 5 afios. A partir de esto se abordan las
medidas de prevencion como el uso frecuente del tapabocas, sobre todo
cuando asistan al servicio de salud o presenten sintomas respiratorios. El
lavado de manos como medida efectiva para prevenir el contagio, se explicé
el paso a paso de este y que debemos realizarlo después de ir al bafio, antes
de preparar y consumir alimentos, después de tocar superficies
contaminadas y en nuestra vida diaria. Se enfatiza en el cuidado de los
adultos mayores quienes son mas propensos a adquirir estas enfermedades,
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ademas se incentiva la vacunacion contra la influenza aclarando que esta no
causa efectos adversos ni secundarios a nuestra salud.

Para complementar se dieron a conocer las partes del sistema respiratorio
por medio de material educativo cartelera, que este se compone de la nariz,
la laringe, la faringe, los pulmones y que estos tienen bronquios y alveolos.

Se profundizé en los sintomas mas comunes de las enfermedades
respiratorias, como secrecién nasal, tos, malestar general, asi como en los
signos de alarma que requieren atencién médica oportuna, fiebre mayor a 3
dias, dolor en el pecho, dificultad para respirar, sibilancias (sobre todo en
nifnos). Ademas, se reiteraron las principales medidas de prevencion, como
evitar el consumo de tabaco, la adecuada higiene de la vivienda y su entorno.
Durante la actividad, se interactud con distintos grupos, la poblacion asistente
fue predominante el ciclo de vida adultez y vejez quienes participaron
activamente de la jornada realizando preguntas, respondiendo a la auxiliar y
confirmando haber entendido el tema.

Para cerrar la actividad, se resalté la importancia de incorporar en la vida
cotidiana las medidas preventivas, el uso de tapabocas y promover habitos
saludables como una alimentacion adecuada, realizar actividad fisica ya que
estos refuerzan el sistema inmune lo cual ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades respiratorias. Los asistentes respondieron de manera positiva
y expresaron su compromiso con la implementacion de las recomendaciones
compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
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Mediante la actividad se abordé un total de 18 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adultez y vejez, de los cuales el 5% estan entre
las edades de 12-18 afios (1), el 50% entre las edades del 27-59 afios (9) y
el 45% mayores a 60 afios (8). Por orientacion sexual el 100% se clasifica
heterosexual (18). El 55% pertenecen al sexo femenino y el 45% al sexo
masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en otros. El 100% reside en zona
rural. Se atendié 1 persona con discapacidad. No participaron victimas del
conflicto armado.

4. COMPROMISOS
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e Los asistentes se comprometieron a adoptar el uso del tapabocas
cuando presenten sintomas respiratorios 0 en espacios con

aglomeraciones.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de

enfermedad respiratoria.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna

de la influenza se debe aplicar anualmente.

5. OBSERVACIONES

En la actividad participaron 18 personas, usuarios de salud quienes se
mostraron interesados por lo que se considera fue satisfactoria la educacion
brindada. Se aprovecho el espacio brindado por la brigada de salud en la
sala de espera para la consulta médica para que la capacitacion fuera

enriquecedora y productiva.
Se da por terminada la actividad a las 11:30am.

6. ANEXOS
e Registro fotografico

19/05/2025, 10:26:58
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FECHA: 19 de mayo de 2025

ACTA No 006

LUGAR: Puesto de salud Higueroncito

HORA DE INICIO: 10:00am

HORA FINAL: 11:30am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las

enfermedades trasmisibles

por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios del puesto de salud Higueroncito (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 10:00 am del lunes 19 de mayo las auxiliares de enfermeria Liceth
Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) municipal articula con la brigada de salud adelantada por el
Hospital en la vereda Higueroncito actividad del proyecto bienestar y calidad
de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de enfermedades
emergentes, reemergentes y desatendidas, especificamente enfermedades
respiratorias.

Se dio apertura a la actividad dando a conocer el objetivo del plan de
intervenciones colectivas, liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental
San Antonio, resaltando su compromiso con la salud publica y la educacién
comunitaria.

La actividad educativa inicia utilizando técnica de lluvia de ideas
interactuando con los asistentes para identificar conocimientos acerca de las
infecciones respiratorias permitiéndoles regresar a la experiencia vivida
frente a la pandemia ocurrida hace 5 afos. A partir de esto se abordan las
medidas de prevencion como el uso frecuente del tapabocas, sobre todo
cuando asistan al servicio de salud o presenten sintomas respiratorios. El
lavado de manos como medida efectiva para prevenir el contagio, se explicé
el paso a paso de este y que debemos realizarlo después de ir al bafio, antes
de preparar y consumir alimentos, después de tocar superficies
contaminadas y en nuestra vida diaria. Se enfatiza en el cuidado de los
adultos mayores quienes son mas propensos a adquirir estas enfermedades,
ademas se incentiva la vacunacion contra la influenza aclarando que esta no
causa efectos adversos ni secundarios a nuestra salud.
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Para complementar se dieron a conocer las partes del sistema respiratorio
por medio de material educativo cartelera, que este se compone de la nariz,
la laringe, la faringe, los pulmones y que estos tienen bronquios y alveolos.

Se profundiz6 en los sintomas mas comunes de las enfermedades
respiratorias, como secrecién nasal, tos, malestar general, asi como en los
signos de alarma que requieren atencion médica oportuna, fiebre mayor a 3
dias, dolor en el pecho, dificultad para respirar, sibilancias (sobre todo en
nifos). Ademas, se reiteraron las principales medidas de prevenciéon, como
evitar el consumo de tabaco, la adecuada higiene de la vivienda y su entorno.
Durante la actividad, se interactud6 con distintos grupos, la poblacion asistente
fue predominante el ciclo de vida adultez y vejez quienes participaron
activamente de la jornada realizando preguntas, respondiendo a la auxiliar y
confirmando haber entendido el tema.

Para cerrar la actividad, se resalté la importancia de incorporar en la vida
cotidiana las medidas preventivas, el uso de tapabocas y promover habitos
saludables como una alimentacion adecuada, realizar actividad fisica ya que
estos refuerzan el sistema inmune lo cual ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades respiratorias. Los asistentes respondieron de manera positiva
y expresaron su compromiso con la implementacion de las recomendaciones
compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abordé un total de 18 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida adultez y vejez, de los cuales el 5% estan entre
las edades de 12-18 afios (1), el 50% entre las edades del 27-59 afios (9) y
el 45% mayores a 60 afios (8). Por orientacion sexual el 100% se clasifica
heterosexual (18). El 55% pertenecen al sexo femenino y el 45% al sexo
masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en otros. EI 100% reside en zona
rural. Se atendi6é 1 persona con discapacidad. No participaron victimas del
conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a adoptar el uso del tapabocas
cuando presenten sintomas respiratorios o en espacios con
aglomeraciones.
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e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de
enfermedad respiratoria.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna
de la influenza se debe aplicar anualmente.

5. OBSERVACIONES

En la actividad participaron 18 personas, usuarios de salud quienes se
mostraron interesados por lo que se considera fue satisfactoria la educacién
brindada. Se aproveché el espacio brindado por la brigada de salud en la
sala de espera para la consulta médica para que la capacitacion fuera
enriguecedora y productiva.

Se da por terminada la actividad a las 11:30am.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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FECHA: 22 de mayo de 2025

ACTA No 007

LUGAR: Puesto de salud Cajamarca

HORA DE INICIO: 08:00am

HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las

enfermedades trasmitidas

por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios del puesto de salud Cajamarca (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 08:00 am del jueves 22 de mayo las auxiliares de enfermeria
Liceth Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) municipal se hace presente en el puesto de
salud de la vereda Cajamarca para llevar a cabo actividad del proyecto
bienestar y calidad de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, especificamente
enfermedades respiratorias.

Se dio apertura a la actividad dando a conocer el objetivo del plan de
intervenciones colectivas, liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental
San Antonio, resaltando su compromiso con la salud publica y la educacién
comunitaria.

La actividad educativa comienza con una integracion para generar
participacion de los asistentes y conocer cuanto saben sobre las
enfermedades respiratorias y sus sintomas, en la cual se obtiene respuesta
activa, posteriormente la auxiliar explica la diferencia entre enfermedad e
infeccion respiratoria, ahonda en los sintomas mas comunes como la
congestiéon nasal, la tos y el malestar general, mientras que los de la infeccion
estan acompanados de fiebre mayor a 3 dias, dificultad respiratoria, dolor en
el pecho y en algunos casos en nifios hundimiento de pecho, costillas y color
azulado. Seguidamente informa sobre las medidas preventivas como el uso
del tapabocas si presenta sintomas respiratorios, al asistir al servicio de
salud, sitios con aglomeraciones o poco ventilados, lavado de manos
frecuente antes y después de preparar alimentos, después de ir al bafio. Se
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enfatiza en el cuidado de los adultos mayores y de los nifios menores de 5
afos quienes son mas propensos a adquirir estas enfermedades, ademas se
incentiva la vacunacion contra la influenza. Se ensefian las partes de los
pulmones mediante material visual (carteles) y las complicaciones que puede
tener al no adoptar medidas preventivas contra enfermedades

Se profundiz6 en las medidas de prevencidn, y se incluyo el evitar el consumo
de tabaco, la adecuada higiene de la vivienda y su entorno. El manejo de
fogones de lefia y la disposicion final de las basuras (no quemar).
La poblacién asistente fue predominante el ciclo de vida adultez y vejez
quienes participaron activamente de la jornada realizando preguntas,
respondiendo a la auxiliar y confirmando haber entendido el tema.

Para cerrar la actividad, se resalté la importancia de incorporar en la vida
diaria habitos saludables como una alimentacion adecuada, realizar actividad
fisica ya que estos refuerzan el sistema inmune lo cual ayuda a disminuir el
riesgo de enfermedades respiratorias. Los asistentes respondieron de
manera positiva y expresaron su compromiso con la implementacion de las
recomendaciones compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abordd un total de 15 personas, con mayor
prevalencia los ciclos de vida juventud, adultez y vejez, de los cuales el 20%
estan entre las edades de 12-18 afios (3), el 7% entre las edades 19-26 afios
(1), el 33% entre las edades del 27-59 afios (5) y el 40% mayores a 60 afos
(6). Por orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual (13). El 67%
pertenecen al sexo femenino y el 33% al sexo masculino. Segun etnia el
100% se clasifica en otros. El 100% reside en zona rural. No se atendieron
personas con discapacidad. No participaron victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a adoptar las medidas recomendadas
ya que poco usan el tapabocas o se lavan las manos.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de
enfermedad respiratoria.
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e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna
de la influenza se debe aplicar anualmente.

e Proteger los nifios de factores de riesgo como la exposicion a humo o
tabaco.

5. OBSERVACIONES

En la actividad participaron 15 personas usuarios de salud, se aprovecha la
jornada de salud que realiza el Hospital Departamental san Antonio en el
puesto de salud de Cajamarca para brindar educacién a la comunidad en
general y reforzar las medidas preventivas sobre enfermedades que afectan
a todos los usuarios.

Se da por terminada la actividad a las 11:00am.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

Transcribié: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal

(\(\onq jcs-c' gunkhc\ Q

Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 31 de mayo de 2025

ACTA No 008

LUGAR: Hospital San Antonio Roldanillo

HORA DE INICIO: 8:00am

HORA FINAL: 12:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Daniela Ruiz, psic6loga del plan de intervenciones colectivas PIC
municipal

e Usuarios de salud (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 31 de mayo de 2025, a partir de las 8:00am, la auxiliar de enfermeria
Liceth Andrea Lemos y la psicologa Daniela Ruiz integrantes del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) municipal se hacen presentes en la sala de
espera de vacunacién del hospital departamental san Antonio para llevar a
cabo actividad del proyecto bienestar y calidad de vida orientada a fomentar
medidas de prevencion de enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas, aplicando estrategia AIEPI en infecciones respiratorias
agudas.

Se dio apertura a la actividad dando a conocer el objetivo del PIC, que es un
plan de beneficios de obligatorio cumplimiento a cargo de la Alcaldia y el
Hospital Departamental San Antonio, basado en 5 ejes priorizando promocion
y prevencion de la salud resaltando su compromiso con la salud publica y el
bienestar comunitario.

La actividad educativa inicia haciendo referencia a la problematica en salud
en el municipio relacionada con el incremento de la infeccién respiratoria
aguda y congestion en el servicio de urgencias, donde la comunidad
interviene manifestando que acuden a los servicios cuando presentan
sintomas mayores a 8 dias y cuando la fiebre no disminuye, otro punto
llevado al andlisis es la forma como manejan las enfermedades respiratorias
en casay los cuidados que aplican cuando se presenta fiebre obteniéndose
respuestas como uso de acetaminofén y acudir al servicio. A partir de este
punto la auxiliar suministra informacién con el fin de establecer la diferencia
entre enfermedad e infeccion respiratoria, utilizando material educativo visual
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(laminaria AIEPI), se explicé que las enfermedades respiratorias estan
relacionadas con problemas de otitis por lo que es necesario estar atentos a
signos y sintomas como llanto irritable en nifios menores de 1 afio, picor o
dolor en el oido y en algunos casos supuracion. Se profundizé en los
sintomas mas comunes de las enfermedades respiratorias, asi como en los
signos de alarma dificultad respiratoria, sibilancias, dolor en el pecho que
requieren atencion médica oportuna. Se reitera que los niflos menores de 5
afos y adultos mayores son mas vulnerables a este problema de salud.

Se profundiz6 en los sintomas mas comunes de las enfermedades
respiratorias, asi como en los signos de alarma dificultad respiratoria,
sibilancias, dolor en el pecho que requieren atencién médica oportuna.

Reforzamiento de las medidas de prevencién a través de la vacunacion y el
autocuidado, como el uso del tapabocas, el manejo de la fiebre en casa como
por ejemplo usar medios fisicos, mantener una buena hidratacion y guardar
reposo, si la fiebre persiste por mas 3 dias se debe acudir al servicio de salud,
evitar sitios con personas que presenten sintomas gripales, el lavado
adecuado de manos, evitar el consumo de tabaco, reducir la exposicion a
humos y contaminantes, la adecuada higiene de la vivienda y su entorno y se
enfatizé en la relevancia de la vacunacion invitando a toda la poblacién a
vacunarse contra la influenza, se logro captar a 6 personas adultas que
accedieron a la vacunacion como medida preventiva.

Durante la actividad, se interactu6 con distintos grupos, la poblacién asistente
fue de todos los ciclos de vida.

Para cerrar la actividad, se enfatizo la importancia de incorporar en la vida
cotidiana las medidas preventivas, el uso de tapabocas sobre todo cuando
se asiste al servicio hospitalario y promover habitos saludables que ayuden
a disminuir el riesgo de enfermedades respiratorias, contribuyendo asi al
autocuidado y el de la comunidad. Los asistentes respondieron de manera
positiva y expresaron su compromiso con la implementacion de las
recomendaciones compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abord6 un total de 18 personas, de todos los ciclos
de vida de los cuales el 5% estan entre las edades de 0-5 afios (1) el 11% de
6-11 afos (2) el 16% de 12-18 afios (3), el 11% entre las edades de 19-26
afnos (2), el 55% entre las edades del 27-59 afios (10) y el 2% mayores a 60
afos (1). Por orientacién sexual el 5% se clasifica como gay y el 95% se
clasifica heterosexual (17). El 78% pertenecen al sexo femenino y el 22% al
sexo masculino. Segun etnia el 100% se clasifica en otros. El 78% reside en
zona urbana y el 22% en zona rural. No se atienden personas con

discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a adoptar las medidas preventivas

cuando presenten sintomas respiratorios.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de

enfermedad respiratoria.

e Tener especial cuidado con los nifios en caso de presentar sintomas

respiratorios, fiebre y/o diarrea.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna

de la influenza se debe aplicar anualmente.

5. OBSERVACIONES

Se aprovecha la jornada de vacunacion que se realiza el ultimo sdbado del
mes en el hospital teniendo en cuenta que asisten padres de familia y
cuidadores de nifios menores de 5 afos para desarrollar la actividad

considerandolos poblacion objeto.

Los asistentes participaron y estuvieron receptivos a la educacion impartida.
La actividad se llevo a cabo durante toda la mafiana, con los distintos

grupos que se iban acercando a esta area.

Se da por terminada la actividad a las 12:00pm.
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6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

'S Roldanillo, Valle Del Cauca, Colombia
i Cra. 10 #9183, Roldamllo Valle Del Cauca 761550 Colombia
Lat 4.404598° Long -76.152415°
31/05/2025 08:56 a. m. GMT -05:00

. Listados de asistencia
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Daniela Ruiz
Psicdloga PIC municipal
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

Transcribid: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 04 de junio de 2025

ACTA No 009

LUGAR: Puesto de salud tierra blanca

HORA DE INICIO: 7:30am

HORA FINAL: 10:30am

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmisibles por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios

1. ASISTENTES:
Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Comunidad de la vereda tierra blanca (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Aprovechando el espacio brindado en la brigada de salud desarrollada en el
corregimiento de tierra blanca con la presencia de los lideres comunitarios de
y poblacién general asistente a la jornada de salud, siendo las 7:30am se
presentan en el puesto de salud las auxiliares de enfermeria Liceth Andrea
Lemos y maria José Sanchez integrantes del equipo (PIC) Plan de
Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo con el fin de desarrollar
actividad educativa sobre enfermedades emergentes, re emergentes y
desatendidas enfocandose en fortalecer las medidas de prevencién de
enfermedades trasmitidas por via aérea y de contacto directo como ERA e
IRA, adelantado en comunidades urbanas y rurales del municipio.

Se da inicio suministrando informacion a la comunidad sobre el proyecto PIC,
liderado por la alcaldia y el hospital departamental San Antonio y su objetivo
principal.

El proceso educativo inicia indagando entre los asistentes los saberes y
conocimientos sobre las enfermedades respiratorias, teniendo en cuenta que
en su mayoria son adultos mayores, los asistentes muestran interés
realizando preguntas sobre otras enfermedades respiratorias como la
tuberculosis, la enfermedad pulmonar crénica y como afecta el consumo de
tabaco a los pulmones, a lo que la auxiliar responde explicando que la
tuberculosis es trasmitida por una bacteria, que la enfermedad pulmonar es
cronica y progresiva y se da principalmente por el consumo de tabaco,
exposicidon a biomasa, gases toxicos y por infeccion respiratoria recurrente.

A partir de este momento se educa sobre el control, prevencién y manejo de
las enfermedades trasmitidas por via aérea, con apoyo de ayudas educativas
como carteles, los cuales se reparten entre los participantes, abordando los
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principales signos y sintoma como son la tos, malestar general y secrecion
nasal, también los signos de alarma como dolor en el pecho, dificultad para
respirar, sibilancias y fiebre mayor a 3 dias.

En este punto de la capacitacion se aprovecha para reiterar las medidas de
prevencion como el uso de tapabocas, sobre todo al asistir al servicio de
salud, el lavado de manos ya que es la via por donde mas se trasmiten
enfermedades, evitar el contacto con personas enfermas, la vacunacion
contra la influenza, la cual en este momento se esta realizando a personas
mayores de 60 afos.

Finalizando la actividad se logra crear interés en la poblacion participante, ya
gue se evidencié que la mayoria refieren no aplicar los hébitos dentro y fuera
del hogar, ademas expresaron agrado por la actividad educativa ya que hubo
claridad sobre el tema, se les recalca nuevamente la importancia de seguir
las recomendaciones brindadas.

3. CARACTERIZACION

EDAD ] ] CONDICION
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En esta actividad participaron 13 personas de la zona rural plana de los
cuales el 8% se encuentra entre las edades de 6-11 afos (1) el 8% entre los
12-18 afos (1), el 23% entre 27-59 afos (3) y el 61% mayor de 60 afios. Por
orientacion el 100% se clasifica heterosexual. El 85% pertenecen al género
femenino y el 15% al género masculino. Por etnia el 100% se clasifica en
otros. No se atendié poblacion con discapacidad ni victimas del conflicto
armado. El 100% reside en la zona rural plana.

4. COMPROMISOS

e La comunidad asume el compromiso de fortalecer las normas de higiene
personal como el lavado de manos frecuente y del entorno.

e A manejar adecuadamente los desechos, el uso de fogones y cesacién
de consumo de tabaco.

e A vacunarse anualmente contra la influenza y mantener completo el
esquema de vacunacion de los nifios.
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5. OBSERVACIONES

La comunidad adulta del corregimiento de tierra blanca se mostr6 muy
interesada, participando activamente de la capacitacién, agradecio y solicitd
se contintien realizando estas jornadas.

Se aprovechan espacios de asistencia masiva a las brigadas de salud
adelantadas por el Hospital en la zona rural del municipio.

A través del ejercicio se logra obtener informacion de la comunidad donde
hacen referencia a las quemas de basura, la presencia de artropodos y
roedores solicitando programas de control especificamente el de roedores y
zancudos.

Se da por terminada la actividad a las 10:30am.

6. ANEXOS
Registro fotografico
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 09 de junio de 2025

ACTA No 010

LUGAR: Puesto de salud san Sebastian

HORA DE INICIO: 2:30pm

HORA FINAL 3:30 pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Maria José Sanchez, Auxiliar de enfermeria del plan de intervenciones
colectivas PIC municipal

e Usuarios de salud (ver listado)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 2:30 pm del lunes 09 de junio las auxiliares de enfermeria Liceth
Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) municipal se hacen presentes en el puesto de salud del
barrio san Sebastian para llevar a cabo actividad del proyecto bienestar y
calidad de vida orientada a fomentar medidas de prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, con énfasis en
afecciones respiratorias.

Se dio apertura a la capacitacion dando a conocer el objetivo del proyecto,
liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando
su compromiso con la salud publica y el bienestar comunitario.

La actividad educativa inicia con un dialogo con los asistentes donde se les
preguntd qué medidas toman para evitar las enfermedades respiratorias, a lo
gue se obtiene como respuesta Unicamente el uso del tapabocas. Se da
continuidad suministrando informacion sobre las enfermedades e infecciones
respiratorias, destacando sus diferencias, que puede presentar ademas de
los signos comunes como tos y secrecion nasal, sintomas graves como
dificultad respiratoria, dolor en el pecho, sibilancias sobre todo en nifios y
personas mayores de 60 afos, fiebre mayor a 3 dias y tos con expectoraciéon
mayor a 8 dias. Se explica cuando se debe acudir al servicio de urgencias
para evitar que este se colapse y como tomar medidas ante estos sintomas.
Mediante el uso de carteles se mostré imagenes sobre los pulmones, la
trAquea y una imagen incentivando a evitar el consumo de tabaco.
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Se abordan temas como los métodos de prevencion, las poblaciones mas
vulnerables al contagio y otros aspectos relacionados.

Las principales medidas de prevencion, como el uso del tapabocas, evitar
sitios con personas que presenten sintomas gripales, el lavado adecuado de
manos, evitar el consumo de tabaco, reducir la exposicion a humos y
contaminantes, la adecuada higiene de la vivienda y su entorno y se enfatizé
en la relevancia de la vacunacion invitando a los mayores de 60 afios a
vacunarse contra la influenza. Se enfatiza que la vacunacion no es perjudicial
para la salud y que esta los protege contra enfermedades graves e incluso la
muerte.

Durante la actividad, se interactu6 con distintos grupos, la poblacion asistente
se encontro los ciclos de vida, juventud, adultez y vejez.

Para cerrar se respondieron dudas e inquietudes de los asistentes y se
enfatizé en aplicar habitos de vida que contribuyan a disminuir el riesgo de
enfermedades respiratorias, como lo son una alimentacién que fortalezca el
sistema inmune, realizar actividad fisica para fortalecer los pulmones, el uso
del tapabocas contribuyendo asi al cuidado de la salud individual y colectiva.
Los asistentes respondieron de manera positiva y expresaron su compromiso
con la implementacién de las recomendaciones compartidas.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abordé un total de 15 personas, en los ciclos de vida,
juventud, adultez y vejez, el 60% se encuentra entre las edades de 12-18
afnos (9), el 7% entre las edades de 19-26 afos (1), el 26% entre las edades
del 27-59 afios (4) y el 7% mayores a 60 afios (1). Por orientacion sexual el
93% se clasifica heterosexual (14) y el 7% como lesbiana (1). El 53%
pertenecen al sexo femenino y el 47% al sexo masculino. Segun etnia el
100% se clasifica en otros. El 93% reside en zona urbana y el 7% en zona
rural plana. No se atienden personas con discapacidad ni victimas del
conflicto armado.
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4. COMPROMISOS

e Los asistentes se comprometieron a hacer uso del tapabocas, sobre
todo cuando asistan al servicio de salud.

e Asistir al servicio de salud en caso de reportar signos de alarma de
enfermedad respiratoria.

e Mantener su esquema de vacunacion al dia, enfatizando que la vacuna
de la influenza se debe aplicar anualmente.

e A hacer uso de los servicios amigables para conocer su condicion de
salud.

5. OBSERVACIONES

e En la actividad asistieron 15 personas las cuales se mostraron con alto
interés realizando preguntas y estando atentos a la capacitacion.

e Se identifico 1 persona mayor de 60 afios con sintomas respiratorios, sin
uso del tapabocas, por lo cual la auxiliar realiz6 la recomendacion a su
familiar.

e La actividad se llevo a cabo previa autorizacidén de la encargada del
puesto de salud para el desarrollo de la educacion.

Se da por terminada la actividad a las 3:30pm.

6. ANEXOS
e Registro fotografico

P/06/2025, 14:53:29
Calle 11C 2A-56
Roldanillo 761550
Valle Del Cauca
Colombia
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

J,,e—/ﬂ - lemos

Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Aucxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribio: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal
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