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FECHA: 9 DE MAYO DE 2025

LUGAR: Institucion Educativa

ACTA N°: 002 RODRIGO LLOREDA CAICEDO.

HORA DE INICIO: 8.30 AM HORA FINAL: 12:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar jornadas educativas para promover los conocimientos y la adopcion de
habitos de higiene bucal, visual y auditiva en nifios nifias y adolescentes del
municipio de Roldanillo.

1. ASISTENTES
» Johanna Victoria C. Auxiliar de enfermeria PIC
» Sharon Andrea Gomez, psicologa PIC
» Comunidad en general, ver listado

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Esta actividad del proyecto vivir saludablemente correspondiente al PIC Municipal,
se coordina con la Rectora de la Institucion Educativa Rodrigo Llorada Caicedo.
Ejecutandose el dia 9 de mayo a las 9:30am por la auxiliar de enfermeria Johanna
Victoria Cuervo y Sharon Gémez, Psicdloga del equipo del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) del municipio Roldanillo del Valle del Cauca, iniciando el recorrido
en las sedes educativas de la vereda Cruces, La Soledad y El Retiro, con el objeto
de realizar la promocion de la salud visual, auditiva y bucal en la poblacion nifios,
nifias y adolescentes.

La jornada educativa se inicia con un saludo de bienvenida y socializacion del PIC,
posteriormente se realiza una dinamica de reflexiéon grupal donde los participantes
a través de figuras ilustrativas pudieron identificar partes importantes del cuerpo y
referir de una forma sencilla y divertida de cémo funciona cada parte de su cuerpo
y porque es importante cuidarla .

A continuacion desarrolla los siguientes contenidos: cuidados en la salud visual,
auditiva y bucal sensibilizando a los nifios, niflas y adolescente sobre el valor e
importancia de cada sentido, teniendo en cuenta los cuidados que se deben tener
para un buen funcionamiento de cada parte de su cuerpo ya que hace parte de su
desarrollo como aprender, jugar y comunicarse. La prevencion y el autocuidado esta
en nosotros mismos, llevando una vida saludable, consumo de frutas y verduras,
asistiendo  con especialista como: Optémetra, oftalmélogo, odontélogo vy
fonoaudiologia, cuando lo requiera o a sus tamizajes pertinentes segun sus ciclo de
vida.

2.1. Salud visual: se refuerzan las siguientes medidas para mantenernos
sanos es importante no forzarlos demasiado, descansar la vista cuando
se usas pantallas y protegerlos de sol. Si se presenta vision borrosa,
dolor de cabeza al leer es posible que se necesite de valoracion por
oftalmologia.
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2.2. Salud auditiva: Los oidos nos ayuda a escuchar los sonidos, voces y la

musica, no se debe usar objetos para limpiarlos por dentro y evitar
ruidos muy fuertes que puedan dafar, si se siente zumbidos, molestias
0 no se escucha bien se debe consultar con el especialista
correspondiente el otorrino.

2.3. Salud bucal: La boca, los dientes y las encias son muy importantes para
hablar , comer y reir, es importante cepillarse como minimo 3 veces al
dia, usando cepillo, crema, ceda y enjuague bucal, evitar comer mucho
dulce , asistir periédicamente al odontdlogo para prevenir problemas y
mantener una sonrisa sana.

Los nifios, nifias y adolescentes participaron activamente con ideas, preguntas y
vivencias personales demostrando interés y conciencia sobre su autocuidado.

Se reforzé la responsabilidad diaria de mantener una buena higiene personal,
alimentacion sana, ejercicio, descanso.

Se enfatiz6 en el rol de las familias para crear ambientes seguros y en el buen
ejemplo como herramienta de aprendizaje para los mas pequefios en ambientes
seguros Y silenciosos.

Resultados de la actividad: los participantes manifestaron satisfaccion  con la

informacion brindada, manifestando la importancia de los cuidos de las partes de su
cuerpo.

3. CARACTERIZACION
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En esta jornada participaron 28 menores en compafia de sus docentes area rural
del municipio ubicados en grupos poblacionales el 39% en el rango de 0 a 5 afios
(11), 50% de 6 a 11 afos (14), 7% de 12 a 18 afios (2),4 % de 27 a 59 afios
(1),orientacion sexual el 100% es heterosexual, 29% pertenece al género femenino
(8), 71% al género masculino(20), por etnia el 100% se clasifica en mestizo(28), no
se atiende persona con discapacidad,100% de la zona rural(28).

4. COMPROMISOS
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e Los participantes adquieren el compromiso de cuidar su salud visual, bucal y
auditiva, realizando una buena practica de cepillado, disminucién del uso de
dispositivos moviles y de auriculares.
e Manifestar a sus familiares si presentan alguna molestia y acudir al servicio de
salud.
e Compartir lo aprendido sobre la salud visual, auditiva y bucal con sus

familiares.

5. OBSERVACIONES

e Los docentes de las instituciones educativas intervenidas se involucraron en
el proceso.

e Ladinamica realizada, permitieron la participacion activa de los nifios y
adolescentes.

e Como resultado se evidencio que muchos conocen las practicas basicas de
higiene oral, bucal y auditiva.

e Reconocieron la importancia de cuidar los ojos, oidos y boca.

e Solicitan continuar con este tipo de campafas para sensibilizar.

e Expresaron que hubo claridad en los temas que se trataron realizaron.

Se concluyé que reforzar estos hébitos en familia es clave para prevenir
enfermedades.
La actividad finalizo 12:00 pm

6. ANEXOS
Registro fotogréfico
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e .Listados de asistencia
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Firma Responsable(s)
Johanna Victoria Cuervo

29775187
Auxiliar de Enfermeria

o 7—~"fL:(g o

Sharon Andrea GOmez, psicéloga PIC
Transcribi6é: Johanna victoria Cuervo
Archivese en: PIC municipal 2025
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FECHA: 14 DE MAYO DE 2025

LUGAR: Institucion Educativa

ACTA N°: 003 Nuestra Sefiora De Chiquinquira

HORA DE INICIO: 10:50 AM HORA FINAL: 11:50 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar jornadas educativas para promover los conocimientos y la adopciéon de
hébitos de higiene bucal, visual y auditiva en nifios nifias y adolescentes del
municipio de Roldanillo.

1. ASISTENTES
» Johanna Victoria C. Auxiliar de enfermeria PIC
» Sharon Andrea Gomez, psicologa PIC
» Comunidad educativa de la I.E. Nuestra Sefiora de Chiquinquira

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Como respuesta a la invitacion realizada por la comunidad educativa de la
institucion Nuestra Sefiora de Chiquinquira participar en un evento educativo
interinstitucional, el dia 14 de mayo del 2025, a las 10:50 am la auxiliar de
enfermeria Johanna Victoria Cuervo y psicélogas Sharon Andrea Gémez Garcia,
integrantes del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de
Roldanillo, Valle del Cauca, visitan la institucion educativa para adelantar una
jornada educativa dirigida a los estudiantes correspondiente al proyecto vivir
saludablemente con el objeto de realizar la promocion de la salud visual, auditiva
y bucal en la poblacion.

La jornada educativa inicié con la aplicacion de una dinamica grupal, para
despertar el interés de los estudiantes, aplicando metodologia de observacion
accion mediante el uso de imagenes ilustrativas y rota folio educativo,
permitiendo que se observe minuciosamente cada una de las ayudas entregadas
y emitir una reflexion positiva.

Este espacio permiti6 la participacion activa de las estudiantes, quienes
compartieron sus reflexiones sobre la importancia del cuidado de la boca, los
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oidos y los ojos y las practicas negativas que aun manejan, como pereza de
lavarse os dientes antes de acostarse, rascarse lo oidos con las llaves, sobar los
0jos con las manos sucias, y ademas, algunas redactaron experiencias
personales relacionadas con la presencia de caries, pérdida de vision y habitos
de higiene inculcados desde la infancia por sus padres como: La practica de un
buen cepillado dental, las visitas al odontélogo, la revision periddica de los ojos
y la aplicacion de practicas correctas de cuidado auditivo como no introducirse
objetos en los oidos.

Otros estudiantes relataron situaciones en las que les han adaptado lentes por
problemas visuales, algunas expresaron que sienten vergtienza de usarlos, por
temor a que cambie su apariencia 0 a ser objeto de bulin por parte de sus
comparieros. La experiencia de los relatos pedagdgicos permitieron identificar la
problemética alrededor del tema desde la vision de los nifios y nifias permitiendo
a la auxiliar de enfermeria desarrollar contenidos relacionados con los aspectos
relevantes tocados por los nifios.

Como primer punto se explica pautas sobre salud bucal para el mantenimiento
de una buena salud oral tales como:

Realizar un correcto cepillado, uso dental a diario, reducir el consumo de
azucares, cepillarse los dientes minimos tres veces al dia, asistir regularmente a
controles odontologicos.

También se explic6 que la salud oral es esencial para el bienestar general del
ser humano, ya que una boca sana permite una buena nutricion y previene
enfermedades que pueden afectar otras partes del cuerpo.

Segundo punto salud visual: se fortalecieron habitos importantes a través de
recomendaciones como: Realizar pausas activas visuales durante actividades
prolongadas frente a pantallas, mantener una distancia adecuada al leer o utilizar
dispositivos electronicos, efectuar controles de agudeza visual (20/20), acudir a
controles oftalmol6gicos anuales, identificar alteraciones visuales de forma
temprana, Se insistio en la importancia de prestar atencion a signos de
dificultades visuales, ya que una intervencidn temprana puede prevenir
complicaciones mayores.

Como tercer punto: se sensibiliza de la importancia del cuidado de la audicion
promoviendo hébitos saludables para prevenir dafios auditivos y mejorar la
comunicacion en el entorno familiar. Se abordaron practicas saludables como
evitar: Auriculares y conciertos, regular el volumen de dispositivos electrénicos,
usar proteccion auditiva en ambientes ruidosos, identificar signos tempranos de
pérdida auditiva, realizar evaluacién auditiva peridédica especialmente
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Los estudiantes manifestaron satisfaccion y participaron activamente en la
jornada educativa enfatizando en la importancia de cuidar las partes de su
cuerpo. Se reforz6 a través con un compromiso “yo me comprometo conmigo
mismo en mantener una buena higiene personal, alimentacion sana, ejercicio,
descanso diario”.

3. CARACTERIZACION
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En esta jornada participaron 30 estudiantes del municipio ubicados en grupos
poblacionales el 60% de 6 a 11 afios (18), 37% de 12 a 18 afios (11),3 % de 27
a 59 afos (1),orientacion sexual el 100% es heterosexual, 40% pertenece al
género femenino (12), 60% al género masculino(18), por etnia el 100% se
clasifica en mestizo(28), no se atiende persona con discapacidad,3% de la zona
rural2(1)y el 97% zona urbana(29).

4. COMPROMISOS

e Los nifios y nifias adquieren el compromiso con ellos mismos de cuidar
su salud visual, bucal y auditiva, realizando una buena préactica de
cepillado, disminucion del uso de dispositivos méviles y de auriculares.

e Hacer uno de los servicios si presentan alguna molestia manifestarlo a
sus padres o acudientes y asistir al servicio de salud.

e Compartir lo aprendido sobre la salud visual, auditiva y bucal con sus
familiares.

5. OBSERVACIONES

e Las actividades del PIC municipal son identificadas por las instituciones
permitiendo la articulacion interinstitucional.
e Ladinamica de reflexién accion realizada, permitié la visibilizacion de la

problematica desde la vision de los nifios.
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e Como resultado se evidencio que muchos conocen las practicas basicas

de higiene oral, bucal y auditiva.

e Reconocieron la importancia de cuidar los ojos, oidos y boca.

La actividad se da por finalizada 11:50 am

6. ANEXOS
o Registro fotografico
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e Listados de asistencia
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Firma Responsable(s)
Johanna Victoria Cuervo
29775187

Auxiliar de Enfermeria

e

Sharon Andrea Gémez, psicéloga PIC
Transcribié: Johanna victoria Cuervo
Archivese en: PIC municipal 2025
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FECHA: 16 DE MAYO DE 2025

ACTA N°: 004 LUGAR: Hogares ICBF de Higueroncito

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar jornadas educativas para promover los conocimientos y la adopciéon de
hébitos de higiene bucal, visual y auditiva en nifilos nifias y adolescentes del
municipio de Roldanillo.

1. ASISTENTES
» Johanna Victoria C. Auxiliar de enfermeria PIC
» Sharon Andrea Gomez, psicdloga PIC
» Comunidad en general.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

En coordinacion con las madres comunitarias de ICBF en el area rural Sucy Disney
Veldsquez y Ana Maria Moreno de los hogares carifiositos y chiquitines de la
vereda Higueroncito, la auxiliar de enfermeria Johanna Victoria Cuervo y con el
apoyo de la psicéloga Sharon Gdémez, integrantes del equipo PIC Plan de
Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo del Valle del Cauca, ejecutan
actividad de proyecto vivir saludablemente el 16 de mayo de 2025 a las 3:00pm,
con el objeto de fortalecer los conocimientos de los padres, nifios nilas menores
de 5 afos en medidas preventivas de salud visual, bucal y auditiva.

Como metodologia para desarrollar el tema se utiliza la maqueta como punto central
para sostener y motivar un conversatorio con los nifios y nifias en compafia de
las profesoras sobre higiene bucal, de una manera dindmica donde la maqueta se
utiliza como ayuda didactica donde la auxiliar la narracion con voz suave y de
diferentes tonos enviando preguntas como: ¢para qué sirven los dientes?,
¢quiénes le ensefan a cepillarse los dientes?, ¢a qué horas se cepillan los dientes?,
¢qué pasa si no nos cepillamos?, ¢han ido al odontdlogo?, lo que permitié que los
nifios contestaran claramente evidenciando que tienen conocimientos y lo aplican
las técnica de cepillado durante el transcurso del dia en el hogar comunitario, se
refuerza a los padres darle continuidad a los procesos en el hogar. Felicitandolos
por sus respuestas, ellos pudieron expresar sus habitos y vivencias sobre el
cuidado de sus dientes.

Posteriormente se capacita a los nifios y nifias la importancia de nuestros dientes,
nos ayudan a masticar la comida, a hablar y a tener una sonrisa bonita, con el
apoyo de una maqueta dental como recurso educativo y de facil comprensién
mediante el juego y la observacion se permiti6 mostrar de forma concreta
identificando las partes de la boca como: dientes, encias y lengua, acompafiado
por un cepillo se les muestra la forma correcta de cepillar: movimientos circulares,
cepillado de todas las caras de los dientes, importancia de cepillar la lengua y de
uso de hilo dental , los nifios pudieron practicar la técnica de cepillado de manera
mas realista. Se les refuerza sobre evitar comer dulces o caramelos que contengan
mucha azulcar y si lo consumimos debemos cepillar para que nuestros dientes no
se nos dafien por las caries (qQue son animalitos que se nos comen los dientes).
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Se explica que la salud oral es fundamental para el bienestar general, ya que una
boca sana permite una buena nutricion, importancia de asistir al odontélogo por lo
menos 2 veces al afio , recordandole a los padres este compromiso.

Informacidn sobre habitos de higiene visual, como no acercarnos mucho al televisor
o celular, no frotarnos los ojos con las manos sucias, si sentimos que no vemos bien
contarle a mama, papa o profesora para que los leve al doctor de los ojos
(oftalmélogo), otro punto a tratar fue el cuidado de los oidos, como no introducir
ningun objeto como pepas, ni palos, ni los dedos, escuchar musica a poco volumen,
secar las orejas después del bafio y si nos pica o nos duele debemos decirle a un
adulto para que lo lleven al médico de los oidos (otorrino).

Los menores realizaron una buena participacion y comprension del tema.

Las madres comunitarias se mostrd satisfechas con la informacion y la educacion
brindada ya que manifestaron la importancia de realizar este tipo de campafas para
educar a las menores, ademas expresaron que hubo claridad en los temas que se
trataron y esto les permitié a los nifios responder de forma adecuada a las preguntas
y verificar el cumplimiento de los objetivo.

Se concluyé que reforzar estos hébitos en familia es clave para prevenir
enfermedades.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION | GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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En esta actividad participaron 25 menores en compafia de madres comunitarias,
del &rea rural del municipio ubicados en grupos poblacionales el 92% en el rango
de 0 a 5 afos (23), 8% de 27 a 59 afios (2), por orientacion sexual el 100% es
heterosexual, 72% pertenece al género femenino (18), 28% al género masculino(7),
por etnia el 100% se clasifica en mestizo(25), no se atiende persona con
discapacidad,100% de la zona rural (25).

4. COMPROMISOS

Las madres comunitarias adquieren el compromiso de transmitirle la informacion a
los padres de familia a supervisar los habitos dentro del hogar y acudir a los
controles adecuados a la ruta de mantenimiento de salud de sus hijos y ellas a
seguir comprometidas con la prevenciéon de enfermedades y el mantenimiento de la
salud bucal, auditiva y visual de los menores.

5. OBSERVACIONES

Se logro articular con las madres comunitarias del ICBF comprometidas con el
bienestar de sus nifias y nifios a cargo.

Utilizacion de metodologia ludica permitidé la participacion activa de los nifios y
nifas.

Se evidencia que conocen las practicas basicas de higiene oral, bucal y auditiva ya
asisten a controles a la clinica de bebe del HDSA.

La actividad finalizo a las 4:00 pm.
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e Registro fotografico

e Listados de asistencia
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Firma Responsable(s)
Johanna Victoria Cuervo
29775187

Auxiliar de enfermeria

e

ST e

Sharon Gémez, psicologa PIC
Transcribid: Johanna victoria C
Archivese en: PIC municipal 2025
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FECHA: 26 DE ABRIL DE 2025

o. LUGAR: HOSPITAL DEPTAL SAN
ACTA N°: 001 ANTONIO
HORA DE INICIO: 8.30 AM HORA FINAL: 2:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar jornadas educativas para promover los conocimientos y la adopcion de
habitos de higiene bucal, visual y auditiva en nifios nifias y adolescentes del
municipio de Roldanillo.

1. ASISTENTES
» Johanna Victoria C. Auxiliar de enfermeria PIC
» Diana Medina, Auxiliar de Odontologia
» Sharon Andrea Gomez, psicdloga PIC
» Comunidad en general, ver listado

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 8:30 am del dia 26 de abril del 2025 la auxiliar de enfermeria Johanna
Victoria Cuervo quien hace parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas
del municipio (PIC) de Roldanillo del Valle del Cauca, realiza actividad del proyecto
vivir saludablemente, en las instalaciones del hospital departamental San Antonio,
aprovecho el espacio de la poblacion que asiste a la demanda del programa de
vacunacion en el dia de los nifios con el objeto de fortalecer los conocimientos de
los padres y de los menores en medidas preventivas de salud visual, bucal y
auditiva.

Seguidamente se dispone a desarrollar la actividad del tema a tratar.

2.1 El tema se desarrolla con el apoyo de un Stand educativo donde de manera
explicita se fortalecen los habitos de higiene bucal, visual y auditiva a las familias,
reforzando la importancia de los habitos de higiene bucal en el hogar con el fin de
gue todos los integrantes tengan claridad sobre practicas de cuidado dental. Se
brinda pautas como correcto cepillado de dientes, uso de hilo dental, la reduccién
del consumo de azucares, cepillado como minimo 3 veces al dia y la importancia de
asistir a revision odontolégica periédicamente. Se explica que como seres humanos
la salud oral es fundamental para el bienestar general, ya que una boca sana
permite una buena nutricion.

A continuacién también se fortalece los habitos de higiene visual y auditiva, Se
abordaron las principales recomendaciones para el cuidado de la visibn, como
realizar pautas activas visuales, realizacion de la agudeza visual (20/20) mantener
una distancia adecuada al leer o usar pantallas, realizar controles oftalmoldgicos
anuales.

Se insisti6 en la detencion temprana de alteraciones visuales, especialmente en los
nifos y adolescentes.

Por otro lado también se sensibiliza de la importancia del cuidado de la audicién
promoviendo habitos saludables para prevenir dafios auditivos y mejorar la
comunicacién en el entorno familiar. Se abordaron practicas saludables como evitar
la exposicion prolongada a ruidos fuertes.
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e Auriculares y conciertos.

e Regular el volumen de dispositivos electronicos.

e Usar proteccion auditiva en ambientes ruidosos.

¢ Identificar signos tempranos de pérdida auditiva.

e Realizar evaluaciéon auditiva periddica especialmente en nifios pequefios.

Se enfatiz6 en el rol de las familias para crear ambientes seguros y en el buen
ejemplo como herramienta de aprendizaje para los mas pequefios en ambientes
seguros y silenciosos.

Resultados de la actividad: La comunidad se mostro satisfecha con la informacion
brindada ya que manifestaron la importancia de realizar este tipo de campafas para
sensibilizar a las familias, ademas expresaron que hubo claridad en los temas que
se trataron y esto les permitio responder de forma adecuada a las preguntas que se
le realizaron.

Se concluyé que reforzar estos habitos en familia es clave para prevenir
enfermedades.

3. CARACTERIZACION

EDAD GENER CONDICION
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En esta jornada participaron 25 menores en compafiia de sus padres y acudientes
del &rea urbana y rural del municipio ubicados en grupos poblacionales el 52% en
el rango de 0 a 5 afos (13), 28% de 6 a 11 afios (7), 20% de 12 a 18 afios (5), por
orientacion sexual el 100% es heterosexual, 56% pertenece al género femenino
(14), 44% al género masculino(11), por etnia el 100% se clasifica en mestizo(25),
no se atiende persona con discapacidad,32% de la zona rural(8), 68% de la zona
urbana (17).

4. COMPROMISOS

Los padres participantes adquieren el compromiso de supervisar los habitos dentro
y fuera del hogar, las familias se comprometieron acudir a los controles de acuerdo
a la rutas de mantenimiento de la salud de sus hijos e inculcar lo buenos habitos
de prevencién de la salud bucal, visual y auditiva.

5. OBSERVACIONES
e Durante la dindmica realizada, se logro la participacion activa de los
padres, los nifios y adolescentes
e Como resultado se evidencio que muchos conocen las practicas
basicas de higiene oral, bucal y auditiva.
e La actividad finalizo 2:00pm
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Johanna Victoria Cuervo
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Sharon Andrea GOmez, psicéloga PIC
Transcribid: johanna Victoria C.
Archivese en: PIC municipal 2025
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