
    

 

 

 

• Lunes 24 de junio 

    

 

 

 



    

  
 
 
 

3. Para los días 3 al 30 de junio de 2025, dentro del cronograma propuesto y 

avalado por la Secretaría de Desarrollo Social, se dispuso a seguir trabajando 

para realizar a cabalidad el programa del Adulto Mayor flor de primavera en los 

diferentes puntos de atención, realizando la integración a los usuarios de 

acuerdo a los días de atención, buscando entre otras cosas la mejora de la 

calidad de vida de los Adultos Mayores, se realizaron actividades lúdicas, 

deportivas y musicales e informativas. 

 

 

★ Se coordinó la preparación y distribución de los refrigerios y almuerzos, de 

acuerdo a la minuta establecida y buenas prácticas de manipulación y 

conservación. 

★ Se entregaron los alimentos con asepsia y buenas prácticas de manipulación y 

conservación. 

★ Se Garantiza la calidad e inocuidad de los alimentos frescos e insumos 

suministrados 

★ Se mantienen todas las áreas de trabajo en orden y total limpieza. 

★ Se realiza el control diariamente del manejo y el buen hábito higiénico. 

★ Se da cumplimiento a los estándares de la minuta de alimentación establecida 

para la atención integral del adulto mayor.  

 

 

Se anexa 

● Minuta de preparaciones 

● Bitácora de preparación de alimentos 

● Evidencia fotográfica 

 

 

Al mismo tiempo es necesario indicar que al Adulto Mayor del programa flor de 

primavera, actualmente se le está suministrando alimentación diaria de 

acuerdo a los días de asistencia de los grupos en los diferentes puntos de 

atención, consistente en un refrigerio tipo reforzado con unos componentes 

nutricionales estandarizados y un Almuerzo de acuerdo a la minuta patrón 

indicada en el clausulado del convenio de la referencia ya citada, en aras de 

dar un servicio óptimo y de calidad en cumplimiento de su objeto contractual. 

 

 

4. Se ejecuta el convenio en los términos establecidos en la respectiva propuesta 

presentada durante cada visita a los sectores se proporcionoun refrigerio y un 

almuerzo de acuerdo al menú establecido, también se realizaron actividades 

lúdicas, deportivas y musicales e informativas con relación al manejo que se le 

va a dar al programa.  

 

 

Se anexa 



    

  
 
 

 

• Evidencias fotográficas 

• Planillas de inscripción 

 

 

Durante el periodo del 03 de junio al 30 de junio de 2025, se ha proporcionado 

el transporte de los usuarios del programa de Adulto Mayor flor de primavera según 

las rutas acordadas en la periodicidad y tiempos determinados para tal fin. 

 

Se anexa 

• Bitácora de Transporte con documentos de los vehículos 

 

 

 

EVIDENCIAS TRANSPORTE ADULTOS MAYORES 

 

 

• Martes 03 de junio 

• Ruta 1 Tierra negra – San José – Chaleche gobernador – Centro 

 

     
 

 

 

 

 

 

• Ruta 8 Espigas a centro 

 



    

  
 
 

    
 

 

 

 

 

• Ruta 3 Centro alto – El cajón – Centro 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 

• Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar – Castillos – Centro 

 

   
 

 

 

 

• Miércoles 04 de junio  

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

     
 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 

 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

     
 

 

 

 

• Miercoles 05 de junio  

• Ruta 5 Nescuta sector providencia – Nescuata la villa 

 

           
 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 
• Viernes 06 de junio 

• Ruta 9 Granadillo – Rancheria – Hato a Uval 

 

       
 

 

 

• Lunes 09 de junio  

• Ruta 6 Boitiva sector brisas y la playa – Boitiva 

 

      
 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 
• Martes 10 de junio 

• Ruta 8 Espigas a Centro 

 

        
 

 

 

• Ruta 3 Centro alto el cajón – Centro 

 

           
 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 
• Ruta 1 Tierra negra – San José – Chaleche gobernador – Centro 

 

           
 

 

 

 

• Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar – Castillos – Centro 

 

       
 

 

 

 

 

 

 



    

  
 
 

 

• Miercoles 11 de junio 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

              
 

 

 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

       
 

 

 

 



    

  
 
 

 

• Jueves 12 de junio 

• Ruta 5 Nescuta sector providencia – Nescuata la villa 

 

         
 

 

 

 

• Viernes 13 de junio 

• Ruta 9 Granadillo – Rancheria – Hato a Uval 

 

   
 

 

 

 

 



    

  
 
 

• Lunes 16 de junio 

• Ruta 6 Boitiva sector brisas y la playa – Boitiva 

 

       
 

 

• Martes 17 de junio 

• Ruta 3 Centro alto el cajón – Centro 

 

        
 

 



    

  
 
 
• Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar – Castillos – Centro 

 

        
 

 

• Ruta 8 Espigas a centro 

 

           
 

 

 

 

 



    

  
 
 
• Miércoles 18 de junio 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

          
 

 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

          
 



    

  
 
 
• Jueves 19 de junio 

• Ruta 4 Nescuata la escuela – La villa 

 

       
 

 

 

• Viernes 20 de junio 

• Ruta 9 Granadillo – Rancheria – Hato a Uval 

 

      
 

 

 

 

 

 



    

  
 
 

 

 

• Lunes 24 de junio 

• Ruta 7 Boita – Centro 

 

 

       

 

 

 

5. Se dispone de la cantidad del talento humano suficiente para llevar a cabo la 

logística que permiten realizar cada una de las actividades programadas para los 

adultos mayores beneficiarios del programa flor de primavera de acuerdo con los 

estándares de calidad requeridos y los perfiles necesarios de acuerdo a lo siguiente: 

Se realizó la contratación del personal para el inicio de las operaciones, abarcando 

personal administrativo, operativo, profesionales, talleristas, servicios generales entre 

otros, y de esta forma dar cumplimiento al desarrollo del objeto contractual. 

Se anexa 

● Relación del personal contratado para las diferentes labores. 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio  03- Junio  06 2025 

 TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que caodyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

 MARTES 03 DE JUNIO - MIÉRCOLES 04 DE JUNIO- JUEVES 05 DE 

JUNIO Y VIERNES 06 DE JUNIO DEL 2025 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé  

 

❖  Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 



 

OBJETIVOS 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

COMPETENCIAS 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

 

               METAS 
Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

OBSERVACIONES Sin ninguna novedad 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Martes 03 de junio del 

2025 

 
San José- Chaleche - 

Gobernador- Espigas- Centro 
Alto y Esperanza 

 

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 04 de junio 
del 2025 

Boitá- Centro 
 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de junio del 
2025 

Nescuatá Providencia – La 
escuela y la Villa 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de junio  
del 2025 

Ranchería- Granadillo- El Hato y 
El Uval  

 
                             44 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio  09- Junio  13 2025 

 TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que caodyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 09 DE JUNIO- MARTES 10 DE JUNIO - MIÉRCOLES 11 DE 

JUNIO- JUEVES 12 DE JUNIO Y VIERNES 13 DE JUNIO DEL 2025 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé  

 

❖  Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 

 

❖ Organizar la marcha nacional con todos los adultos mayores por el buen 



 

trato y toma de conciencia contra el maltrato hacia nuestros adultos 

mayores, bajo el lema “y si hacemos un buen trato”, coordinando toda la 

logística para la participación en esta emotiva actividad. 

OBJETIVOS 

 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto matrato"yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

COMPETENCIAS 

 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

 

               METAS 

 

Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

OBSERVACIONES 

 

El dia Viernes 13 de Junio los adultos mayores que asisten al Uval fueron 

trasladados al casco urbano para la participación en la marcha y posteriormente 

fueron desarrolladas sus actividades común y corriente.( talleres) 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Lunes 09 de junio del 

2025 

 
Boitivá 

 

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Martes 10 de junio del 

2025 

 
San José- Chaleche - 

Gobernador- Espigas- Centro 
Alto y Esperanza 

 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 de junio 
del 2025 

Boitá- Centro 
 

153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de junio del 
2025 

Nescuatá Providencia – La 
escuela y la Villa 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de junio del 
2025 

Ranchería- Granadillo- El Hato y 
El Uval  

 
                             44 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio  16- Junio  20 2025 

 TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que caodyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

LUNES 16 DE JUNIO- MARTES 17 DE JUNIO - MIÉRCOLES 18 DE 

JUNIO- JUEVES 19 DE JUNIO Y VIERNES 20 DE JUNIO DEL 2025 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé  

 

❖  Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. 

 

❖ Organizar  y coordinar la logística para la celebración del día de la familia 



 

con los asistentes del  programada “flor de primavera” de los diferentes 

sectores  

 

❖ Aplicar encuestas de satisfacción al programa “flor de primavera” 

OBJETIVOS 

 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto matrato"yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

COMPETENCIAS 

 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

 

               METAS 

 

Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

OBSERVACIONES 
 

Sin ninguna novedad 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Lunes 16 de junio del 

2025 

 
Boitivá 

 

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Martes 17 de junio del 

2025 

 
San José- Chaleche - 

Gobernador- Espigas- Centro 
Alto y Esperanza 

 

103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 de junio 
del 2025 

Boitá- Centro 
 

153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de junio del 
2025 

Nescuatá Providencia – La 
escuela y la Villa 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de junio del 
2025 

Ranchería- Granadillo- El Hato y 
El Uval  

 

                             44 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio  24 

 TALLER: COORDINADORA 

NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLÉN 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar el servicio de apoyo a la gestión como coordinadora desde el área 

operativa que caodyude a la ejecución del contrato CON-ASC-182-2025, que 

tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, 

FINANCIEROS Y TÉCNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA DEL MUNICPIO 

DE SESQUILÉ CUNDINAMARCA. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

MARTES 24 DE JUNIO DEL 2024 

 

❖ Atender a la población asistida en cada uno de los sitios en los cuales se 

lleva a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de 

primavera” del municipio de Sesquilé  

 

❖  Verificar que los servicios prestados para la atención de los adultos 

mayores se suministrarán de manera oportuna y adecuada (transporte, 

refrigerios, almuerzo, talento humano). Lo anterior, velando por el 

cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecución 

del programa. 

 

❖ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de 

mejorar los servicios que se prestan. 

 

❖ Coordinar con las personas encargadas de suministrar los refrigerios y 

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestación del servicio. 

 

❖ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y 

adecuada a los adultos mayores. 

 

❖ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria 

y demás que se requieren para el funcionamiento administrativo y 

operacional del programa. Flor de primavera” 

OBJETIVOS 

 

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecución del programa de 

adulto matrato"yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado 



 

funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa 

COMPETENCIAS 

 

• Trabajo en equipo 

• Ambiente laboral 

 

               METAS 

 

Planear y coordinar las actividades logísticas necesarias para la ejecución del 

programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé 

OBSERVACIONES 
 

Sin ninguna novedad 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 
Martes 24 de junio del 

2025 

 
Boitivá 

 

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES PRIMERA 

SEMANA DEL MES DE JUNIO DEL 2025 

FECHA: JUNIO 3 – JUNIO 6 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE:   CARLOS ALEJANDRO TOLEDO  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis y una bomba, a la señal del pito saldrán hasta la línea final 

lanzando la pelota al aire y asi mismo la bomba tendrán que llegar 

hasta la línea final y regresar a la fila. 

• Cada grupo tendrá dos estacas y una pelota plástica, a la señal 

tendrán que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas 

sin dejarla caer hasta la línea final y regresándose a entregársela 

al siguiente compañero de la fila. 

OBJETIVOS 
Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias 

motrices que lo capaciten para el mejor desempeño de todas sus actividades. 

 

COMPETENCIAS 

• Coordinación. 

• Equilibrio 

• Estabilidad 

 

METAS 

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y 

eficientes en cada uno de los participantes 

OBSERVACIONES Viernes 6 de junio no se pudo realizar las actividades por cuestiones climáticas, 

se realizo una película. 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 Martes 03 de junio 2025 Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 

27 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles  04 de junio 

2025 

Centro y Boíta 
27 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de junio 

2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 

31 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de junio 2025 
Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
12 

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES SEGUNDA 

SEMANA DE JUNIO DEL 2025  

FECHA: JUNIO 9 – JUNIO 13 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE:  CARLOS ALEJANDRO TOLEDO  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis a la señal tendrán que salir hasta la línea final donde 

encontrarán un tablero con diferentes puntajes, tendrán que 

insertar la pelota en alguno de esos puntajes y regresar 

nuevamente hasta su grupo. 

• Se forma el grupo en el centro del campo donde se les explica el 

deporte de tenis de campo, pasa uno por uno con el profesor donde 

el le esta explicando como se debe jugar ese deporte. 

OBJETIVOS 
Mejorar la técnica, la táctica, la condición física y la salud mental, buscando 

dominar los golpes básicos la coordinación oculomanual y la comprensión de las 

trayectorias de las pelotas. 

 

COMPETENCIAS 

• Resistencia 

• Velocidad 

• Fuerza 

 

METAS 

Mejorar la coordinación, la precisión, la fuerza y la potencia en el movimiento 

OBSERVACIONES No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 9 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de junio 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 de junio 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de junio 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 
12 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de junio 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
5 

 

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES (REPOSICION 

DEL 2 DE JUNIO DEL 2025) 

FECHA: JUNIO 24 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE:   CARLOS ALEJANDRO TOLEDO  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis y una bomba, a la señal del pito saldrán hasta la línea final 

lanzando la pelota al aire y asi mismo la bomba tendrán que llegar 

hasta la línea final y regresar a la fila. 

• Cada grupo tendrá dos estacas y una pelota plástica, a la señal 

tendrán que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas 

sin dejarla caer hasta la línea final y regresándose a entregársela 

al siguiente compañero de la fila. 

OBJETIVOS 
Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias 

motrices que lo capaciten para el mejor desempeño de todas sus actividades. 

 

COMPETENCIAS 

• Coordinación. 

• Equilibrio 

• Estabilidad  

 

METAS 

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y 

eficientes en cada uno de los participantes  

OBSERVACIONES No se pudo realizar las actividades planteadas por temas de lluvia. 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

martes 24 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES TERCERA 

SEMANA DE JUNIO 2025 

FECHA: JUNIO 16 – JUNIO 20 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE:  CARLOS ALEJADRO TOLEDO  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forman dos grupos donde cada uno de ellos se formarán de tras 

de los conos un con una estaca y un platillo donde aran un 

recorrido haciendo zigzag con el platillo en el piso hasta llegar a 

la línea final y ahí se devolverá rápidamente a darle el elemento 

al siguiente compañero y hay hasta que todos los del grupo pasen 

gana el grupo que pasen todos los integrantes. 

• Se formas dos grupos cada uno de ellos tendrán al frente 10 aros 

colocados en fila en la cancha donde el ultimo arao abra un balón 

de baloncesto, a la señal del silbato el primero de cada grupo 

saldrá lo más rápido a coger el balón y colocarlo en el aro 

siguiente y así sucesivamente hasta que el balón llegue al primer 

aro. 

OBJETIVOS 
Desarrollar por medio de la practica las capacidades físicas del participante como 

velocidad, resistencia, flexibilidad y agilidad adquiriendo una condición física 

necesaria para gozar de buena salud y por ende un mejor desempeño en la vida 

diaria. 

 

COMPETENCIAS 

• Resistencia  

• Velocidad  

• Agilidad 

• Flexibilidad 



 

METAS 

Mejorar las capacidades motrices básicas del participante tales como 

resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad para tener un buen desempeño 

en su vida cotidiana. 

OBSERVACIONES Se realiza taller con normalidad, sin novedades. 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 de junio 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 de junio 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de junio 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 
12 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de junio 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
5 

 

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: JUNIO 3 – JUNIO 6 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis y una bomba, a la señal del pito saldrán hasta la línea final 

lanzando la pelota al aire y asi mismo la bomba tendrán que llegar 

hasta la línea final y regresar a la fila. 

• Cada grupo tendrá dos estacas y una pelota plástica, a la señal 

tendrán que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas 

sin dejarla caer hasta la línea final y regresándose a entregársela 

al siguiente compañero de la fila. 

OBJETIVOS 
Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias 

motrices que lo capaciten para el mejor desempeño de todas sus actividades. 

 

COMPETENCIAS 

• Coordinación. 

• Equilibrio 

• Estabilidad  

 

METAS 

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y 

eficientes en cada uno de los participantes  

OBSERVACIONES Viernes 6 de junio no se pudo realizar las actividades por cuestiones climáticas, 

se realizo una película. 



 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 3 de junio 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

  
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 4 de junio 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 5 de junio 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 
12 

 

  

 

 
 

   

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 6 de junio 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
5 

 

  

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: JUNIO 9 – JUNIO 13 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis a la señal tendrán que salir hasta la línea final donde 

encontrarán un tablero con diferentes puntajes, tendrán que 

insertar la pelota en alguno de esos puntajes y regresar 

nuevamente hasta su grupo. 

• Se forma el grupo en el centro del campo donde se les explica el 

deporte de tenis de campo, pasa uno por uno con el profesor donde 

el le esta explicando como se debe jugar ese deporte. 

OBJETIVOS 
Mejorar la técnica, la táctica, la condición física y la salud mental, buscando 

dominar los golpes básicos la coordinación oculomanual y la comprensión de las 

trayectorias de las pelotas. 

 

COMPETENCIAS 

• Resistencia  

• Velocidad  

• Fuerza 

 

METAS 

Mejorar la coordinación, la precisión, la fuerza y la potencia en el movimiento  

OBSERVACIONES No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 9 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

  

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de junio 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

 
 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 de junio 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 
 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de junio 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 
12 

 

 
       



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de junio 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
5 

 

       

 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: JUNIO 16 – JUNIO 20 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forman dos grupos donde cada uno de ellos se formarán de tras 

de los conos un con una estaca y un platillo donde aran un 

recorrido haciendo zigzag con el platillo en el piso hasta llegar a 

la línea final y ahí se devolverá rápidamente a darle el elemento 

al siguiente compañero y hay hasta que todos los del grupo pasen 

gana el grupo que pasen todos los integrantes. 

• Se formas dos grupos cada uno de ellos tendrán al frente 10 aros 

colocados en fila en la cancha donde el ultimo arao abra un balón 

de baloncesto, a la señal del silbato el primero de cada grupo 

saldrá lo más rápido a coger el balón y colocarlo en el aro 

siguiente y así sucesivamente hasta que el balón llegue al primer 

aro. 

OBJETIVOS 
Desarrollar por medio de la practica las capacidades físicas del participante como 

velocidad, resistencia, flexibilidad y agilidad adquiriendo una condición física 

necesaria para gozar de buena salud y por ende un mejor desempeño en la vida 

diaria. 

 

COMPETENCIAS 

• Resistencia  

• Velocidad  

• Agilidad 

• Flexibilidad 

 

METAS 

Mejorar las capacidades motrices básicas del participante tales como 

resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad para tener un buen desempeño 

en su vida cotidiana. 



OBSERVACIONES Dia viernes 20 de junio no realice visita a la vereda del uval porque me 

asignaron para quedarme en el pueblo realizando la decoración para el día de la 

familia del adulto mayor, que se realizo el día 23 de junio de 2025 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

 
 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 de junio 2025 
Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza y espigas 
27 

 

  



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 de junio 

2025 
Centro y Boíta 31 

 

 
 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de junio 2025 
Nescuata, la villa, providencia, 

nescuata la escuela 
12 

 

 
      



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de junio 

2025 

Granadillo, Ranchería, El hato, 

Uval 
5 

 

      
 



 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: JUNIO 24 del 2025 

TALLER: ACTIVIDAD FÍSICA 

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en actividad física para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

• Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector 

atendido. 

• Verificación de asistencia y toma de firmas. 

• Se hace la participación de la rumba aeróbica con todos los 

adultos mayores. 

• Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendrá una pelota de 

tenis y una bomba, a la señal del pito saldrán hasta la línea final 

lanzando la pelota al aire y asi mismo la bomba tendrán que llegar 

hasta la línea final y regresar a la fila. 

• Cada grupo tendrá dos estacas y una pelota plástica, a la señal 

tendrán que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas 

sin dejarla caer hasta la línea final y regresándose a entregársela 

al siguiente compañero de la fila. 

OBJETIVOS 
Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias 

motrices que lo capaciten para el mejor desempeño de todas sus actividades. 

 

COMPETENCIAS 

• Coordinación. 

• Equilibrio 

• Estabilidad  

 

METAS 

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y 

eficientes en cada uno de los participantes  

OBSERVACIONES No se pudo realizar las actividades planteadas por temas de lluvia. 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

martes 24 de junio 2025 Boitiva 27 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: Junio 03 al 06 de 2.025 

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las sesiones 
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 
10. Juego Tradicional de Minitejo. 

 

OBJETIVOS 

Promover las prácticas y ejercitación desde los Juegos Tradicionales presentados 

como alternativa de mejoramiento cognitivo y de mejora a las relaciones 

interpersonales. 

 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 
- Cualidades Físicas Motoras. 

 

METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 
- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

 

 

OBSERVACIONES 

- Aumentar el gusto y disfrute por actividades lúdico – recreativas desde 

el aprovechamiento del tiempo libre y sano esparcimiento. 

- En la sesión del día viernes en la Sede de El Uval, por temas climáticos 

se desarrollaron actividades programadas y proyectadas como alternas, 

las cuales fueron realizadas, desde los espacios y su adecuación. Cine, 



 actividad lúdico – recreativa, expresión artísticas (baile), cuentearía. 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 03 de Junio 2025 
Boitiva, Tres Esquinas, Centro. 

23 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Mièrcoles 04 de Junio 

2025 

Boita, Centro. 
40 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de Junio 2025 Nescuatà, La Villa. 19 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de Junio 2025 
EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

FECHA: Junio 9 al 13 de 2025 

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE: LUISA EERNANDA ROJAS 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las sesiones 
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 
10. Juego Tradicional de Minitejo. 

 

OBJETIVOS 

Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores 

enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo 

un espacio de recreación y salud mental. 

 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 
- Cualidades Físicas Motoras. 

 

METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 
- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

 

 

OBSERVACIONES 

- Sobre los procesos planificados y proyectados, el área de Juegos 

Tradicionales, presenta algunas actividades secundarias, acciones que se 

tiene por temas del clima. 

- Para el viernes 13 de Junio, se desarrolló una Marcha sobre algunas de 

las principales vías del Municipio sobre direccionamiento desde la 



 Administración Municipal, en pro de maltrato y respeto al Adulto Mayor, 

circular de Gobernación. 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 9 de Junio 2025 
Boitiva, Tres Esquinas, Centro. 

23 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de  Junio 2025 
Gobernador Espigas 

42 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 de  Junio 

2025 

Centro, Boita 42 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de Junio 

2025 

La Villa - Nescuata. 09 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de Junio 2025 
EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 16 al 20 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva, 

10. Juego Tradicional del Cucunuba. 

11. Ejercitaciòn Manual con peso – muerto, pesas artesanales para 

incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil. 

OBJETIVOS 

Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores 

enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo 

un espacio de recreación y salud mental. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras. 

- Fortalecer la articulación de las manos, su movilidad, resistencia y 

fuerza a la edad y proceso físico-corporal necesario. 



 

OBSERVACIONES 

- Se desarrollan actividades de fortalecimiento en tren superior, 

específicamente en los segmentos corporales de brazos-manos, con 

ejercicios, sobre repeticiones con pesas artesanales (botellas con agua, 

arena y gravilla), para su ejercitación individual a nivel manual. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de Junio 2025 
Boitiva, Tres Esquinas. 

 
26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 de Junio 2025 
              Centro, Gobernador 

 
23 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 de Junio 

2025 
Centro, Boita 42 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA     SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de Junio 2025 La Villa - Nescuatà. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de  Junio 

2025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 24 Junio 2025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva, 

10. Juego Tradicional del Cucunuba. 

11. Ejercitaciòn Manual con peso – muerto, pesas artesanales para 

incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil. 

OBJETIVOS 

Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores 

enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo 

un espacio de recreación y salud mental. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras. 

- Fortalecer la articulación de las manos, su movilidad, resistencia y 

fuerza a la edad y proceso físico-corporal necesario. 



 

OBSERVACIONES - Reposición del día lunes 02 de Junio que fué festivo. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 24 de Junio 2025 
Boitiva, Tres Esquinas. 

 
27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 03 al 06 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO. 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 

10. Juego Tradicional de Minitejo. 

OBJETIVOS 

Promover las prácticas y ejercitación desde los Juegos Tradicionales presentados 

como alternativa de mejoramiento cognitivo y de mejora a las relaciones 

interpersonales. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 



 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

OBSERVACIONES 

- Aumentar el gusto y disfrute por actividades lúdico – recreativas desde 

el aprovechamiento del tiempo libre y sano esparcimiento. 

- En la sesión del día viernes en la Sede de El Uval, por temas climáticos 

se  desarrollaron actividades programadas y proyectadas como alternas, 

las cuales fueron realizadas, desde los espacios y su adecuación. Cine, 

actividad lúdico – recreativa, expresión artísticas (baile), cuentearía. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 03 Junio de 

2.025 

  Centro, Gobernador 

 
23 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Mièrcoles 04 Junio de 

2.025 

 Boita, Centro. 

 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 Junio de 2.025 Nescuatà, La Villa. 19 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
         

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 Junio de 

2.025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 9 al 13 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO. 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 

10. Juego Tradicional de Minitejo. 

OBJETIVOS 

Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores 

enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo 

un espacio de recreación y salud mental. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 



 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras 

OBSERVACIONES 

- Sobre los procesos planificados y proyectados, el área de Juegos 

Tradicionales, presenta algunas actividades secundarias, acciones que se 

tiene por temas del clima. 

- Para el viernes 13 de Junio, se desarrolló una Marcha sobre algunas de 

las principales vías del Municipio sobre direccionamiento desde la 

Administración Municipal, en pro de maltrato y respeto al Adulto Mayor, 

circular de Gobernación. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 9 Junio de 2.025 
Boitiva, Tres Esquinas, Centro. 

 
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 Junio de 2.025 
              Centro, Gobernador 

 
42 

 

 

  

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 Junio de 

2.025 
Centro, Boita 42 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 Junio de 2.025 La Villa - Nescuata. 09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 Junio de 

2.025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 16 al 20 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO. 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Juego Tradicional del Domino. 

5. Juego Tradicional de Rana. 

6. Juego Tradicional de Bolirana. 

7. Juego Tradicional de Parques. 

8. Juego Tradicional de Yenga. 

9. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva, 

10. Juego Tradicional del Cucunuba. 

11. Ejercitaciòn Manual con peso – muerto, pesas artesanales para 

incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil. 

OBJETIVOS 

Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores 

enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo 

un espacio de recreación y salud mental. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 



 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras. 

- Fortalecer la articulación de las manos, su movilidad, resistencia y 

fuerza a la edad y proceso físico-corporal necesario. 

OBSERVACIONES 

- Se desarrollan actividades de fortalecimiento en tren superior, 

específicamente en los segmentos corporales de brazos-manos, con 

ejercicios, sobre repeticiones con pesas artesanales (botellas con agua, 

arena y gravilla), para su ejercitación individual a nivel manual. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 Junio de 2.025 
Boitiva, Tres Esquinas. 

 
26 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 Junio de 2.025 
              Centro, Gobernador 

 
23 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 Junio de 

2.025 
Centro, Boita 42 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA     SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 Junio de 2.025 La Villa - Nescuatà. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 Junio de 

2.025 

EL Uval – EL Hato, Santuario, El 

Rincón, Granadillo, Ranchería. 
09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  Junio 24 por festivo 23 de 2.025 

 TALLER:  JUEGOS TRADICIONALES. 

NOMBRE:  WILFRE GARCÌA AGUDELO. 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa 

Flor de Primavera del Municipio de Sesquilè, iniciando las  sesiones 

correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realización se 

proyectan desde un proceso de identificación y sobre propuesta para el 

mantenimiento de las Cualidades Básicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su 

condición y posibilidad de trabajo físico y cognitivo. 

1. Periodización General y específica sobre calentamiento corporal, 

elongación muscular y proceso de recuperación cardiovascular. 

2. Estimular la movilidad articular y la Coordinación Motriz. 

3. Afianzamiento sobre trabajos de elongación muscular en segmentos 

superiores e inferiores. 

4. Actividades coordinativas sobre concentración y atención visual y 

auditiva. 

5. Ejercitación Manual con peso – muerto, pesas artesanales para 

incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil. 

OBJETIVOS 

Difundir y realizar actividades físico-corporales rítmicas fortaleciendo el sistema 

cardiovascular, óseo-muscular y cualidades motrices como; coordinación, 

habilidad, agilidad y movilidad articular. 

COMPETENCIAS 

- Capacidad óculo – manual. 

- Habilidades Motoras. 

- Proceso de acción y reacción motora. 

- Coordinación Gruesa y Fina 

- Cualidades Físicas Motoras. 

               METAS 

- Mejorar la atención auditiva y visual. 

- Mantener la concentración y habilidad mental. 

- Retomar procesos de coordinación viso – manual. 

- Mantener algunas cualidades físicas motoras. 

- Fortalecer la articulación de las manos, su movilidad, resistencia y 

fuerza a la edad y proceso físico-corporal necesario. 



 

OBSERVACIONES 

Se realizaron actividades rítmico-corporales desde la rumba aeróbica como 

elemento fundamental e inicial para la reactivación muscular y fisiológica en 

campo abierto. 

Se fundamentan actividades viso-manuales y coordinativas a nivel general desde 

la ilustración y ejercitación conjunta como medio evolutivo y complementario 

para el desarrollo y cambios coordinativos a nivel rítmico y desde diferentes 

indicaciones como; comandos a una voz, símbolo y señal auditiva. Actividades 

de concentración y seguimiento corporal como aporte neuro-cerebral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 24 Junio de 

2.025 

Boitiva, Tres Esquinas. 

 
26 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  JUNIO 03 AL 06 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realizar (montaje de los arcos) 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el 

desarrollo cultural e integración social de la población de adultos 
mayores en cada una de las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

•  Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una región o país, 
transmitiéndolas de generación en generación.  

• Mejorar la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la 
resistencia física a través de la práctica de movimientos específicos y 
secuencias coreográficas.  

OBSERVACIONES • El día Lunes 02 de Junio no hubo sesión ya que era festivo, se repondrá 
el taller el día Martes 24 de Junio. 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 03 de Junio de 
2025 

Chaleche, Gobernador, San José, 
Espigas, Centro alto y La 

Esperanza 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 04 de Junio 
de 2025 Boitá y Centro 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de Junio de 
2025 

Nescuatá Providencia, La Escuela 
y La Villa  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de Junio de 
2025 

 Granadillo, Ranchería, El Hato y  

El Uval 
10 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  JUNIO 09 AL 13 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realiza.(danza de los arcos) 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 
 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo 

cultural e integración social de la población de adultos mayores en cada una de 
las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

•  Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una región o país, 
transmitiéndolas de generación en generación.  

• Mejorar la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la 
resistencia física a través de la práctica de movimientos específicos y 
secuencias coreográficas.  

OBSERVACIONES •  

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 09 de Junio de 
2025 Boitivá 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de Junio de 
2025 

Chaleche, Gobernador, San José, 
Espigas, Centro alto y La Esperanza 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 11 de Junio de 
2025 Boitá y Centro 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de Junio de 
2025 

Nescuatá Providencia, La Escuela y 
La Villa  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de Junio de 
2025 

 Granadillo, Ranchería, El Hato y  
El Uval 10 

 

 

 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  JUNIO 16 AL 20 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realiza.(danza de los arcos) 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 
 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo 

cultural e integración social de la población de adultos mayores en cada una de 
las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

•  Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una región o país, 
transmitiéndolas de generación en generación.  

• Mejorar la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la 
resistencia física a través de la práctica de movimientos específicos y 
secuencias coreográficas.  

OBSERVACIONES •  

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de Junio de 
2025 Boitivá 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 de Junio de 
2025 

Chaleche, Gobernador, San José, 
Espigas, Centro alto y La Esperanza 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 18 de Junio de 
2025 Boitá y Centro 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de Junio de 
2025 

Nescuatá Providencia, La Escuela y 
La Villa  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de Junio de 
2025 

 Granadillo, Ranchería, El Hato y  
El Uval 10 

 

 

 



 
 
 

 
 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 
INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  JUNIO 24 DEL 2025 

 TALLER: DANZA FOLCLORICA 

NOMBRE: WILBER TITUAÑA REMACHE 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en danza folclórica para el programa flor de 
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

 
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesión. 
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller. 
3. Se dirige la rumba aeróbica a los adultos mayores. 
4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarín con ritmos 

folclóricos tradicionales, luego se inicia las coreografías de los pasos básicos de 
las danzas a realiza.(danza de los arcos) 

5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina. 
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento. 
 

OBJETIVOS 
• Estimular en cada sesión su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo 

cultural e integración social de la población de adultos mayores en cada una de 
las sesiones a trabajar. 

COMPETENCIAS 

• Movimiento  
• Actividad física 
• Memoria 
• Ritmo 
• Motricidad 
• Socialización 
• Organización 

               METAS 

•  Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una región o país, 
transmitiéndolas de generación en generación.  

• Mejorar la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la 
resistencia física a través de la práctica de movimientos específicos y 
secuencias coreográficas.  

OBSERVACIONES • Reposición del día lunes 02 de Junio que fué festivo. 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 24 de Junio de 
2025 Boitivá 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  DEL 03 AL 06 DE JUNIO DEL 2025 

 TALLER: ARTESANIAS 

NOMBRE:  JUSSET PINTO ESPINEL 

OBJETO DEL 
CONTRATO: 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión, como tallerista de manualidades, 

en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio 

de Sesquilé Cundinamarca 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

1. Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda 

identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su 

memoria y deberá repetirla de la manera en que se fue dada la instrucción 

2. entrega de materiales de protección personal (tapabocas- guantes) 

indicando el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad. 

3. Entrega de material identificación y familiarización de las piezas dentro 

del proyecto, instrucción de técnicas de lijado para la fase 2 

4. Lijado del material entregado en cada sesión a cada participante con las 

instrucciones tanto de seguridad como técnicas para dar un acabado 

excelente a cada pieza. 

OBJETIVOS 

 Ejercitar la memoria, la concentración, la atención y la resolución de 

problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresión 

creativa y la autoestima. 

 Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus 

emociones, ideas y experiencias, lo que genera un sentido de logro y 

satisfacción personal. 

 Prevención de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el 

riesgo de tendinitis, síndrome del túnel carpiano u otras molestias 

asociadas a la manipulación prolongada de herramientas y piezas 

pequeñas. 

 Mejora del Flujo Sanguíneo y Oxigenación: Favorecer la circulación en 

las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensación de fatiga y 

mejora la claridad mental. 

 Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a 

identificar y responder a las señales de su propio cuerpo, fomentando una 

relación más armónica con él 

COMPETENCIAS 

 Agilidad mental, rapidez para procesar información y responder a 

estímulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad 

de retener y recordar información. 

 Comunicación y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes, 

compartir ideas y trabajar en equipo. 

 coordinación psicomotora de los participantes, habilidades para el 

desarrollo de la movilidad integral, coordinación de movimientos y 

comprensión del trabajo a desarrollar 



 

               METAS 

 Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de 

memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje más dinámico 

y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores. 

 Promover la interacción entre adultos mayores y jóvenes, a través de la 

transmisión de conocimientos y habilidades artesanales. 

 Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo 

la creación de nuevas amistades. 

 

OBSERVACIONES 
Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de 

actividades preestablecido. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 3 de Junio del 

2025 

Gobernador, san José, chaleche, 

espigas, la esperanza, y centro alto  
8 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 4 de Junio del 

2025 

  

Boita, Centro 
15 usuarios 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de Junio del 

2025 

Nescuatá providencia, la escuela y la 

villa 
9 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de Junio del 

2025 

Granadillo, Ranchería, el hato, el uval 

 
3 usuarios 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  DEL 09 AL 13 DE JUNIO DEL 2025 

 TALLER: ARTESANIAS 

NOMBRE:  JUSSET PINTO ESPINEL 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión, como tallerista de manualidades, 

en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio 

de Sesquilé Cundinamarca 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda 

identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su 

memoria y deberá repetirla de la manera en que se fue dada la instrucción 

2. entrega de materiales de protección personal (tapabocas- guantes) 

indicando el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad. 

3. Entrega de material identificación y familiarización de las piezas dentro 

del proyecto, instrucción de técnicas de lijado para la fase 2 

4. Lijado del material entregado en cada sesión a cada participante con las 

instrucciones tanto de seguridad como técnicas para dar un acabado 

excelente a cada pieza. 

OBJETIVOS 

• Ejercitar la memoria, la concentración, la atención y la resolución de 

problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresión 

creativa y la autoestima. 

• Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus 

emociones, ideas y experiencias, lo que genera un sentido de logro y 

satisfacción personal. 

• Prevención de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el 

riesgo de tendinitis, síndrome del túnel carpiano u otras molestias 

asociadas a la manipulación prolongada de herramientas y piezas 

pequeñas. 

• Mejora del Flujo Sanguíneo y Oxigenación: Favorecer la circulación en 

las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensación de fatiga y 

mejora la claridad mental. 

• Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a 

identificar y responder a las señales de su propio cuerpo, fomentando una 

relación más armónica con él 

COMPETENCIAS 

• Agilidad mental, rapidez para procesar información y responder a 

estímulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad 

de retener y recordar información. 

• Comunicación y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes, 

compartir ideas y trabajar en equipo. 

• coordinación psicomotora de los participantes, habilidades para el 

desarrollo de la movilidad integral, coordinación de movimientos y 

comprensión del trabajo a desarrollar 



 

               METAS 

• Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de 
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje más dinámico 
y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores. 

• Promover la interacción entre adultos mayores y jóvenes, a través de la 
transmisión de conocimientos y habilidades artesanales. 

• Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo 
la creación de nuevas amistades. 

 

OBSERVACIONES 

Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de 
actividades preestablecido. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 9 de Junio del 

2025 
Boitiva  12 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de Junio del 

2025 

Gobernador, san José, chaleche, 

espigas, la esperanza, y centro alto  
9 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 11 de Junio 

del 2025 

  

Boita, Centro 
12 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de Junio del 

2025 

Nescuatá providencia, la escuela y la 
villa 

9 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de Junio del 

2025 

Granadillo, Ranchería, el hato, el uval 

 
5 usuarios 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  DEL 16 AL 20 DE JUNIO DEL 2025 

 TALLER: ARTESANIAS 

NOMBRE:  JUSSET PINTO ESPINEL 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión, como tallerista de manualidades, 

en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio 

de Sesquilé Cundinamarca 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda 

identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su 

memoria y deberá repetirla de la manera en que se fue dada la instrucción 

2. entrega de materiales de protección personal (tapabocas- guantes) 

indicando el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad. 

3. Entrega de material identificación y familiarización de las piezas dentro 

del proyecto, instrucción de técnicas de lijado para la fase 2 

4. Lijado del material entregado en cada sesión a cada participante con las 

instrucciones tanto de seguridad como técnicas para dar un acabado 

excelente a cada pieza. 

OBJETIVOS 

• Ejercitar la memoria, la concentración, la atención y la resolución de 

problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresión 

creativa y la autoestima. 

• Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus 

emociones, ideas y experiencias, lo que genera un sentido de logro y 

satisfacción personal. 

• Prevención de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el 

riesgo de tendinitis, síndrome del túnel carpiano u otras molestias 

asociadas a la manipulación prolongada de herramientas y piezas 

pequeñas. 

• Mejora del Flujo Sanguíneo y Oxigenación: Favorecer la circulación en 

las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensación de fatiga y 

mejora la claridad mental. 

• Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a 

identificar y responder a las señales de su propio cuerpo, fomentando una 

relación más armónica con él 

COMPETENCIAS 

• Agilidad mental, rapidez para procesar información y responder a 

estímulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad 

de retener y recordar información. 

• Comunicación y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes, 

compartir ideas y trabajar en equipo. 

• coordinación psicomotora de los participantes, habilidades para el 

desarrollo de la movilidad integral, coordinación de movimientos y 

comprensión del trabajo a desarrollar 



 

               METAS 

• Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de 
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje más dinámico 
y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores. 

• Promover la interacción entre adultos mayores y jóvenes, a través de la 
transmisión de conocimientos y habilidades artesanales. 

• Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo 
la creación de nuevas amistades. 

 

OBSERVACIONES 

Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de 
actividades preestablecido. 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de Junio del 

2025 
Boitiva  11 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 17 de Junio del 

2025 

Gobernador, san José, chaleche, 

espigas, la esperanza, y centro alto  
9 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 18 de Junio 

del 2025 

  

Boita, Centro 
13 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de Junio del 

2025 

Nescuatá providencia, la escuela y la 
villa 

8 usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 20 de Junio del 

2025 

Granadillo, Ranchería, el hato, el uval 

 
0 usuarios 

 

 

 

 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  DEL 24 DE JUNIO 2025 

 TALLER:  ARTESANIAS 

NOMBRE:  JUSSET PINTO ESPINEL 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión, como tallerista de manualidades, 

en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio 

de Sesquilé Cundinamarca. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda 

identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar 

su memoria y deberá repetirla de la manera en que se fue dada la 

instrucción. 

2. Entrega de materiales de protección personal (tapabocas- guantes) 

indicando el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad.  

3. Entrega de material identificación y familiarización de las piezas dentro 

del proyecto, instrucción de técnicas de lijado para la fase 2  

4. Lijado del material entregado en cada sesión a cada participante con las 

instrucciones tanto de seguridad como técnicas para dar un acabado 

excelente a cada pieza. 

OBJETIVOS 

• Ejercitar la memoria, la concentración, la atención y la resolución de 

problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresión 

creativa y la autoestima.  

• Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus 

emociones, ideas y experiencias, lo que genera un sentido de logro y 

satisfacción personal.  

• Prevención de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): 

• Minimizar el riesgo de tendinitis, síndrome del túnel carpiano u otras 

molestias asociadas a la manipulación prolongada de herramientas y 

piezas pequeñas. 

• Mejora del Flujo Sanguíneo y Oxigenación: Favorecer la circulación en 

las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensación de fatiga y 

mejora la claridad mental.  

• Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a 

identificar y responder a las señales de su propio cuerpo, fomentando una 

relación más armónica con él. 

COMPETENCIAS 

• Agilidad mental, rapidez para procesar información y responder a 

estímulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad 

de retener y recordar información.  

• Comunicación y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes, 

compartir ideas y trabajar en equipo.  

• Coordinación psicomotora de los participantes, habilidades para el 

desarrollo de la movilidad integral, coordinación de movimientos y 

comprensión del trabajo a desarrollar 



 

               METAS 

• Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de 

memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje más 

dinámico y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores.  

• Promover la interacción entre adultos mayores y jóvenes, a través de la 

transmisión de conocimientos y habilidades artesanales.  

• Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, 

promoviendo la creación de nuevas amistades. 

OBSERVACIONES 
• Se compensa la jornada del lunes 2 de junio el día 24 de junio de 2025 

en la sede Boitiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACIÓN ATENDIDA 

Martes 24 de Junio del 

2025  

Boitiva 

 
10 usuarios 

       



FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA INFORME DE 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  3 AL 6 DE JUNIO DE 2025 

 TALLER: ARTESANIAS 

NOMBRE: GABI JANETH CUERVO CARRILLO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en artesanías para el programa Flor de 

Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Realizaremos una verificacion a las piezas de madera  ya lijadas por los adultos, 

de modo que estemos seguros que ya estan limpias de impurezas, para asi poder 

continuar con nuestro proceso. Teniendo muy presente el uso correcto del 

tapabocas. Tambien en el intermedio de la actividad realizaremos una pausa 

activa. 

OBJETIVOS 

Crear una pieza funcional: Diseñar y crear una pieza de madera que sea 

funcional y util.                                                - Desarrollar habilidades: 

Desarrollar habilidades y tecnicas en el trabajo realizado con madera. 

COMPETENCIAS 

Atencion al detalle: Desarrollar habilidades para prestar atencion a los detalles 

que presentan la madera, y asegurarse de que las piezas queden liostas para la 

pintura correspondiente 

               METAS 

Se logro obtener la concentración del grupo, expresaron mucha alegría en el 

momento que les fue entregadas las piezas de madera y así mismo realizaron la 

actividad indicada. (lijar). 

OBSERVACIONES 

El dia viernes 6 de junio, no se logro realizar en su totalidad las actividades 

planeadas ya que por temas climaticos no fue posible el desarrollo de las 

mismas. 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MARTES 3 DE JUNIO 

DE 2025 

GOBERNADOR-SAN JOSE-

CHALECHE-ESPIGAS-LA 

ESPERANZA-CENTRO ALTO 

12 ADULTOS MAYORES 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MIERCOLES 4 DE 

JUNIO DE 2025 
BOITA Y CENTRO 15 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

JUEVES 5 DE JUNIO 

DE 2025 

NESCUATA PROVIDENCIA- 

LA ESCUELA Y LA VILLA 
12 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

VIERNES 6 DE JUNIO 

DE 2025 

GRANADILO-RANCHERIA-EL 

HATO-EL UVAL 
5 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  9 AL 13 DE JUNIO DE 2025 

 TALLER:  ARTESANIAS 

NOMBRE:  GABI JANETH CUERVO CARRILLO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en artesanías para el programa Flor de 

Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Realizaremos una segunda entrega de materiales y así mismo se dará inicio a que 

por medio de lijar las piezas queden listas para luego ser ensambladas. Teniendo 

muy presente el uso correcto del tapabocas. también en el intermedio de la 

actividad realizaremos una pausa activa. 

OBJETIVOS 
- Desarrollar habilidades: Desarrollar habilidades y técnicas en el trabajo 

realizado con madera. 

COMPETENCIAS 

- Atención al detalle: Desarrollar habilidades para prestar atención a los 

detalles que presentan la madera, y asegurarse de que las piezas queden listas 

para la pintura correspondiente 

               METAS 

Se logro obtener la concentración del grupo, expresaron mucha alegría en el 

momento que les fue entregadas las piezas de madera y así mismo realizaron la 

actividad indicada. (lijar). 

OBSERVACIONES 
El viernes se realizó un encuentro en el centro, con los adultos mayores, y por 

este motivo se realizo la actividad en el salón cultural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

LUNES 9 DE JUNIO 

DE 2025 
BOITIVA 12 ADULTOS MAYORES 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MARTES 10 DE JUNIO 

DE 2025 

GOBERNADOR-SAN JOSE-

CHALECHE-ESPIGAS-LA 

ESPERANZA-CENTRO ALTO 

12 ADULTOS MAYORES 

 

  

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MIERCOLES 11 DE 

JUNIO DE 2025 
BOITA Y CENTRO 15 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

JUEVES 12 DE JUNIO 

DE 2025 

NESCUATA PROVIDENCIA- 

LA ESCUELA Y LA VILLA 
12 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                       EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

VIERNES 13 DE 

JUNIO DE 2025 

GRANADILO-RANCHERIA-EL 

HATO-EL UVAL 
5 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  16 AL 20 DE JUNIO DE 2025 

 TALLER:  ARTESANIAS 

NOMBRE:  GABI JANETH CUERVO CARRILLO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en artesanías para el programa Flor de 

Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

Realizaremos una tercera entrega de materiales y así mismo se dará inicio a que 

por medio de lijar las piezas queden listas para luego ser ensambladas. Teniendo 

muy presente el uso correcto del tapabocas. también en el intermedio de la 

actividad realizaremos una pausa activa. 

OBJETIVOS 
- Desarrollar habilidades: Desarrollar habilidades y técnicas en el trabajo 

realizado con madera. 

COMPETENCIAS 

- Atención al detalle: Desarrollar habilidades para prestar atención a los 

detalles que presentan la madera, y asegurarse de que las piezas queden listas 

para la pintura correspondiente 

               METAS 

Se logro obtener la concentración del grupo, expresaron mucha alegría en el 

momento que les fue entregadas las piezas de madera y así mismo realizaron la 

actividad indicada. (lijar). 

OBSERVACIONES 
El viernes se realizó una actividad general, con los adultos mayores, donde se 

desplazaron todas las veredas al salón y se realizaron diversos juegos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

LUNES 16 DE JUNIO 

DE 2025 
BOITIVA 12 ADULTOS MAYORES 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MARTES 17 DE JUNIO 

DE 2025 

GOBERNADOR-SAN JOSE-

CHALECHE-ESPIGAS-LA 

ESPERANZA-CENTRO ALTO 

12 ADULTOS MAYORES 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

MIERCOLES 18 DE 

JUNIO DE 2025 
BOITA Y CENTRO 15 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

JUEVES 19 DE JUNIO 

DE 2025 

NESCUATA PROVIDENCIA- 

LA ESCUELA Y LA VILLA 
12 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

  

 

 



 

 

                                                                       EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

VIERNES 20 DE 

JUNIO DE 2025 

GRANADILO-RANCHERIA-EL 

HATO-EL UVAL 
5 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA:  24 DE JUNIO DE 2025 

 TALLER:  ARTESANIAS 

NOMBRE:  GABI JANETH CUERVO CARRILLO 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en artesanías para el programa Flor de 

Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las 

sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

- Continuaremos con el proceso de lijado, teniendo en cuenta el 

modo correcto de lijar, en que dirección lo debemos realizar, lo 

mismo que las superficies que quedan algo rusticas. 

OBJETIVOS 

- Crear una pieza funcional: Diseñar y crear una pieza de madera 

que sea funcional y útil.                                           

-  Desarrollar habilidades y técnicas en el trabajo realizado con 

madera. 

COMPETENCIAS 
Uso de herramientas: Desarrollar habilidades para utilizar herramientas 

de manera segura y efectiva, como lija, brocha, etc. 

               METAS 

- Mejorar la motricidad fina. 

- Incrementar la concentración y la atención. 

- Fomentar la creatividad y la expresión. 

- Reducir el estrés y la ansiedad. 

- Mejorar la coordinación ojo-mano 

 

OBSERVACIONES Se repone el día festivo correspondiente al 2 de junio de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA 

Martes 24 de junio de 2025 
Boitiva 

 
12 adultos mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 1ª SEMANA MAYO 

FECHA:  JUNIO 03 DEL 2025 – JUNIO 06 DEL 2025 

 TALLER:  Manualidades 

NOMBRE:  Ximena Laverde 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

1. Entrega del nuevo material (Gato Costurero) y se empezó a rellenar. 

2. Acompañamiento en actividad física. 

3. Toma de asistencia 

4. Acompañamiento en actividad grupal (CINE) por el mal clima. 

 

OBJETIVOS 

 

1.Promover la estimulación cognitiva y motriz . 

2.Estimular la socialización y el trabajo en grupo.  

3. Mejorar la atención y concentración.  

4.Ejercitar la motricidad fina.  

5. Mejorar la destreza manual. 

 

COMPETENCIAS 

 

• Motricidad fina. 

• Coordinación ojo-mano.  

• Destreza manual.  

• Atención. 

• Concentración.  

• Paciencia. 

• Autoexpresión. 

 

               METAS 
• Producción de una obra manual única y personalizada.  

• Exploración de nuevas técnicas. 

OBSERVACIONES 
El Viernes 06 de Junio no se pudo realizar la actividad de manualidades debido 

al mal tiempo por lo que se apoyo en la actividad grupal (cine). 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 03 de Junio del 

2025 

Gobernador - San José - Chaleche - 

Espigas - La Esperanza y Centro 

Alto  

 

9 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 04 de Junio 

del 2025 
Boitá y Centro 18 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de Junio del 

2025 

Nescuatá Providencia – La escueña 

y La Villa  

 

7 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de Junio del 

2025 

 Granadillo – Ranchería – El Hato y 

El Uval 

 

5 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 2ª SEMANA JUNIO 

FECHA:  JUNIO 09 DEL 2025 – JUNIO 13 DEL 2025 

 TALLER:  Manualidades 

NOMBRE:  Ximena Laverde 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

1. Continuación con el proyecto del (Gato Costurero) se rellenó y se 

empezó a cerrar las costuras 

2. Acompañamiento en actividad física. 

3. Toma de asistencia 

4. Acompañamiento en la marcha de “No abuso al adulto mayor” 

 

OBJETIVOS 

 

1.Promover la estimulación cognitiva y motriz . 

2.Estimular la socialización y el trabajo en grupo.  

3. Mejorar la atención y concentración.  

4.Ejercitar la motricidad fina.  

5. Mejorar la destreza manual. 

 

COMPETENCIAS 

 

• Motricidad fina. 

• Coordinación ojo-mano.  

• Destreza manual.  

• Atención. 

• Concentración.  

• Paciencia. 

• Autoexpresión. 

 

               METAS 
• Producción de una obra manual única y personalizada.  

• Exploración de nuevas técnicas. 

OBSERVACIONES 
El Viernes 13 de Junio se acompaño en la marcha de “No abuso al adulto 

mayor”. 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 09 de Junio del 

2025 

Boitivá 

 
18 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 10 de Junio del 

2025 

Gobernador - San José - Chaleche - 

Espigas - La Esperanza y Centro 

Alto  

 

9 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 11 de Junio 

del 2025 
Boitá y Centro 18 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 12 de Junio del 

2025 

Nescuatá Providencia – La escueña 

y La Villa  

 

7 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 13 de Junio del 

2025 

 Granadillo – Ranchería – El Hato y 

El Uval 

 

5 

 



 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 3ª SEMANA JUNIO 

FECHA: JUNIO 16 – JUNIO 20 DEL 2025 

TALLER: Manualidades 

NOMBRE: Ximena Laverde 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Terminación del proyecto del (Gato Costurero). 

2. Acompañamiento en actividad física. 

3. Toma de asistencia 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

1.Promover la estimulación cognitiva y motriz . 

2.Estimular la socialización y el trabajo en grupo. 

3. Mejorar la atención y concentración. 

4.Ejercitar la motricidad fina. 

5. Mejorar la destreza manual. 

 

 

 

 

COMPETENCIAS 

• Motricidad fina. 

• Coordinación ojo-mano. 

• Destreza manual. 

• Atención. 

• Concentración. 

• Paciencia. 

• Autoexpresión. 

 

METAS 
• Producción de una obra manual única y personalizada. 

• Exploración de nuevas técnicas. 

 

OBSERVACIONES 
El Viernes 20 de Junio no se pudo terminar el gato costurero pues no lo 

trajeron por lo que se apoyó en juego tradicionales. 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Lunes 16 de Junio del 

2025 

Boitivá 
18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Martes 17 de Junio del 

2025 

Gobernador - San José - Chaleche - 

Espigas - La Esperanza y Centro 

Alto 

 

9 

 



EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miércoles 18 de Junio del 

2025 

Boitá y Centro 18 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 19 de Junio del 

2025 

Nescuatá Providencia – La escueña 

y La Villa 7 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

 

Viernes 20 de Junio del 

2025 

Granadillo – Ranchería – El Hato y 

El Uval 

 

5 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES REPOSICIÓN JUNIO 

                                 FECHA:  JUNIO 24 DEL 2025 

 TALLER:  Manualidades 

NOMBRE:  Ximena Laverde 

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa. 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

1. Terminación del proyecto del (Gato Costurero)  

2. Acompañamiento en actividad física. 

3. Toma de asistencia 

 

OBJETIVOS 

 

1.Promover la estimulación cognitiva y motriz . 

2.Estimular la socialización y el trabajo en grupo.  

3. Mejorar la atención y concentración.  

4.Ejercitar la motricidad fina.  

5. Mejorar la destreza manual. 

 

COMPETENCIAS 

 

• Motricidad fina. 

• Coordinación ojo-mano.  

• Destreza manual.  

• Atención. 

• Concentración.  

• Paciencia. 

• Autoexpresión. 

 

               METAS 
• Producción de una obra manual única y personalizada.  

• Exploración de nuevas técnicas. 

OBSERVACIONES Reposición del lunes 02 de junio (festivo) 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 24 de Junio 

del 2025 

Boitivá 

 
18 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA: junio 03 – junio 06 del 2025  

 TALLER:  TECNOLOGIA  

NOMBRE:  DIANA LUCIA CORREDOR JUZGA  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en Tecnología para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores de cada sector 

atendido.   

2. Verificación de asistencia y toma de firmas de nuestros adultos mayores 

del taller  

3. Se hace participación de la rumba aeróbica con todos los adultos 

mayores.  

4. Iniciamos la clase de tecnología con un repaso de como guardar los 

contactos en el celular, a partir de ay continuamos enseñando como 

funciona y para que sirve la App de play store y dejar en claro que de 

esta app podemos descargar WhatsApp y diferentes aplicaciones y con 

el explorador de Google buscamos y les enseñamos a descargar 

documentos como el Sisbén.   

5. Hacemos ejercicios de movimientos para ejercitar las extremidades.   

OBJETIVOS 

Hacer que los adultos mayores con este taller de tecnología obtengan 

independencia e integración en la sociedad y aprendan mucho del tema para que 

la aplique en su vida cotidiana.      

COMPETENCIAS 

1. Cognitiva 

2. Mental  

3. Participación social 

4. Independencia 

 

               METAS 

Con este taller buscamos que nuestros adultos mayores tengan más 

independencia y no se vean en la necesidad de pedir orientación si no que 

aprendan a utilizar sus celulares y diferentes medios de comunicación.    

OBSERVACIONES  No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller. 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Martes 03 de Junio 2025 

Gobernador, chaleche, san José, el 

cajón, la esperanza, espigas.  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Miercoles 04 de Junio 

2025 

Centro, Boíta  

 
24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Jueves 05 de Junio 2025 

Nescuata, la villa, Providencia, 

Nescuata la escuela. 

  

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS 

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA 

Viernes 06 de Junio 2025  

  

Granadillo, Rancheria, El Hato, 

Uval 

 

6 

 

 

 



 
 

 

 

 

FUNDACIÓN SOCIAL EQUITY GROUP 

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES  

                                 FECHA: junio 09 – junio 13 del 2025 

 TALLER:  TECNOLOGIA  

NOMBRE:  DIANA LUCIA CORREDOR JUZGA  

OBJETO DEL 

CONTRATO: 

Prestar los servicios como tallerista en Tecnología para el programa flor de 

primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones 

programadas en los diferentes sectores que oferta el programa 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

1. Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores de cada sector 

atendido.   

2. Verificación de asistencia y toma de firmas de nuestros adultos mayores 

del taller  

3. Se hace participación de la rumba aeróbica con todos los adultos 

mayores.  

4. Esta semana reforzamos temas vistos como para que sirve la APP de 

Play Stor y Google además de esto descargamos una aplicación para 

identificar las llamadas y enseñamos para que sirve y les dejamos en 

claro que no hay que recibir llamadas de extraños, también se les 

enseña a escanear documentos y de cómo enviarlos por la APP de 

WhatsApp, ellos como siempre muy agradecidos por los aprendido.      

5. Hacemos actividades como jugos para esforzar la mente y estiramiento 

del cuerpo. 

   

OBJETIVOS 
Obtener resultados en el taller de tecnología y que nuestros adultos mayores 

aprendan mucho del tema.      

COMPETENCIAS 

1. Cognitiva 

2. Mental  

3. Participación social 

4. Independencia 

 

               METAS 

Con este taller buscamos que nuestros adultos mayores tengan más 

independencia y no se vean en la necesidad de pedir orientación si no que 

aprendan a utilizar sus celulares y diferentes medios de comunicación.    

OBSERVACIONES  No se tiene ningún inconveniente con la realización del taller. 
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