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3. Para los dias 3 al 30 de junio de 2025, denfro del cronograma propuesto y
avalado por la Secretaria de Desarrollo Social, se dispuso a seguir trabajando
para realizar a cabalidad el programa del Adulto Mayor flor de primavera en los
diferentes puntos de atencidén, realizando la integracién a los usuarios de
acuerdo a los dias de atencidon, buscando entre ofras cosas la mejora de la
calidad de vida de los Adultos Mayores, se realizaron actividades lUdicas,
deportivas y musicales e informativas.

* Se coordind la preparacion y distribucion de los refrigerios y almuerzos, de
acuerdo a la minuta establecida y buenas prdcticas de manipulaciéon vy
conservacion.

* Se entregaron los alimentos con asepsia y buenas prdcticas de manipulacion y
conservacion.

*x Se Garantiza la calidad e inocuidad de los alimentos frescos e insumos

suministrados

Se mantienen todas las dreas de trabajo en orden y total limpieza.

Se realiza el control diariamente del manejo y el buen hdbito higiénico.

Se da cumplimiento a los estdndares de la minuta de alimentaciéon establecida

para la atencion integral del adulto mayor.

* % %

Se anexa

e Minuta de preparaciones
e Bitdcora de preparacion de alimentos
e Evidencia fotogrdfica

Al mismo tiempo es necesario indicar que al Adulto Mayor del programa flor de
primavera, actualmente se le estd suministrando alimentacion diaria de
acuerdo a los dias de asistencia de los grupos en los diferentes puntos de
atencion, consistente en un refrigerio tipo reforzado con unos componentes
nutricionales estandarizados y un Almuerzo de acuerdo a la minuta patrén
indicada en el clausulado del convenio de la referencia ya citada, en aras de
dar un servicio 6ptimo y de calidad en cumplimiento de su objeto contractual.

4. Se ejecuta el convenio en los términos establecidos en la respectiva propuesta
presentada durante cada visita a los sectores se proporcionoun refrigerio y un
almuerzo de acuerdo al menu establecido, también se realizaron actividades
lUdicas, deportivas y musicales e informativas con relaciéon al manejo que se le
va a dar al programa.

Se anexa
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e Evidencias fotogrdficas
e Planillas de inscripcion

Durante el periodo del 03 de junio al 30 de junio de 2025, se ha proporcionado
el transporte de los usuarios del programa de Adulto Mayor flor de primavera seguin

las rutas acordadas en la periodicidad y tiempos determinados para tal fin.

Se anexa
e Bitdcora de Transporte con documentos de los vehiculos

EVIDENCIAS TRANSPORTE ADULTOS MAYORES

e Martes 03 de junio
e Ruta 1 Tierra negra - San José - Chaleche gobernador - Centro

e Ruta 8 Espigas a centro
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e Ruta 3 Centro alto - El cajon - Centro
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¢ Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar — Castillos — Centro

e Miércoles 04 de junio
¢ Ruta 7 Boita - Centro
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e Ruta 7 Boita - Centro

¢ Miercoles 05 de junio
¢ Ruta 5 Nescuta sector providencia - Nescuata la villa
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e Viernes 06 de junio
¢ Ruta 9 Granadillo - Rancheria - Hato a Uval

e Lunes 09 de junio
e Ruta 6 Boitiva sector brisas y la playa - Boitiva
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e Martes 10 de junio
¢ Ruta 8 Espigas a Centro

e Ruta 3 Centro alto el cajén - Centro
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e Ruta 1 Tierra negra - San José - Chaleche gobernador — Centro

¢ Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar - Castillos - Centro
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¢ Miercoles 11 de junio
¢ Ruta 7 Boita - Centro

e Ruta 7 Boita - Centro
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e Jueves 12 de junio
¢ Ruta 5 Nescuta sector providencia — Nescuata la villa

e Viernes 13 de junio
e Ruta 9 Granadillo - Rancheria - Hato a Uval
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e Lunes 16 de junio
¢ Ruta 6 Boitiva sector brisas y la playa - Boitiva

e Martes 17 de junio
e Ruta 3 Centro alto el cajon — Centro
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¢ Ruta 2 Gobernador parte alta sector circunvalar — Castillos — Centro

¢ Ruta 8 Espigas a centro
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e Miércoles 18 de junio
¢ Ruta 7 Boita - Centro
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e Jueves 19 de junio
e Ruta 4 Nescuata la escuela - La villa

e Viernes 20 de junio
e Ruta 9 Granadillo - Rancheria - Hato a Uval
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e Lunes 24 de junio
¢ Ruta 7 Boita - Centro

5. Se dispone de la cantidad del talento humano suficiente para llevar a cabo la
logistica que permiten realizar cada una de las actividades programadas para los
adultos mayores beneficiarios del programa flor de primavera de acuerdo con los
estandares de calidad requeridos y los perfiles necesarios de acuerdo a lo siguiente:
Se realiz6 la contratacion del personal para el inicio de las operaciones, abarcando
personal administrativo, operativo, profesionales, talleristas, servicios generales entre
otros, y de esta forma dar cumplimiento al desarrollo del objeto contractual.

Se anexa

e Relacion del personal contratado para las diferentes labores.
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PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 03- Junio 06 2025

TALLER:

COORDINADORA

NOMBRE:

JULIETH PAOLA MALAGON BALLEN

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar el servicio de apoyo a la gestion como coordinadora desde el &rea
operativa que caodyude a la ejecucién del contrato CON-ASC-182-2025, que
tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
FINANCIEROS Y TECNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y
OPERACION DEL PROGRAMA FLOR DE.PRIMAVERA DEL MUNICPIO
DE SESQUILE GUNDINAMARCA.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

MARTES 03 DE JUNIO ~MIERCOLES 04 DE JUNIO- JUEVES 05 DE
JUNIO Y VIERNES 06 DE'JUNIO DEL 2025

< Atenderia lapoblacion asistida en cada uno de |s Sitios en los cuales se
lleva™a cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de
primavera” del municipio de Sesquilé
i
< Verificar que los servicios prestados para la atencion de los adultos
mayores se suministraran de manera oportuna y adecuada (transporte,
refrigerios, almuerzo, talento humano).” Lo anterior, velando por el
cumplimiento por lo pactado.dentro del contrato para la debida ejecucion
del programa.

+«+ Recibir solicitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de
mgorar lo servmp_s gue se,prestan. ..., -
L I8 1
X de
X3 Coordlnar con Ias personas encargadas e suministrar los refrigerios y
almuerzos la minuta para la semana verificando la prestacion del servicio.

4

+«+ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y
adecuada a los adultos mayores.

K/
L X4

Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria
y deméas que se requieren para el funcionamiento administrativo y
operacional del programa.




OBJETIVOS

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecucién del programa de
adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado
funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa

COMPETENCIAS

e Trabajo en equipo
e Ambiente laboral

METAS

Planear y coordinar las actividades logisticas necesarias para la ejecucion del
programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé

OBSERVACIONES

P

..‘351'1'. ninguna novedad

]
C

EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS N° LACION ATENDIDA

I

Martes 03 de junio del
20

e- Chaleche -
r- Espigas- Centro
Alto y Esperanza




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Miércoles 04 de junio Boita- Centro 150
del 2025

FECHA SECTORES A

Nescuata

Jueves 05 de junio del

NS ; :
T ||

W

|




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Rancheria- Granadillo- El Hato y

Viernes 06 de junio El Uval 44

del 2025

1_
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PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 09- Junio 13 2025

TALLER:

COORDINADORA

NOMBRE:

JULIETH PAOLA MALAGON BALLEN

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar el servicio de apoyo a la gestion como coordinadora desde el &rea
operativa que caodyude a la ejecucién del contrato CON-ASC-182-2025, que
tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
FINANCIEROS Y TECNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y
OPERACION DEL PROGRAMA FLOR DE.PRIMAVERA DEL MUNICPIO
DE SESQUILE GUNDINAMARCA.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

EUNES 09 DE JUNIO- MARTES 10 DE JUNIO - MIERCOLES 11 DE
JUNIO- JUEVES 12 DE JUNIO Y VIERNES 13 DE JUNIO DEL 2025

% Atender a la poblacion asistida en cada uno de losisitios en los cuales se
lleva_a _cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de
primavera” del municipio de Sesquilé

X2 Verificar. que los servicios prestados para la ‘atencion de los adultos
mayore§ se suministraran de manera gportuna y adecuada (transporte,
refrigerios, almuerzo, talento humane).,Lo anterior, velando por el
cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecucion
del.programa.

+« Recibir solieitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de
mejorar los servicios que se prestan.

I =~ |
T [y ]
" & Coordinar leon I!s-p.élson;.s"encalrghda de sun‘nistrar los refrigerios y

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestacion del servicio.

+«+ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y
adecuada a los adultos mayores.

¢ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria
y demas que se requieren para el funcionamiento administrativo y
operacional del programa.

+«+ Organizar la marcha nacional con todos los adultos mayores por el buen




trato y toma de conciencia contra el maltrato hacia nuestros adultos
mayores, bajo el lema “y si hacemos un buen trato”, coordinando toda la
logistica para la participacion en esta emotiva actividad.

OBJETIVOS

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecucion del programa de
adulto matrato"yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado
funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa

COMPETENCIAS

 Trabajo en equipo
[¥ Ambiente laboral

METAS

Planear y coordinar las actividades logisticas necesarias para la ejecucion del
programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé

OBSERVACIONES

El dia Viernes 13 de Junio los adultos mayores que asisten al Uval fueron
trasladados al casco urbano para la participacion en la marcha y posteriormente
fueron desarrolladas sus actividades.gomun y corriente.( talleres)

| . T |
| - - :.._I .
! ﬁ?l NCIAS o,
FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACIE!N ATENDIDA

Lunes 09 de junio del
2025 .

Bj:i.vé




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 10 de junio del
2025

San José- Chaleche -
Gobernador- Espigas- Centro

_Alt0 y Esperanza
P

98

IDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

Miércoles 11 de junio
del 2025

Boita- Centro




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 12 de junio del
2025

Nescuata Providencia — La
escuelay la Villa

64

Viernes 13 de junio del
2025

-

LR
W 4 4

B~ /
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 16- Junio 20 2025

TALLER:

COORDINADORA

NOMBRE:

JULIETH PAOLA MALAGON BALLEN

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar el servicio de apoyo a la gestion como coordinadora desde el &rea
operativa que caodyude a la ejecucién del contrato CON-ASC-182-2025, que
tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
FINANCIEROS Y TECNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y
OPERACION DEL PROGRAMA FLOR DE.PRIMAVERA DEL MUNICPIO
DE SESQUILE GUNDINAMARCA.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

EUNES 16 DE JUNIO- MARTES 17 DE JUNIO - MIERCOLES 18 DE
JUNIO- JUEVES 19 DE JUNIO 'Y VIERNES 20 DE JUNIO DEL 2025

% Atender a la poblacion asistida en cada uno de losisitios en los cuales se
lleva_a _cabo el desarrollo del programa de adulto mayor “flor de
primavera” del municipio de Sesquilé

X2 Verificar. que los servicios prestados para la ‘atencion de los adultos
mayore§ se suministraran de manera gportuna y adecuada (transporte,
refrigerios, almuerzo, talento humane).,Lo anterior, velando por el
cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecucion
del.programa.

+«+ Recibir solieitudes, inquietudes, sugerencias de los adultos en pro de
mejorar los servicios que se prestan.

I =~ |
T [y ]
" & Coordinar leon I!s-p.élson;.s"encalrghda de sun‘nistrar los refrigerios y

almuerzos la minuta para la semana verificando la prestacion del servicio.

+«+ Velar porque el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y
adecuada a los adultos mayores.

¢ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria
y demas que se requieren para el funcionamiento administrativo y
operacional del programa.

+«+ Organizar y coordinar la logistica para la celebracion del dia de la familia




con los asistentes del programada “flor de primavera” de los diferentes
sectores

,

«» Aplicar encuestas de satisfaccion al programa “flor de primavera”

OBJETIVOS

Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecucion del programa de
adulto matrato"yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado
funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa

COMPETENCIAS

'-FTEE;jo en equipo
.__-" Ambiente laboral

METAS

Planear y coordinar las actividades logisticas necesarias para la ejecucion del
programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé

OBSERVACIONES

1
y
[ !

i
Sin ningquEld

s

ENCIAS -

FECH"I.

SECTOR

ENDIrBOj'

Lunes 16 de jun!!ijel
2025 -

itiva

.Il:|° POBLA#TENDIDA
.



EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 17 de junio del

2025

San José- Chaleche -
Gobernador- Espigas- Centro
Alto y Esperanza

103

r
T

FECHA

Miércoles 18 d;]imio

del 2025




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Nescuata Providencia — La

Jueves 19 de junio del escuela y la Villa 64

2025

- e
Ls?
1
: DENCIAS-I e m
FECHA Jli.l SECTORES ATENDIDOS N° POB .£ ATENDIDA
Viernes 20 de junio d“e-II;RanChe”a' Granadillo- El Hato y
2025 El Uval 44
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PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 24

TALLER: COORDINADORA
NOMBRE: JULIETH PAOLA MALAGON BALLEN
Prestar el servicio de apoyo a la gestion como coordinadora desde el &rea
operativa que caodyude a la ejecucién del contrato CON-ASC-182-2025, que
OBJETO DEL tiene por objeto ANUAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
CONTRATO: FINANCIEROS Y TECNICOS PARA LA PUESTA EN MARCHA Y
OPERACION DEL PROGRAMA FLOR DE.PRIMAVERA DEL MUNICPIO
DE SESQUILE GUNDINAMARCA.
MARTES:24 DEJUNIO DEL 2024
% Atendera la pablacion asistida en cada uno de los sitios en los cuales se
lleva aicabo el desarrollo del programa de adultojmayer “flor de
primavera’’del municipio de Sesquilé
% Verificar que los servicios prestados para la atencion de los adultos
mayores e suministraran de manera oportuna.y adecuada (transporte,
refrigerios, almuerzo, talento humano)! Lo/fanterior, velando por el
cumplimiento por lo pactado dentro del contrato para la debida ejecucion
del programa.
ACTIVIDADES
DESARROLLADAS +« "Recibir solicitudes, inguietudes, sugerencias de los adultos en pro de
mejorarlos servicios-gque se prestan.
:~|Ccnrdinar ril-personas encargadasydegsuministrar los refrigerios y
" I alnﬂJelzosI;'m m'pﬂra la an ayerlsllc,andp e prestacion del servicio.
% "Velar porgue el servicio del transporte, se brinde de manera oportuna y
adecuada a los adultos mayores.
+«+ Llevar los controles de los diferentes servicios prestados de manera diaria
y demas que se requieren para el funcionamiento administrativo y
operacional del programa. Flor de primavera”
OBJETIVOS Coordinar y orientar las actividades dirigidas para la ejecucion del programa de

adulto matrato™yor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé y su adecuado




funcionamiento en los diferentes sectores en los cuales se ejecuta el programa

COMPETENCIAS

e Trabajo en equipo
e Ambiente laboral

METAS

Planear y coordinar las actividades logisticas necesarias para la ejecucion del
programa de adulto mayor “flor de primavera” del municipio de Sesquilé

OBSERVACIONES

in ninguna novedad

4

EVIDENCIAS

FEC}-'i

EETENDIDOS OBLACION ATENDIDA

20

Martes 24 q%junio del




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES PRIMERA
SEMANA DEL MES DE JUNIO DEL 2025

FECHA: JUNIO 3 -JUNIO 6 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

CARLOS ALEJANDRO TOLEDO

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido. -

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o é.e hace la participacion de la rumba aerdbica con todos los
adultos mayores.

e Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendra una pelota de
teniS y una bomba, a la sefial del pito saldran hasta la linea final
lanzando la pelota al aire y asi misma labomba tendran que llegar
hasta la linea final y regresar a la fila.

e Cada grupo tendra dos estacasy una pelota plastica, a la sefial
tendran que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas
sin dejarla caer hasta la linea final y regresandose a entregarsela
al siguiente compafiero de la fila.

OBJETIVOS

Colaborar Por medio del movimiento dirjgido.alvdesarro'llo de sus competencias
'YIgOUIIC?S qutza I? caéac!ter [?ar‘a el mejor (-jfs.emp?n(.) Hf} tf)das sus actividades.

COMPETENCIAS

e Coordinacion.
e  Equilibrio
e Estabilidad

METAS

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y
eficientes en cada uno de los participantes

OBSERVACIONES

Viernes 6 de junio no se pudo realizar las actividades por cuestiones climaticas,
se realizo una pelicula.




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 03 de junio 2025

Gobernador, chaleche, san José, el
cajon, la esperanza y espigas

27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 04 de junio
2025

Centro y Boita

27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 05 de junio
2025

Nescuata, la villa, providencia,
nescuata la escuela

31

A7\

P ‘
2 \
\!




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 06 de junio 2025

Granadillo, Rancheria, El hato,
Uval

12




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SEGUNDA
SEMANA DE JUNIO DEL 2025

FECHA: JUNIO 9 - JUNIO 13 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

CARLOS ALEJANDRO TOLEDO

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la blenvenlda a nuestros adultos mayores del sector
atendido.

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o §e hace la participacion de la rumba aerdbica con todos los
adultos mayores.

e Seforma el grupo en dos filas cada grupo tendra una pelota de
tenis a la sefial tendran que salir hasta la linea final donde
encontraran un tablero con diferentes puntajes, tendran que
insertar la pelota en alguno de esos puntajes y regresar
nuevamente hasta su grupo. ,

e Se forma el grupo en el centro del'campo donde se les explica el
deporte de tenis de campo, pasa uno por uno con el profesor donde
el le esta explicando como se debe jugar ese deporte.

OBJETIVOS

Mejorar Ia tecnlca la tactica, la condicion fisica y la salud mental, buscando

'?m!nz}r 0s gdlpes bﬁsmps coordm@uopoculpmahual y la comprension de las
trayéctorias ‘de'las pelotas

COMPETENCIAS

e Resistencia
e Velocidad
e [uerza

METAS

Mejorar la coordinacién, la precision, la fuerzay la potencia en el movimiento

OBSERVACIONES

No se tiene ningun inconveniente con la realizacion del taller




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 9 de junio 2025

Boitiva

27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 10 de junio 2025

Gobernador, chaleche, san José, el
cajon, la esperanza y espigas

27




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 11 de junio

2025 Centro y Boita 31

FLOR DE
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EVIDENCIAS

N° POBLACION ATENDIDA

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

12

Jueves 12 de junio 2025

Nescuata, la villa, providencia,
nescuata la escuela
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EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 13 dejunio
2025

Granadillo, Rancheria, El hato,

Uval
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES (REPOSICION
DEL 2 DE JUNIO DEL 2025)

FECHA: JUNIO 24 del 2025

TALLER:

AGTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

CARLOS ALEJANDRO TOLEDO

OBJETODEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido. .

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o é‘e hage la participacion de la rumba aerdbica con todos los
adultos mayores.

e Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendré una pelota de
temis y una bomba, a la sefial del pito saldran hasta la linea final
lanzando la pelota al aire y asi mismo/dabomba tendran que llegar
hasta la linea final y regresar a la fila.

e Cada grupo tendra dos estacas\y una pelota pléstica, a la sefal
tendran que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas
sin dejarla caer hasta la linea final y regresandose a entregarsela
al siguiente compafiero de la fila.

OBJETIVOS

Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrqllo de sus competencias
'qutr[ic?s qh? |(.) cadatitep ﬁﬁre el mgjor d%s;empfﬁo Qe todas sus actividades.

COMPETENCIAS

e Coordinacion.
e Equilibrio
e Estabilidad

METAS

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y
eficientes en cada uno de los participantes

OBSERVACIONES

No se pudo realizar las actividades planteadas por temas de lluvia.




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

martes 24 de junio 2025 Boitiva 27

FUNDACION SOCIAL
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES TERCERA
SEMANA DE JUNIO 2025

FECHA: JUNIO 16 — JUNIO 20 del 2025

TALLER:

AGTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

CARLOS ALEJADRO TOLEDO

OBJETODEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamoscon la blenvenlda a nuestros adultos mayores del sector
atendido.

e Verificacion de a3|stenC|a y toma de firmas.

o ée hape la participacion de la rumba aerébica con todos los
adultos mayores.

e Seforman dos grupos donde cada uno de ellos se formaran de tras
de los conos un con una estaca y un platillo donde aran un
recorrido haciendo zigzag con el platillo en el piso hasta llegar a
la'linea final y ahi se devolvera ré.pidamente a darle el elemento
al siguiente compafiero y hay hasta que todos los del grupo pasen
gana el grupo que pasen todes les integrantes.

e Se formas dos grupos eada uno de ellos tendran al frente 10 aros
colocados enfila en la cancha donde el ultimo arao abra un balon
de baloncesto, a-la sefial del silbato el primero de cada grupo
saldra lo mas rapido a coger el balon y colocarlo en el aro
S|gU|ente y asi sucesivamente hasta que el balon llegue al primer

y VA EIC )N SO TA L

OBJETIVOS

LR » " B I
Desarrollar por medio de la practica las capaudades f|5|cas del participante como

velocidad, resistencia, flexibilidad y agilidad adquiriendo una condicion fisical
necesaria para gozar de buena salud y por ende un mejor desempefio en la vida
diaria.

COMPETENCIAS

e Resistencia
e Velocidad

e Agilidad

e Flexibilidad




Mejorar las capacidades motrices basicas del participante tales como
METAS resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad para tener un buen desempefio
en su vida cotidiana.

OBSERVACIONES Se realiza taller con normalidad, sin novedades.

EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 16 de junio 2025 Boitiva 27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 17 de junio 2025

Gobernador, chaleche, san José, el
cajon, la esperanzay espigas

27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 18 de junio
2025

Centro y Boita

31




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Nescuata, la villa, providencia,

Jueves 19 de junio 2025
nescuata la escuela

12

- . PIrsstSasei §
o 3




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 de junio
2025

Granadillo, Rancheria, El hato,
Uval




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 3 -JUNIO 6 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido.

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o é.e hage la participacion de la rumba aerobica con todos los
adultos mayores.

e Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendré una pelota de
temiS 'y una bomba, a la sefial del pito saldran hasta la linea final
lanzando la pelota al aire y asi mismo/labamba tendran que llegar
hasta la linea final y regresar a la fila.

e Cada grupo tendra dos estacasiy una pelota plastica, a la sefal
tendran que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas
sin dejarla caer hasta la linea final y regresandose a entregarsela
al siguiente compafiero de la fila.

OBJETIVOS

Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias
'rqot{m?s qu? I? capiaclte'l [?otrgl el me“r (.ws:amp%nc.) ?1? tfpdas sus actividades.

COMPETENCIAS

e Coordinacion.
e  Equilibrio
e Estabilidad

METAS

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y
eficientes en cada uno de los participantes

OBSERVACIONES

Viernes 6 de junio no se pudo realizar las actividades por cuestiones climaticas,
se realizo una pelicula.




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Gobernador, chaleche, san José, el

Martes 3 de junio 2025 ¥ - : 27
cajon, eranzay espigas
IDENC
FEC 3 N N° POBLACI ENDIDA
Miércoles 4 de junio Cent Boita

2025




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Nescuata, la villa, providencia,

12
nescuata la escuela

Jueves 5 de junio 2025

1

FECHA . “ION'ATENDIDA

-
Viernes 6 dejunio Granadillo, Rancheria, El hato,

2025 , Uval




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 9 — JUNIO 13 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido. -

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o §.e hace la participacion de la rumba aekobica con todos los
adultos mayores.

e Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendré una pelota de
tenisS a la sefial tendran que salir hasta la linea final donde
encontraran un tablero con diferentes puntajes, tendran que
insertar la pelota en alguno de €s0s puntajes y regresar
nuevamente hasta su grupo. :

e Se forma el grupo en el centro del'campo donde se les explica el
deporte de tenis de campo, pasa uno por uno con el profesor donde
el le esta explicando como se debe jugar ese deporte.

OBJETIVOS

Mejorar Ia‘ técnicaf la_tactica, la condicion fisica y la salud mental, buscando
'Yir‘)m!ne’r !os!cgjjc%Ipes.bﬁsq)sji\coord.tmicqu‘ocuIPrr.lah‘ua.[ y la comprensién de las
trayectorias'de las pelotas.

COMPETENCIAS

e Resistencia
e Velocidad
e [uerza

METAS

Mejorar la coordinacion, la precision, la fuerzay la potencia en el movimiento

OBSERVACIONES

No se tiene ningun inconveniente con la realizacion del taller




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 9 de junio 2025

Boitiva

27

FEC

Martes 10 de juni




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 11 de junio
2025

Centro y Boita

31

FECHA

>POBLACION ATENDIDA

-

Jueves 12 de junié@i

L

1

I¢




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 13 de junio
2025

Granadillo, Rancheria, El hato,
Uval

ELN
!
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 16 — JUNIO 20 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido.

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o é.e hage la participacion de la rumba aerobica con todos los
adultos mayores.

e Se forman dos grupos donde cada uno de ellos se formaran de tras
de los conos un con una estaca y un platillo donde aran un
recorrido haciendo zigzag con el platillo en el piso hasta llegar a
la linea final y ahi se devolvera rapidamente a darle el elemento
al siguiente compafiero y hay hasta que todos los del grupo pasen
gana el grupo que pasen todes les‘integrantes.

e Se formas dos grupos eada uno de ellos tendran al frente 10 aros
colocados en fila enla cancha donde el ultimo arao abra un bal6n
de baloncesto, a-la sefal del silbato el primero de cada grupo
saldra lo mas rapido a coger el balén y colocarlo en el aro
siguiente y asi sucesivamente hasta que el balon llegue al primer

-

s [VAEICIN SO 1A

OBJETIVOS

- A7 2 5 5 » 2 s e
Desarrollar por medio de la practica las capacidades fisicas del participante como

velocidad, resistencia, flexibilidad y agilidad adquiriendo una condicion fisica
necesaria para gozar de buena salud y por ende un mejor desempefio en la vida
diaria.

COMPETENCIAS

e Resistencia
e Velocidad

e Agilidad

e Flexibilidad

METAS

Mejorar las capacidades motrices bésicas del participante tales como
resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad para tener un buen desempefio
en su vida cotidiana.




OBSERVACIONES

Dia viernes 20 de junio no realice visita a la vereda del uval porque me
asignaron para quedarme en el pueblo realizando la decoracion para el dia de la
familia del adulto mayor, que se realizo el dia 23 de junio de 2025

EVIDENCIAS
FECHA SECTOR TENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Lunes 16 de junio 2025 Boitiva 27

"EVIDENCIAS

FECHA

CTORES ATENDIDOS

Martes 17 de junio 2025

27




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 18 de junio
2025

Centro y Boita

31

Jueves 19 de junio 20z




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 de junio
2025

Granadillo, Rancheria, El hato,

Uval
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 24 del 2025

TALLER:

ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE:

JUAN SEBASTIAN ALAGUNA CORTES

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en actividad fisica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores del sector
atendido. .

e Verificacion de asistencia y toma de firmas.

o §.e hage la participacion de la rumba aerobica con todos los
adultos mayores.

e Se forma el grupo en dos filas cada grupo tendré una pelota de
temiS 'y una bomba, a la sefial del pito saldran hasta la linea final
lanzando la pelota al aire y asi mismo/dabamba tendran que llegar
hasta la linea final y regresar a la fjla.'

e Cada grupo tendra dos estacasiy una pelota plastica, a la sefal
tendran que salir llevando la pelota entre la mitad de las estacas
sin dejarla caer hasta la linea final y regresandose a entregarsela
al siguiente compafiero de la fila.

OBJETIVOS

Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus competencias
'Y[got1|095 qu? I? cap{aclte'l éﬁre el me“r (.ws:ampfnc.) Qia t?das sus actividades.

COMPETENCIAS

e Coordinacion.
e  Equilibrio
e Estabilidad

METAS

Mejorar la capacidad del cuerpo para realizar movimientos precisos, suaves y
eficientes en cada uno de los participantes

OBSERVACIONES

No se pudo realizar las actividades planteadas por temas de lluvia.




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

martes 24 de junio 2025 Boitiva

27

EUNDAC
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 03 al 06 de 2.025

TALLER: JUEGQOS TRADICIONALES.
NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS
Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa
OBJETODEL . e A :
CONTRATO: Flor de Primavera del Municipio de Sesquile, iniciando las  sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realizacién se
proyectan desde un proceso de identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajo fisi€o y cognitivo.
1. Periodizacion General y. especifica sobre calentamiento corporal,
elongacion muscular y.proceso de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad artieular y la‘€oordinacion Motriz.
ACTIVIDADES 35 Afian_zamipn_tqf sqbre trabajos de elongacion muscular en segmentos
superiores einferiores.
PISS/AINANOIE Dalplas 4. Juego Tradicional del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques. -
8. Juego Tradicional de Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre concentramon y atencion visual y
auditiva.
10. Juego Tradicional de Minitejo.
Promover las practicas y ejercitacion desde los Juegos Tradicionales presentados
OBJETIVOS como alternativa de mejoramiento cognitivo y de mejora a las relaciones

interpersonales.

COMPETENCIAS

- Capamdad oculo — manual . ) -
t | Habilidade sM(!o !.' A
Proteso de acci ny accmn motora. a9

- Coordinacion Gruesa y Fina
= Cualidades Fisicas Motoras.

METAS

- Mejorar la atencion auditiva y visual.
- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.
- Mantener algunas cualidades fisicas motoras

OBSERVACIONES

- Aumentar el gusto y disfrute por actividades ladico — recreativas desde
el aprovechamiento del tiempo libre y sano esparcimiento.

- Enla sesion del dia viernes en la Sede de El Uval, por temas climaticos
se desarrollaron actividades programadas y proyectadas como alternas,
las cuales fueron realizadas, desde los espacios y su adecuacion. Cine,




actividad ladico — recreativa, expresion artisticas (baile), cuentearia.

EVIDENCIAS
FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Martes 03 de Junio 2025 BO)”V y-oi=squinas, Centro. 23
" 4

VIDENCIAS

SECTORES ATENDIDOS

Miércoles 04 de Junio
2025




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 05 de Junio 2025

Nescuata, La Villa.

19

a

FECHK

TENDIDA

Viernes 06 de Junﬁ 025




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 9 al 13 de 2025

TALLER: JUEGQOS TRADICIONALES.
NOMBRE: LUISA EERNANDA ROJAS
Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa
OBJETODEL . e A :
CONTRATO: Flor de Primavera del Municipio de Sesquile, iniciando las  sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajo fisi€o y cognitivo.
1. Periodizacion General y. especifica sobre calentamiento corporal,
elongacion muscular y.proceso de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad artieular y la‘€oordinacion Motriz.
ACTIVIDADES 35 Afian_zamipn_tqf sqbre trabajos de elongacion muscular en segmentos
superiores einferiores.
PISS/AINANOIE Dalplas 4. Juego Tradicional del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques. -
8. Juego Tradicional de Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre concentramon y atencion visual y
auditiva.
10. Juego Tradicional de Minitejo.
Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores
OBJETIVOS enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo

un espacio de recreacion y salud mental.

COMPETENCIAS

- Capamdad oculo — manual . ) -
t | Habilidade sM(!o !.' A
Proteso de acci ny accmn motora. a9

- Coordinacion Gruesa y Fina
= Cualidades Fisicas Motoras.

METAS

- Mejorar la atencion auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.
- Mantener algunas cualidades fisicas motoras

OBSERVACIONES

- Sobre los procesos planificados y proyectados, el area de Juegos
Tradicionales, presenta algunas actividades secundarias, acciones que se
tiene por temas del clima.

- Para el viernes 13 de Junio, se desarroll6 una Marcha sobre algunas de
las principales vias del Municipio sobre direccionamiento desde la




Administracion Municipal, en pro de maltrato y respeto al Adulto Mayor,
circular de Gobernacién.

EVIDENCIAS
FECHA SECTORES/ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Lunes 9 de Junio 2025 BO)ItWres Esquinas, Centro. ”
" 4
’
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IDENCIAS v
) &
FECHA .| SECTORESATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Martes 10 de Junio 2025 obernador Espigas




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 11 de Junio
2025

Centro, Boita

42

FECHA

N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 12 de Junio
2025




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 13 de Junio 2025

EL Uval — EL Hato, Santuario,
Rincon, Granadillo, Rancheria.

El 09
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 16 al 20 de 2.025

TALLER: JUEGOSTRADICIONALES.
NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS
Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa
OBJETO DEL ; . A i
CONTRATO: Flor de Primavera del Municipio de Sesquile, iniciando las sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Béasicas.Meotrices del Adulto Mayor, sobre su
condicién y posibilidad de trabajo fisied y cognitivo.
1. Periodizacion General ysrespecifica sobre calentamiento corporal,
elongacion'muscular y.proceso‘de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad articular y TasCoordinacién Motriz.
3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
ACTIVIDADES superiores'e inferiores.
DESARROL LADAS 4. Juego Trao'!c!onal del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques.
8. Juego Tradicional de Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre coneentracion y atencion visual y
auditiva,
10. Juego Tradicional del Cucunuba:
11. Ejercitacion Manual..con peso — muerto, pesas artesanales para
incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil.
Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores
OBJETIVOS enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo

COMPETENCIAS

unlasppci!.dqrécpci_é!w y-_sLaIud eptal i '| i 0
I et & Lkl

Capacidaddeuld -+ manual: i
- Habilidades Motoras.
- " Proceso de accion y reaccion motora.
- Coordinacion Gruesa y Fina
- Cualidades Fisicas Motoras.

METAS

- Mejorar la atencién auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacién viso — manual.

- Mantener algunas cualidades fisicas motoras.

- Fortalecer la articulacion de las manos, su movilidad, resistencia y
fuerza a la edad y proceso fisico-corporal necesario.




- Se desarrollan actividades de fortalecimiento en tren superior,
especificamente en los segmentos corporales de brazos-manos, con
ejercicios, sobre repeticiones con pesas artesanales (botellas con agua,
arena y gravilla), para su ejercitacion individual a nivel manual.

OBSERVACIONES

EVIDENCIAS

FECHA SECTORES-ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Iva, Tres Esquinas.

Lunes 16 de Junio 2025 26

.

EVIDENCIAS

FECHA “N° POBLACION ATENDIDA

— e
Centro, Gobernador

Martes 17 de Junio 2025

23




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 18 de Junio

2025 Centro, Boita 42

EVIDENCIAS

FECHA ORES ATENDIDOS LACION ATENDIDA

Jueves 19 de Junio 2025 19




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 de Junio EL Uval — EL Hato, Santuario, El

2025 Rincén, Granadillo, Rancheria. 09

FUNDACION SOCIAL

EOTITY JdROUF




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 24 Junio 2025

TALLER: JUEGOSTRADICIONALES.
NOMBRE: LUISA FERNANDA ROJAS
Desarrollar actividades como tallerista en Juegos Tradicionales del Programa
OBJETO DEL ; . A i
CONTRATO: Flor de Primavera del Municipio de Sesquile, iniciando las sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividades planificadas, registradas y socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Béasicas.Meotrices del Adulto Mayor, sobre su
condicién y posibilidad de trabajo fisied y cognitivo.
1. Periodizacion General ysrespecifica sobre calentamiento corporal,
elongacion'muscular y.proceso‘de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad articular y TasCoordinacién Motriz.
3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
ACTIVIDADES superiores'e inferiores.
DESARROL LADAS 4. Juego Trao'!c!onal del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques.
8. Juego Tradicional de Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre coneentracion y atencion visual y
auditiva,
10. Juego Tradicional del Cucunuba:
11. Ejercitacion Manual..con peso — muerto, pesas artesanales para
incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil.
Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores
OBJETIVOS enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo

COMPETENCIAS

unlasppci!.dqrécpci_é!w y-_sLaIud eptal i '| i 0
I et & Lkl

Capacidaddeuld -+ manual: i
- Habilidades Motoras.
- " Proceso de accion y reaccion motora.
- Coordinacion Gruesa y Fina
- Cualidades Fisicas Motoras.

METAS

- Mejorar la atencién auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacién viso — manual.

- Mantener algunas cualidades fisicas motoras.

- Fortalecer la articulacion de las manos, su movilidad, resistencia y
fuerza a la edad y proceso fisico-corporal necesario.




OBSERVACIONES

- Reposicion del dia lunes 02 de Junio que fué festivo.

EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Martes 24 de Junio 2025

5_-

FUNDACION S0CIAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 03 al 06 de 2.025

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES.
NOMBRE: WILFRE GARCIA AGUDELO.
OBJETO DEL Desarrollar z_alctlwdades como tz_il!erlsta en Juego_s\Trz?\d_lc_lonaIes del Prog_rama
CONTRATO- Flor de P_rlmavera del Munlmplo de Sesquilé, iniciando las  sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividadesplanificadas, registradasy socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de_identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajofisico y*cognitivo.
1. Periodizacion; General y especifica sobre calentamiento corporal,
elongaciénimuscular y proceso de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad articular y la Coordinacion Motriz.
ACTIVIDADES 3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
DESARROLLADAS superiorgs e inferiores.
4. Juego Tradicional del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques.
8. Juego. Iradicional de.Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre concentracion y atencién visual y
auditiva.
10. Juego Tradicional de Minitejo.
Iy & Fh T § 9
"pramdver lgspréili(las rej.éifitac:l'én@jéllos Juegas Tradicionales presentados
OBJETIVOS como alternativa de mejoramiento cognitivo y de mejora a las relaciones

interpersonales.

COMPETENCIAS

- Capacidad 6culo — manual.

- Habilidades Motoras.

- Proceso de accion y reaccién motora.
- Coordinacién Gruesa y Fina

- Cualidades Fisicas Motoras.




- Mejorar la atencion auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.
- Mantener algunas cualidades fisicas motoras

METAS

- Aumentar el gusto y disfrute por actividades ladico — recreativas desde
el aprovechamiento del tiempo libre y sano esparcimiento.

- Enla sesion del dia viernes en la Sede de EI Uval, por temas climaticos
se desarrollaron actividades programadas y proyectadas como alternas,
las_cwales fueron realizadas, desde los espacios y su adecuacion. Cine,

tividad ludico — recreativa, expresion artisticas (baile), cuentearia.

OBSERVACIONES

" § EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° LACION ATENDIDA
Martes 03 Juni{de 93
2,025 |

Tims Enaniin

1% \nlllla-u



EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 04 Junio de
2.025

Boita, Centro.

40

DENCIA
SECTORES ATENDIDOS

N ATENDIDA

Nescuata, La Villa.

19




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Viernes 06 Junio de EL | — EL Hato, Santuario, El 09
2.025 incon, Granadillo, Rancheria.

5_-

FUNDACION S0CIAL



FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 9 al 13 de 2.025

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES.
NOMBRE: WILFRE GARCIA AGUDELO.
OBJETO DEL Desarrollar z_alctlwdades como tz_il!erlsta en Juego_s\Trz?\d_lc_lonaIes del Prog_rama
CONTRATO- Flor de P_rlmavera del Munlmplo de Sesquilé, iniciando las  sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividadesplanificadas, registradasy socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de_identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajofisico y*cognitivo.
1. Periodizacion; General y especifica sobre calentamiento corporal,
elongaciénimuscular y proceso de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad articular y la Coordinacion Motriz.
ACTIVIDADES 3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
DESARROLLADAS superiorgs e inferiores.
4. Juego Tradicional del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques.
8. Juego. Iradicional de.Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre concentracion y atencién visual y
auditiva.
10. Juego Tradicional de Minitejo.
Ny & F~1F & 9
WPesarfollak las diilrlnt&?dﬁvideiﬂqs‘y_jtlégos de mesa, can los Adultos Mayores
OBJETIVOS enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo

un espacio de recreacion y salud mental.

COMPETENCIAS

- Capacidad 6culo — manual.

- Habilidades Motoras.

- Proceso de accion y reaccién motora.
- Coordinacién Gruesa y Fina

- Cualidades Fisicas Motoras.




- Mejorar la atencion auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.
- Mantener algunas cualidades fisicas motoras

METAS

- Sobre los procesos planificados y proyectados, el area de Juegos
Tradicionales, presenta algunas actividades secundarias, acciones que se
tiene por temas del clima.

OBSERVACIONES - Para el viernes 13 de Junio, se desarroll6 una Marcha sobre algunas de

circular de Gobernacion.

las_principales vias del Municipio sobre direccionamiento desde la
ministracion Municipal, en pro de maltrato y respeto al Adulto Mayor,
| EVIDENCIAS

i
FECHAIf SECTORES ATENDIDOS BLACION ATENDIDA

Lunes 9 Junio de 2.025




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Centro, Gobernador
Martes 10 Junio de 2.025 42

ENDIDA

Miércoles 11 Junio de
2.025




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 12 Junio de 2.025

La Villa - Nescuata.

09

EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

Viernes 13 Junio de
2.025

. EL Uval — EL Hato, Santuario, El
0n, Granadillo, Rancheria




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 16 al 20 de 2.025

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES.
NOMBRE: WILFRE GARCIA AGUDELO.
OBJETO DEL Desarrollar z_alctlwdades como tz_il!erlsta en Juego_s\Trz?\d_lc_lonaIes del Prog_rama
CONTRATO- Flor de P_rlmavera del Munlmplo de Sesquilé, iniciando las  sesiones
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividadesplanificadas, registradasy socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de_identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajofisico y*cognitivo.
1. Periodizacion; General y especifica sobre calentamiento corporal,
elongaciénimuscular y proceso de recuperacion cardiovascular.
2. Estimular la movilidad articular y la Coordinacion Motriz.
3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
ACTIVIDADES superiores e inferiores.
DESARROLLADAS 4. Juego Tradicional del Domino.
5. Juego Tradicional de Rana.
6. Juego Tradicional de Bolirana.
7. Juego Tradicional de Parques.
8. Juego. Iradicional de.Yenga.
9. Actividades coordinativas sobre concentracién y atencion visual y
auditiva,
10. Juego Tradicional del Cucunuba.
|11| Ejlarclabll raal c s it \lueno Ipesas artesanales para
mcr-eﬂ\en tar‘gra .Flen izel re stenc.‘.laly movilidad prensil.
Desarrollar las diferentes actividades y juegos de mesa, con los Adultos Mayores
OBJETIVOS enfocadas al sano esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo

un espacio de recreacion y salud mental.

COMPETENCIAS

- Capacidad 6culo — manual.

- Habilidades Motoras.

- Proceso de accion y reaccién motora.
- Coordinacién Gruesa y Fina

- Cualidades Fisicas Motoras.




- Mejorar la atencion auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.

- Mantener algunas cualidades fisicas motoras.

- Fortalecer la articulacion de las manos, su movilidad, resistencia y
fuerza a la edad y proceso fisico-corporal necesario.

METAS

- Se desarrollan actividades de fortalecimiento en tren superior,
especificamente en los segmentos corporales de brazos-manos, con
ejercicios, sobre repeticiones con pesas artesanales (botellas con agua,
dl’e-rfa:cy gravilla), para su ejercitacion individual a nivel manual.

OBSERVACIONES

.-

[ EVIDENCIAS

FECHA I| SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Boitiva,

Lunes 16 Junio (13 2.025

FUNDACION 50CTAL



EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Martes 17 Junio de 2.025

Centro, Gobernador

23

FUNDACION 50CTAL




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 18 Junio de
2.025

Centro, Boita

42

IDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

Jueves 19 Junio de 2.025

illa - Nescuata.

N° ION ATENDIDA

19




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 Junio de EL Uval — EL Hato, Santuario, El

2.025 Rincén, Granadillo, Rancheria. 09

m_-

FUNDACION 50CTAL



FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: Junio 24 por festivo 23 de 2.025

TALLER: JUEGOS TRADICIONALES.
NOMBRE: WILFRE GARCIA AGUDELO.
OBJETO DEL Desarrollar z_alctlwdades como tz_il!erlsta en Juego_s\Trz?\d_lc_lonaIes del Prog_rama
i Flor de Primavera del Municipio de Sesquilé, iniciando las sesiones
CONTRATO: . 4
correspondientes para los diferentes sectores que oferta el programa.
Las actividadesplanificadas, registradasy socializadas para su realizacion se
proyectan desde un proceso de_identificacion y sobre propuesta para el
mantenimiento de las Cualidades Basicas Motrices del Adulto Mayor, sobre su
condicion y posibilidad de trabajofisico y*cognitivo.
1. Periodizacion; General y especifica sobre calentamiento corporal,
ACTIVIDADES elongaciénimuscular y proceso de recuperacion cardiovascular.
DESARROLLADAS 2. Estimular la movilidad articular y la Coordinagion Motriz.
3. Afianzamiento sobre trabajos de elongacion muscular en segmentos
superiores e inferiores.
4. Actividades coordinativas sobre concentracion y atencion visual y
auditiva.
5. Ejercitacibn Manual con peso = muerto, pesas artesanales para
incrementar gradualmente la fuerza, resistencia, y movilidad prensil.
Difundiry realizar actividades fisico-corporales ritmicas fortaleciendo el sistema
OBJETIVOS cardiovascular,~6seo-museular y cualidades motrices como; coordinacion,

habilidad, agilidad y movilidad articular.

COMPETENCIAS

: |C§padi€a c’)[:ull —"tglanu T i |
I— Habilidadés Mototas! é:L.' ! i okl
- _ Proceso de accion y reaccion motora.

- Coordinacién'Gruesa y Fina

- Cualidades Fisicas Motoras.

METAS

- Mejorar la atencion auditiva y visual.

- Mantener la concentracion y habilidad mental.

- Retomar procesos de coordinacion viso — manual.

- Mantener algunas cualidades fisicas motoras.

- Fortalecer la articulacion de las manos, su movilidad, resistencia y
fuerza a la edad y proceso fisico-corporal necesario.




Se realizaron actividades ritmico-corporales desde la rumba aerdébica como
elemento fundamental e inicial para la reactivacion muscular y fisiologica en
campo abierto.

OBSERVACIONES Se fundamentan actividades viso-manuales y coordinativas a nivel general desde
la ilustracion y ejercitacion conjunta como medio evolutivo y complementario
para el desarrollo y cambios coordinativos a nivel ritmico y desde diferentes
indicaciones como; comandos a una voz, simbolo y sefial auditiva. Actividades
de concentracion y seguimiento corporal como aporte neuro-cerebral.

EVIDENCIAS
FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Martes 24 Junio de Boitiva, Tres Esquinas.
2.025 . <

FUNDACION S0CIAL



FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 03 AL 06 DEL 2025

TALLER: DANZA FOLCLORICA
NOMBRE: WILBER TITUANA REMACHE
OBJETO DEL Prgstar los serviciqs como talleristg en danga folclorica para el programa ﬂpr de
CONTRATO: primavera del municipio de Sesquilé¢ Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.
1. Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesion.
2. Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller.
3. Se dirige la tumba aerobica a los adultos mayores.
ACTIVIDADES 4. Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarin con ritmos
DESARROLLADAS folcloricos tradicionales, luego se inicia las coreografias de los pasos basicos de
las danzas a realizar (montaje'de los arcos)
5. Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina.
6. Seguidamente se finaliza con estiramiento.
e Estimular en cada sesion su calidad de vida, bienestar y propiciar el
OBJETIVOS desarrollo cultural e integracion social de la poblacion de adultos
mayores en cada una de las sesiones a trabajar.
e Movimiento
e Actividad fisica
e Memoria
COMPETENCIAS e Ritmo g
e Motricidad
e Socializacion
e Organizacion
e Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una regién o pais,
. L jto smitiéjdtﬂaa d&gene ci(]h e ‘geh(jac_ibn, -

METAS . Mepr‘dr 1 coordina!iént—qél equilibrio; la heiibilidad, la fuerza y la
resistencia fisica a través de la practica de movimientos especificos y
secuencias coreograficas.

OBSERVACIONES e FEldia Lunes 02 de Junio no hubo sesion ya que era festivo, se repondra

el taller el dia Martes 24 de Junio.




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Martes 03 de Junio de Chaleche, Gobernador, San José,
2025 Espigas, Centro alto y La 17
Esperanza

EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS ACION ATENDIDA

Miercoles 04 de Junio

de 2025 Boita y Centro




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Jueves 05 de Junio de Nescuata Providencia, La Escuela
2025 y La Villa

FECHA \ ATENDIDA

Viernes 06 de Junio de
2025




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 09 AL 13 DEL 2025

TALLER:

DANZA FOLCLORICA

NOMBRE:

WILBER TITUANA REMACHE

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en danza folclorica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesion.
Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller.

Se dirige larumba aerébica a los adultos mayores.

Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarin con ritmos
folcloricos tradicionales, luggo se inicia las coreografias de los pasos basicos de
las'danzas a realiza.(danza de los arcos)

Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina.

6. Seguidamente se finaliza con estiramiento.

5 et

&2

OBJETIVOS

e Estimular en cada sesion su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo

cultural eintegracion social de la poblacion de adultos mayores en cada una de
las sesionis a trabajar.

COMPETENCIAS

Movimiento

Actividad fisica

Memoria

Ritmo

Motricidad -
Socializacion

Organizacion

METAS

Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una region o pais,

[ ]

. trapsmitié dolas dggeneraci()n en gene aci(.')n.

. I' ,Mejo;%lr li *00 inugi()n,\ql |eq1’il{briol la flexibilidad, la fuerza y la
resiStenicia fisica a través de la practica de movimientos especificos y

secuencias coreograficas.

OBSERVACIONES




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 09 de Junio de

2025

Boitiva

15

FECH.

Martes 10 de J
2025

0o de

Chaleche, Gob
Espigas, Centro




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 11 de Junio de
2025

Boita y Centro

16

FECHA

Jueves 12 de Juni
2025




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 13 de Junio de Granadillo, Rancheria, El Hato y

2025 El Uval 10

FUNDACION SOCIAL
T

lool‘-a’;'.:l




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 16 AL 20 DEL 2025

TALLER:

DANZA FOLCLORICA

NOMBRE:

WILBER TITUANA REMACHE

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en danza folclorica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesion.
Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller.

Se dirige larumba aerébica a los adultos mayores.

Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarin con ritmos
folcloricos tradicionales, luggo se inicia las coreografias de los pasos basicos de
las'danzas a realiza.(danza de los arcos)

Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina.

6. Seguidamente se finaliza con estiramiento.

5 et

&2

OBJETIVOS

e Estimular en cada sesion su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo

cultural eintegracion social de la poblacion de adultos mayores en cada una de
las sesionis a trabajar.

COMPETENCIAS

Movimiento

Actividad fisica

Memoria

Ritmo

Motricidad -
Socializacion

Organizacion

METAS

Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una region o pais,

[ ]

. trapsmitié dolas dggeneraci()n en gene aci(.')n.

. I' ,Mejo;%lr li *00 inugi()n,\ql |eq1’il{briol la flexibilidad, la fuerza y la
resiStenicia fisica a través de la practica de movimientos especificos y

secuencias coreograficas.

OBSERVACIONES




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Lunes 16 de Junio de .,
2025 Boitiva 15

Chaleche, Gob
Espigas, Centro

dor, San José,
oy La Esperanza




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 18 de Junio de
2025

Boita y Centro

16

EN N

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

ATENDIDA

Jueves 19 de Junio
2025

Nescuata Providencia, La Escuela y
La Villa




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 de Junio de Granadillo, Rancheria, El Hato y

2025 El Uval 10

FUNDACION SOCIAL

".‘000‘0’;'.:!




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: JUNIO 24 DEL 2025

TALLER:

DANZA FOLCLORICA

NOMBRE:

WILBER TITUANA REMACHE

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en danza folclorica para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se da inicio y la bienvenida a los encuentros del adulto mayor en cada sesion.
Se hace firma de asistencia de los asistentes al taller.

Se dirige larumba aerébica a los adultos mayores.

Se da inicio con calentamiento y desarrollo musico bailarin con ritmos
folcloricos tradicionales, luggo se inicia las coreografias de los pasos basicos de
las'danzas a realiza.(danza de los arcos)

Se ejecutan bailes tradicionales de la region andina.

6. Seguidamente se finaliza con estiramiento.

5 et

&2

OBJETIVOS

e Estimular en cada sesion su calidad de vida, bienestar y propiciar el desarrollo

cultural eintegracion social de la poblacion de adultos mayores en cada una de
las sesionis a trabajar.

COMPETENCIAS

Movimiento

Actividad fisica

Memoria

Ritmo

Motricidad -
Socializacion

Organizacion

METAS

Mantener vivas las tradiciones y costumbres de una region o pais,

[ ]

. trapsmitié dolas dggeneraci()n en gene aci(.')n.

. I' ,Mejo;%lr li *00 inugi()n,\ql |eq1’il{briol la flexibilidad, la fuerza y la
resiStenicia fisica a través de la practica de movimientos especificos y

secuencias coreograficas.

OBSERVACIONES

e Reposicion del dia lunes 02 de Junio que fué festivo.




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Martes 24 de Junio de .,
2025 Boitiva 15

FUNDACION SOCIAL
! L1l
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: DEL 03 AL 06 DE JUNIO DEL 2025

TALLER:

ARTESANIAS

NOMBRE:

JUSSET PINTO ESPINEL

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion, como tallerista de manualidades,
en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio
de Sesquil¢ Cundinamarca

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1.

Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda
identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su
memoria y debera repetirla de la manera en que se fue dada la instruccion
entrega de materiales de proteecion personal (tapabocas- guantes)
indicando el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad.

. Entrega de material identificacion'y familiarizacion de las piezas dentro

del proyecto, instruccion de téenicas de lijado para la fase 2

Lijado del material entregado en cada sesion a cada participante con las
instrucciones itanto de seguridad como técnicasgpara dar un acabado
excelente a cada pieza.

OBJETIVOS

Ejercitar la memoria, la concentracion, la atencion y la resolucion de
problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresion
creativa y la autoestima.

Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus
emociones, ideas y experiencias, lo que genera un sentido de logro y
satisfaccion personal.

Prevencion de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el
riesgo. de tendinitis, sindrome del tinel carpiano u otras molestias
asociadas a la manipulacion prolongada de herramientas y piezas
pequenas.

Mejora del Flujo Sanguineo y Oxigenacion: Favorecer la circulacion en
Jasgextremidades ygel cenebro, lo gue reduce la sensacion de fatiga y
|me:ﬁrq, la claridad mepntal. ™ L 18

Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a
identificar y responder a las sefiales de su propio cuerpo, fomentando una
relacién mas armonica con ¢l

COMPETENCIAS

Agilidad mental, rapidez para procesar informacion y responder a
estimulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad
de retener y recordar informacion.

Comunicacion y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes,
compartir ideas y trabajar en equipo.

coordinacion psicomotora de los participantes, habilidades para el
desarrollo de la movilidad integral, coordinacion de movimientos y
comprension del trabajo a desarrollar




METAS

e Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje mas dindmico
y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores.

e Promover la interaccién entre adultos mayores y jévenes, a través de la
transmision de conocimientos y habilidades artesanales.

e Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo
la creacién de nuevas amistades.

OBSERVACIONES

Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de
actividades preestablecido.

o

e

i EVIDENCIAS

FECHA I.

SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Martes 3 de Junio del

2025 i espigas, la esperanza, y centro alto

Gobernador, san José, chaleche, 8 usuarios

[

Irl T

) = r",,

—mm—

EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 4 de Junio del
2025

15 usuarios

Boita, Centro




EVIDENCIAS

FECHA
-

Jueves 05 de Junio del
2025

POBLACION ATENDIDA

9 usuarios




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Viernes 06 de Junio del | Granadillo, Rancheria, el hato, el uval .
2025 3 usuarios

FLMNEMACTONN SUOMCLAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: DEL 09 AL 13 DE JUNIO DEL 2025

TALLER:

ARTESANIAS

NOMBRE:

JUSSET PINTO ESPINEL

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion, como tallerista de manualidades,
en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio
de Sesquilé Cundinamarca

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1.

Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda
identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su
memoria y debera repetirla de la manera.en que se fue dada la instruccién
entrega de materiales de proteccién personal (tapabocas- guantes)
indicando'el porte y el uso adeeuado y obligatorio para esta actividad.
Entrega de material identifieacion y familiarizacion de las piezas dentro
del proyecto;instruccion de técnicas de lijado para la fase 2

Lijado del material entregadoen cada sesion a cada participante con las
instrucgienes tanto .de seguridad como técnicas para dar un acabado
excelente a cada pieza.

OBJETIVOS

Ejercitar._la memaria, la concentracion, la atencion y la resolucion de
problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresion
creativa y la autoestima.

Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus
emociones, ideas y experiencias, o que genera un sentido de logro y
satisfaccion personal.

Prevencion de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el
riesgo de tendinitis, sindrome del tlnel carpiano u otras molestias
asociadasala_manipulacion prolongada de herramientas y piezas
pequenas.

Mejora del'Flujo Sanguineo y Oxigenacion: Favorecer la circulacién en
las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensacion de fatiga y
mejorata glaridadmnental =t |

FoF];aIacinIi toide TB.Cor;Eie!]ciil fiorplral: Aylidar a los participantes a
identificar y responder a las sefiales de su propio cuerpo, fomentando una
relacion méas armonica con él

COMPETENCIAS

Agilidad mental, rapidez para procesar informacion y responder a
estimulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad
de retener y recordar informacion.

Comunicacion y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes,
compartir ideas y trabajar en equipo.

coordinacion psicomotora de los participantes, habilidades para el
desarrollo de la movilidad integral, coordinacion de movimientos y
comprension del trabajo a desarrollar




e Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje mds dindmico
y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores.

e Promover la interaccidn entre adultos mayores y jovenes, a través de la
transmisién de conocimientos y habilidades artesanales.

e Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo
la creacidn de nuevas amistades.

METAS

Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de

OBSERVACIONES actividadtzs_p-eestablecido.

- .
o
= EVIDENCIAS
FECHA 4 SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Lunes 92%ezéun|oldel Boitiva " 12 usuarios

FECHA N° POBLACION ATENDIDA

Martes 10 de Junio del Gobernador, san José, chaleche, 9 UsLarios
2025 @m* éspigag, 1a esperanzaygCentroealto (§* T




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 11 de Junio

del 2025

Boita, Centro

12 usuarios

e

FECHA
Jueves 12 de Jun?)wfl

2025

Nescuata provid

encia, la escuelay la
villa

%




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 13 de Junio del
2025

Granadillo, Rancheria, el hato, el uval

5 usuarios

FUNDACTON

SOCTAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: DEL 16 AL 20 DE JUNIO DEL 2025

TALLER:

ARTESANIAS

NOMBRE:

JUSSET PINTO ESPINEL

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion, como tallerista de manualidades,
en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio
de Sesquilé Cundinamarca

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1.

Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda
identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar su
memoria y debera repetirla de la manera en que se fue dada la instruccién
entrega  de materiales de proteecion personal (tapabocas- guantes)
indicando el porte y el uso.adecuado y obligatorio para esta actividad.
Entrega de material identificaciony familiarizacion de las piezas dentro
del proyecto, instruccion dé técnicaside lijado para la fase 2

Lijado.del material entregado en cada sesion a cada participante con las
instruceiones tanto de seguridad como técnicaS para dar un acabado
excelente a'cada pieza:

OBJETIVOS

Ejercitar Ia memoria, la concentracion, la atencion y la resolucion de
problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresion
creativay la autoestima.

Proporg¢ionar un medio para que losadultdos mayores expresen sus
emociones, ideas y experiencias, lo gque genera un sentido de logro y
satisfaccion personal.

Prevencion de Lesiones porgEsfuerzo Repetitivo (LER): Minimizar el
riesgo-de-tendinitisy sindrome del tanel carpiano u otras molestias
asocladas a la manipulacion prolongada de herramientas y piezas
pequenas.

Mejora del Flujo Sanguineo y Oxigenacion: Favorecer la circulacion en
la8, extrénfidades ¥ el ce;_e.E)io, i)_-qUeIreduce fla sensacién de fatiga y
mejorala Eldridddimental, Ll

Fortalecimiento de la Conciencia Corporal: Ayudar a los participantes a
identificar y responder a'lassefiales de su propio cuerpo, fomentando una
relacion més armonica con él

COMPETENCIAS

Agilidad mental, rapidez para procesar informacion y responder a
estimulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad
de retener y recordar informacion.

Comunicacion y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes,
compartir ideas y trabajar en equipo.

coordinacién psicomotora de los participantes, habilidades para el
desarrollo de la movilidad integral, coordinacion de movimientos y
comprension del trabajo a desarrollar




METAS

Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje mds dindmico
y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores.

Promover la interaccidn entre adultos mayores y jovenes, a través de la
transmisién de conocimientos y habilidades artesanales.

Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales, promoviendo
la creacidn de nuevas amistades.

OBSERVACIONES

Se cumple a cabalidad con el desarrollo del programa de acuerdo al cronograma de
actividades_pneestablecido.

g
.. -
= EVIDENCIAS
FECHA 4 SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Lunes 1628§5Jum0|de| Boitiva . 11 usuarios

FECHA

Martes 17 de Junio del

Gobernador, san José, chaleche,
[ espigas, Ta esperanzajygCentrdalto

-




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miercoles 18 de Junio

13 usuarios

del 2025 Boita, Centro
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FECHA SECTORE ENDID >’OBL ATENDIDA
Jueves 19 de Juni | Nescuatd providencia, la escuelay la ¥ arios
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EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 20 de Junio del
2025

Granadillo, Rancheria, el hato, el uval

0 usuarios

Lt “\!!"
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: DEL 24 DE JUNIO 2025

TALLER:

ARTESANIAS

NOMBRE:

JUSSET PINTO ESPINEL

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion, como tallerista de manualidades,
en el programa de adulto mayor del programa flor de primavera, en el municipio
de Sesquil¢ Cundinamarca.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1.

Realizar un ejercicio de memoria simple donde el adulto pueda
identificar, nombre, cosas, oraciones o palabras que sean para ejercitar
su memoria y debera repetirla de la manera en que se fue dada la
instruccion.

Entrega de materiales de proteccién personal (tapabocas- guantes)
indicand® el porte y el uso adecuado y obligatorio para esta actividad.
Entrega de material identificacion y familiarizacion de las piezas dentro
del proyecte, instrucciéii de téenicas de lijado para la fase 2

Lijado del material entregado en cada sesion a cada participante con las
instrugeiones;tanto. de seguridad como técnicas para dar un acabado
excelente a eada picza.

OBJETIVOS

-

Ejercitar la memoria, la concentracion, la atencion y la resolucion de
problemas a través del proceso creative, a su vez fomentar la expresion
creativa y la autoestima.
Proporcionar un medio para que los adultos mayores expresen sus
emociones, ideas y experiencias, lo quergenera un sentido de logro y
satisfaccion personal.
Prevencion de Lesiones por Esfuerzo Repetitivo (LER):
Minimizar el riesgo de tendinitis, sindrome del tinel carpiano u otras
molestias asociadas a.lasmanipulacion prolongada de herramientas y
piezas pequenas.
Mejora del Elujo Sanguineo y Oxigenacion: Favorecer la circulacion en
las extremidades y el cerebro, lo que reduce la sensacion de fatiga y
mgjora.la glagidadgmental, = : =

l Folta#:ci ielltolde Coneichcid Corplral: Aylldar a los participantes a
identificar y responder a las sefiales de su propio cuerpo, fomentando una
relacién més armoénica con él.

COMPETENCIAS

Agilidad "mental, rapidez para“procesar informacion y responder a
estimulos cognitivos, esto redunda en el fortalecimiento de la capacidad
de retener y recordar informacion.

Comunicacion y habilidades sociales: Interactuar con otros participantes,
compartir ideas y trabajar en equipo.

Coordinacion psicomotora de los participantes, habilidades para el
desarrollo de la movilidad integral, coordinacién de movimientos y
comprension del trabajo a desarrollar




* Medir una mejora en el rendimiento cognitivo en pruebas simples de
memoria o agilidad mental, Crear un ambiente de aprendizaje mas
dindmico y estimulante que mantenga el interés de los adultos mayores.

METAS * Promover la interaccion entre adultos mayores y jovenes, a través de la
transmision de conocimientos y habilidades artesanales.

* Fomentar la asistencia regular a talleres y actividades grupales,
promoviendo la creacion de nuevas amistades.

Se compensa la jornada del lunes 2 de junio el dia 24 de junio de 2025

OBSERVACIONES en la sede Boitiva.

).V
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FUNDACION SOCIAL

EQUTEITY ROUTI




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Martes 24 de Junio del Boitiva
2025

10 usuarios

m_-
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FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA INFORME DE

EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: 3 AL 6 DE JUNIO DE 2025

TALLER: ARTESANIAS
NOMBRE: GABT JANETH CUERVO CARRILLO
OBJETO DEL Prf:star los servicios como tallerlst?l en arte'sanlas para el programa Flor de
Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las
CONTRATO: . !
sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.
Realizaremos una verificacion a las piezas de madera ya lijadas por los adultos,
ACTIVIDADES de mpdo que estemos seguros queTya F:stazin limpias de impureizas, para asi po;lei
DESARROLLADAS continuar' con nuestro proceso. Teniendo muy presente el uso correcto de
tapabocas. Tambien en el intermedio de aactividad realizaremos una pausa
activa. ' -
Crear una pieza funcional: Disefiaf y'crear una pieza de madera que sea
OBJETIVOS funcional'y util. z 4 - Desarrollar habilidades:
Desarrollar habilidades y tecnicas en €l trabajo realizado con madera.
Atencion al detalle: Desarrollar habilidades para prestar;atencion a los detalles
COMPETENCIAS que presentan 12 madera, y.asegurarse de que las piezas queden liostas para la
pintura correspondiente
Se logro obtener la concentracion del grupo, expresaron mucha alegria en el
METAS momento que les fue entregadas las piezas de madera y asi mismo realizaron la
actividad indicada. (lijar). ¥
El dia viernes 6 de junio, no se logro realizar'en su totalidad las actividades
OBSERVACIONES planeadas ya que por temas climaticos no'fue posible el desarrollo de las

mismas. -

FL

NDACION 50CIAL




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA

GOBERNADOR-SAN JOSE-
CHALECHE-ESPIGAS-LA 12 ADULTOS MAYORES
ESPERANZA-CENTRO ALTO

MARTES 3 DE JUNIO
DE 2025

FECHA !ll. SECTORES ATENDIDOS ESNDIDA
MIERCOLES 4 DE‘E _
JUNIO DE 2025 '1,_}: BOITA'Y €ENTRO )S MAYORES




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA
JUEVES 5 DE JUNIO NESCUATA PROVIDENCIA-
DE 2025 LA ESCUELA'Y LA VILLA 12 ADULTOS MAYORES

EVIDENCIAS

FECHH

SECTORES 4‘ DIDOS

VIERNES 6 DE
DE 2025

IO

GRANADILO-R [HERIA-E
HATO-EL UVAL

No POBLACIO NDIDA

5 ADULTO YORES




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: 9 AL 13 DE JUNIO DE 2025

TALLER: ARTESANIAS
NOMBRE: GABIT JANETH CUERVO CARRILLO
OBJETO DEL Pr§star los servicios como tallerlst?l en arte§an1as para el programa Flor de
Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las
CONTRATO: . !
sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.
Realizaremos una segunda entrega de materiales y asi mismo se dara inicio a que
ACTIVIDADES por medio de lijar las piezas queden listas para luego ser ensambladas. Teniendo
DESARROLLADAS muy presente el uso correcto del tapabocas. también en el intermedio de la
actividad realizaremos una pausa activa. 4"
OBJETIVOS - D;sarrollar habilidades: Desarrollal;'hablhdades y técnicas en el trabajo
realizado con madera. 1
- Atencion al detalle: Desarrollar habilidades para prestar atencion a los
COMPETENCIAS detalles que ptesentan la madera, y asegurarse de que lag;piezas queden listas
para la pintura corgespondiente
Se logro obtener la concentracion del grupo, expresaron mucha alegria en el
METAS momento que 1es fue entregadas las piezas de madera y asi mismo realizaron la
actividad indicada. (lijar).
El viernes se realizé un encuentro en el centro, conddos adultos mayores, y por
OBSERVACIONES

este motivo se realizo la actividad en el salén cultural.
|

FL

NDACTION S50CTAL




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

No POBLACION ATENDIDA

LUNES 9 DE JUNIO
DE 2025

BOITIVA

12 ADULTOS MAYORES

|
|
L

FECHA|

|
MARTES 10 DE JUNIO
DE 2025 %




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

No POBLACION ATENDIDA

MIERCOLES 11 DE
JUNIO DE 2025

BOITA' Y CENTRO

15 ADULTOS MAYORES

ENCIAS

N
Wiy

iy
FX

FECHAil

SECTORES A DIDOS

No POBLACION ATENDIDA

JUEVES 12 DE JUNﬁIb
DE 2025

NESCUATA P IDENCIA-
LA ESCUELA'Y LA VILLA

12 A .:f! OS MAYORES




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA

VIERNES 13 DE GRANADILO-RANCHERIA-EL

JUNIO DE 2025 HATO-EL UVAL 5 ADULTOS MAYORES

__ _.

FUNDACION 50CTAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: 16 AL 20 DE JUNIO DE 2025

TALLER: ARTESANIAS
NOMBRE: GABIT JANETH CUERVO CARRILLO
OBJETO DEL Pr§star los servicios como tallerlst?l en arte§an1as para el programa Flor de
Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las
CONTRATO: . !
sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.
Realizaremos una tercera entrega de materiales y asi mismo se dara inicio a que
ACTIVIDADES por medio de lijar las piezas queden listas para luego ser ensambladas. Teniendo
DESARROLLADAS muy presente el uso correcto del tapabocas. también en el intermedio de la
actividad realizaremos una pausa activa. 4"
OBJETIVOS - D;sarrollar habilidades: Desarrollal;'hablhdades y técnicas en el trabajo
realizado con madera. 1
- Atencion al detalle: Desarrollar habilidades para prestar atencion a los
COMPETENCIAS detalles que ptesentan la madera, y asegurarse de que lag;piezas queden listas
para la pintura corgespondiente
Se logro obtener la concentracion del grupo, expresaron mucha alegria en el
METAS momento que 1es fue entregadas las piezas de madera y asi mismo realizaron la
actividad indicada. (lijar).
OBSERVACIONES El viernes se realizé una actividad general, cof los:adultos mayores, donde se

desplazaron todas las veredas al salon y sestealizaron diversos juegos.
||

FL

NDACTION S50CTAL




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA
LUNE?)};;());:S 10 BOITIVA 12 ADULTOS MAYORES

Il
"
— i

MARTES 17 DE I: Eil:]IO

DE 2025




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

No POBLACION ATENDIDA

MIERCOLES 18 DE
JUNIO DE 2025

BOITA' Y CENTRO

15 ADULTOS MAYORES

N
Wiy

iy
}’J’

FECHAil

SECTORES A DIDOS

IN ATENDIDA

JUEVES 19 DE JUNﬁIb
DE 2025

NESCUATA P

IDENCIA-
LA ESCUELA'Y LA VILLA

OS MAYORES




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA

VIERNES 20 DE GRANADILO-RANCHERIA-EL

JUNIO DE 2025 HATO-EL UVAL 5 ADULTOS MAYORES

% _.

FUNDACION 50CTAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: 24 DE JUNIO DE 2025

TALLER: ARTESANIAS

NOMBRE: GABI JANETH CUERVO CARRILLO

Prestar los servicios como tallerista en artesanias para el programa Flor de
Primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las
sesiones programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

OBJETO DEL
CONTRATO:

ACTIVIDADES - Cor(litinuaremos dcolr}.el proceso (cfe lija‘QO, lterzlielr)ldo en cue;nta e%
DESARROLLADAS maodo correcto de lijar, en que direcciénilo debemos realizar, lo
mismo que las superficies que qliedaﬂ algo rusticas.

- _Crear una pieza funcionalgDisenar y crear una pieza de madera
que sea funcional y util:

- Desarrollar habilidades y téenicas en.el trabajo realizado con
maderas

OBJETIVOS

s |

Uso de-hessamientas: Desarrollar habilidades para utilizar herramientas

SO LN v de manera segura y efectiva, como lija, brocha, etc.

- Mejorar la motricidad fina.

- Incrementar la concentracion y la atencion.
- Fomentar la creatividad y la expresion. 4

- Reducitr el estrés y la ansiedad.

- Mejorar la coordinacion 0jo-mano

METAS

OBSERVACIONES | Se repone ¢l dia festivo correspondiente al 2 de junio de 2025

FUNDACION 50CTAL




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS No POBLACION ATENDIDA

Martes 24 de junio de 2025 Boitiva 12 adultos mayores

m_-

FUNDACION 50CTAL




SOCIAL

FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES 1* SEMANA MAYO

FECHA: JUNIO 03 DEL 2025 - JUNIO 06 DEL 2025

TALLER:

Manualidades

NOMBRE:

Ximena Laverde

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Entrega del nuevo material (Gato Costurero) y se empezo a rellenar.
Acompanamiento en actividad fisica.

Tomarde asistencia

Acompafiamiento en actividad grupal (CINE) por el mal clima.

s b

OBJETIVOS

1.Promoverlaestimulacion cognitiva y motriz .
2.Estimularila socializaciony el trabajo en grupo.
3. Mejorar la atencion y concentracion.

4 Ejercitar la motricidad fina.

5. Mejorar la destreza manual.
i

COMPETENCIAS

Motricidad fina.
Coordinacion ojo-mano.
Destreza manual.
Atencion.
Concentracion.
Paciencia.

Autoexpresion.
E i T |

METAS

u L u u o n I
I
II I.’ II..I I; II’III;I .
Produccion de una obra manual Unica y personalizada.
Exploracion de nuevas técnicas.

OBSERVACIONES

El Viernes 06 de Junio no se pudo realizar la actividad de manualidades debido
al mal tiempo por lo que se apoyo en la actividad grupal (cine).




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Gobernador - San José - Chaleche -
Martes 03 de Junio del Espigas - La Esperanza y Centro 9

2025

Alto

FECHA

L SECTORES ATENDIDOS

Miércoles 04 de JunicT'

del 2025

"ﬂ Boita y Centro
-




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Jueves 05 de Junio del | T\escuatd Providencia — La escuchia
y La Villa 7

2025

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Viernes 06 de Junio del |

2025

-.

Granadillo — Rancheria — El Hato y

.-I_ El Uval

- 5




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES 2* SEMANA JUNIO

FECHA: JUNIO 09 DEL 2025 - JUNIO 13 DEL 2025

TALLER: Manualidades
NOMBRE: Ximena Laverde
Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de
OBJETO DEL ; e o . :
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
CONTRATO: -
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.
1.1 Continuacién con el proyecto del (Gato Costurero) se rellend y se
ACTIVIDADES empezé a cerrar las costuras
DESARROLLADAS 2 Acompanarplentq en actlvidad fisica.
3. Tomade asistencia
4. Acompafiamiento emla marcha de “No abuso al adulto mayor”
1.Promover'.19 estimulacion cognitiva y motriz .
2.Estimular la soctalizacion y el trabajo en grupo.
OBJETIVOS 3. Mejorar la atencion y concentracion.
4.Ejercitar lametricidad fina.
5. Mejorar la destreza manual.
e Motricidad fina. -
%= e (Coordinacion 0jo-mano.
e Destreza manual.
COMPETENCIAS e Atencion.
e Concentraecion.
e Paciencia.
| lAuioéxIr i6n.% © i -'I I |
o LTATTOIN SOICTAT
METAS 3 Producc19{1 de una obra fnal.lual unica y personalizada.
e Exploracion de nuevas técnicas.
OBSERVACIONES El Viernes 13 de Junio se acompaiio en la marcha de “No abuso al adulto

mayor”.




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 09 de Junio del
2025

Boitiva

18

- N°POBLAC TENDIDA

Martes 10 de Junm del

2025

B




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 11 de Junio
del 2025

Boita y Centro

18

]
Jueves 12 de Junio del
2025




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Viernes 13 de Junio del Granadillo — Rancheria — El Hato y
El Uval 5

2025

o

N &Y

PR Y).

FUNDACTON S0OCIAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES 3* SEMANA JUNIO

FECHA: JUNIO 16 — JUNIO 20 DEL 2025

TALLER:

Manualidades

NOMBRE:

Ximena Laverde

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1. Terminacion del proyecto del (Gato Costurero).
2. ‘Acompafnamiento en actividad fisica.
3. Toma de asistencia

OBJETIVOS

1.Promover la estimulacion cognitiva y motriz .
2.Estimular la socializacion y el trabajo en grupo.
3. Mejorar la aIénci6n y coneentracion.
4.Ejercitar la motricidad fina.

5. Mejorar la destreza manual.

COMPETENCIAS

Motricidad fina.
Coordinacion ojo-mano.
Destreza manual.
Atencion.

Concentracion. -
Paciencia.

Autoexpresion.

e © &6 o o o o

METAS

v

A £ i A
! Hroducd.i(')'q d& lll}aobra melnu.ell '}'mic:} y.pQrsénalizada.
Exploracion de nuevas técnicas.

N |

OBSERVACIONES

El Viernes 20 de Junio no se pudo terminar el gato costurero pues no lo
trajeron por lo que se apoy6 en juego tradicionales.




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Lunes 16 de Junio del Boitiva 18

Al

Ne POBLACW{&TENDIDA
]

#
v

FECHA'\

.

.

»
Martes 17 de Junio del ﬂ
2025 N o -




EVIDENCIAS

FECHA

SECTORES ATENDIDOS

N° POBLACION ATENDIDA

Miércoles 18 de Junio del

2025

Boita y Centro

18

ENCIAS

SECTORES A

DIDOS

Jueves 19 de Junio del % M

2025

N

Nescuata Providencia — La escuefia
y La Villa

.

<




EVIDENCIAS

Y Vo

ot

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Granadillo — Rancheria — El Hato y
Viernes 20 de Junio del El Uval 5

FUNDACION SQCIAL




FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES REPOSICION JUNIO

FECHA: JUNIO 24 DEL 2025

TALLER:

Manualidades

NOMBRE:

Ximena Laverde

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista de Manualidades para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1.| Terminacién del proyecto del (Gato Costurero)
2. 'Acompafiamiento en actividad fisica.
3. Tomaxde asistencia

OBJETIVOS

1.Promover la estimulaciéon cognitiva y'motriz .
2.Estimularrla socializacion y el trabajo en grupo.
3. Mejorar'la aten€ion y coneentracion.
4.Ejercitar la motricidad fina.

5. Mejorar la destreza manual.

COMPETENCIAS

i
Motricidad fina.
Coordinacidn ojo-mano.
Destreza manual.
Atencion.
Concentracion.
Paciencia.
Autoexpresion.

METAS

m I | | L [ | [ | = m ] I
" I l i P.rqliucall(il dl litfalobré:l'm!null%nicl y pers@nalizada.

e Exploracion de nuevas técnicas.

OBSERVACIONES

Reposicion del lunes 02 de junio (festivo)




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA

Martes 24 de Junio Boitiva
del 2025

18




SOICTIAL

FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: junio 03 — junio 06 del 2025

TALLER:

TECNOEOGIA

NOMBRE:

DIANA LUCIA CORREDOR JUZGA

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en Tecnologia para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1. Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores de cada sector
atendido.

2. Verificacion de asistencia y toma desfirmas de nuestros adultos mayores
del taller i

3. Sehace participacion de larumba acrobica con todos los adultos
mayores.

4. Iniciamos la clase de tecnologia conmun repaso de como guardar los
contactesien el celular, a partir de ay continuamos ensefiando como
funcionay para que sirve la App de play store y dejaren claro que de
csta app podemosdescargar WhatsApp y diferentes aplicaciones y con
el explorador de Google buscamos y les ensefiamos a descargar
documentos como el Sisben.

5. Hacemos§ ejercicios de movimientos para egjercitar las extremidades.

OBJETIVOS

Hacer que los adultos mayores con este jtaller de tecnologia obtengan
independencia e integracion en la sociedad y:aprendan mucho del tema para que
la aplique en su vida cotidiana.

COMPETENCIAS

1"Cognitiva .
2. Mental

3. Participacion social

4. Independencia

METAS

- Ty - ST A
'(I:()l cbte t:llle} bulclmcls cll.uel nuestas adultos :I\ayo|.esrengan mas

. u ] . . .y .
independencia’y no se vean en la necesidad de pedir orientacion si no que
aprendan a utilizar sus celulares,y diferentes medios de comunicacion.

OBSERVACIONES

No se tiene ningin inconveniente con la realizacion del taller.




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Gobernador, chaleche, san José, el
Martes 03 de Junio 2025 cajon, la esperanza, espigas. 15

ENCIAS

FECHA
|

SECTORES ATENDIDOS

Miercoles 04 de Jun.Fq._
2025 R

| ]
Centro, Boita




EVIDENCIAS

FECHA SECTORES ATENDIDOS N° POBLACION ATENDIDA
Nescuata, la villa, Providencia,
Jueves 05 de Junio 2025 Nescuata la escuela. 9

EVIDENCIAS

SECTORES ATENDIDOS

nadillo, Rancheria, E1 Hato,




......

FUNDACION SOCIAL EQUITY GROUP

PROGRAMA FLOR DE PRIMAVERA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: junio 09 — junio 13 del 2025

TALLER:

TECNOEOGIA

NOMBRE:

DIANA LUCIA CORREDOR JUZGA

OBJETO DEL
CONTRATO:

Prestar los servicios como tallerista en Tecnologia para el programa flor de
primavera del municipio de Sesquilé Cundinamarca en cada una de las sesiones
programadas en los diferentes sectores que oferta el programa

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

1. Iniciamos con la bienvenida a nuestros adultos mayores de cada sector
atendido.

2. Verificacion de asistencia y toma desfirmas de nuestros adultos mayores
del taller

3. Sehace participacion de larumba acrobica con todos los adultos
mayores.

4. Esta semana reforzamos témas vistos.como para que sirve la APP de
Play Steryy Google ademas de esto descargamos una aplicacion para
identificarlas 1lamadas y ensefiamos para que sitvewyales dejamos en
claro que no hay que recibirllamadas de extrafios, también se les
ensena a escanear documentos y de como enviarlos por la APP de
WhatsApp, ellos como siempre muy agradecidos por los aprendido.

5. Hacemos actividades como jugos para esforzar la mente y estiramiento
del cuerpo.

OBJETIVOS

Obtener resultados en el taller de teenologia y que nuestros adultos mayores
aprendan mucho del tema. =

COMPETENCIAS

1. Cognitiva
2. Mental
3. Participacion social

d A TON SOCTAL

METAS

Con este taller buscamos que nuestros adultos mayores tengan mas
imndependencia y no se vean en lamecesidad de pedir orientacion si no que
aprendan a utilizar sus celulares y diferentes medios de comunicacion.

OBSERVACIONES

No se tiene ningin inconveniente con la realizacion del taller.
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