INFORME DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES A UN
PRIMER PAGO A 30 DE AGOSTO DE 2020

Las actividades brindadas a los beneficiarios del proyecto durante este periodo
en estado de indefensidon y vulnerabilidad manifiesta para su oportuna vy
temprana rehabilitacion e insercién en la sociedad, a través de su capacitacién
y posterior Vinculacién en el Sistema Productivo Social.

Los habitantes de la calle tienen carencia de servicios de salud y de acceso al
sistema de seguridad y servicios sociales, y sanitarios que se requieren en esta
época de pandemia por el COVID19, poco acceso a medios masivos de
comunicaciéon lo cual trae como consecuencia desconocimiento de
informacion basica de la enfermedad, sintomas, modos de contagio, maneras
de prevencion y que se encuentra dentro de la poblacion de alto riesgo por ser
vulnerables por presentar bajo peso corporal, morbilidad y mortalidad
derivados de la malnutricidn, tuberculosis, infecciones respiratorias agudas,
enfermedades diarreicas entre otras. poniendo en riesgo sus vidas y el resto
de la sociedad.

El proyecto tiene como finalidad contribuir a la inclusién social de las personas
en situacion de calle, revirtiendo los prejuicios y conductas discriminatorias
hacia este grupo de la poblacién, y reconociendo sus derechos y aptitudes para
superar la situacion de calle, mediante el despliegue de estrategias, acciones 'y
compromisos intersectoriales.

Es asi que en este periodo atendieron en el hogar de paso 130 usuarios
entregandoles los siguientes servicios:

» Albergue
> Alimentacidon
» Atencion Psicosocial

» Atencion basica en salud



» Talleres de Crecimiento Personal
Jornadas de autocuidado

» Actividades recreativas
Actividades fisicas

» Talleres de reconstruccién de vinculos familiares
Actividades Musicalizadas

» Taller de Manualidades

De esta poblacién atendida el 15% son del sexo femenino y el 85% esta
representado por el sexo masculino.
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COMPONENTES DE ATENCION

ALIMENTACION: en el mes de julio se le garantizo la seguridad alimentaria al 100% de
la poblaciéon a través de la enfrega de tres raciones de comida diaria, Es asi que en
este periodo se enfregaron un total de 4.030 desayunos, 4.030 almuerzos y 4.030
raciones de comida en horas de la tarde para un total de 12.090 raciones servidas en
el hogar de paso.

TOTAL DE
ME LUGAR DESAYUN ALMUERZ ENA
S UG SAYUNO UERZO C RACIONES
Agosto Hogar de Paso 4.030 4.030 4.030
TOTAL 12.090

Realice acompafiamiento, orientacion y atencion a la poblacién de habitantes de la calle en
los distintos momentos del servicio como fue el ingreso, bafio, vestuario, alimentacion en el
registro de asistencia diario que se lleva a cabo con cada uno de los beneficiarios en el
hogar de paso y el centro de atencion dia, en especial en la contencién vivida en los dos
proyectos por el COVID19

Apoye el desarrollo de cada una de las actividades y motivar a la poblacion para su
participacion Realice actividades que motivaron de manera personalizada a los habitantes
de la calle del hogar de paso y del centro de atencion dia fueron concientizados de la
importancia del habito del aseo personal diario, la importancia del cumplimiento de las
normas para la mitigacion, reduccion y superacion del dafio sobre todo las normas de
autocuidado por ocurrencia del CORONAVIRUS.



Participar agil y oportunamente en la solucion de conflictos que puedan presentar los adultos
mayores habitantes de la calle en el hogar de paso durante. la prestacion del servicio
ATENCION PSICOSOCIAL

Apoyeé todo el trabajo y actividades realizadas por el equipo psicosocial en el hogar de paso
y centro de atencion dia, la cual se realiza a través de un proceso, que contempla un
conjunto de acciones comprometidas con el mejoramiento de la autonomia y rescate del
papel activo de la persona es situacién de habitanza en calle; en su entorno; como el apoyo
a su integracién y participacion social y familiar contando con una red de servicios
institucionales, sociales y comunitarios; apuntando a lograr un cambio desde el &rea
Psicosocial donde hemos trabajado en Promover informacion, comunicacion y educacion en
salud y autocuidado adaptados a su estilo de vida y con contenidos claros y pertinentes
frente a la prevencion del Coronavirus (COVID-19). Desde el area psicosocial, durante el
mes de julio se vienen desarrollando tematicas como la Ansiedad, con la finalidad de que la
preocupacion, los sentimientos de tension y estrés que viven a raiz del aislamiento los
puedan controlar de manera adecuada, creando un mejor clima de convivencia ciudadana
fundamentada en valores éticos necesarios para que en esta comunidad vivan de una
manera no violenta, ademas la atencion y acompafamiento psicosocial durante este plan
de contingencia y el confinamiento social como consecuencia del COVID-19 ha causado en
ellos estados depresivos, rabia, dolor y agresibn muchas veces, lo que nos hizo cambiar
todo el esquema de atencion para cada uno de ellos, brindandoles méas actividades
encaminadas a disminuir el stress causada por estas situaciones ajenas a cada uno de ellos.
como una herramienta fundamental en este tiempo de pandemia pues ayudaron a disminuir
los elevados niveles de estrés en aquellos beneficiarios que aun presentan un alto consumo
de SPAy el confinamiento no es el mejor aliado sin embargo logramos mantener en ellos la
motivacion bien alta, complementando la atencion con las otras areas de trabajo. A través
de todo este trabajo pudimos ubicar a 3 adultos mayores en sus nucleos familiares dando

cumplimiento a uno de los componentes de esta area.

Realice acompafamiento al equipo psicosocial a 2 visitas domiciliarias cuando reportaron
abandono de algun habitante de la calle, poniendo en riesgo la salud e integridad de la

comunidad sobre todo en esta pandemia por el COVID19 vivida en todo el mundo



Motive y convoque a los adultos mayores habitantes de calle en la participacion de las
actividades ocupacionales o eventos especiales

Apoye a los profesionales en la realizacion de los diferentes talleres de crecimiento personal
con el objetivo que todos los beneficiarios participaran en la actividad lo cual les sirvié en
este tiempo vivido en cuarentena

Supervise el desempefio de la persona habitantes de calle de acuerdo con las orientaciones
e instrucciones dadas por el psicologo y trabajadora social, informando sobre los cambios
fisicos, sociales, comportamentales y mentales Supervisé el desempeiio de los beneficiarios
del hogar de paso de acuerdo con las orientaciones recibidas por los profesionales del area
psicosocial, con el objetivo de informar sobre los cambios fisicos, sociales,
comportamentales y mentales de cada uno de los beneficiarios los cuales se encuentran en
aislamiento preventivo por cuenta del COVID19

Programé intervenciones que ayuden a crear un entramado social y relacional positivo, para
qgue la poblacién adulto mayor habitante de la calle aprendan a pensar con autonomia,
adquieran confianza y participen en su grupo de iguales sin influencias negativas.
Programé intervenciones que ayudaron a crear un entramado social y relacional positivo
donde los adultos mayores aprendieron a pensar con autonomia participando en sus grupos
de iguales sin ninguna influencia negativa para hacer buen uso del tiempo libre en esta

cuarentena

ATENCION BASICA EN SALUD: Acompafiamiento de cerca a los habitantes de la calle
beneficiarios del proyecto de recuperacion e inclusion social que se realiza en el hogar de
paso, a través de capacitaciones de salud para el monitoreo de sintomas referentes COVID19.
a partir de la cuarentena decretada por nuestro alcalde, al interior del hogar de paso cada uno

de los beneficiarios participaron en actividades educativas e Interactivas haciendo referencia

a la campafa #QuédateEnCasa todo esto coordinado con el equipo de salud del proyecto y

el resto del equipo quienes trabajamos arduamente en proteger la salud de ellos, la nuestra 'y

el resto de la ciudadania, el dia 11 de agosto realizaron las pruebas a 10 habitantes de la calle
que se les hizo su ingreso y entraron en cuarentena al hogar de paso resultando en este
momento negativos para COVID-19.

Me responsabilice de los equipos, materiales, herramientas y elementos de trabajo
reportando sobre su estado, solicitando oportunamente éstos para el desarrollo de cada

una de las actividades programadas.



Reporte oportunamente del estado de los materiales, herramientas y equipos que me
fueron asignados para realizar mis funciones.

Asisti a cada una de las reuniones programadas las cuales estuvieron encamidas a mejorar
la calidad de vida de los habitantes de la calle y en especial de los adultos mayores en el
confinamiento preventivo para prevenir algun tipo de contagio del CORONAVIRUS

Realice sensibilizacion a los beneficiarios frente al cumplimiento del desarrollo del programa
en especial la sana convivencia entre sus miembros en especial en la cuarentena

Mantuve la comunicacion con los demas miembros del equipo de trabajo mejorando el
ambiente en el cual se desenvuelven los beneficiarios del hogar de paso y del centro dia.
Realice acompafiamiento a las actividades realizadas con los habitantes de la calle como
fue el acompafiamiento en las diferentes capacitaciones que realizé la secretaria de salud
en lo concerniente al CORONAVIRUS

JORNADAS DE CONTACTOS ACTIVOS: En el mes de agosto se realizaron los diferentes
recorridos de ciudad donde se encuentran la mayor concentracion de los habitantes de y en
calle con factores de riesgo que no se acercan de manera voluntaria a los servicios ofrecidos
por la Alcaldia Distrital a través de la Secretaria de Gestion Social como es el hogar de paso
y Centro de Acogida dia, el equipo del programa habitantes de la calle realizamos el
acercamiento los cuales venimos realizando dia tras dia logrando generar empatia con
muchos de ellos ademas en este periodo impactamos 6 puntos y llevamos 10.000 raciones
de alimentos a cada uno de ellos, sin embargo no bajamos la guardia en la atencion toda
esta entrega fue gracias a la cooperaciéon de organizaciones, fundacién y empresas que se
han sumado a todo este proceso donde los habitantes de la calle que no se encuentran
institucionales, ademas les llevamos kit de bioseguridad como es jabon y tapabocas donde

le impartimos capacitaciones para prevenir el contagio por COVID-19.



TALLERES DE CRECIMIENTO PERSONAL: Los talleres de crecimiento personal son una
herramienta fundamental en este tiempo de pandemia y en espacial en la cuarenta pues
ayudaron a disminuir los elevados niveles de estrés que se presentan en esta época donde
el confinamiento por COVID 19 es causante de enfermedades mentales y mas en esta
poblacién que aun presentan un alto consumo de SPA y el confinamiento no es el mejor
aliado sin embargo logramos mantener en ellos la motivacion bien alta, aunque también se

dieron deserciones.
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Los avances a través de estos talleres se pueden observar en algunos de los beneficiarios
del proyecto que se encuentran en el hogar de paso ya que han mejorado su calidad de
vida, se ha mitigado durante esta cuarentena el sufrimiento de estas personas, se ha logrado
estabilizarlos con diferentes actividades educativas que los han ayudado a manejar su
ansiedad y las consecuencias que esta trae como es la agresividad, cambios de estados de
animo, falta de tolerancia, entre otros, es asi que se ha lograda de manera satisfactoria la
resolucién pacifica de conflicto durante el periodo de cuarenta, causada por el Coronavirus

y la campafa #QuédateEnCasa.

JORNADAS DE AUTOCUIDADO: Estas jornadas se convirtieron en una herramienta
fundamental para los exhabitantes de la calle beneficiados en el hogar de paso durante todo
este plan de contencion y aislamiento social #QuédateEnLaCasa, a los cuales se les
ofrecieron servicios como lavado de ropa, suministro de elementos de aseo personal,

capacitacion en valores y normas de convivencia.



ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES: Las actividades recreativas permiten
hacer buen uso del tiempo libre y los exhabitantes de calle son sujetos creativos que ejercen
sus derechos y sus libertades y para los cuales es importante generar solidaridad y afecto
social a partir de la resignificacion de si mismos y de sus relaciones con los otros.

Es asi que en el mes de abril estas actividades han sido de vital importancia durante el
periodo de cuarentena para manejar la ansiedad producto del confinamiento al que ven
sometidos por esta medida por cuenta del COVID19.

En el mes de agosto realice acompafamiento a los habitantes de en calle a la gran jornada

de salud y belleza, a mas de 200 habitantes de y en calle,
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