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Unidad Operativa:
Fecha:
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Horario:

OBJETIVO GENERAL:

Comunidad de Vida la Victoria

02 de mayo 2025

Caminata ecológica- Actividad Semanal
08: 00 am a 10: 00 am

Promover la salud cardiovascular de los y las ciudadanas mediante el fortalecimiento del sistema musculo

esquelético, el desarrollo de la resistencia cardio respiratoria y la promoción de un estilo de vida activo y
saludable, a través de la implementación de caminatas programadas y actividades lúdicas grupales que
favorezcan la adopción de hábitos de vida saludables.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Realizar conexión con la naturaleza, como calmante y relajante para muchas personas, ayudando

a reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional.

• Promover estar al aire libre y en contacto con la naturaleza ha demostrado tener beneficios
significativos para la salud mental, incluyendo la reducción de la ansiedad, el estrés y la depresión.

METODOLOGÍA

Desarrollo de la actividad en el marco de la Línea de Atención 4: Dinamización de la Atención Integral
Basada en Comunidad de Vida. Con el propósito de fortalecer la salud integral y promover el bienestar

físico, emocional y social de los y las ciudadanas, esta actividad se desarrollará bajo una metodología
lúdico-terapéutica, orientada al proceso de enseñanza-aprendizaje de la actividad física con enfoque
comunitario. La intervención contempla estrategias que integran el movimiento corporal, la interacción
social y la conexión con el entorno, fomentando estilos de vida saludables en un ambiente participativo y
accesible.

FASE INICIAL:

Se realizará una convocatoria invitando a los ciudadanos y ciudadanas a participar en una caminata de

baja intensidad y en actividades recreativas grupales. Esta fase tiene como objetivo sensibilizar y motivar
a la población sobre la importancia de la actividad física regular como medio para mejorar la salud
cardiovascular, reducir el estrés y fortalecer vínculos entre pares. Se utilizarán estrategias comunicativas

empáticas y motivacionales para lograr una amplia participación.

FASE CENTRAL:

Se llevará a cabo la planificación e implementación del recorrido de caminata, garantizando previamente
la evaluación de las condiciones del entorno para evitar riesgos y facilitar el desplazamiento seguro de

las y los ciudadanos. Durante el trayecto, se promoverá la observación activa del entorno natural,
generando conciencia sobre la importancia de los espacios verdes para la salud mental. La actividad

culminará con una jornada deportiva recreativa en un espacio comunitario, donde se desarrollarán
ejercicios de fortalecimiento, promoviendo la integración, la cooperación y el disfrute del ejercicio físico.
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FASE FINAL:

Se organizará un espacio de cierre reflexivo, en donde los y las ciudadanas podrán socializar sus
experiencias, percepciones y beneficios percibidos tras la actividad. Se incorporará una rutina de vuelta

a la calma, con ejercicios de respiración consciente y estiramiento muscular, explicando su propósito
fisiológico y psicológico. Además, se reforzará el objetivo de la intervención, destacando la importancia
de sostener estos hábitos y estilos de vida saludables.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estación de Policía de Sasaima: 3102418347

Línea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:

CUALITATIVOS:

Los y las ciudadanas sintieron una sensación de bienestar y tranquilidad al realizar caminatas al aire libre

en entornos naturales, lo cual está asociado con la reducción de los niveles de cortisol, la mejora del

estado de ánimo y la disminución del estrés percibido. El contacto directo con la naturaleza, combinado

con la actividad física moderada, favoreció una respuesta psicofisiológica positiva, contribuyendo a una

mayor estabilidad emocional y claridad mental, así mismo el desarrollo de actividades deportivas en

equipo con sus compañeros del entorno cotidiano generó un espacio de interacción social positiva,

fortaleciendo vínculos entre sus pares, esta experiencia conjunta propició un estado de renovación físicа

y emocional, incentivando la adopción de hábitos de vida saludables
CUANTITATIVOS:

N.° total de participantes: 42

N.º total mujeres: 2
N.º total hombres:36

N.º total población LGBTI: 4

Ae
Nombre del Profesional responsable de la salida:
Alejandra Ramirez Cărdenas

Profesional en ciencias del deporte y la educación física



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata ecológica- Actividad Semanal

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

Fecha: 02/05/2025

Actividad transversal
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad:Comunidad Victoria

4. Fecha: 02/05/2025

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: 25/07/20

Página: 1 de 1

5. Hora: 08:00 A.M

ción de la

persona beneficiaria
No

6.2 NÚMERO

.Datos de la persona participante o be ompañante

9. Documento

identificación
o referente familiar

10. Datos

Cuidad Referent No 9.1
APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO 9.2 NÚMERO
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10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

26 43 No Aplica No Aplica No Aplica X

27 CC 46 No Aplica No Aplica No Aplica X
79897013 Jan Yerly Vera Parada

48 No Aplica No Aplica No Aplica
18513393 Jorge

29 53 No Aplica No Aplica No Aplica X
odrigu

68 No Aplica X
5482680 Eduardo Rubio Cuella

te familiar 11. FIRMA PERSONA

CUIDADORAT
PARTICIPANTE10.2 PARENTESCO
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fagala
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36 No Aplica No Aplica Aplica X

32 CC 32 No Aplica No Aplica No Aplica X
031138132 Orlando Forero Alvarez Orkwlo

35 No Aplica No Aplica No Aplica
1026561880 Leidy Carolina Naffar Jerdy Nofter

34 53 No Aplica No Aplica No Aplica
You

35 CC 61 No Aplica No Aplica
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42 CC 57 No Aplica No Aplica No Aplica
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10.1 NOMBRES10.1 NOMBRES 10.2 PARENTESCO
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1 CC 55 No Aplica No Aplica No Aplica

79540709

36 No Aplica No Aplica No Aplica

1019025772 David Andres Bernal

3 CC 50 No Apli No Aplica

1024516772 1 Bueno Gómez

DodRmy
David B.

ACBG
CC 41 Aplica No Aplica Aplic

1015411116 dy Larrota

5 cc 59 No Aplica No Aplica No Aplica

79430433 Luis Eduardo Ortiz

CC 35 Aplica No Aplica
1014210369 Sutierrez

7 Cc 39 No Aplica No Aplica No Aplica
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29 No Aplica No Aplica No Aplica
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40 No Aplica No Aplic
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10 co 54 No Aplica No Aplica No Aplica

1.uzDw
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BTod
79531345 Jorge Eliecer Pulido Mo

50 No Aplica No Aplic No Aplica
79751189 los Rin

12 41 No Aplica No Aplica No Aplica X

50 No Aplica No Aplica No Aplica

458403 Alejandro Diaz Sarmiento

36 Aplica Aplica No Aplica
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Cc 48 No Aplica No Aplica No Aplica x

9841627 Bedoya

64 No Aplica No Aplica No Aplica x
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canfor reра

2000009667 Luis Alberto Almario

49 No Aplica No Aplica No Aplica X79723704 artinez

43 No Aplica No Aplica No Aplica
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36 No Aplica No Aplica No Aplica
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20 CC 46 No Aplica No Aplic No Aplica

79987590

No Aplica No Aplica No Aplica AOG
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22 CC 29 No Aplic No Aplica No Aplica
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43 No Aplica No Aplica No Aplica
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No Aplica X
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HORA:

INICIO: 08:00 am

FINAL: 12:00 pm

FECHA: 02/05/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sindy Jineth Rico Espinosa.

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Tallerista de artes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaborando porta esferos.

OBJETIVO GENERAL

Orientar a las y los ciudadanos en el diseño y elaboración de porta esferos funcionales y creativos

mediante procesos de reciclaje y manufactura básica, con el fin de promover la inclusión social y
el desarrollo de habilidades manuales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Fomentar habilidades manuales, creatividad y trabajo en equipo mediante talleres prácticos y
actividades formativas, aportando al fortalecimiento de habilidades y del proceso de desarrollo
personal.

Capacitar a los participantes en técnicas básicas de corte, diseño en elaboración de porta
esferos, sentiido de color y técnicas en procesos artísticos manuales, en áreas de creación,
decoración y pintura.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la línea de atención 4: Dinamización de
la atención integral basada en comunidad de vida, se implementará una metodología psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teórico práctico, junto con la asignación de
materiales y acompañamiento.

PRIMER MOMENTO: Se iniciará con la explicación de la actividad a realizar, en corte, armado y pintura de
portaesferos en MDF.

SEGUNDO MOMENTO: Se iniciará con la organización del grupo y asignación de materiales.
TERCER MOMENTO: Se dará continuidad a la puesta en práctica de todo lo indicado anteriormente, paso a
paso, desde el sentido y forma, hasta el diseño, pintura y detalles de la manualidad a crear, se buscará por
medio de la misma fortalecer el desarrollo de habilidades, el manejo de tiemp0o, trabajo en equipo,
seguimiento de indicaciones y capacidad de memorizar y retener información.
TEMAS:

s beneficios de las manualidades en las personas mayores

Cuando llega la jubilación, muchos mayores tienen demasiado tiempo libre, el cual no saben en qué emplear

y puede llegar a ser perjudicial si no se tiene nada que hacer y se llega a tener una depresión al ya no sentirse
útil. Una manera de evitar esto es realizando manualidades que mantengan a las personas entretenidas y

ocupadas durante largos periodos de tiempo. Hay manualidades que necesitan instrumentos específicos, pero
con ingenio y paciencia, se puede realizar casi cualquier objeto con materiales que están al alcance de todos,
tanto económicamente como para cualquier edad y salud. Las manualidades forman parte del envejecimiento
activo.

¿Qué beneficios aportan las manualidades a las personas mayores?

Las manualidades proporcionan múltiples beneficios y de muy distinta forma. Mejoran la estimulación
cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socialización. La elaboración de objetos de forma manual mejora el
físico de los mayores, así como la prevención o reducción de enfermedades como la artrosis, ya que son
tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza,
elasticidad y movilidad. También mantiene activas partes, como la visión, ya que precisan fijarse en detalles
para por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objeto construido. Fomentan los aspectos

cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentración y la atención, por lo tanto, junto con los
beneficios físicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo, cocinar, pudiendo
mantenerse el mayor independiente. Las manualidades proporcionan también beneficios psicológicos y
sociales, ya que mejoran el autoestima y el ánimo al ver que a pesar de cumplir años, se sigue siendo útil y
se es capaz de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socialización de los
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mayores, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor
complicación y tamaño, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad. ¿Qué
manualidades deben hacer los mayores? Antes de ponerse a realizar alguna manualidad, los mayores deben

saber qué pueden y no hacer, ya que el estado físico en el que estén influye en el nivel y dificultad de la
manualidad a realizar.

Fuente de consulta: https://tumayoramigo.com/blog/beneficios-manualidades-en-personas-mayores/

RESULTADOS

Cualitativos

Se evidenció participación activa de las y los ciudadanos en los talleres de formación artística y

elaboración de porta esferos.

El ejercicio permitió la elaboración de una variedad de porta esferos funcionales, estéticos y
sostenibles, hechos con sobrante de MDF.

Se yfortaleció la autoestima y sentido de pertenencia en los participantes al sentirse útiles

productivos, la mejora de la motricidad fina a través del corte, ensamble, pintura y decoración de

los porta esferos.

El ejercicio permitió desarrollar y aprender técnicas básicas de diseño artesanal, manejo de
herramientas sencillas y uso creativo de materiales sobrantes de MDF.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 10

N.º total población LGBTI: 0

RECURSOS:

Físicos

MDF

Bisturín.

Caladora.

Segueta.

Serrucho.

Regla.

Metro.

Lápiz.

Pinturas.

Pinceles.

Laca.

Tiner

Luz led.

Cable.

Clavijas.
Humanos

Ciudadanos y ciudadanas

Tallerista

Promotor.

PTREAE RSPCRSAE
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca



EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaborando porta esferos.
LÍNEA DE ATENCIÓN 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

FECHA: 02/05/2025

Actividad Transversal



1. Servicio e vida para población habitante de calle

. Tema/Actividad:Elaborando porta esferos

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad:Comunidad de vida La Victoria

4. Fecha: 02/05/2025

Código: FOR-PSS-795

Versión:

020296

Página:

5. Hora: 08:00 A.M

No.

Documen

perso
. Datos de la persona participante o beneficiaria

Referent
6.2 NÚMER NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO 10.1 NOMBRES Y

9.2 NÚMERO
aplica TIPO APELLIDOs

31 No Aplica No Aplica No Aplica X
78505 Yesid R

ca 47 No Aplica No Aplica No Aplica
79910305 Luis Antonio Valdes Ro

49 No Aplica No Aplica No Aplica ☑

63 No Aplica No Aplica No Aplica X
Jose Miguel Romero

No Aplica Aplica No Aplica X
018411970 Anyelo Melo 39

48 No Aplica Aplica No Aplica X

ca 67 No Aplica No Aplica No Aplica

lo Aplica No Aplica No Aplica
10083748

50 No Aplica No Aplica No Aplica
02451677

identificación del cuidador
o referente familia

10. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA

CUIDADORAI
PARTICIPANTE

Yessid
Auis A vakeг

Nor
Miged
Ans

Hermon
CJ3P

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

10 Cc 46 No Aplica No Aplica No Aplica
9897013 Jan Yerly Vera Parada

Autorizació

Por

12. OBSERVACIONES

Sindy Iineth Rico Espinosa respons

amiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento

go o rol del Tallerista de Artes.
ones sobre los mismos p

amient

ensibl to, que son aquell
en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas p 20221111 datos personales.dod

uso indebidd

Distrital de Integración Social para personales ecolectarán mediante este registro. Entiendo como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme а






















































































































































































