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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La equino terapia como ayuda para el desarrollo emocional
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la recuperación emocional y el fortalecimiento de la autoestima en personas en situación de

calle, mediante la equino terapia como una herramienta terapéutica que promueve el vínculo afectivo,

la confianza, la contención emocional y la reconexión con el entorno desde un espacio seguro y
respetuoso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estimular la expresión emocional mediante el contacto con caballos, facilitando procesos de desahogo,
identificación y manejo de emociones.

Reducir los niveles de ansiedad y estrés, mediante actividades de contacto corporal, respiración
consciente y trabajo en un entorno natural

METODOLOGIAА:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 4: Dinamización de la atención integral
basada en comunidad de vida, se realizará desde la metodología socio educativa en la cual los ciudadanos y
ciudadanas participarán en actividades lúdicas para potenciar procesos terapéuticos, educativos
emocionales

y

Adecuación del espacio: Se dispondrá del ambiente al aire libre para la ejecución de la actividad haciendo

uso de caballos, a continuación, se convocará a los ciudadanos y ciudadanas para que participen de la
actividad.

Primer momento: Se iniciará la actividad con una breve explicación del objetivo del taller donde los

participantes aprenderán a regular emociones, respetar turnos, cooperar, resolver conflictos y establecer
vínculos desde la empatía y el respeto.

Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas irán montando al caballo, respetando el turno de

inscripción, darán una vuelta hasta la puerta de ingreso a la comunidad y regresarán para dar la oportunidad
a otro ciudadano o ciudadana, se darán algunas indicaciones que deberán tener en cuenta para no maltratar
al caballo o que se presente alguna dificultad.

Tercer momento: Se finalizará con una actividad en donde los ciudadanos y ciudadanos una sensibilización

acerca de la actividad y lo que esto generará en su desarrollo emocional.
EMAS:

¿Qué es la equino terapia?

es un tratamiento que usa los movimientos de un caballo para lograr las respuestas deseadas en una persona,

en función de su discapacidad

Equino terapia como tratamiento socio-integrador

- La persona con discapacidad experimenta la diversión, el placer y la alegría que siente al montar a caballo,

aportando de esta manera soluciones a los problemas de aprendizaje y adaptación que presentan las

personas afectadas por alguna dificultad. Aumenta la motivación, estimula la afectividad, mejora la atención y
concentración y estimula la sensibilidad táctil, visual, auditiva y olfativa.

el
- La prioridad es pasar un tiempo de ocio con el animal, enfocando la integración social y aprovechar
movimiento multidimensional del caballo con un sentido terapéutico para contrarrestar daños indirectos o
secundarios.

- La equitación aprovecha la relación afectiva que se establece con el caballo para ayudar a personas con
dificultades de adaptación social a superar sus conflictos y así integrarse en la sociedad.

Beneficios:
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Físicos:

Mejora la fuerza, equilibrio, coordinación, tono muscular y destreza motora.

Psicológicos:
Aumenta la autoestima, la seguridad, la autonomía y ei autocontrol, fomentando la comunicación y la

concentración.

Sociales:

Fomenta la interacción social, el respeto por los animales y el trabajo en equipo.

Cognitivos:
Estimula la atención, la memoria y el razonamiento.

¿Qué es el equino terapia social? Se trata de una disciplina ecuestre que aprovecha la relación afectiva que
se establece con el caballo para ayudar a personas con problemas de adaptación social a superar sus

conflictos y así integrarse de forma normalizada en la sociedad.

Cómo funciona la equino terapia como apoyo emocional:

• Relación afectiva:

La naturaleza tranquilizadora y sin prejuicios de los caballos crea un entorno seguro y de apoyo que facilita la

conexión emocional y la confianza.

• Regulación emocional:

El movimiento rítmico de la equitación y la interacción con los caballos pueden tener un efecto relajante y

ayudar a regular las emociones.

• Desarrollo de habilidades:

La equino terapia ayuda a desarrollar habilidades sociales, de comunicación y de resolución de problemas,

así como a mejorar la empatía y la autoconciencia.

• Reducción de síntomas:

La equino terapia puede ser eficaz para reducir los síntomas de ansiedad, depresión, trastorno de estrés

postraumático y otros problemas de salud mental.

Aumento de la autoestima:

Las interacciones con los caballos pueden fomentar una sensación de logro y aumentar la autoestima, lo que

contribuye a una mayor confianza en sí mismo.

En resumen, la equino terapia puede ser una herramienta valiosa para el apoyo emocional, ayudando a las

personas a superar problemas de salud mentai, trauma y dificultades sociales, al mismo tiempo que promueve

el bienestar general y el desarrollo personal.

¿Para quién es útil el equino terapia emocional? Niños, adolescentes y adultos con:

Trastornos de ansiedad o depresión
Problemas de autoestima

Trastorno por estrés postraumático (TEPT)
Duelos o pérdidas

Dificultades de socialización o aislamiento

Trastornos de conducta

Fuente de consulta:

|https://www.google.com/search?q=equinoterapia&rlz=1C1GCEU esCO1161CO1161&og=equino+tera&gs Ic

rp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYChiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGAoYgAQyCQgCEAAYChiABDIJCAMQAB

gKGIAEMgkIBBAAGAoYgAQyCQgFEAAYChiABDIGCAYQRRg9MgYIBxBFGDzSAQg3MTc2ajBqN6gCCLA

CAfEF5QHA1u4LR6U&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?q=equino+terapia+como+apoyo+emocional&rlz=1C1GCEU esCO1161CO1
|161&og=equino+terapia+como+apoyo+emocional&gs Icrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKA
B0gEJMTUxNzVqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

RECURSOS:

Físicos

Listado de asistencia

Caballos

Humanos

Ciudadanos

Profesional

Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:



Se logró la participación activa de los ciudadanos y ciudadanas mejorando la autoestima y confianza en sí
mismos, generación de vínculos afectivos con el animal y el entorno.

Por otro lado, se logró desarrollar habilidades de convivencia y respeto por normas establecidas en el
momento de montar al caballo, adicionalmente mejorar el equilibrio, la coordinación y el tono muscular,
incremento en la atención, concentración y memoria a corto plazo, mejorando en la capacidad de seguir
instrucciones.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 34
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 31

N.° total población LGBTI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Sulpp
Jak Sapun

Leonardo Salamanca
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La equino terapia como ayuda para el desarrollo emocional

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

FECHA: 17/05/2025

Actividad Transversal

17/05/2025, 9:54:33 a.m.

Tankpiasi

17/06/2025, 10:17:43 a.m.



1. Servicio vicio hidad de vida para población habitante de calle

3. Tema / Actividad: La equinoterapia como ayuda para el desarrollo emocional

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad:Comunidad de vida La Victoria

17/05/2025

Versión: 0
Fecha: Memo

Pagina: 1 de 1

5. Hora 10:00 A.M

No

6. Documento identificación de la

persona participante o benefi
7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación d

refer

6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
TIPO aplica TIPO APELLIDOS

10.2 PARENTESCO

O VINCULO

1 CC No Aplica No Apli No Aplica X
14971353 David

2 CC 57 No Aplica No Aplica No Aplica88140836 Hermes Gonzalez Galvis

3 Co 50458403 No Aplica No Aplica No Aplica

4 CC 32 No Aplica No Aplica1031138132 No Aplica
Orlando Forero Alvarez

CC 53
79700841 Carlos Julic Granados

No Aplica No Aplica No Aplica

CC 42 No Aplica No Aplica No Aplica15817

Co No Aplica79651509 No Aplica No Aplica
Alexander Diaz Lopez

33 No Aplica No Aplica No Aplica1122678205

CC 68 No Aplica No Aplica No Aplica

. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
CUIDADORA

PARTICIPANTE
PARTICIPANTE

Ra
Alevandio
orando

FSD

Hernon

12. OBSERVACIONES

10 No Aplica No Aplica No Aplica53128880

CC 35 No Aplica No Aplica
1026561880 No Aplica

Haredin Peups
leidy Narpas

CC 1596226 No Aplica No Aplica No Aplica

No Aplica No Aplica80184960 No Aplica

14
79221717 41 No Aplica No Aplica No Aplica

No Aplica No Aplica No Aplica80728223

16 CC 49
1110508571 No Aplica No AplicaAlex Ferney No Aplica

CC 29 No Aplica No Aplica No Aplica

79605301
Aplica No Aplica No Aplica

a Fernandez

53 No Aplica No Aplica79612622 No Aplica

CC
7982745 50 No Aplica No Aplica No Aplica

21
80440237 53 No Aplica No Aplica No Aplica

CC No Aplica No Aplica7910772 No Aplica

79305142 No Aplica No Aplic No Aplica
za Medina

24 CC 42 No Aplica No Aplica No Aplica1026580493 nis Urrego Bastic

Alee

Dutat
25 CC

79220798 No Aplica No Aplic No Aplica
Omar Andres Gutirerrez Garzon

13. Nombre del respor Ora Kocha
14. Cargo o rol del responsabile FOupacional

Aut 2012, me fue informa
Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mism

establecida cionsocia as publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales doсxnales

o cuyo uso enerar discriminación.
este registro. Enti torización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través

s finalidades

a la ciudadania



Servi omunidad de vida para población habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADOD ENCIA SERVICIOS SO

Lugar/Localidad:Comunidad de toria

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

5. Hora: 10:00 A.M

No

. Tema / Actividad: La equinoterapia como ayuda para el desarrollo emocional

5. Documento identificación de la

persona participante o beneficiari

17/05/2025

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
Docum

identificación del cuidador

referente familiar

10. cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA

TIPO
6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidad Refere 9.2 NÚMERO

aplica

BRES Y

APELL

0.2 PARENTESCO

O VINCULO

CUIDADORA

PARTICIPANTE

60 lo Apli No Aplica
79768376 Mauricio Gil Olaya

59 No Aplica No Aplica No Aplica
15957841 Jorge Alberto Mesa Hen

50 No Aplica No Aplica No Aplica
80094979

29 No Aplica No Aplic No Aplica
1020778505 Yesid Rodriguez

NCB
esid

53 No Aplica No Aplica No Aplica7959270 Antonio Rodriguez Ramirez

CC 41 No Aplica No Aplica No Aplica8090293 Juan David Quinter

41 No Aplica No Aplica
8020336 Sergio Rene Medina Piscal Dergio

CC 35 No Aplica No Aplica No Aplica101

CC
1012365655

34 No Aplica No Aplica No Aplica
Camilo Esteban Garcez Hernandez

ealizar operacione

13. Nombredel responsable: Sandro Roche
Aut

14. Cargoo rol del responsable: TOupaaonul
012, me fue informado qu retaria Distrit tratamiento

al.gov.co personales.doc
Entiendo que tengo derecho a entregar d que represento, que son aquellos

Por lo anterior, autorizo expresamente para tratar los datos personales qu registro. Entiendo que para revocar o modifi

tos personales recolectados y/o los del menor de edad que represe

ización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travé

12. OBSERVACIONES

adania

dades






























































































































































































