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FECHA: 13 de mayo de 2025

ACTA No 001 LUGAR: Ins_t|tUC|o~n educa_tlva santa Rosalia de Palermo
(sede Josefita Pefia-Morelia)

HORA = DE INICIO: | i5pA FINAL: 10:45am

9:30am

OBJETIVO DE LA REUNION: capacitacion de alimentacion saludable a madres,
padres y cuidadores

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Docente Ruby campo y Maria Patricia Garcia

e Docente tutora Ayda Norelly Cardona

e Madres y alumnos de la institucion (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previa coordinacién con el sector educacién, en este caso con la docente
tutora a cargo de la sede Josefita Pefia ubicada en el corregimiento de
Morelia, las auxiliares de enfermeria Liceth Andrea Lemos y Maria José
Sanchez quienes hacen parte del equipo del Plan de Intervenciones
Colectivas del municipio de Roldanillo, se hace presente a las 9:30am para
cumplir con la actividad concertada relacionada con el proyecto bienestar y
calidad de vida, dando a conocer el propésito, de brindar a los padres, madres
y cuidadores pautas para preparar loncheras saludables.

La actividad educativa dio inicio abordando la problematica relacionada con
los héabitos alimenticios inadecuados en nifios y nifias, especialmente el alto
consumo de bebidas azucaradas, embutidos y productos ultra procesados.
Con el propésito de conocer la percepcion de las madres de familia, se les
consulté sobre los alimentos que incluyen en las loncheras de sus hijos,
confirmando que se siguen incluyendo alimentos procesados de alto
contenido de sodio y grasas trans los cuales favorecen la presencia de
enfermedades como la obesidad, diabetes infantil, enfermedades del higado.
Se aclara el concepto de lonchera saludable y la importancia de una
alimentacion adecuada en los nifios, ya que influye directamente en su
rendimiento académico, su desarrollo fisico y mental, asi como en la
prevencion de diversas enfermedades. Se enfatiz6 que una lonchera

equilibrada debe incluir proteina (huevo, pollo, carne), aporte de vitaminas a
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través de fruta, agua y carbohidratos energéticos como los cereales arepa,
arroz o avena, incluir minerales como verduras. Concluyendo en la necesidad
de adquirir habitos saludables en la alimentacion que contribuyen al bienestar
fisico y emocional, dado que una buena nutricion también impacta en el
estado de animo.

Se hizo especial énfasis en la necesidad de modificar los hébitos
relacionados con el contenido de las loncheras, evitando alimentos como
jugos embotellados, paquetes, embutidos y otros productos con altos niveles
de sodio y grasas trans. Se inform6 que muchas de las alergias intestinales
y respiratorias que presentan los nifios estan relacionadas con el consumo
frecuente de estos productos. Por ello, se hizo un llamado a la conciencia
para promover una alimentacion mas saludable basada en preparaciones
caseras, fomentando el consumo de huevo, pollo, frutas, verduras y jugos
naturales sin azUcar.

Se compartieron ejemplos practicos de loncheras saludables y se ofrecieron
recomendaciones U(tiles para mejorar su preparaciéon, como planificar
semanalmente los alimentos que se incluiran, considerando tanto los gustos
como las necesidades nutricionales de cada nifo.

Se realizan ejercicios practicos de preparar una lonchera saludable y una no
saludable utilizando dos loncheras con alimentos no reales, las madres
lograron cumplir el objetivo propuesto, lo que indica que el mensaje fue claro
y entendido.

Durante la capacitacion, las madres de familia participaron activamente,
interactuando y resolviendo dudas relacionadas con las enfermedades
derivadas de una alimentacion inadecuada. Se brindaron recomendaciones
sobre higiene en la preparacion de alimentos y su presentacion como que
estos sean llamativos ya que generan un estimulo visual al momento de
consumirlos. Se destaco la importancia de evitar el consumo de dulces, ya
gue estos pueden afectar la concentracién de los nifios durante las clases.

La actividad fue valorada por los padres de familia. Para concluir, se acordo
fortalecer la alimentacion infantil y replicar la informacion en distintos
espacios, tanto en el ambito familiar como escolar, con el fin de contribuir a
la mejora de los habitos alimenticios.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
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Mediante la actividad educativa se abordaron un total de 30 personas en ciclo
de vida infancia y adultez. El 20% se encuentra entre las edades de 0-5 afios
(6) el 17% se encuentran en las edades de 6-11 afios (5), el 13% entre 19-26
afios (4), el 47% entre 27-59 afos (14) y el 3% mayores de 60 afos (1). Por
orientacion sexual el 100% de los participantes se clasifican heterosexuales.
Segun etnia 100% se clasifica en otro. Clasificacion por genero el 17%
pertenecen al sexo masculino y el 83% al sexo femenino y el 100% son
residentes de zona rural. EI 20% son madre cabeza de hogar y el 100% reside
en zona rural.

4.

5.

COMPROMISOS

Las madres se comprometieron a reducir el consumo de alimentos
procesados y azucares

A fomentar en sus nifios los habitos de higiene, asi como ellas al
momento de preparar los alimentos.

A compartir y replicar informacidn sobre alimentacion saludable.

A planificar las loncheras de cada dia, en base a lo ensefiado en la
capacitacion.

El pic municipal se compromete a seguir educando sobre el tema de
loncheras saludables en escuelas, colegios y jardines.

OBSERVACIONES

La campafa se logra articular con el programa “crese” que se desarrolla en

las

instituciones educativas del municipio a través de coordinacion

interinstitucional brindando espacios entre las actividades de la escuela, ya
gue con esta se contribuye a la educacion de la poblacion.

Se da por terminada la actividad a las 10:45am.}
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6. ANEXOS
¢ Registro fotogréfico

i
(
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos
Transcribid: Liceth Andrea Lemos
Archivese en: PIC municipal 2025

M.—_-—,;nc.; josc' gan(..\n(’_\. Q
Maria José Sanchez
Auxiliar enfermeria PIC municipal
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FECHA: 13 de mayo de 2025

ACTA No 002 LUGAR: Institucion ec!ucatlv_a santa_ Rosalia de Palermo
(sede Santa Rosa de Lima-Higueroncito)

HORA DE INICIO: | 5 A FINAL: 12:00am

11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: capacitar a madres, padres y cuidadores, en
alimentacion saludable, énfasis en construccién de loncheras saludables.

1. ASISTENTES

Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
Docente Lincey Renteria

Docente tutora Ayda Norelly Cardona

Madres y alumnos de la institucién (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previa coordinacién con el sector educacién, en este caso con la docente
tutora a cargo de la sede Santa Rosa de Lima ubicada en el corregimiento de
Higueroncito, la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos quien hace parte
del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo,
se hace presente a las 11:00am para cumplir con la actividad concertada
relacionada con el proyecto bienestar y calidad de vida, dando a conocer el
propésito, de brindar a los padres, madres y cuidadores pautas para preparar
loncheras saludables.

Se dio apertura a la jornada de capacitacion con una introduccion al Proyecto
PIC (Plan de Intervenciones Colectivas), destacando que este es liderado por
la Alcaldia Municipal en articulaciéon con el Hospital Departamental San
Antonio.

Se socializaron los principales objetivos, su proposito de promover la salud y
prevenir enfermedades mediante acciones educativas, comunitarias y
participativas. Asi mismo, se resaltdé el impacto positivo que se espera
alcanzar en la comunidad a través de estas intervenciones. Acto seguido, se
procedi6 con la exposicion del tema programado.

La actividad educativa se inicia informando sobre la problemética existente
con la alimentacién no adecuada de los nifios y nifias, el alto consumo de
bebidas azucaradas, los embutidos y alimentos empaquetados. En busca de
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obtener la opinién de las madres de familia se indaga sobre los contenidos
utilizados hasta el momento en las loncheras obteniendo informacion de alto
valor para dar continuidad a la educacion.

A continuacién se amplia el concepto de que es una lonchera saludable, cual
es la importancia de una alimentacion adecuada en los nifios la cual tiene un
gran impacto en su desempefio académico, en su desarrollo fisico y mental,
y no menos importante en la prevencion de enfermedades, se comenta que
las loncheras deben estar compuestas por proteina (huevo, pollo, carne),
vitaminas como las frutas, y minerales como verduras (zanahoria, tomate)
agua y carbohidratos energéticos como la arepa, el arroz o la avena. Asi
mismo que brindar a sus hijos una alimentacion adecuada contribuye a la
adquisiciéon de habitos saludables y a tener bienestar emocional ya que comer
bien influye en el estado de &nimo.

Se hizo especial énfasis en cambiar los habitos de empacar en las loncheras
alimentos como jugos de botella, paquetes, embutidos y todos estos que
contienen altos niveles de sodio y grasas trans. Se dio a conocer que las
principales alergias intestinales y respiratorias en los nifios son provocadas
por los alimentos que estan consumiendo y se invitd a tomar conciencia para
brindarles alimentos preparados en casa, a aumentar el consumo de huevo,
pollo, frutas y verduras, asi como jugos naturales sin azucar.

Se brindaron ejemplos de loncheras, se dieron tips para mejorar la
preparacion y la presentacién, como alimentos de color llamativo, planear
semanalmente que alimentos van a incluir teniendo en cuenta los gustos y
necesidades nutricionales de cada nifio.

Para finalizar se realiz6 una dinamica de preparar una lonchera saludable y
una no saludable utilizando dos loncheras con alimentos no reales,
obteniendo buena respuesta de las madres, dando a entender que el mensaje
fue claro y comprendido.

Durante la capacitacion se contd con una participacion activa por parte de las
madres de familia y la docente de la institucion, se interactué despejando
dudas sobre las enfermedades que pueden tener los nifios debido a una mala
alimentacion, se brindaron pautas de higiene al momento de preparar los
alimentos y se resalté la importancia de evitar el consumo de dulce ya que
este provoca que los niflos se distraigan con mayor facilidad durante las
clases.

La actividad fue valorada positivamente por los padres de familia. Se acordo
fortalecer la alimentacion en los nifios, asi mismo replicar la informacion en
los distintos espacios, ambito familiar, escolar y demas para contribuir al
mejoramiento de la alimentacion.
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3. CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad educativa se abordaron un total de 30 personas en ciclo
de vida infancia y adultez. El 20% se encuentra entre las edades de 0-5 afios
(6) el 17% se encuentran en las edades de 6-11 afios (5), el 13% entre 19-26
afos (4), el 47% entre 27-59 afos (14) y el 3% mayores de 60 afos (1). Por
orientacion sexual el 100% de los participantes se clasifican heterosexuales.
Segun etnia 100% se clasifica en otro. Clasificacion por genero el 17%
pertenecen al sexo masculino y el 83% al sexo femenino y el 100% son
residentes de zona rural. El 20% son madre cabeza de hogar. No se atendi6
poblacion con discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los padres de familia se comprometieron a utilizar alimentos naturales
para las loncheras de sus hijos.

e A aplicar las recomendaciones brindadas sobre el manejo adecuado de
alimentos y del agua.

e A seguir las instrucciones dadas para permitir que los nifios consuman
los alimentos que ofrece el PAE.

5. OBSERVACIONES

Se realiza coordinacién interinstitucional para dar cubrimiento a los colegios
de las veredas de la zona rural plana para llevar a cabo los temas del proyecto
de loncheras saludables, el cual es de alto interés para madres, padres y
cuidadores.

Los padres de familia concluyen que, si estdn cometiendo el error de incluir
alimentos procesados, por falta de tiempo para preparar alimentos en casa y
la docente refuerza como interfiere esta practica en el no consumo de
alimentos de alto valor nutricional que entrega el PAE.

Se da por terminada la actividad a las 12:00am.
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6. ANEXOS

e Registro fotogréfico
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FECHA: 16 de mayo de 2025

ACTA No 003 LUGAR: Polideportivo Higueroncito

HORA DE INICIO: 2:30pm HORA FINAL: 03:45pm

OBJETIVO DE LA REUNION: capacitacion de alimentacion saludable a madres,
padres y cuidadores.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Sharon Gomez, psicologa PIC municipal

e Maria Medina, psicologa PIC municipal

e Madres comunitarias

e Madres y niflos pertenecientes a los hogares comunitarios (ver listado de
asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previa coordinacion con la madre comunitaria Carolina Carvajal Serna de los
hogares de ICBF de las veredas Morelia e Higueroncito, en el programa de
atencion a la primera infancia y en el marco de la estrategia de cero a
siempre, la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos y las psicélogas
Sharon Gomez y Maria Medina quienes hacen parte del equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo el dia 16 de mayo a las
4:00pm ejecuta actividad del subprograma bienestar y calidad de vida, con el
proposito de brindar a los padres, madres y cuidadores pautas para preparar
loncheras saludables.

La capacitacién se desarrolla el polideportivo de la vereda Higueroncito con
la participacion de los hogares del ICBF Carifiositos y Chiquitines con el
acompafamiento de las madres comunitarias Sucy Velasquez, Ana maria
moreno, las madres biologicas y los nifios, iniciando con la presentacion del
Proyecto PIC (Plan de Intervenciones Colectivas), un plan de beneficios
obligatorio impulsado por la Alcaldia Municipal en coordinacion con el
Hospital Departamental San Antonio. Explicando a los padres que este
proyecto tiene como objetivo principal promover la salud y prevenir
enfermedades, a través de estrategias educativas, comunitarias Yy
participativas. Se resaltd la importancia de estas acciones para generar un
impacto positivo en el bienestar de las familias. Luego de esta introduccion,
se dio paso al desarrollo de los siguientes contenidos.
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Abordaje de la problematica de los habitos alimenticios inadecuados en nifios
y niflas, haciendo énfasis en el alto consumo de bebidas azucaradas,
embutidos y productos ultra procesados. Para conocer la percepcion de las
madres de familia, se les pregunté qué alimentos incluyen habitualmente en
las loncheras de sus hijos. Las respuestas confirmaron que aun se ofrecen
productos procesados con alto contenido de sodio y grasas trans, los cuales
estan asociados al desarrollo de enfermedades como la obesidad, la diabetes
infantil y problemas hepéticos.

Durante la jornada, se aclaro el concepto de “lonchera saludable” y se explicé
por qué una alimentaciébn adecuada es fundamental para los nifios. Se
destac6 que una buena nutricién influye directamente en su rendimiento
académico, su crecimiento fisico y mental, y en la prevencion de diversas
enfermedades. Se insistid6 en que una lonchera equilibrada debe contener:
proteinas (como huevo, pollo o carne), vitaminas (a través de frutas), agua
en lugar de bebidas azucaradas, carbohidratos energéticos (como cereales,
arepa, arroz o avena) y minerales (provenientes de verduras).

Se remarcéd la necesidad de modificar los habitos relacionados con el
contenido de las loncheras, evitando alimentos como jugos embotellados,
paquetes, embutidos y otros productos con altos niveles de sodio, azlcar y
grasas trans. Informando que las enfermedades mas frecuentes, como las
alergias, que presentan los nifios, estan relacionadas con el consumo de
estos productos. Por ello, se hizo un llamado a la conciencia para promover
una alimentacibn mas saludable basada en preparaciones caseras,
fomentando el consumo de huevo, pollo, frutas, verduras y jugos naturales
sin azucar.

Se compartieron ejemplos préacticos de loncheras saludables y se brindaron
recomendaciones Utiles para mejorar su preparacion, como planificar
semanalmente los alimentos que se incluirdn, considerando tanto los gustos
como las necesidades nutricionales de cada nifio teniendo en cuenta que sus
nifios se encuentran en la primera infancia donde es mas importante
fortalecer su sistema inmune a través de los alimentos.

En el desarrollo se realizaron actividades ludicas para preparar una lonchera
saludable y una no saludable utilizando dos loncheras con alimentos reales y
no reales, las madres lograron cumplir el objetivo de la actividad, lo que
demuestra que el mensaje fue claro y comprendido.

De igual manera se brindaron recomendaciones sobre la higiene que
debemos tener en la preparacion de alimentos y su presentacion para que
estos sean motivadores para consumirlos por los nifios. Se destacé la
importancia de evitar el consumo de dulces, ya que estos pueden afectar la
concentracion de los nifios en sus actividades diarias, asi como su salud
mental.
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La jornada concluyé con un llamado a adquirir habitos alimenticios saludables
gue favorezcan tanto el bienestar fisico como emocional de los nifios,
recordando que una buena alimentacion también impacta positivamente en
su estado de animo.

La actividad fue enriguecedora tanto para las madres biolégicas como para
las madres comunitarias ya que se ensefiaron los hébitos alimenticios que
deben tener los nifios en sus primeros afios de vida.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad educativa se abordaron un total de 15 personas en ciclo
de vida infancia y adultez. El 27% entre 19-26 afios (4), el 67% entre 27-59
afos (10) y el 6% mayores de 60 afios (1). Por orientacion sexual el 100% de
los participantes se clasifican heterosexuales. Segun etnia 100% se clasifica
en otro. Clasificacion por genero el 93% pertenecen al sexo femeninoy el 7%
al sexo masculino. EI 100% son residentes de zona rural. No se atendio
poblacion discapacitada ni victimas de conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Fomentar y supervisar los habitos de higiene en los nifios, aplicar las
medidas en el momento de preparar los alimentos.

e A compartir y replicar informacién sobre alimentacion saludable.

e A planificar las loncheras de cada dia, en base a lo ensefiado en la
capacitacion.

e Las madres se comprometieron a reducir el consumo de alimentos
procesados y azucares

5. OBSERVACIONES
La campafa se logra articular con el programa de atencién a la primera
infancia que se desarrolla en los hogares comunitarios de la zona rural
plana del municipio a través de coordinacion interinstitucional solicitada
por las madres comunitarias con el fin de capacitar a las madres y padres
usuarios de los hogares comunitarios.

Se da por terminada la actividad a las 03:45pm.
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6. ANEXOS
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FECHA: 16 de mayo de 2025

ACTA No 004

LUGAR: Hogar ICBF Morelia

HORA DE INICIO: 04:00pm

HORA FINAL: 05:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: capacitacion de alimentacion saludable a madres,

padres y cuidadores.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Sharon Gomez, psicologa PIC municipal

e Maria Medina, psicologa PIC municipal

e Madres comunitarias

e Madres y niflos pertenecientes a los hogares comunitarios (ver listado de
asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previa coordinacion con la madre comunitaria Carolina Carvajal Serna de los
hogares de ICBF de las veredas Morelia e Higueroncito, en el programa de
atencion a la primera infancia y en el marco de la estrategia de cero a
siempre, la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos y las psicélogas
Sharon Gomez y Maria Medina quienes hacen parte del equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo el dia 16 de mayo a las
4:00pm ejecuta actividad del subprograma bienestar y calidad de vida, con el
proposito de brindar a los padres, madres y cuidadores pautas para preparar
loncheras saludables.

La capacitacion se desarrolla en el Hogar comunitario del ICBF Pequefiin de
la vereda Morelia, iniciando con la presentacion del Proyecto PIC (Plan de
Intervenciones Colectivas), un plan de beneficios obligatorio impulsado por la
Alcaldia Municipal en coordinaciéon con el Hospital Departamental San
Antonio. Explicando a los padres que este proyecto tiene como objetivo
principal promover la salud y prevenir enfermedades, a través de estrategias
educativas, comunitarias y participativas. Se resaltd la importancia de estas
acciones para generar un impacto positivo en el bienestar de las familias.
Luego de esta introduccién, se dio paso al desarrollo de los siguientes
contenidos.

Abordaje de la problematica de los habitos alimenticios inadecuados en nifios
y nifias, haciendo énfasis en el alto consumo de bebidas azucaradas,
embutidos y productos ultra procesados. Para conocer la percepcion de las
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madres de familia, se les pregunté qué alimentos incluyen habitualmente en
las loncheras de sus hijos. Las respuestas confirmaron que aun se ofrecen
productos procesados con alto contenido de sodio y grasas trans, los cuales
estan asociados al desarrollo de enfermedades como la obesidad, la diabetes
infantil y problemas hepéticos.

Durante la jornada, se aclaré el concepto de “lonchera saludable” y se explic
por qué una alimentaciéon adecuada es fundamental para los nifios. Se
destacdé que una buena nutricion influye directamente en su rendimiento
académico, su crecimiento fisico y mental, y en la prevencion de diversas
enfermedades. Se insistié en que una lonchera equilibrada debe contener:
proteinas (como huevo, pollo o carne), vitaminas (a través de frutas), agua
en lugar de bebidas azucaradas, carbohidratos energéticos (como cereales,
arepa, arroz o avena) y minerales (provenientes de verduras).

Se remarcé la necesidad de modificar los habitos relacionados con el
contenido de las loncheras, evitando alimentos como jugos embotellados,
paquetes, embutidos y otros productos con altos niveles de sodio, azUcar y
grasas trans. Informando que las enfermedades mas frecuentes, como las
alergias, que presentan los nifios, estan relacionadas con el consumo de
estos productos. Por ello, se hizo un llamado a la conciencia para promover
una alimentacion mas saludable basada en preparaciones caseras,
fomentando el consumo de huevo, pollo, frutas, verduras y jugos naturales
sin azucar.

Se compartieron ejemplos practicos de loncheras saludables y se brindaron
recomendaciones Utiles para mejorar su preparacion, como planificar
semanalmente los alimentos que se incluiran, considerando tanto los gustos
como las necesidades nutricionales de cada nifio teniendo en cuenta que sus
nifios se encuentran en la primera infancia donde es mas importante
fortalecer su sistema inmune a través de los alimentos.

En el desarrollo se realizaron actividades Iudicas para preparar una lonchera
saludable y una no saludable utilizando dos loncheras con alimentos reales y
no reales, las madres lograron cumplir el objetivo de la actividad, lo que
demuestra que el mensaje fue claro y comprendido.

De igual manera se brindaron recomendaciones sobre la higiene que
debemos tener en la preparacion de alimentos y su presentacion para que
estos sean motivadores para consumirlos por los nifios. Se destaco la
importancia de evitar el consumo de dulces, ya que estos pueden afectar la
concentracion de los nifios en sus actividades diarias, asi como su salud
mental.
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La jornada concluyé con un llamado a adquirir habitos alimenticios saludables
gue favorezcan tanto el bienestar fisico como emocional de los nifios,
recordando que una buena alimentacion también impacta positivamente en
su estado de animo.

La actividad fue enriquecedora tanto en conocimiento de las buenas préacticas
alimenticias como en el amor que les brindan a sus hijos a través de una
adecuada nutricion.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad educativa se abordaron un total de 21 personas en ciclo
de vida infancia y adultez. El 52% se encuentra entre las edades de 0-5 afios
(11) el 23% entre 19-26 afos (5), el 19% entre 27-59 afos (4) y el 5%
mayores de 60 afios (1). Por orientacion sexual el 100% de los participantes
se clasifican heterosexuales. Segun etnia 100% se clasifica en otro.
Clasificacion por genero el 62% pertenecen al sexo femenino y el 38% al sexo
masculino. El 100% son residentes de zona rural. No se atendié poblacion
discapacitada ni victimas de conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Fomentar y supervisar los habitos de higiene en los nifios, aplicar las
medidas en el momento de preparar los alimentos.

e A compartir y replicar informacién sobre alimentacion saludable.

e A planificar las loncheras de cada dia, en base a lo ensefiado en la
capacitacion.

e Las madres se comprometieron a reducir el consumo de alimentos
procesados y azucares

5. OBSERVACIONES

La campanfa se logra articular con el programa de atencion a la primera
infancia que se desarrolla en los hogares comunitarios de la zona rural
plana del municipio a través de coordinacion interinstitucional solicitada por
las madres comunitarias con el fin de capacitar a las madres y padres
usuarios de los hogares comunitarios.
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Se da por terminada la actividad a las 05:30pm.

6. ANEXOS
Registro fotografico
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos
Transcribio: Liceth Andrea Lemos
Archivese en: PIC municipal 2025

Sharon Gémez
Psicdloga PIC municipal

Q{o\iqc\/\géxﬂux Quhon

Maria Medina
Psicéloga PIC municipal
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FECHA: 20 de mayo de 2025

ACTA No 001 LUGAR: Vereda Santa Rita

HORA DE INICIO: 11:00am HORA FINAL: 12:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocion de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
¢ Familia Rojas Mendoza (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Rojas Mendoza de la vereda Santa
Rita zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Maria José Sanchez y Johanna Victoria integrantes del equipo PIC plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 20 de mayo de 2025 alas 11:00am
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a traveés
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Maria José Sanchez sensibiliza a la familia sobre
las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricién y contribucién a
la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracion de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el reliso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nacleo familia compuesta
por tres personas, un adulto mayor, su hija y nieta, cuentan con vivienda tipo
casa lote, arrendado, en material bareque con 2 dormitorios, en relacion a
servicios publicos cuenta con electricidad, acueducto, alcantarillado y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana y lacteos. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio, la ubicacion, el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacion. Esta familia manifiesta querer
sembrar cebolla, cilantro y repollo.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e Lafamilia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Se idéntica una familia extensa compuesta por tres personas donde
solamente se cuenta con un salario minimo para la sobrevivencia de tres
personas.

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacién. Se tuvo excelente acogida por parte del sefior
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para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

20/05/2025; 11:51:13

(\(\onq josc’ S‘anL"\C\ Q

Firma Responsable: Maria José Sanchez Ruiz
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Maria José Sanchez Ruiz
Archivese en: PIC municipal

Jonhonack) coer ¢ .

Johanna Victoria Cuervo
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 21 de mayo de 2025

ACTA No 002 LUGAR: Vereda Santa Rita

HORA DE INICIO: 10:30am HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Beltran Betancourt (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Beltran Betancourt de la vereda Santa
Rita zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Maria José Sanchez y Johanna Victoria Cuervo integrantes del equipo del
plan de intervenciones colectivas realizan visita el 21 de mayo de 2025 a las
10:30am para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida,
a través de la promocion de Huertas caseras incentivando el
aprovechamiento del espacio para convertirlo en sitios productivos de
alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia
alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Maria José Sanchez brinda educacion a la familia
sobre las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y
contribucion a la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de
alimentos frescos, saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la
creatividad de sus miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre
sus tierras, disminuir la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en
cuenta el clima de la zona y el tipo de suelo. También que es una herramienta
gue contribuye a la sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso
de empaques y trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo
colaborativo, el sentido de responsabilidad en la familia y fomento de la
integracion de los diferentes ciclos de vida de la familia y aprender a
economizar el agua mediante el relso y aprovechar los residuos
biodegradables de la cocina para convertirlos en abono.

Se realiza ficha socioecondmica del ndcleo familiar esta compuesto por
madre cabeza de hogar y su hijo, cuentan con vivienda tipo casa lote, propia,
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en material ladillo con 2 dormitorios, en relacién a servicios publicos cuenta
con electricidad, acueducto, alcantarillado y gas.

En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana, no consumo de
lacteos. Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y adaptarlo
segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia manifiesta
querer sembrar cilantro y perejil.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el climay la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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Firma Responsable: Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Maria José Sanchez
Archivese en: PIC municipal

\)Dhomex\) \dooaC.

Johanna Victoria Cuervo
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 21 de mayo de 2025

ACTA No 003 LUGAR: Santa Rita

HORA DE INICIO: 11:00am HORA FINAL: 12:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Abadia Erazo (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Abadia Erazo de la vereda Santa Rita
zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Maria José Sanchez y Johanna Victoria Cuervo integrantes del equipo del
plan de intervenciones colectivas realizan visita el 21 de mayo de 2025 a las
11:00am para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida,
a traves de la promocion de Huertas caseras incentivando el
aprovechamiento del espacio para convertirlo en sitios productivos de
alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia
alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Maria José Sanchez brinda educacion a la familia
sobre las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y
contribucion a la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de
alimentos frescos, saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la
creatividad de sus miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre
sus tierras, disminuir la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en
cuenta el clima de la zona y el tipo de suelo. También que es una herramienta
gue contribuye a la sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso
de empaques y trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo
colaborativo, el sentido de responsabilidad en la familia y fomento de la
integracion de los diferentes ciclos de vida de la familia y aprender a
economizar el agua mediante el redso y aprovechar los residuos
biodegradables de la cocina para convertirlos en abono.

Se realiza ficha socioecondmica del nucleo familiar esta compuesto dos
hermanas e hija de una de ellas, cuentan con vivienda tipo casa lote, propia,
en ladrillo con 5 dormitorios, en relacién a servicios publicos cuenta con
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electricidad, carece de acueducto y gas domiciliario, cuentan con pozo
séptico ya que no hay alcantarillado.

En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas todos los dias, no consumo de lacteos.
Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segln sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y adaptarlo
segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia manifiesta
guerer sembrar cebolla y cilantro.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

(\(\c:mq :)—osc' gun&kc\ Q

Firma Responsable: Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Maria José Sanchez
Archivese en: PIC municipal

Johana) ot € .

Johanna Victoria Cuervo
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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FECHA: 21 de mayo de 2025

ACTA No 004 LUGAR: Vereda Santa Rita

HORA DE INICIO: 10:00am HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Familia Aguado Perea (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Aguado Perea de la vereda Santa Rita
zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria y
Johanna Victoria y Maria José Sanchez integrantes del equipo PIC plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 21 de mayo de 2025 a las 10:00am
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a traves
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Johanna Victoria sensibiliza a la familia sobre las
huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucién a la
economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona 'y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademds, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nucleo familia compuesta
por tres personas, dos adultos mayores, su hijo, cuentan con vivienda tipo
casa lote, propio, material de ladrillo, con 3 dormitorios, en relacion a servicios
publicos cuenta con electricidad, acueducto, alcantarillado y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana y lacteos. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segin sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio, la ubicacién y el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacion. Esta familia manifiesta querer
sembrar cebolla cabezona, cilantro, perejil y pimentdn.

Para finalizar se recalc6 la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Se idéntica una familia nuclear, compuesta por tres personas donde
solamente se cuenta con un salario minimo para la sobrevivencia de tres
personas.

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte del sefiora
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para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y

dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

\)D\’\Qf\(\ex\) coena C .

Johanna Victoria C.
29775187
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

(\(\cmq josc, gcdn&_\'\c\ Q

Maria José Sanchez Ruiz

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribi6: Johanna Victoria C.
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 21 de mayo de 2025

ACTA No 005 LUGAR: Vereda Santa Rita

HORA DE INICIO: 11:00am HORA FINAL: 12:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

¢ Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

¢ Familia Benjumea Hoyos (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Benjumea Hoyos de la vereda Santa
Rita zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Johanna Victoria y Maria José Sanchez integrantes del equipo PIC plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 21 de mayo de 2025 a las 11:00am
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a través
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Johanna Victoria sensibiliza a la familia sobre las
huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricién y contribucién a la
economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademés, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nacleo familia compuesta
por dos adultos mayores, cuentan con vivienda tipo casa lote, propia, en
material de ladrillo, con 2 dormitorios, en relacién a servicios publicos cuenta
con electricidad, acueducto y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 4 veces a la semana y lacteos diario. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segin sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio y la ubicacion y el tipo y cantidad de semillas aproximado
que se requiere para la implementacion. Esta familia manifiesta querer
sembrar cebolla, cilantro, cimarrén y zanahoria

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Se idéntica una familia nuclear compuesta por dos personas donde
solamente se cuenta con un salario minimo para la sobrevivencia.

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
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sefora para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y

dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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Johanna Victoria C.
29775187
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

s Ead S U

Maria José Sanchez Ruiz

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Johanna Victoria C.
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 22 de mayo de 2025

ACTA No 006 LUGAR: Vereda Tierra Blanca

HORA DE INICIO: 2:00 pm HORA FINAL: 3:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES
e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Sarria Vivas (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Sarria Vivas de la vereda Tierra
Blanca zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de
enfermeria Johanna Victoria integrantes del equipo PIC plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 22 de mayo de 2025 a las 2:00 pm
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a traves
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Johanna Victoria C. sensibiliza a la familia sobre las
huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucién a la
economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zonay el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nucleo familia compuesta
por tres personas, un adulto y su hijo adolescente, cuentan con vivienda tipo
casa lote, familiar, en material de ladrillo con 2 dormitorios, en relaciéon a
servicios publicos cuenta con electricidad, acueducto, alcantarillado y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana y lacteos diariamente.
Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio, la ubicacién y el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacién. La familia dispone de un terreno
previamente utilizado para la siembra, el cual ya esta condicionado,
actualmente requiere limpieza para comenzar nuevamente con el cultivo.
Esta familia manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro y repollo.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de
adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS
e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de

maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Se idéntica una familia nuclear, compuesta por tres personas donde
solamente se cuenta con un ingreso econdémico menos del minimo para la
sobrevivencia de tres personas.
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Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
sefiora para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotografico

Jonanae) woe e .

Johanna Victoria C.

29775187

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Johanna Victoria C
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 26 de mayo de 2025

ACTA No 007 LUGAR: Vereda Higueroncito

HORA DE INICIO: 10:00am HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Urdinola Aponte (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Urdinola Aponte de la vereda
Higueroncito zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de
enfermeria Liceth Andrea Lemos y maria José Sanchez integrantes del
equipo del plan de intervenciones colectivas realizan visita el 26 de mayo de
2025 a las 10:00am para dar cumplimiento al subprograma bienestar y
calidad de vida, a través de la promocion de Huertas caseras incentivando el
aprovechamiento del espacio para convertirlo en sitios productivos de
alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia
alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos brinda educacion a la familia
sobre las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y
contribucion a la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de
alimentos frescos, saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la
creatividad de sus miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre
sus tierras, disminuir la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en
cuenta el clima de la zonay el tipo de suelo. También que es una herramienta
gue contribuye a la sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso
de empaques y trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo
colaborativo, el sentido de responsabilidad en la familia y fomento de la
integracion de los diferentes ciclos de vida de la familia y aprender a
economizar el agua mediante el redso y aprovechar los residuos
biodegradables de la cocina para convertirlos en abono.

Se realiza ficha socioeconémica del nucleo familiar estd compuesto por una
pareja de esposos en el ciclo de vida adultez, cuentan con vivienda tipo casa
lote, arrendado, en material bareque con 3 dormitorios, en relacion a servicios
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publicos cuenta con electricidad, carece de acueducto y gas domiciliario,
cuentan con pozo séptico ya que no hay alcantarillado.

En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana, no consumo de
lacteos. Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno quien
informa dispone de 1.600 metros cuadrados para realizar la siembra,
adaptando el terreno segun la cantidad de semillas que les sea entregada.
Esta familia manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro, pepino y repollo.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION

ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

Se identifica un usuario del programa con muchos conocimientos lo que
permitira aprovechar sus saberes.
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6. ANEXOS
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FECHA: 28 de mayo de 2025

ACTA No 008 LUGAR: Vereda Limones

HORA DE INICIO: 3:30pm HORA FINAL: 5:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal
¢ Familia Ramirez Cardona (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Ramirez Cardona de la vereda
Limones zona rural del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Liceth Andrea Lemos y maria José Sanchez integrantes del equipo del plan
de intervenciones colectivas realizan visita el 28 de mayo de 2025 a las
3:30pm para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a
través de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento
del espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos brinda educacion a la familia
sobre las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricién y
contribucion a la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de
alimentos frescos, saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la
creatividad de sus miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre
sus tierras, disminuir la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en
cuenta el clima de la zona y el tipo de suelo. También que es una herramienta
gue contribuye a la sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso
de empaques y trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo
colaborativo, el sentido de responsabilidad en la familia y fomento de la
integracion de los diferentes ciclos de vida de la familia y aprender a
economizar el agua mediante el redso y aprovechar los residuos
biodegradables de la cocina para convertirlos en abono.

Se realiza ficha socioecondémica del nucleo familiar estd compuesto por una
pareja de esposos en el ciclo de vida adultez, cuentan con vivienda tipo casa,
en material ladrillo con 3 dormitorios, en relacion a servicios publicos cuenta
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con electricidad, acueducto, no gas domiciliario, cuentan con pozo séptico ya
gue no hay alcantarillado.

En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de
proteina y verduras diariamente, consumo de fruta 3 veces a la semana, no
consumo de lacteos. Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta
segun sus necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno quien
informa dispone de 30 metros cuadrados para realizar la siembra, adaptando
el terreno segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia
manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro, zanahoria y demas que se les
ofrezca.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el climay la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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FECHA: 28 de mayo de 2025

ACTA No 009 LUGAR: Vereda Limones

HORA DE INICIO: 4:00pm HORA FINAL: 5:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Roldan Ramirez (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Roldan Ramirez de la vereda Limones
zona rural del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria Liceth
Andrea Lemos y maria José Sanchez integrantes del equipo del plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 28 de mayo de 2025 a las 4:00pm
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a traves
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos brinda educacion a la familia
sobre las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y
contribucion a la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de
alimentos frescos, saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la
creatividad de sus miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre
sus tierras, disminuir la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en
cuenta el clima de la zona y el tipo de suelo. También que es una herramienta
gue contribuye a la sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso
de empaques y trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo
colaborativo, el sentido de responsabilidad en la familia y fomento de la
integracion de los diferentes ciclos de vida de la familia y aprender a
economizar el agua mediante el redso y aprovechar los residuos
biodegradables de la cocina para convertirlos en abono.

Se realiza ficha socioeconémica del nucleo familiar estd compuesto por una
pareja de esposos en el ciclo de vida adultez, cuentan con vivienda tipo casa,
en material ladrillo con 3 dormitorios, en relacion a servicios publicos cuenta

Carrera 7 No 7 — 17, Cddigo Postal 761550
PBX 2490000
E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
www.roldanillo-valle.gov.co



mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/

MUNICIPIO DE ROLDANILLO PAGINA 2 DE 3

VALLE DEL CAUCA

NIT: 891.900.289-6 CODIGO: DE-FR-05

VERSION: 01

ACTA DE REUNION

FECHA: 01/03/2024

100.9

con electricidad, acueducto, no gas domiciliario, cuentan con pozo séptico ya
gue no hay alcantarillado.

En el contexto alimentario brindaron informacién sobre el consumo de
proteina y verduras diariamente, no consumo de frutas, no consumo de
lacteos. Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno quien
informa dispone de 32 metros cuadrados para realizar la siembra, adaptando
el terreno segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia
manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro, zanahoria y demas que se les
ofrezca.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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FECHA: 30 de mayo de 2025

ACTA No 010 LUGAR: Roldanillo Granja

HORA DE INICIO: 11:00am HORA FINAL: 12:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES
e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Sierra Gonzalez (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Sierra Gonzéalez del municipio de
Roldanillo, la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos integrante del
equipo del plan de intervenciones colectivas realiza visita el 30 de mayo de
2025 a las 11:00am para dar cumplimiento al subprograma bienestar y
calidad de vida, a través de la promocion de Huertas caseras incentivando el
aprovechamiento del espacio para convertirlo en sitios productivos de
alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia
alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria brinda educacion a la familia sobre las huertas
caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucion a la economia
del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos, saludables e
inocuos. Aprovechar los saberes y la creatividad de sus miembros, como
aprovechar el recurso que posee sobre sus tierras, disminuir la necesidad de
comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Se realiza ficha socioeconémica del nucleo familiar estd compuesto por una
pareja de esposos en el ciclo de vida adultez, cuentan con vivienda tipo casa,
en material ladrillo con 3 dormitorios, en relacion a servicios publicos cuenta
con electricidad, agua potable, alcantarillado y gas natural. También tiene
aljibe parariego de la huerta.
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En el contexto alimentario brindaron informacién sobre el consumo de
proteina, frutas y verduras diariamente ya que el sefior Omar Sierra es
diabético en control en el hospital y debe alimentarse adecuadamente.
Refiere no consumo de lacteos.

Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno quien
informa dispone de metros cuadrados para realizar la siembra, adaptando el
terreno segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia
manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro, zanahoria, frijol y demas que se
les ofrezca.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

Se identifica un usuario del programa con muchos conocimientos lo que
permitira aprovechar sus saberes.
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6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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FECHA: 03 de junio de 2025

ACTA No 011 LUGAR: Roldanillo Barrio los Alpes

HORA DE INICIO: 04:00pm HORA FINAL: 05:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria Medina, psicéloga PIC municipal

¢ Familia Ayala Delgado (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Ayala Delgado del barrio los Alpes del
municipio de Roldanillo, la auxiliar de enfermeria Liceth Andrea Lemos y la
psicologa Maria Medina integrantes del equipo del plan de intervenciones
colectivas realiza visita el 03 de junio de 2025 a las 04:00pm para dar
cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a través de la
promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del espacio
para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e inocuidad
permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria brinda educacion a la familia sobre las huertas
caseras y sus beneficios, mejorando su nutricién y contribucién a la economia
del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos, saludables e
inocuos. Aprovechar los saberes y la creatividad de sus miembros, como
aprovechar el recurso que posee sobre sus tierras, disminuir la necesidad de
comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademés, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Se realiza ficha socioecondmica del nucleo familiar esta compuesto por 3
personas en los ciclos de vida vejez, cuentan con vivienda tipo casa,
arrendada, en material ladrillo con 2 dormitorios, en relacién a servicios
publicos cuenta con electricidad, agua potable, alcantarillado y gas natural.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de
proteina, frutas y verduras diariamente, también consumo de lacteos
ocasional.

Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno quien
informa dispone de la zona del jardin de la vivienda para realizar la siembra,
adaptando el terreno segun la cantidad de semillas que les sea entregada.
Esta familia manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro, lechuga y cimarron.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a adecuar el terreno (limpieza de maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

Uno de los integrantes de la familia tiene gran conocimiento en huerta ya que
acostumbra sembrar, ademas fabrica abonos con cascaras de huevo y
fumigante con el residuo de la sabila.
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FECHA: 3 de junio de 2025

ACTA No 012 LUGAR: Vereda higuerén

HORA DE INICIO: 10:30 am HORA FINAL: 11:30am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocion de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Garcia Padilla (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Garcia Padilla de la vereda higuerén
zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Maria José Sanchez y Johanna Victoria integrantes del equipo PIC plan de
intervenciones colectivas realizan visita el 3 de abril de 2025 a las 10:30am
para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida, a través
de la promocion de Huertas caseras incentivando el aprovechamiento del
espacio para convertirlo en sitios productivos de alimentos de calidad e
inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Maria José Sanchez sensibiliza a la familia sobre
las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricién y contribucién a
la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zona y el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracion de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el relso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconomica del nucleo familia compuesta
por una pareja de adultos mayores, cuentan con vivienda tipo casa lote,
propia, en ladrillo con 3 dormitorios, en relacidén a servicios publicos cuenta
con electricidad, acueducto, alcantarillado y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 4 veces a la semana, no lacteos. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio y la ubicacion y el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacién. Esta familia manifiesta querer
sembrar ceboll y cilantro.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e A recolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacién. Se tuvo excelente acogida por parte del sefior
para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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FECHA: 03 de junio de 2025

ACTA No 013 LUGAR: Santa Rita

HORA DE INICIO: 13:00pm HORA FINAL: 14:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal

e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Romero Colorado (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Romero Colorado de la vereda Santa
Rita zona rural plana del municipio de Roldanillo, las auxiliares de enfermeria
Maria José Sanchez y Johanna Victoria Cuervo integrantes del equipo del
plan de intervenciones colectivas realizan visita el 03 de Junio de 2025 a las
13:00pm para dar cumplimiento al subprograma bienestar y calidad de vida,
a traves de la promocion de Huertas caseras incentivando el
aprovechamiento del espacio para convertirlo en sitios productivos de
alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi fortalecer la autonomia
alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Maria José Sanchez educacion a la familia sobre
las huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucion a
la economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos. Aprovechar los saberes y la creatividad de sus
miembros, como aprovechar el recurso que posee sobre sus tierras, disminuir
la necesidad de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la
zonay el tipo de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la
sostenibilidad y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y
trasporte de alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido
de responsabilidad en la familia y fomento de la integracion de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Se realiza ficha socioeconémica del nucleo familiar estd compuesto por una
pareja de esposos en el ciclo de vida adultez, hija y nieta, cuentan con
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vivienda tipo casa lote, propia, en ladrillo con 2 dormitorios, en relacion a
servicios publicos cuenta con electricidad, acueducto, gas y alcantarillado.
En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana, no consumo de
lacteos. Esta informacion es fundamental para adaptar la huerta segun sus
necesidades y que la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y adaptarlo
segun la cantidad de semillas que les sea entregada. Esta familia manifiesta
guerer sembrar cebolla y cilantro.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada

5. OBSERVACIONES

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
familia para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.
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FECHA: 4 de junio de 2025

ACTA No 014 LUGAR: Vereda Tierra blanca

HORA DE INICIO: 8:00am HORA FINAL: 9:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES
e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Clavijo Velasquez (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Clavijo Velasquez la vereda Tierra
Blanca zona rural plana del municipio de Roldanillo, la auxiliar de enfermeria
Johanna Victoria integrantes del equipo PIC plan de intervenciones colectivas
realizan visita el 4 de junio de 2025 a las 8:00am para dar cumplimiento al
subprograma bienestar y calidad de vida, a través de la promocion de Huertas
caseras incentivando el aprovechamiento del espacio para convertirlo en
sitios productivos de alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi
fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Johanna Victoria sensibiliza a la familia sobre las
huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucién a la
economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zonay el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el rediso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nucleo familia compuesta
por cinco personas, 2 adulto y 3 menores de edad, cuentan con vivienda tipo
casa, arrendado, en material de ladrillo con 3 dormitorios, en relacién a
servicios publicos cuenta con electricidad, acueducto y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana y lacteos. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segin sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio, ubicacién y el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacion. Esta familia manifiesta querer
sembrar cebolla, cilantro y cimarron.

Para finalizar se recalc6 la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio en su antejardin
suficiente para la implementacion lograndose efecto positivo mediante la
sensibilizacion.

Se idéntica una familia reconstituida compuesta por cinco personas donde
solamente se cuenta con un salario minimo para la sobrevivencia.

Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
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sefiora para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y

dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

Roldanillo, Valle Del Cauca, Colombia ‘ % Roldanillo, Valle Del Cauca, Colombia

Cvaf+4c, Roldanillo, Valle Del Cauca 761558, Colombia Cvaf+4c, Roldanillo, Valle Del Cauca 761558, Colombia
. ' Lat 4.407746° Long -76.126513° o £85 Lat 4.407853° Long ~76.126447°
04/06/2025 08:10 a. m. GMT -05:00 Y 04/06/2025 08:14 a. m. GMT -05:00

\)D\(\ Or\nexU \doa C,

Johanna Victoria C.

29775187

Auxiliar de enfermeria
Transcribid: Johanna Victoria C.
Archivese en: PIC municipal
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FECHA: 11 de junio de 2025

ACTA No 015 LUGAR: Vereda Tierra Blanca

HORA DE INICIO: 10:00am HORA FINAL: 11:00am

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de huertas caseras

1. ASISTENTES
e Johanna Victoria Cuervo, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Familia Garcia Perea (Ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previamente coordinado con la familia Garcia Perea de la vereda Tierra
Blanca zona rural plana del municipio de Roldanillo, la auxiliar de enfermeria
Johanna Victoria integrantes del equipo PIC plan de intervenciones colectivas
realizan visita el 11 de junio de 2025 a las 10:00am para dar cumplimiento al
subprograma bienestar y calidad de vida, a través de la promocion de Huertas
caseras incentivando el aprovechamiento del espacio para convertirlo en
sitios productivos de alimentos de calidad e inocuidad permitiendo asi
fortalecer la autonomia alimentaria de la familia.

La auxiliar de enfermeria Johanna Victoria C. sensibiliza a la familia sobre las
huertas caseras y sus beneficios, mejorando su nutricion y contribucién a la
economia del hogar mediante el autoabastecimiento de alimentos frescos,
saludables e inocuos orientando aprovechar los saberes y la creatividad de
sus miembros los recursos que posee en sus tierras, disminuir la necesidad
de comprar ciertos alimentos. Teniendo en cuenta el clima de la zonay el tipo
de suelo. También que es una herramienta que contribuye a la sostenibilidad
y con el medio ambiente reduciendo el uso de empaques y trasporte de
alimentos. Ademas, se fomenta el trabajo colaborativo, el sentido de
responsabilidad en la familia y fomento de la integracién de los diferentes
ciclos de vida de la familia y aprender a economizar el agua mediante el redso
y aprovechar los residuos biodegradables de la cocina para convertirlos en
abono.

Posteriormente se realiza ficha socioeconémica del nucleo familia compuesta
por cinco personas, un adulto mayor, 3 hijos y 1 nieto, cuentan con vivienda
tipo casa lote, propia, en material bareque con 2 dormitorios, en relacién a
servicios publicos cuenta con electricidad, acueducto y gas.
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En el contexto alimentario brindaron informacion sobre el consumo de frutas
y verduras diariamente, proteinas 3 veces a la semana y lacteos. Esta
informacion es fundamental para adaptar la huerta segin sus necesidades y
gue la cosecha sea exitosa.

Se realiza un recorrido con la familia para inspeccionar el terreno y para
identificar el espacio, la ubicacién y el tipo y cantidad de semillas aproximado
gue se requiere para la implementacion. Actualmente cuenta con la siembra
de una mata de zapallo y se comprometen a hacer limpieza de maleza del
resto del terreno. Esta familia manifiesta querer sembrar cebolla, cilantro y
habichuela.

Para finalizar se recalco la importancia del compromiso con el proyecto, de

adecuar el espacio, cuidarlo y participar en todas las fases de este para
presentar el resultado final.

3. CARACTERIZACION

EDAD CONDICION
ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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4. COMPROMISOS

e La familia se compromete a definir el terreno y adecuarlo (limpieza de
maleza)

e A aprovechar el agua de la lluvia y usar técnicas adecuadas de riego

e Arecolectar y aprovechar la materia organica producida por residuos de
la cocina como cascaras de alimentos.

e A elegir adecuadamente que sembrar segun el clima y la temporada.

e Motivar a otros grupos familiares a involucrarse en el proyecto.

5. OBSERVACIONES

En el recorrido se logra identificar que cuentan con espacio suficiente para la
implementacion lograndose efecto positivo mediante la sensibilizacion.

Se idéntica una familia extensa compuesta por cinco personas donde
solamente se cuenta con un salario minimo para la sobrevivencia de cinco
personas.
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Esta actividad se desarrolla dentro del proyecto bienestar y calidad de vida
del PIC municipal con el objetivo de brindar a la comunidad oportunidades
para mejorar su alimentacion. Se tuvo excelente acogida por parte de la
sefiora para iniciar el proceso dando claridad que este requiere paciencia y
dedicacion.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico

g
B
a GPS Map Camera

Roldanillo, Valle Del Cauca, Colombia
vif+dc, illo, Valle Del Cauca 761558, Colombia

Roldanillo, Valle Del Cauca, Colombia &
» Cvaf+dc, Roldanillo, Valle Del Cauca 761558, Colombia

Lat 4.405483° Long -76.127859°

11/06/2025 10:22 AM GMT -05:00
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Johanna Victoria C.

29775187

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribié: Johanna Victoria C
Archivese: PIC municipal

Johanna Victoria Cuervo
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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