ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

INFORME DE EJECUCION V PERIODO DEL 1 AL 30 DE JUNIO DE 2025- Centro
Vida la Aurora, Cll 50 A # 26 B 02,- cll 50 A # 26 B 28, — cll 50 A # 27-5, barrio la

Arboleda (Comuna la estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin.

El Convenio 2502070393 entre la FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS vy la
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL para el CENTRO VIDA LA AURORA
tiene como proposito fundamental ofrecer atencidon integral a las personas mayores del
municipio de Manizales. Este acuerdo refleja el compromiso mutuo de brindar apoyo,
cuidado y acompafiamiento a nuestras personas mayores, asegurando que reciban los
servicios necesarios para mejorar su calidad de vida. A través de esta alianza, buscamos crear
un espacio donde nuestros mayores puedan sentirse valorados, acompafados y protegidos,

con un enfoque que promueva su bienestar fisico, emocional y social.

PROCEDENCIA

Ubicacion: Cll 50 A # 26 B 02- cll 50 A # 26 B 28 — cll 50 A # 27-5 barrio la Arboleda
(Comuna la estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin.

Corregimiento: Panorama y Comuna La Estacion.

Municipio: Manizales

Departamento: Caldas

POBLACION OBJETO

Beneficiarios Directos: 150 personas Mayores.

BENEFICIARIOS DIRECTOS:
Ciento cincuenta (150) personas Mayores de 60 afios que tengan o pertenezcan al Listado

Censal o grupo Sisbén de Al a C18 del municipio de Manizales.

PRIMERA: OBJETO

EL PRESENTE CONVENIO TIENE POR OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS PARA
LA IMPLEMENTACION DEL CENTRO VIDA LA AURORA PARA LA
ATENCION INTEGRAL DIURNA DE ADULTOS MAYORES EN EL. MUNICIPIO
DE MANIZALES”.
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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

SEGUNDA: CONDICIONES TECNICAS EXIGIDAS Y ACTIVIDADES DEL
CONVENIENTE.

1. Brindar asistencia integral diurna a 150 personas mayores de Manizales que

tengan listado Censal o grupo Sisbén de A1 a C18 del municipio de Manizales.

Para dar cumplimiento a esta actividad la Fundacién Hogar de Paso Mi Jests, brinda
asistencia integral diurna de lunes a viernes a personas Adultas Mayores, (completos 147 y
parciales 2 personas mayores), del municipio de Manizales, los cuales cuentan con listado
Censal o con los puntajes del SISBEN exigidos para participar en las actividades del Centro

Vida la Aurora tanto en la zona urbana como rural.

Atendidos completos: 147 personas mayores

Parciales: 2 personas mayores

NOVEDADES DEL MES DE JUNIO:
Mario Cardona Chacon 10234530 Ingresa 12 junio
Alfredo Buritica Cuervo 10.211.207  Ingresa 13 De junio

LISTADO PERSONAS MAYORES PERIODO DE JUNIO DE 2025

FECHA
NOMBRE COMPLETO CEDULA NACIMIENTO NOVEDADES

ALBA LUCIA RENDON DE

1 [TORRES 24290972 16/12/1943
ANA MARIA SANDOVAL

2 |ARCHIVOLS 1054881271 23/1/1957
GLADIS MARIELA GOMEZ

3 |CUBIDES 24.307.651 31/12/1951
LEONISA MARULANDA

4 [MAZO 24883770 24/2/1952
LUZ ELENA JIMENEZ

5 |VELASQUEZ 24327335 1/1/1957
MARIA ADIELA LOPEZ

6 |SALGADO 24325340 24/1/1959
MARIA ANA BETULIA

7 |SANCHEZ SUAREZ 24294562 29/3/1944
MARIA CRISTINA QUINTO

8 INAGLE 30296409 13/1/1955
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ALCALDIA DE MANIZALES
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VIDA LA AURORA
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS
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9 |GALLEGO 30395307 13/7/1964
MARIA FLORELBA CANAS

10 |[ESCOBAR 30.294.266 | 18/11/1942
MARIA LIBIA GALVEZ

11 |[FLOREZ 24.820.225 20/1/1943
MARIA LUCELLY

12 |OTALVARO ECHEVERRY 24620956 1/5/1957
MARIA ORFIDIA

13 |GONZALEZ PEREZ 24310935 26/8/1947

14 |MARIA TERESA VERGARA| 24.318.104 | 29/11/1953
MARIELA TRIBINO

15 |JIMENEZ 24.852.070 | 29/11/1961
MARINA GIRALDO

16 [VARGAS 24.298.955 28/2/1945
MELIDA GARCIA

17 |HERNANDEZ 24.308.151 9/8/1942
OMAIRA LOAIZA

18 |CARDONA 30.277.875 4/1/1954
ROSALBA ZAPATA

19 |GAVIRIA 24.285.079 25/3/1934
RUBELIA IDARRAGA

20 (VALENCIA 24615977 10/3/1943
YOLANDA CORREA

21 |RODRIGUEZ 1,016,000,964| 2/2/1960
ABELARDO VELEZ

22 |BOTERO 4483217 6/6/1950
ALVARO SALAZAR

23 |RENDON 10.210.712 15/5/1947
ANCIZAR CASTRILLON

24 |AGUIRRE 19486307 30/8/1962
ANCIZAR DE JESUS

25 |TABARES TORRES 10218597 20/5/1950

26 |ARTURO ROMAN GOMEZ | 1053874852 | 18/7/1952
BALNERY CAICEDO

27 |YALES 16073085 7/8/1935

28 |BERNABE MARIN HENAO | 10066740 21/11/1945
BERNARDO ANTONIO

29 MURILLO ARENAS 10.212.161 4/1/1948
CARLOS ARTURO

30 |QUICENO DELGADO 15.958.238 5/8/1957

31 |CARLOS JULIO ARCILA 10.251.472 | 28/10/1959
DIEGO MORALES

32 |GRAJALES 10242261 14/7/1954
FABIO FRANCO

33 |VELASQUEZ 10155982 9/11/1945
FERNANDO ANTONIO

34 |LOPEZ 4318034 22/4/1941
FERNANDO CADAVID

35 |CARDONA 10,104,559 7/9/1960
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FERNANDO FRANCO

36 |ANGEL 10.219.906 11/2/1951
FLOVER HELI LOPEZ

37 |GARCIA 10211538 20/8/1947
GERARDO ANTONIO

38 |RAMIREZ RAMIREZ 10059923 5/11/1944
GILBERTO ALONSO

39 |AVILA PEREZ 19172596 6/5/1951
GILDARDO QUINTERO

40 |GUTIERREZ 4.411.285 16/3/1941
GUILLERMO GRAJALES

41 |GALLEGO 4324055 18/6/1945
GUILLERMO VALENCIA

42 |BOTERO 4329253 16/2/1935

43 |GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 2/12/1949

44 |HECTOR HERNANDEZ 2315883 6/8/1939
HECTOR QUESADA

45 |MOLINA 10221632 1/4/1951
HECTOR VARGAS

46 |GONZALEZ 4411104 23/7/1942

47 |HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 24/7/1948

48 |HERNANDO HERNANDEZ | 4.411.883 1/11/1937
HUGO ANTONIO

49 |[ESPINOSA ARENAS 4468962 26/6/1948

50 |ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 26/10/1941

51 |JAIME CARDENAS 4325117 21/6/1945

52 |JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 3/12/1944
JAVIER DE JESUS TORO

53 |GONZALES 10239836 18/5/1952
JAVIER RAMIREZ

54 |ARANGO 4319801 19/12/1942
JESUS ANTONIO GARCIA

55 |CASTANO 10225535 17/12/1952
JESUS ANTONIO

56 |RODRIGUEZ 4638626 25/11/1937
JESUS MARIA RIOS

57 |GONZALES 4.323.567 25/12/1944
JOAQUIN EMILIO

58 |RODRIGUEZ 713600 7/10/1935
JORGE ENRIQUE VILLA

59 |VILLA 10212678 4/7/1947
JORGE HERNAN

60 |CALLEJAS RIVERA 10.229.212 | 15/10/1953
JOSE ARNOLDO ISAZA

61 |VALLEJO 5.910.049 17/3/1943
JOSE ARTURO PATINO

62 |OROZCO 10.220.049 26/6/1948

63 |JOSE EDGARD ALVAREZ | 70.031.268 21/6/1951
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64 |ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 2/7/1956
JOSE FERNANDO HENAO

65 |MORALES 10.219.360 | 31/10/1950
JOSE HERNAN CORREA

66 |CARDONA 4.412.312 15/4/1945
JOSE HERNAN TORO

67 |TORO 10.210.746 11/4/1947
JOSE HUBERTO HENAO

68 |[SALAZAR 1.401.737 18/2/1938
JOSE HUGO TANGARIFE

69 |CRUZ 4.310.228 28/4/1939
JOSE JAVIER

70 |BETANCURT OSPINA 15.895.273 26/6/1947
JOSE JESUS MUNOZ

71 |BUITRAGO 10.223.532 | 24/12/1947

72 |JOSE MUNOZ 4452021 17/3/1956
JOSE ORLANDO

73 |QUINTERO 10253637 8/8/1961

74 |JOSE OMAR PATINO 4,321,281 20/8/1943
JOSE URIEL AGUIRRE

75 | AGUIRRE 10,238,869 8/3/1951
JOSE URIEL ALZATE

76 |ZULUAGA 10260835 1/3/1961

77 |JUAN BAUTISTA 1.053.878.374| 31/12/1938
JUAN DE DIOS VALENCIA

78 |HENAO 1.214.135 19/12/1936
LUIS NOEL USMA

79 |RAMIREZ 4306094 31/12/1936
MARCO AURELIO

80 |RAMIREZ RAMIREZ 14140010 23/4/1938
MARIO CARDONA

81 |CHACON 10234530 9/12/1953 | INGRESA 12 JUNIO
MARINO CARMONA

82 |VALENCIA 10240049 4/1/1958
NELSON DE JESUS

83 |OSPINA 10254895 18/1/1962
NELSON GRISALES

84 |PIZARRO 10.221.306 17/6/1951

85 |NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 12/12/1950

86 |OSCAR GRANADA 19.134.535 | 29/11/1950
PEDRO NEL PEREZ

87 |GIRALDO 4.482.197 1/9/1942
REINERIO ORTIZ

88 |GIRALDO 5.911.663 19/3/1941

89 |RUBEN BRAVO HENAO 4558003 10/2/1951
VILLABRADO ARANGO

90 |OSPINA 10232417 18/1/1954
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AMPARO BETANCUR

91 |GOMEZ 30271277 | 13/9/1944
ANA LIGIA GARCIA

92 |SALGADO 24.279.054 | 21/2/1930
BLANCA NORA TREJOS

93 |LOAIZA 30.280.576 | 12/6/1960

94 |CARMEN ESLAVA 39.650.866 | 9/11/1967

95 |CARMEN EMILIA RENGIFO| 28.764.787 | 20/1/1943
ESTHER GONZALEZ

96 |ORTIZ 39.751.966 | 15/4/1967
FLOR ELISA AGUIRRE

97 |DIAZ 24927386 | 11/2/1944
FLOR MARINA CALVO DE

98 |[MORENO 25.210.845 |  2/7/1941
ISABEL CASTRO

99 |VALENCIA 1059695794 | 18/3/1918

100|LIDA VANEGAS TAFUR _ [1.053.871.813|  1/1/1967

101|LUZ MARIA DIAZ OROZCO | 30290659 | 28/8/1953
LUZ MILA LONDONO

102/ SEPULVEDA 24263963 | 23/5/1937
LUZ STELLA

103|ARISTIZABAL SIERRA 52,756,787 | 19/1/1957
MARIA ANTONIA CANO

104|CASTANO 41725009 8/3/1956
MARIA AURORA

105|LONDONO RUIZ 30.288.125 | 24/2/1936
MARIA DEL CARMEN

106| TORRES FRANCO 24.724.550 | 10/8/1958
MARIA DEL ROSARIO

107 || BETANCUR GOMEZ 24,288,017 | 17/7/1932
MARIA ELVIA QUINTERO

108| ARIAS 24363473 | 21/2/1956
MARIA EUGENIA

109/ CEBALLOS GARCIA 30403663 6/1/1954
MARIA EUNICE

110 HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 5/9/1944
MARIA GRACIELA

111|CARDONA LOPEZ 24295108 | 11/4/1937
MARIA ISABEL CORDOBA

112| GONZALEZ 29280846 | 30/6/1946
MARIA LEONOR

113|BEJARANO 24314565 2/4/1953

114|MARIA ROJAS ROJAS 24328230 | 31/12/1948
MARINA ARENAS

115|HERRERA 24.304.014 | 20/7/1949
MARINA LOPEZ

116/ CARDONA 24.300.947 | 28/3/1949
MERCEDES GONZALES

117|CLAVIJO 24.305.803 |  7/8/1932
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118|CASTANO 10.287.610 27/6/1969
ALFREDO BURITICA INGRESA 13 DE

119|CUERVO 10.211.207 19/3/1946 JUNIO
BERNARDO TOBON

120|GALVIS 10.213.194 | 29/11/1947
FRANCISCO JAVIER

121|ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401 16/10/1950

122|GILDARDO HENAO 15.899.846 10/4/1958
GUILLERMO RAMIREZ

123|JIMENEZ 10,215,505 12/2/1949
JORGE ALBERTO

124|GIRALDO CASTRO 10220968 29/6/1951
JORGE HUMBERTO

125/CORREA ROLDAN 4326113 171411946
JORGE IVAN SANCHEZ

126|CARDENAS 10.254.318 | 23/10/1961

127|JOSE ALBORNOZ 6509550 31/12/1938

128|JOSE CAMILO FRANCO 4316621 20/5/1941
JOSE ELIECER PALACIO

129|RAMIREZ 4557907 1/3/1949
JOSE HUGO ARCILA

130 ANGULO 4.579.398 10/6/1959
JOSE MANUEL OCAMPO

131|VARGAS 75.056.247 25/3/1963
JOSE REINALDO

132|CEBALLOS LOPEZ 4326303 31/12/1945
JULIAN MEJIA

133|MARULANDA 18105498 1/10/1943

134|JULIO CESAR SALINAS 10269291 7/11/1964

135|LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 18/5/1959
LUIS ALBERTO MORENO

136|GUARIN 10225216 10/12/1952
LUIS ANGEL SALAZAR

137|CARDONA 4470451 27/12/1953
LUIS CARLOS CASTANO

138|ROJAS 10239327 25/3/1957
LUIS CARLOS GARCIA

139|CASTANO 4.470.499 28/3/1957
LUIS DIEGO FRANCO

140|OROZCO 4309440 8/3/1931

141 |LUIS EDUARDO RUBIANO | 4302937 19/3/1937
LUIS EVELIO MURILLO

142|VELEZ 4.485.553 27/1/1945
LUIS GUILLERMO

143|CARDONA LOPEZ 14235968 4/12/1959
MARCO AURELIO

144|SANCHEZ GALLEGO 15.956.705 31/5/1961

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

MZL

ANIZALES




ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
NOEL ANTONIO
145|LONDONO 4.456.559 5/1/1944
NORBERTO ANTONIO
146 POSADA QUINTERO 10230180 6/2/1944

147 RAMON EMILIO CUESTA 10245467 12/9/1959
SILVIO JAVIER RUIZ

148 GOMEZ 4,324,905 4/6/1945
ZEIR AGUDELO
149 | CASTRILLON 10.258.749 4/12/1962

2. Contratar el personal profesional, técnico y operativo idoneo para el desarrollo
de las acciones del Centro Vida, al igual que disponer de todos los recursos,
insumos, materiales, equipos y logistica en general, requerida para la buena

ejecucion del convenio.

EQUIPO DE TRABAJO
COORDINADORA 1
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1
NUTRICIONISTA 1
PSICOLOGO 1
LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA | 1
PROF DESARROLLO FAMILIAR 1
FISIOTERAPEUTA 1
TALLERISTA 1
SERVICIOS GENERALES 2
AUX ENFERMERIA 2
CUIDADORES 3
TOTAL 15

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

L]0 [S)




ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

VIDA LA AURORA
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

ALCALDIA
DE MANIZALES

MzL

Manizales
del alma

PERSONAL FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS CENTRO VIDA JUNIO

2025

10

11
12
13
14

15

MARIA NORA ARIAS
ARCINIEGAS

LUZ MERY GOMEZ ARIAS
CONSTANZA LOAIZA
SANCHEZ

JORGE ANDRES MARIN RUIZ

CLAUDIA LORENA CIFUENTES
SONIA VIVIANA ALVAREZ
GIRALDO

ANA MARIA GARAY GARAY
MAYERLLY SANCHEZ
CASTELLANO

LUISA FERNANDA GUTIERREZ
MILANYELA NUNEZ
MONTILLA

ADRIANA MARIA VILLADA
FLOREZ

ALQUIBAR HENAO ARIAS
SORAIDA HENAO

NATALIA LARGO VALENCIA
MARTHA LUCIA VALENCIA
LOPEZ

FLOR NID OLAYA MOSQUERA

Representante legal

Coordinadora general

Nutricionista

Psicologo
Educadora fisica

Prof. desarrollo familiar

fisioterapeuta

tallerista

Auxiliar administrativo

Auxiliar de enfermeria

Auxiliar de enfermeria

Cuidador
Cuidadora
Cuidadora

Servicios generales

Servicios generales

35455524

30401847
30300143

9846856
24344120
1007231635

1018471612
30339554

30238649
PT 4767854

30238510

9845815

24851633

1193068066

30308610

65820010
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Nota: para este mes de junio se presentaron las siguientes novedades:
NOVEDADES JUNIO:

Adriana Maria Villada, auxiliar de enfermeria de la sede La Arboleda, salié a vacaciones

desde el 26 de junio hasta el 2 de julio de 2025.

Flor Nid Olaya, identificada con cédula de ciudadania No. 65820010, tom¢é vacaciones del
13 al 22 de junio de 2025. Durante su ausencia fue reemplazada por la sefiora Lina Marcela

Pescador, con cédula de ciudadania No. 1.090.333.954.

Natalia Largo Valencia, identificada con cédula de ciudadania No. 1.193.068.066, sali6 a
vacaciones del 3 al 19 de junio de 2025. Fue reemplazada por la sefiora Ximena Blandon

Echeverri, con cédula de ciudadania No. 1.054.858.712.

e Contar con carpetas por usuario donde se evidencia el proceso de las personas
mayores, su documentacion y demds aspectos necesarios para una buena

administracion de la informacion.

Se cuenta con carpetas individualizadas por persona mayor, en las cuales se evidenci6 el
proceso de atencion de las personas mayores, incluyendo su documentacion, seguimientos y
demads aspectos relevantes que permitieron una adecuada administracion y organizacion de

la informacidn.

3. Todo el personal del centro debe contar con examen médico de ingreso antes de
iniciar sus labores y a estas mismas personas se les debe cancelar sus servicios

mensuales como maximo cinco dias después de la prestacion del mismo.

Todo el personal del centro cont6 con examen médico de ingreso antes de iniciar sus labores,
adicionalmente mensualmente se realiza el pago de ndémina al personal del centro,
cumpliendo con los plazos establecidos, y garantizando asi el reconocimiento oportuno por
los servicios prestados.
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CONCEPTO MEDICO
Motive de consulta: Ingreso Fecha de consalta: 07/062023
Empresa: FUNDACION HOGAF. DE PASO MI Empresa en misién: r’
JESUS *

Nombre completo: Ximena Blandon Echeverri
Responsable: El mismo paciente

Carge: Auxiliar De Enfarmaria

Edad: 20

Estado civil: Scltero

Teléfomo:

N® hijos: 1
EPS: Nueva EPS

* Examen medico Ocupacional.

Sin restricciones.

Identificacion: CC: 1054858712
Acompaiante: Minguno

Fecha nacimiento: 12/05/2005

Genero: Femening

Escolaridad: Técnica

Direccién: Caldas, Manizales, BARRIO SAN
CAYETANO

ARI: ARL SURA

AFP:

Exdamene: analizados |

Concepto de aptitud |

Anexo |

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL SATISFACTORIO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y CARDIOPULMONAR,
SIN RESTRICCIONES MEDICAS LABORALES PARA EL CARGO A DESEMPENAR.

5E RECOMIENDA REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL.

DURANTE LA JORNADA LABORAL SE RECOMIENDA EL USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL DADOS POR LA EMPRESA O LO RECOMENDADOS POR LA ARL.

SE RECOMIENDA EVITAR LOS ACTOS INSEGUROS DURANTE LA JORMADA LABORAL.
SE RECOMIENDA EVITAR LAS CONDICIONES INSEGURAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

SE RECOMIENDA CONTINUAR CONTROL MEDICO EN SU EFS.

Motive de consulta: Ingreso

CONCEPTO MEDICO

Fecha de consulta: 07062025

Infe on paciente |

Empresa: FUNDACION HOGAR DE PASO MI
JESUS

Nombre completo: Lina Marcela Pescador Guapays
Responsable: El mismo paciente

Cargo: Servicios Generales

Empresa en mision: -
&
Tdentificacion: CC: 1000333054 2
Acompafiante: Ninguimo

Fecha nacimiento: 10/05/1989

Edad: 36 Genero: Femening
Estade civil: Soltero Escolaridad: Basica primaria -
Teléfono: Direccidn: Caldas, Manizales, Barrio La Arboleda
N° hijos: 1 ARL: ARL SURA
EPS: Pijaos Selud EPSI AFF:

Examene: analizados

* Examen medico Ocopacional.

Concepto de aptitud |

Sin restricciones.
Anexo |

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL SATISFACTORIO CON ENFASIS OSTEQOMUSCULAR Y CARDIOPULMONAR,
SIN RESTRICCIONES MEDICAS LABORALES PARA EL CARGO A DESEMPENAR.

SE RECOMIENDA REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL.

DURANTE LA JORNADA LABORAL SE RECOMIENDA EL USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL DADQS POR LA EMPRESA O LO RECOMENDADOS POR LA ARL.

SE RECOMIEMDA EVITAR LOS ACTOS INSEGUROS DURANTE LA JORMNADA LABORAL.
SE RECOMIENDA EVITAR LAS CONDICIONES INSEGURAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

4. Todo el personal del Centro debe tener constancia o participacion en
formacion para la atencion de emergencias, primer respondiente y manejo

de elementos en emergencias de minimo 36 horas.

NOMBRE Y APELLIDO PRIMER CURSO ATENCION
RESPONDIENTE A EMERGENCIAS

1 LUZ MERY GOMEZ ARIAS Noviembre 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 aios Vigencia 2 afios
2 CONSTANZA LOAIZA Marzo 2025 Noviembre 2024
SANCHEZ Vigencia 2 afios Vigencia 2 afios
3 JORGE ANDRES MARIN RUIZ Mayo 2025 Proceso de inicio
4 CLAUDIA LORENA CIFUENTES Marzo 2024 Febrero 2025

Vigencia 2 afios

5 SONIA VIVIANA ALVAREZ Junio 2024 Noviembre 2024
GIRALDO Vigencia 2 afios
6 LUISA FERNANDA GUTIERREZ Marzo 2025 Noviembre 2024

Vigencia 2 anos

7 | MILANYELA NUNEZ En proceso En proceso
MONTILLA

8 ADRIANA MARIA VILLADA Junio 2025 Noviembre 2024
FLOREZ Vigencia 2 afios

9 ALQUIBAR HENAO ARIAS Junio 2025 Noviembre 2024

Vigencia 2 afios

10 | SORAIDA HENAO Junio 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afios

11 | FLOR NID OLAYA MOSQUERA Mayo 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afios

12 | NATALIA LARGO VALENCIA Julio 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afios

13 | MARTHA LUCIA VALENCIA julio 2024 Noviembre 2024
LOPEZ Vigencia 2 afios

Direccion: Sede 1: Calle SOA N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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FUNDACION HOGAR DE PASO Mi JESUS del abma
14 | ANA MARIA GARAY GARAY Julio 2024 Proceso de inicio

Vigencia 2 afos

15 MALLERLY SANCHEZ Julio 2024 Junio 2025
CASTELLANOS Vigencia 2 afios Vigencia 2 afos

5. Todo el personal del centro debe tener constancia/s de asistencia o
participacion a formaciones para la atencion integral de personas adultas
mayores que deberan corresponder a un componente teorico (presencial y/o
virtual) de minimo 160 horas y un componente de experiencia directa
minima de 320 horas de atencion, realizadas durante o posteriormente a las
formaciones. Las anteriores constancias deben sumar minimo 480 horas.
Las constancias del componente tedrico deben ser expedidas por
instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano o

instituciones de educacion superior, legalmente reconocidas por el estado.

LISTADO DEL PERSONAL CON CURSOS DEL ADULTO MAYOR

- LUZ MERY GOMEZ ARIAS 240 h
- CONSTANZA LOAIZA SANCHEZ 240 h
- JORGE ANDRES MARIN RUIZ 240 h
- CLAUDIA LORENA CIFUENTES 120 h
- SONIA VIVIANA ALVAREZ GIRALDO 190 h
- LUISA FERNANDA GUTIERREZ 250 h
- MILANYELA NUNEZ MONTILLA 120 h
- ADRIANA MARIA VILLADA FLOREZ Técnico asistencia integral
ALQUIBAR HENAO ARIAS 240 h técnico en atencion al adulto
. mayor
- SORAIDA HENAO 240 h
- FLOR NID OLAYA MOSQUERA 180 h
- NATALIA LARGO VALENCIA 120 h

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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- técnico en atencion al adulo mayor

- MARTHA LUCIA VALENCIA LOPEZ 240 h

- ANA MARIA GARAY GARAY 160 horas

- MALLERLY SANCHEZ CASTELLANOS 160 horas

~o—
o Educaciér
FUNDACION NUESTRA SERORA D LA N o
INSTITUCIGN EDUCATIVA PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLD HUMAND
NIT 901544869-6

Aprobado Mediante Resolucion No 1700-01588 del 17 de Julio del 2024, Secretaria de
Educacion Municipal y el Decreto No 1075 del 26 Mayo de 2015 - Educacion No Formal

) Hace Constar que: z
Milanyela Nuiiez Montilla
CC 4767854 de Bogotd D.C

Realizo y aprobo el Curso de Ate
€O

6. Realizar todas las acciones como equipo profesional requeridas para el
optimo desarrollo y planeacion de la estrategia, analisis de casos, jornadas
de capacitacion, reuniones técnicas, seguimiento de acciones de campo y

articulacion de acciones.

ACTA 005
QUE TRATA DE LA REUNION DE COORDINACION CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

Fecha: Manizales, junio 26 de 2025

Hora de inicio: 10:00 am | Hora de finalizacion: 11:30 am

Lugar: Sede la Aurora, la arboleda presencial y virtual
ORDEN DEL DiA

Oracion inicial
Saludo de bienvenida

Verificacion de asistentes

v bdh =

Socializacion de compromisos del acta anterior (04)

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

5. Intervencioén de los integrantes del equipo de trabajo
6. Socializacion de compromisos acta (04)

7. Compromisos
DESARROLLO DE LA REUNION
1. Oracion inicial:

La reunidn inicié con una oracidon de agradecimiento, resaltando la mision y la labor social

que realiza la Fundacion entorno al bienestar de las personas mayores.
2. Saludo de bienvenida:

La representante legal de la Fundacion, sefiora Maria Nhora Arias Arciniegas, dio la
bienvenida a los asistentes y agradecio la disposicion del equipo de trabajo para atender los

diferentes retos institucionales.

3. Verificacion de asistentes:
Se procedi¢ a la verificacion de la asistencia de los participantes, tanto de manera

presencial como virtual, de todas las areas de la fundacion.
4. Socializacion de compromisos del acta anterior

La coordinadora Luz Mery verifico el acta anterior, con el objetivo de verificar el

cumplimiento de los compromisos del acta anterior.

e Se confirmd que actualmente se atiende a 149 personas mayores en la Fundacion.
e Durante el mes de junio se realizaron los siguientes ingresos:
1. Mario Cardona Chacon — CC 10234530 — Fecha de ingreso: 12 de junio de 2025
2. Alfredo Buriticd Cuervo — CC 10.211.207 — Fecha de ingreso: 13 de junio de
2025
e Se recuerda la importancia de continuar con la actualizacion de las carpetas de las
personas mayores, tanto en formato fisico como digital, siendo un compromiso de los de

los profesionales de los diferentes componentes.

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Se felicito al equipo profesional por la organizacion y ejecucion de la celebracion del
Dia del Padre, resaltando la excelente gestion y el impacto positivo generado en las
personas mayores.

Se recomendd que, en las actividades del programa Centro Vida en convenio con la
Alcaldia de Manizales y la Secretaria de Desarrollo Social, las fotografias sean tomadas
utilizando el penddn institucional para garantizar un adecuado registro visual de las
acciones realizadas con nuestras Personas Mayores.

Se felicitd al equipo por el manejo adecuado del libro de salidas, evidenciando una
organizacion que permite mayor control y conocimiento sobre la ubicacion de las

personas mayores durante sus citas médicas, diligencias personales y la hora de retorno.
Intervencion de los integrantes del equipo de trabajo

Area social: Sonia Viviana Alvarez Giraldo asumié el compromiso de realizar una base
de datos completa de las personas mayores, la cual debe incluir la fecha de la ultima
historia clinica y de la ultima cita médica, permitiendo con ello el seguimiento a las
gestionas oportunas de citas médicas de quienes no han recibido atenciéon médica en los
ultimos meses.

Area administrativa: Se abordo la importancia de recibir a los nuevos ingresos con toda
la documentacion requerida (formula médica, historia clinica, cédula y medicamentos),
enfatizando que no se aceptaran ingresos incompletos.

Se menciona la importancia de revisar los correos electronicos institucionales para
identificar historias clinicas digitales y actualizar las carpetas fisicas con esta
informacion.

Se designa a Sonia Viviana Alvarez , la gestion de convenios con instituciones
educativas para la vinculacion de estudiantes en practicas de gestion documental y
servicio social, con el fin de apoyar las labores de archivo y administrativas, asegurando
el cumplimiento de los requisitos exigidos en el convenio con la Alcaldia de Manizales
y la Secretaria de Desarrollo Social.

Socializacion de compromisos consignados en el acta (04)
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7. Compromisos:

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

Fecha de Soporte de
Actividad Responsable
compromiso cumplimiento

Crear la base de datos con
la fecha de la ultima _ o o

o ' ‘ Sonia Viviana | 24 de julio de | Base  de  datos
historia clinica y ultima | , ) '

' ' Alvarez Giraldo 2025 entregada y validada
cita médica de cada
persona mayor.
Gestionar estudiantes en
practicas de  gestion | Sonia Viviana | 24 de julio de | Evidencia de oficios
documental y servicio | Alvarez Giraldo 2025 enviados y respuesta
social.
Revisar historias clinicas
digitales en el correo ) 24 de julio de | Carpetas actualizadas
S _ Natalia Largo _ '
institucional y actualizar 2025 con la informacién
carpetas fisicas
Garantizar que los nuevos Documento de
ingresos cuenten con toda | Equipo entrega del baston

) ) o Permanente ) ]

la documentacion | interdisciplinario con evidencia
requerida. fotografica o escrita

Sugerencias y observaciones:

e Se record¢ al equipo la importancia de continuar con la puntualidad en la entrega

de informes.

o Se reiter6 la necesidad de fortalecer el control y registro de las salidas e ingreso de

las personas mayores, solo por motivos de salud y debidamente registradas en el

libro de salidas.

o Serecuerda continuar con la estrategia de promover la participacion activa de las

Personas Mayores en todas las actividades institucionales.

Sin més asuntos por tratar, se dio por terminada la reunion a las 11:30 am.
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del alma

7. brindar una alimentacion balanceada de acuerdo con la minuta y sus
derivaciones levantada por la persona encargada del tema nutricional del
centro, consiste en desayuno, almuerzo, refrigerio, media mafiana y media
tarde. La minuta debe ser fijada en un lugar visible de la cocina de la

institucion, asegurando las buenas practicas de manipulacion de alimentos.

Se brindd una alimentacidon balanceada y sus respectivas derivaciones, elaborada por la
persona encargada del area nutricional del centro. Esta alimentacion incluy6 desayuno,

media mafiana, almuerzo, refrigerio y media tarde.

La minuta fue fijada en un lugar visible de la cocina de la institucion, garantizando asi el

cumplimiento de las buenas practicas de manipulacién de alimentos.
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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO
VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MINUTA FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MINUTA FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MZL

ALCALDIA
ANIZALES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PESO PESO PESO PESO PESO
1€ ES |NETOEN 1€ DIENTES | NETO EN PREPARACI( DIENTES| NETO EN ION ES|NETO EN| PREPARACIO TES|NETO EN
CRUDO CRUDO CRUDO CRUDO CRUDO
Arepa 60 gr Pan tajado 2un orane Huevo 50 gr AREPACON l/;\:ee :j 60 gr PAN CON Pan 2un
H 2 It Aceit QUESO QUESO j
uevo 5 gr Queso cuajada | 30 gr UEve ceite 3co camponino | 209" Queso cuajada | 30 gr
MIGAS DE Cebolla 5gr EMPAREDADO Leche 5cc Bienestarina | 12gr
AREPA DE QUESO
Tomate 5gr Sqr PAN CON Pan redondo 2un Leche 150 cc Panela 15r
Desayuno Cilantro c.s DESAYUNO Margarina 5cc DESAYUNO Azucar 8 gr | DESAYUNO
Aceite 2cc Chocolate 5gr COLADA DE AGUA PANELA
Leche 150 cc Panela 15 gr CHOCOLATE Panela 15 gr BIENESTARINA CONLECHE
Canela-vainilla | c.s
COLADA DE Avena 15gr AGUA PANELA CON LECHE Leche 100 cc
AVENA Aztcar 8gr CON LECHE Leche 100 cc Leche 100 cc
Canela-vainilla c.s
COMPOTA DE Guayaba rosada | 70 gr Le.che 150 cc Mango 25 gr Lech'e 100 cc Leche 100 cc
GUAYABA Leche 20cc COLADA Maicena 15gr Papaya 25gr Café 50 cc Galletas 3un
MEDIA Azucar 8gr MEDIA MAICENA CON Azucar 8gr MEDIA | SALPICON CON Banano 25gr MEDIA CAFE CON MEDIA CASPIROLETA Huevo 259r
MANANA MANANA o MANANA GALLETAS _ MANANA LECHE MANANA |
GALLETAS CON | Galletas saladas | 2 un GALLETAS Canela-vainilla c.s Pifia 25gr Galletas 3un Aztcar 8gr
MANTEQUILLA -
5gr Galletas saladas | 2un Galletas waffer | 2 un Canela-vainilla c.s
Platano verde | 35 gr Zanahoria 60 gr Blanquillos 60 gr Barcino 60 gr Frijoles 60 gr
Papanegra | 25gr Papa negra 30 gr Papanegra | 45gr Papanegra | 30 gr Platano verde | 40 gr
Zanahoria 25gr Guiso para 5gr Zanahoria 25gr Platéno verde | 30 gr Zanahoria 20gr
SOPADE CREMADE | Preparaciones SOPADE SANCOCHO DE FRIJOLES
PLATANO Guisopara | 5 ZANAHORIA Leche 20 cc BLANQUILLOS | Guisopara | 5 CARNE Yuca 0gr Ahuyama | 10gr
preparacion preparaciones
Cuchuco 10gr Cebada 7gr Avena 12gr Guisopara | 5 Cuisopara | g o
| Preparaciones preparaciones
Cilantro c.s Cilantro c.s Cilantro c.s Cilantro c.s Arroz 359r
ARROZ BLANCO
Pechuga 80 gr Barcino 60 gr Higado 50 gr Tomate 40gr Aceite 3cc
POLLO ASADO HIGADO
ARNE MOLIDA
Aceite 5cc o o Guiso para 5gr GUISADO Cebolla 5qr Cebolla 25gr Huevo 50 gr
reparaciones
Arroz 359r Aceite 3cc Tomate 5gr Cilantro c.s Cebolla 5gr
) HUEVO PERICO
ALMUERZO | ARROZ CON Perejil 5gr | ALMUERZO Aoz 359r | ALMUERZO Arroz 359r | ALMUERZO Aceite 2cc | ALMUERZO Tomate 5gr
PEREJIL - ARROZ BLANCO - ARROZ CON - ENSALADA — -
Aceite 3cc Aceite 3cc CAFE Aceite 3cc limén 259r Aceite 3ce
. . Café
Papacriolla | 80gr pLATANG | FYétano maduro | 70gr instantanco 3gr TaJADAS DE | Platano maduro| 45 gr
. MADURO N MADURO B
pé_.:laﬁ ,::A:,: Zanahoria 35gr i Margarina 5gr papAcOCIDA | PEPANEg | 60gr Aceite 3cc
. Tomate en By RODAJAS DE
VERDURAS Habichuela 35gr otmdron 35gr Zanahoria 40 gr TOMATE Tomate 50 gr
Guiso para ENSALADA DE ENSALADA
preparapcién 5gr TOMATE Cilantro 5gr PRIMAVERA Pepino 30 gr AREPA Arepa 30 gr Tomate de arbol| 50 gr
— — JUGO DE
oot Papaya 70 gr Jugo de Limén | c.s Jugo de limén | c.s coneanEin Panela 15 gr TOMATE DE
ARBOL (
i AGUA DE JUGO DE Mango 50 gr Azicar 15gr
PAPAYA CON LECHE
Azucar 15 gr PANELA Panela 15 gr MANGO Leche 100 cc
Aziicar 15 gr
Leche 100 cc Gelatina 50 gr Maiz 80 gr Yogur sabor_| 100 cc Chocolate 5gr
MEDIA CLA:HCEOYN Café 50 cc MEDIA FRSI’NA;(:YON Banano- mango | 80 gr MEDIA MAZAMORRA Leche 150 cc MEDIA FRUTA PICADA Papaya 50 gr MEDIA CHOCOLATE Panela 15gr
TARDE TARDE TARDE Bocadillo- TARDE CON YOGUR TARDE CON PAN
GALLETAS Galletas 3un GALLETAS | Galletas Waffer | 2 un oonola 159r Banano 50 gr Pan 30gr
Arroz 12gr Caldo de pollo_| 200 cc Guineo 40 gr Avena 129r Espinacas | 30gr
Papa negra 25gr Papa negra 359r Ahuyama 259r Papa negra 30gr Zanahoria 20 gr
. CONSOMEDE |  Guiso para CREMA DE CREMA DE
oo Zanahoria 25gr POLLO s 5gr GUINEO Papanegra | 20gr Papa criolla | 30 gr ESPINACAS Papanegra | 30gr
ARROZ Aneja 10 gr Cilantro c.s Guiso ;?ara 5gr SOPA Zanahoria 25gr Guiso ;?ara 5gr
Cilantro c.s Arroz 359r Arroz 359r CI\I:::J‘UE;IEL’::E(;‘ Habichuela 25gr Arroz 35gr
Guiso para 5gr ARROZ CON Aceite 3cc ARROZ Aceite 3cc DEPOLLO \AsceraHﬁna de 40 gr ARROZ BLANCO Aceite 3ce
CENA preparaclones CENA FIDEOS CENA BLANCO CENA |—pofo CENA .
Came de res Ny Guiso para Guiso para Guiso para
. 80 gr Fideos 5gr y 5gr s 5gr y 5gr
semigorda preparaciones preparaciones preparaciones
Guiso para 5gr Pechuga 80 gr Barcino 50 gr Gilantro cs Camederes | o)
ALBONDIGAS preparaciones ESTOFADO DE semigorda
R CARNE TORTA DE Guiso para
POLLOCON | Mix de verduras | 50 gr DESMECHADA Huevo 15gr CARNE . 5gr
Harina 5gr VERDURAS . | preparaciones
Guiso para Guiso para AGUA PANELA Panela 15gr
s 5gr 3 5gr Harina 5gr
preparaciones preparaciones
AGUA PANELA Panela 15 gr LECHE Leche 150 cc |AGUA PANELA Panela 15 gr [AGUA PANELA Panela 15gr

A continuacion, se envia el informe correspondiente al periodo V del mes de junio de 2025

INTERVENCION DESDE EL COMPONENTE DE NUTRICION
PERIODO V DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2025

Descripcion Del Componente:

Fomentar habitos y estilos de vida saludable que permitan el mejoramiento del Estado

Nutricional de los Adultos Mayores Objeto del Programa Centro Vida, teniendo en cuenta
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FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

para ello la identificacion y el fortalecimiento del Estado Nutricional de este grupo

poblacional.

OBJETIVO:
Determinar el estado nutricional de los adultos mayores que ingresan al centro vida para
establecer la alimentacion de acuerdo con el estado nutricional y de las patologias, hacer

seguimiento a los que presenten problemas nutricionales y realizar intervencion nutricional.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS PARA ESTE PERIODO

1. ACTIVIDAD: “tamizaje individual, entrevista e intervencion nutricional *
El tamizaje nutricional es un proceso sencillo aplicado a la poblacion adulta mayor como
primera actividad de atencion nutricional y de seguimiento, su proposito es identificar
factores de riesgo, sintomas y/o signos asociados con alteraciones nutricionales, y predecir
la probabilidad de un resultado favorable o desfavorable teniendo en cuenta determinados

factores de salud.

Se desarrollo el tamizaje a 85 personas mayores beneficiarias del Programa del Centro Vida;
lo que nos permite realizar una clasificacion nutricional y conductas segin los resultados
obtenidos a través de la evaluacion, y ademds un seguimiento continuo en aquellos casos

que asi lo ameriten.
METODOLOGIA:

Valoracion Nutricional del Adulto Mayor donde se recopilan datos del adulto mayor para

conocer su estado de salud, incluyendo:

e Enfermedades, medicamentos y exdmenes médicos
e Habitos alimenticios, consumo de alcohol o tabaco

e Nivel de actividad fisica
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También se miden peso, talla, perimetro abdominal y circunferencia del brazo o
pantorrilla. Estos datos ayudan a detectar cambios importantes, como pérdida de peso
reciente.

El Indice de Masa Corporal (IMC) se usa para evaluar el estado nutricional. Se calcula asi:

IMC = peso (kg) / altura? (m)

Objetivos de la intervencion Nutricional
e Detectar problemas nutricionales permite actuar a tiempo. Las estrategias incluyen:
e Vigilar la aceptacion de alimentos
e Reforzar las comidas principales
e Permitir repeticiones
e Dar apoyo en la alimentacion si es necesario

e Trabajo en Equipo y Seguimiento

Para lograr unos buenos resultados, es clave la colaboracion de la auxiliar de enfermeria,
cuidadores, personal de cocina y el propio adulto mayor. Todo se registra cuidadosamente

para dar seguimiento y mejorar su salud.

2. ACTIVIDAD: Charla educativa “La hidratacion “

OBJETIVO:
e Comprender la importancia de la hidratacion para la salud y el bienestar.

El agua es el principal componente del cuerpo humano, ocupando un 60% del peso corporal.
Una correcta hidratacion es muy importante en todo el ciclo de la vida, para garantizar un
adecuado equilibrio o balance hidrico, entre el liquido que se bebe y el que se pierde; y
contribuir de esta forma a favorecer un 6ptimo rendimiento mental y fisico. En condiciones

normales, el agua corporal se pierde sobre todo a través de la orina y la piel (transpiracion).

Cuando las pérdidas de agua superan la ingesta, el cuerpo se puede DESHIDRATAR. Una
deshidratacion de tan solo el 2% del peso corporal, disminuye las tareas relacionadas con la
atencion, la memoria, el estado de 4nimo y el rendimiento aerdbico durante el ejercicio

fisico.
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Estos requerimientos se incrementan cuando las temperaturas son altas y durante la actividad
fisica, ya que se pierde mas liquido por la sudoracion, por lo que, si no se incorpora a partir
de la ingesta mayor cantidad de agua, el balance hidrico de nuestro cuerpo resulta negativo.
Es oportuno destacar que, durante la actividad fisica, sobre todo en climas calidos, la
deshidratacion provoca una disminucion del rendimiento y un mayor riesgo de golpe de calor

por esfuerzo (calambres por calor, desvanecimiento, agotamiento, insolacion grave).

La sed es un mecanismo tardio para recuperar el balance de agua perdido, especialmente en
nifios. No obstante, hay que procurar “beber antes de tener sed”. En este sentido, ofrecer y

hacer disponible el agua es clave.

Como mantener una buena hidratacion:
Beber agua regularmente: Es recomendable beber agua a lo largo del dia, incluso cuando

no se siente sed.

Consumir alimentos ricos en agua: frutas y verduras como la sandia, el pepino y la lechuga

son buenas opciones para complementar la ingesta de liquidos.

Evitar bebidas azucaradas y con cafeina: estas bebidas pueden tener un efecto diurético, lo

que puede llevar a la deshidratacion.

Prestar atencion al color de la orina: un color claro indica una buena hidratacion, mientras

que un color oscuro puede ser sefial de deshidratacion.

Aumentar la ingesta de liquidos en climas calidos o durante la actividad fisica: en estas

situaciones, el cuerpo pierde mas liquidos a través del sudor.

METODOLOGIA:

Registro: Se registro la asistencia de 23 personas mayores sede la aurora y 20 personas sede

la arboleda

Presentacion: Se realizo la introduccidon del tema “La hidratacion”. Se informa a los
participantes sobre la charla “La hidratacion”, la proyeccion de videos e imagenes,

invitandolos a intervenir y compartir sus experiencias para enriquecer la actividad.

Introduccion y desarrollo del tema: La charla comenz6 indagando sobre la hidratacion,

como “;Saben que es la hidratacion?” y “;Por qué es importante ? Estas preguntas permiten
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recoger informacion y guiar el desarrollo de la actividad. Los participantes compartieron

experiencias relacionadas con la hidratacion.

Retroalimentacion: Algunos participantes compartieron lo aprendido sobre la hidratacion .

Se fomento la interaccion mediante preguntas y respuestas, promoviendo la participacion.

Fase de evaluacion: Se repitieron las mismas preguntas iniciales para evaluar el

aprendizaje: “;Saben que es la hidratacion ?” y “;Por qué es importante ?

Nuevos temas: Se invito a los participantes a proponer nuevos temas de alimentacion y

nutricion de su interés para futuras charlas.

Videos proyectados:

https://www.facebook.com/DrJavierEduardoMorenoRamos/videos/308653777052929
https://www.youtube.com/watch?v=a8h-EK13VHc

3. ACTIVIDAD: “actualizacion y analisis del estado de salud de los adultos

mayores con las auxiliares de enfermeria/cuidadoras”

OBJETIVO:
e Identificar los problemas de salud, el estado nutricional y los hébitos alimentarios de
las personas mayores, especialmente de aquellas que presentan sobrepeso u obesidad,

con el fin de promover mejoras en su nutricion y salud general.

Esta actividad tuvo como objetivo conocer en profundidad el estado de salud y nutricion de
las personas mayores, con especial atencion a aquellas que han presentado cambios recientes
en su condicion de salud.

Durante la reunién de este mes, se actualiz6 la informacién de los adultos mayores,
enfocandose principalmente en quienes presentan sobrepeso u obesidad, con el fin de ofrecer

recomendaciones adecuadas y personalizadas.

METODOLOGIA
Junto con la auxiliar de enfermeria, las cuidadoras y los propios adultos mayores, se
identificaron los casos de sobrepeso y obesidad. A partir de esta informacidn, se propuso un
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plan de manejo, se tomaron decisiones y se definieron estrategias y tareas concretas a
desarrollar.

Para el adecuado cumplimiento de estas acciones, es fundamental la participacion activa de
las auxiliares de enfermeria, cuidadoras, manipuladoras de alimentos, personal

administrativo y el grupo interdisciplinario.

Recomendaciones Nutricionales
1. Alimentacion equilibrada y adecuada:
e Ofrecer comidas balanceadas que incluyan vegetales, proteinas magras (pollo,
pescado, huevo) y carbohidratos complejos (arroz integral, papa, legumbres).
e [Evitar alimentos ultra procesados, fritos, embutidos, pasteles, bebidas azucaradas y
dulces.
e Limitar el consumo de sal y azticar. Usar especias naturales para dar sabor.
e Asegurar una buena hidratacion: al menos 6—8 vasos de agua al dia (salvo restriccion
médica).
e Servir porciones moderadas. Usar platos pequefios puede ayudar a controlar la
cantidad.
e manejar 6 tiempos de comida (desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde, cena
y merienda).
2.Actividad fisica adaptada:
e Promover la actividad fisica suave, como caminatas cortas, ejercicios de estiramiento
o movilidad segun sus capacidades.
e Involucrar al fisioterapeuta o al educar fisico en el disefio de rutinas seguras.
3. Seguimiento de salud:
e Controlar mensualmente el peso, perimetro abdominal y signos vitales.
e Hacer seguimiento de patologias como diabetes, hipertension o colesterol alto.
e Contar con apoyo del equipo interdisciplinario
4. Educacion a cuidadores y personal:
e (apacitar a las manipuladoras de alimentos y cuidadoras sobre coémo preparar platos
saludables y adaptados a las necesidades de cada adulto mayor.
e Fomentar una cultura de alimentacion saludable dentro del entorno institucional
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4- ACTIVIDAD: “asesoria en el servicio de alimentacion.”

OBJETIVO:
e Aportar conocimientos sobre las dietas hipercaloricas e hiperproteicas al personal del
servicio de alimentacion, con el fin de mejorar continuamente la calidad y

adecuacion de las preparaciones ofrecidas.

Se brind6 asesoria a los manipuladores de alimentos sobre las dietas hipercalorica e
hiperproteica, considerando que son los encargados de preparar y servir los alimentos. La
capacitacion fue dirigida a dos manipuladores de alimentos y a tres colaboradores, a quienes

se les explico en detalle la importancia y los lineamientos de este tipo de alimentacion.

Dieta Hiperproteica.

La dieta hiperproteica es un plan alimenticio que se caracteriza por un aumento en la ingesta
de proteinas por encima de las recomendaciones habituales. Esta disefiada para promover la
reparacion y mantenimiento de los tejidos del cuerpo, especialmente 1til en casos de pérdida

muscular, convalecencia o para personas con ciertas enfermedades.

Caracteristicas principales:

e Alto contenido de proteinas: Se incluyen alimentos ricos en proteinas como carnes
magras, pescado, huevos, lacteos bajos en grasa, legumbres y suplementos proteicos
si es necesario.

e Adecuada cantidad de calorias: Puede combinarse con un aumento o control calérico
segun el objetivo (ganancia muscular o pérdida de peso).

e Control de otros macronutrientes: Los carbohidratos y las grasas se ajustan para

equilibrar la dieta segln las necesidades individuales.

Beneficios:
e Favorece la recuperacion muscular y la reparacion de tejidos.
e Ayuda a mantener la masa muscular durante la pérdida de peso.

e Mejora el estado nutricional en personas mayores o con enfermedades cronicas.
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Dieta Hipercalorica

La dieta hipercalérica es un plan alimenticio disefiado para aumentar la ingesta de calorias
por encima del requerimiento energético diario habitual. Su objetivo principal es promover
el aumento de peso en personas que lo necesitan, como adultos mayores con pérdida de peso

involuntaria, pacientes con enfermedades cronicas o personas con alto gasto energético.

Caracteristicas principales:

e Aumento del aporte calorico: Se incluyen alimentos con alta densidad energética,
como aceites saludables, frutos secos, aguacate, lacteos enteros y carbohidratos
complejos.

e Alimentos nutritivos y variados: Se busca que el aumento de calorias provenga de
alimentos nutritivos para evitar deficiencias.

e Frecuencia de comidas: Se recomienda aumentar la frecuencia de las comidas y

agregar colaciones nutritivas entre ellas.

Beneficios:
e Favorece la recuperacion del peso corporal ideal.
e Ayuda a mejorar la energia y fuerza en personas debilitadas.

e Contribuye a una mejor respuesta a tratamientos médicos y recuperacion.

METODOLOGIA

Se presento el tema de las dietas hipercalodricas e hiperproteicas a los manipuladores de alimentos,
acompafiando la exposicion con la entrega de un formato informativo. Ademas, se brind6 asesoria
personalizada y se ofrecieron recomendaciones practicas para la correcta preparacion y manejo de

estos tipos de dietas.

DIFICULTADES:
e Resistencia al cambio: Algunas personas mayores muestran reticencia a modificar
sus habitos alimenticios o estilo de vida, lo que dificulta la adherencia a las

recomendaciones nutricionales.
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e Limitaciones fisicas y cognitivas: Problemas de movilidad, dificultades para
masticar o tragar, asi como deterioro cognitivo, afectan la capacidad para seguir
dietas especificas o participar activamente en las actividades propuestas.

e Problemas de comunicaciéon: como problemas auditivos o lenguaje poco claro,
dificultan la transmision efectiva de la informacién y las recomendaciones.

e Comorbilidades: La presencia de multiples enfermedades y medicamentos puede

complicar la adaptacion a ciertas dietas o la respuesta al tratamiento nutricional.

LOGROS/ RESULTADOS:

e Se realiz6 la identificacion de alteraciones nutricionales en las personas mayores,
incluyendo la clasificacion nutricional, el estado de salud y antecedentes patoldgicos,
con el proposito de implementar una intervencion nutricional adecuada.

e Muchos adultos mayores manifestaron un gran interés en ampliar sus conocimientos
sobre la importancia de la hidratacion.

e Seidentificaron personas mayores con sobrepeso y obesidad, lo que permitio enfocar
las estrategias de atencion.

e También se detectaron dificultades relacionadas con la alimentacion, para las cuales
se buscaron soluciones personalizadas.

e La participacion y el apoyo del equipo interdisciplinario y del personal
administrativo resultaron fundamentales para el desarrollo de las actividades.

e Se observo que algunos adultos mayores consumen alimentos que no son adecuados
para su salud, lo que resalta la necesidad de fortalecer la educacion nutricional.

e Ademads, se evidenci6 un mayor conocimiento del personal del servicio de
alimentacion sobre el etiquetado de alimentos, lo que contribuye a mejorar la calidad

de las preparaciones ofrecidas.

PERSONAS MAYORES VALORADAS EN ELL MES DE JUNIO

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1 ) PESO
ALBA LUCIA RENDON DE TORRES 24290972 INSUFICIENTE
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2 PESO

ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271 | INSUFICIENTE
3 PESO

LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 | INSUFICIENTE
4

LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 | DNT LEVE
> | MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 | OBESIDAD G 1
6 | MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307 | OBESIDAD G 1
7 .

MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266 | DNT SEVERA
8 PESO

MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 | INSUFICIENTE
? | MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24310935 | EUTROFICO
10 PESO

MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 | INSUFICIENTE
11 PESO

MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 | INSUFICIENTE
12

MARINA GIRALDO VARGAS 24.298.955 | EUTROFICO
13

ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 | EUTROFICO
14| RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 | EUTROFICO
15 PESO

YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964 | INSUFICIENTE
16 | ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 | EUTROFICO
17 , PESO

ANCIZAR DE JESUS TABARES TORRES 10218597 | INSUFICIENTE
18 PESO

BERNABE MARIN HENAO 10066740 | INSUFICIENTE
19 PESO

BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10.212.161 | INSUFICIENTE
20 PESO

DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 | INSUFICIENTE
21| FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 EUTROFICO
2 | FERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559 | EUTROFICO
23 | FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 | DNT MODERADA
24 | GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923 | EUTROFICO
25 PESO

GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285 | INSUFICIENTE
26 | HECTOR HERNANDEZ 2315883 DNT LEVE
27 | HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 | DNT LEVE
28 PESO

HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 INSUFICIENTE
29 PESO

HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4468962 INSUFICIENTE
30 | JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO 10225535 | EUTROFICO

28
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31| JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 | EUTROFICO
32 , o PESO

JESUS MARIA RIOS GONZALES 4323567 | INSUFICIENTE
33 PESO

JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.010.049 | INSUFICIENTE
34 PESO

JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10.220.049 | INSUFICIENTE
35 PESO

JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10243282 | INSUFICIENTE
36 | ;OSE FERNANDO HENAO MORALES 10219360 | EUTROFICO
37 PESO

JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 | INSUFICIENTE
38 PESO

JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4310228 | INSUFICIENTE
39 | JOSE JESUS MUNOZ BUITRAGO 10223532 | EUTROFICO
40| JosE MUNOZ 4452021 EUTROFICO
a1 , PESO

JOSE ORLANDO QUINTERO INSUFICIENTE
42 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238.869 | EUTROFICO
43 PESO

JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1214.135 | INSUFICIENTE
44 | MARIO CARDONA CHACON 10234530 | EUTROFICO
45 | NELSON GRISALES PIZARRO 10221306 | EUTROFICO
46 PESO

NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 | INSUFICIENTE
47 PESO

OSCAR GRANADA 19.134.535 | INSUFICIENTE
48 | SEDE LA 50
49 | ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24279.054 | EUTROFICO
50 PESO

BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 10280576 | INSUFICIENTE
>l | CARMEN ESLAVA 28.764.787 | EUTROFICO
52 PESO

CARMEN EMILIA RENGIFO 39.650.866 | INSUFICIENTE
>3 | ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 | OBESIDAD G 1
54 PESO

FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25210.845 | INSUFICIENTE
33 | LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 | EUTROFICO
56 PESO

LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 | INSUFICIENTE
7 | LUZ STELLA ARISTIZABAL SIERRA 52,756,787 | EUTROFICO
58 | MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24724550 | OBESIDAD G 1
59 PESO

MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24288017 | INSUFICIENTE
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60 | MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ 24295108 | DNT SEVERA
61 | MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 | DNT LEVE
62 | MARINA LOPEZ CARDONA EUTROFICO
63 PESO

MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 | INSUFICIENTE
64 | ALEJANDRO OROZCO CASTANO 10.287.610 | EUTROFICO
65 , PESO

BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194 | INSUFICIENTE
66 | GILDARDO HENAO 15.899.846 | EUTROFICO
67 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505 | EUTROFICO
68 PESO

JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 | INSUFICIENTE
69 PESO

JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113 INSUFICIENTE
70| JOSE ALBORNOZ 6509550 EUTROFICO
71 PESO

JOSE CAMILO FRANCO 4316621 INSUFICIENTE
72 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 EUTROFICO
73 PESO

JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS 75.056.247 | INSUFICIENTE
74 | JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 DNT LEVE
75 | JULIO CESAR SALINAS 10269291 | DNT LEVE
76 | LuIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 EUTROFICO
77 PESO

LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216 | INSUFICIENTE
78 PESO

LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 | INSUFICIENTE
7 | LUIS DIEGO FRANCO OROZCO 4309440 DNT MODERADA
80 | LuIS EDUARDO RUBIANO 4302937 DNT LEVE
81 PESO

LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14235968 | INSUFICIENTE
82 | NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559 | DNT MODERADA
83 PESO

NORBERTO ANTONIO POSADA QUINTERO 10230180 | INSUFICIENTE
8% | RAMON EMILIO CUESTA 10245467 | DNT LEVE
85 PESO

SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 | INSUFICIENTE
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ADULTOS MAYORES CON PESO NORMAL
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
' | MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ 24294562 | EUTROFICO
% | MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY 24620956 | EUTROFICO
3 | MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24310935 | EUTROFICO
* | MARINA GIRALDO VARGAS 24298955 | EUTROFICO
> | ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24285.079 | EUTROFICO
® | RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 | EUTROFICO
7 | ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 | EUTROFICO
8 | CARLOS JULIO ARCILA 10.251.472 | EUTROFICO
? | FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 | BUTROFICO
10| FEERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559 | EUTROFICO
1| GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923 | EUTROFICO
12| JAIME CARDENAS 4325117 | EUTROFICO
13 | JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO 10225535 | EUTROFICO
14| JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 | EUTROFICO
15| JOSE FERNANDO HENAO MORALES 10.219.360 | EUTROFICO
16| JOSE JESUS MUNOZ BUITRAGO 10.223.532 | EUTROFICO
17| JoSE MUNOZ 4452021 | EUTROFICO
18 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 | EUTROFICO
191 LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 | EUTROFICO
20| \IARINO CARMONA VALENCIA 10240049 | EUTROFICO
21| MARIO CARDONA CHACON 10234530 | EUTROFICO
22 | NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306 | EUTROFICO
23 | AMPARO BETANCUR GOMEZ 30271277 | EUTROFICO
24 | ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24279.054 | EUTROFICO
25 | CARMEN ESLAVA 28.764.787 | EUTROFICO
26 | FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 | EUTROFICO
27 | ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 | EUTROFICO
28 | LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 | EUTROFICO
2% | LUZ STELLA ARISTIZABAL SIERRA 52,756,787 | EUTROFICO
30| MARIA ANTONIA CANO CASTANO 41725009 | EUTROFICO
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31 | \{ARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30403663 | EUTROFICO
32 | \IARIA ISABEL CORDOBA GONZALEZ 29280846 | EUTROFICO
33 | MARINA ARENAS HERRERA 24304014 | EUTROFICO
34 | MARINA LOPEZ CARDONA 24300947 | EUTROFICO
35 | ALEJANDRO OROZCO CASTANO 10.287.610 | EUTROFICO
36 | GILDARDO HENAO 15.899.846 | EUTROFICO
37 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10215505 | EUTROFICO
38 | JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS 10254318 | EUTROFICO
39| JOSE ALBORNOZ 6509550 | EUTROFICO
40| JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 | EUTROFICO
41| JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4579398 | EUTROFICO
42 | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 | EUTROFICO
43 | LUIS CARLOS GARCIA CASTANO 4470499 | EUTROFICO
ADULTOS MAYORES CON PESO INSUFICIENTE
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1 , PESO
ALBA LUCIA RENDON DE TORRES 24290972 | INSUFICIENTE
2 PESO
ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271 | INSUFICIENTE
3 PESO
GLADIS MARIELA GOMEZ CUBIDES 24307.651 | INSUFICIENTE
7 PESO
LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 | INSUFICIENTE
5 PESO
MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820225 | INSUFICIENTE
c PESO
MARIA TERESA VERGARA 24318.104 | INSUFICIENTE
- PESO
MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 | INSUFICIENTE
: PESO
MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24308.151 | INSUFICIENTE
5 PESO
OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 | INSUFICIENTE
10 PESO
YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000.964 | INSUFICIENTE
11 PESO
ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 | INSUFICIENTE
12 PESO
ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 | INSUFICIENTE
13 , PESO
ANCIZAR DE JESUS TABARES TORRES 10218597 | INSUFICIENTE
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del almar
14 PESO
ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852 | INSUFICIENTE
15 PESO
BERNABE MARIN HENAO 10066740 INSUFICIENTE
16 PESO
BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10.212.161 INSUFICIENTE
17 PESO
DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 INSUFICIENTE
18 PESO
FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538 INSUFICIENTE
19 PESO
GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285 INSUFICIENTE
20 PESO
GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253 INSUFICIENTE
21 PESO
GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 INSUFICIENTE
22 PESO
HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 INSUFICIENTE
23 PESO
HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 INSUFICIENTE
24 PESO
HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4468962 INSUFICIENTE
25 PESO
ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 INSUFICIENTE
26 PESO
JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 INSUFICIENTE
27 PESO
JAVIER DE JESUS TORO GONZALES 10239836 INSUFICIENTE
28 PESO
JESUS MARIA RiOS GONZALES 4.323.567 INSUFICIENTE
29 PESO
JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600 INSUFICIENTE
30 PESO
JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049 INSUFICIENTE
31 PESO
JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10.220.049 INSUFICIENTE
32 PESO
JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 INSUFICIENTE
33 PESO
JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 INSUFICIENTE
34 PESO
JOSE HERNAN CORREA CARDONA 4412312 INSUFICIENTE
35 PESO
JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 INSUFICIENTE
36 PESO
JOSE HUBERTO HENAO SALAZAR 1.401.737 INSUFICIENTE
37 PESO
JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 INSUFICIENTE
38 PESO
JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA 15.895.273 INSUFICIENTE
39 JOSE ORLANDO QUINTERO PESO
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VIDA LA AURORA Manizales

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del almar
INSUFICIENTE

40 PESO
JOSE OMAR PATINO 4,321,281 INSUFICIENTE

41 PESO
JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835 INSUFICIENTE

42 PESO
JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135 INSUFICIENTE

43 PESO
MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ 14140010 INSUFICIENTE

44 PESO
NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 INSUFICIENTE

45 PESO
OSCAR GRANADA 19.134.535 INSUFICIENTE

46 PESO
PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197 INSUFICIENTE

47 PESO
REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 INSUFICIENTE

48 PESO
RUBEN BRAVO HENAO 4558003 INSUFICIENTE

49 PESO
VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417 INSUFICIENTE

50 PESO
BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576 | INSUFICIENTE

51 PESO
CARMEN EMILIA RENGIFO 39.650.866 | INSUFICIENTE

52 PESO
FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845 INSUFICIENTE

53 PESO
LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 INSUFICIENTE

54 PESO
MARIA AURORA LONDONO RUIZ 30.288.125 INSUFICIENTE

55 PESO
MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24,288,017 INSUFICIENTE

56 PESO
MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 INSUFICIENTE

57 PESO
BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194 | INSUFICIENTE

58 PESO
FRANCISCO JAVIER ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401 INSUFICIENTE

59 PESO
JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 INSUFICIENTE

60 PESO
JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113 INSUFICIENTE

61 PESO
JOSE CAMILO FRANCO 4316621 INSUFICIENTE

62 PESO
JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS 75.056.247 INSUFICIENTE

63 PESO
JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 INSUFICIENTE

64 PESO
LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216 INSUFICIENTE
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
65 PESO
LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 | INSUFICIENTE
66 PESO
LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14235968 | INSUFICIENTE
67 PESO
NORBERTO ANTONIO POSADA QUINTERO 10230180 | INSUFICIENTE
68 PESO
SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 | INSUFICIENTE
69 PESO
ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749 | INSUFICIENTE
ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION LEVE
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
! | LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 | DNT LEVE
2 | FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982 | DNT LEVE
3 | GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19172596 | DNT LEVE
* | GUILLERMO GRAJALES GALLEGO 4324055 | DNT LEVE
> | HECTOR HERNANDEZ 2315883 | DNT LEVE
® | HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 | DNT LEVE
7| JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 | DNT LEVE
8 | JORGE HERNAN CALLEJAS RIVERA 10.229.212 | DNT LEVE
® | MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 | DNT LEVE
10| JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 | DNT LEVE
" JULIO CESAR SALINAS 10269291 | DNT LEVE
12 | LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4470451 | DNT LEVE
13| LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 | DNT LEVE
14 | RAMON EMILIO CUESTA 10245467 | DNT LEVE
ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION MODERADA
NOMBRE CEDULA | CLASIFICACION
1
FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 | DNT MODERADA
2
HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 | DNT MODERADA
3
JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 DNT MODERADA
4
NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 | DNT MODERADA
5
LUIS DIEGO FRANCO OROZCO 4309440 DNT MODERADA
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
6
MARCO AURELIO SANCHEZ GALLEGO 15.956.705 | DNT MODERADA
7 ~
NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559 | DNT MODERADA
ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION SEVERA
NOMBRE CEDULA | CLASIFICACION
1 N
MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266 | DNT SEVERA
2
BALNERY CAICEDO YALES 16073085 | DNT SEVERA
3
JUAN BAUTISTA 1.053.878.374 | DNT SEVERA
4
MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ 24295108 | DNT SEVERA
5
MARIA ROJAS ROJAS 24328230 | DNT SEVERA
ADULTOS MAYORES CON SOBREPESO
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1
CARLOS ARTURO QUICENO DELGADO 15.958.238 | SOBREPESO
2
LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 | SOBREPESO
3
LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 | SOBREPESO
ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD GI
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
' MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 | OBESIDADG 1
2| MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 | OBESIDAD G 1
3| MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307 | OBESIDADG 1
4| ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 | OBESIDAD G 1
3| MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24.724.550 | OBESIDAD G 1

ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD GII

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1
MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24363473 OBESIDAD G 2
2
MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 OBESIDAD G 2
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

ADULTOS MAYORES CON DM O HIPERGLICEMIA
NOMBRE CEDULA | CLASIFICACION
' | MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X
2 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
3 | JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 X
* | MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 X
> | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X
6 | Luls CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 X
ADULTOS MAYORES CON HTA
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION

!'| ALBA LUCIA RENDON DE TORRES 24290972 x

2 | ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271 x

3 | LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 X

* | MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 X

> | MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ | 24294562 X

® | MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 X

! MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266 X

8 | MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 X

? | MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X

101 MARINA GIRALDO VARGAS 24.298.955 X

1| OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 X

12 | ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 X

13| RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X

14| YOL ANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964 X

15| ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 X

16 1 ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 X

17" ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X

18 | BERNABE MARIN HENAO 10066740

191 FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982

20| GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923 X

21| GUILLERMO GRAJALES GALLEGO 4324055 X
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22 | GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253 x
23 | HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 X
24 | HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 X
25 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
26 | JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 X
27 | JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4310.228 x
28 | JosE MUNOZ 4452021 X
29 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 x
30| | UIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X
31 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576 X
32 | ELOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 X
33| FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845 X
3% | ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 x
35 | LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 X
36 | \IARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24.724.550 x
37 | MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ | 24,288,017 x
38 | MIARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30403663 X
3% | MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 X
40 | MARINA ARENAS HERRERA 24.304.014 X
41 | FRANCISCO JAVIER ARANGO

ARISTIZABAL 10.223.401 X
42 | JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 X
43 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 X
4+ | JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS 75.056.247 X
43 | JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 X
46 | JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 X
47| LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X
48 | LUIS DIEGO FRANCO OROZCO 4309440 X
49| LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 X

ADULTOS MAYORES CON IRC
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
| ALBA LUCIA RENDON DE TORRES 24290972 x

2 | MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266 X
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FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MzL

Manizales
del alma

3
RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X
4
ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X
5
HECTOR HERNANDEZ 2315883 X
6
JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
7
LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X
8
JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 X
INDICADORES
80 69
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8. Brindar materiales en general, para laborterapia y elementos necesarios para

la realizacion de las actividades con las personas mayores.

Para el mes de junio se realizaron las siguientes compras:

Servicios generales Enfermeria Laborterapia / otros
Delantales plésticos Cistoflo Lona espafiola
Guantes solvex Uniformes

Guante supreno Delantales

Guantes industriales

Hipoclorito

Cloro

Glicerina

Vaselina

Citronela

cristaflex

traperos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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9. Realizar la inscripcion al programa (cumplimiento de requisitos),
diligenciando la hoja de vida de los adultos mayores entregada por la
secretaria de desarrollo social y contar con carpeta y/o archivo por usuario
donde evidencie el proceso de las personas mayores, su documentacion y
demas aspectos necesarios para facilitar una buena administracion de la

informacion con el adecuado seguimiento a los beneficiarios.

Se formalizo la inscripcion al programa, asegurando el cumplimiento de los requisitos
establecidos, mediante el diligenciamiento detallado de la hoja de vida de las personas
mayores. De igual forma, se mantiene una carpeta y/o archivo individualizado por persona,
en el cual se registr6 de manera minuciosa el proceso de atencion, la documentacion
pertinente y demds aspectos relevantes que permiten una gestion eficiente de la informacion

y un seguimiento riguroso a los beneficiarios.

10. Favorecer las condiciones de salud de las personas Mayores, para lo cual
deben hacer las gestiones necesarias con la EPS o IPS para el acceso a los
procedimientos, medicamentos y atencion en salud requeridas y a su vez
realizar las atenciones basicas al respecto que requieran los adultos

mayores.

Durante el periodo V, comprendido entre el 1 y el 30 de junio de 2025, se documentaron las

actividades efectuadas en el componente de enfermeria.

INTERVENCION DESDE EL COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN
SALUD PERIODO DEL 1 AL 30 DE JUNIO DEL 2025

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DESARROLLADAS

1. ACTIVIDAD: GESTION EN SALUD

Desde el area de enfermeria, se proporciond un apoyo completo a los adultos mayores en el

monitoreo de su salud. Esto abarca la coordinacidon de citas para controles y seguimientos,
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la administracion de los medicamentos conforme a las enfermedades diagnosticadas, asi
como la asistencia en casos de urgencia. Igualmente, se gestionaron las autorizaciones
requeridas y se facilito la realizacion de procedimientos y examenes indicados por el médico

encargado para un adecuado manejo de las condiciones de salud.

INTERVENCIONES EN SALUD DE ESTE PERIODO DE JUNIO
NOMBRE CITA
JAVIER BETANCOURT MEDICO EN CASA
BERNABE MARIN HENAO MEDICO EN CASA
LUZ ELENA JIMENEZ MEDICINA INTERNA
RUBIELA IDARRAGA MEDICINA INTERNA
FERNANDO CADAVID OFTALMOLOGIA
JAIRO MISAS AGUIRRE MEDICINA GENERAL
JOSE EDGAR ALVAREZ CARDIOVASCULAR
JOSE JESUS BUITRAGO OFTALMOLOGIA
HECTOR QUESADA PSICOLOGIA
MARIA FLORELBA MEDICINA GENERAL
SEDE LA ARBOLEDA:
INTERVENCIONES EN SALUD DE ESTE PERIODO DE JUNIO
NOMBRE CITA
MARIA ROJAS ROJAS MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA LEONOR BEJARANO MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA DEL ROSARIO BETANCOURT MEDICO GENERAL EN CASA
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JOSE MANUEL OCAMPO MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA AURORA LONDONO MEDICO GENERAL EN CASA
ALEJANDRO OROZCO MEDICO GENERAL EN CASA
JOSE ELIECER PALACIO MEDICINA GENERAL
LUIS CARLOS CASTANO PSIQUIATRIA
LUZMILA LONDONO SEPULVEDA CONSULTA EXTERNA
RAMON EMILIO CUESTA MEDICINA GENERAL
MARIA EUNICE HERNANDEZ MEDICINA INTERNA
LUIS CARLOS CASTANO OFTALMOLOGIA
JOSE ELIECER PALACIO NEFROLOGIA
INTERVENCION DE SALUD

= MEDICINA GENERAL

B MEDICINA INTERNA

B OFTAMOLOGIA
PSICOLOGIA

m CARDIOVASCULAR

= PSQUIATRIA

B NEFROLOGIA

ACTIVIDAD: TOMA DE SIGNOS VITALES:

Los signos vitales son indicadores clave de las funciones basicas del cuerpo, como la presion

arterial, la frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno. Estos se registran en un documento
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fisico. A través de la monitorizacion de estos signos, se puede observar, medir y supervisar
el estado fisico de cada adulto mayor, lo que permite detectar enfermedades en etapas
tempranas y hacer un seguimiento adecuado de sus condiciones de salud.
En los adultos mayores hipertensos es comun que su presion arterial se mantenga
ligeramente elevada, lo cual, aunque seria preocupante en otras personas puede considerarse
normal para ellos debido a los cambios propios del envejecimiento. El endurecimiento de
las arterias y la disminucion de su elasticidad pueden hacer que incluso con tratamiento los
niveles de presion arterial permanezcan un poco altos. Sin embargo, esto no significa que
sea motivo de alarma siempre y cuando se mantenga dentro de los rangos establecidos por

su médico y no haya riesgos inmediatos de complicaciones.

LISTADO DE PERSONAS MAYORES QUE ASISTEN A TOMA DE SIGNOS

VITALES Y SU RESULTADO

NOMBRE CEDULA SIGNO VITAL RANGOS
ALBA LUCIA RENDON DE
TORRES 24290972 | T.A: | 110/50 mm/Hg | SPO: |91 % |F.C:| 87 |NORMAL
ANA MARIA SANDOVAL
ARCHIVOLS 1054881271 | T.A: | 120/60mm/ Hg | SPO: |92 % |F.C:| 81 |NORMAL
GLADIS MARIELA GOMEZ
CUBIDES 24 .307.651 | T.A: | 120/70mm/ Hg | SPO: | 93% |F.C:| 73 | NORMAL
LEONISA MARULANDA
MAZO 24883770 | T.A: | 110/20mm/Hg | SPO: | 88% |F.C:| 98 |NORMAL
LUZ ELENA JIMENEZ
VELASQUEZ 24327335 | T.A: | 120/68mm /Hg | SPO: |80 % |F.C:| 94 |NORMAL
MARIA ADIELA LOPEZ
SALGADO 24325340 | T.A: | 120/80 mm/ Hg | SPO: |80 % |F.C:| 94 |NORMAL
MARIA ANA BETULIA
SANCHEZ SUAREZ 24294562 | T.A: | 110/70mm/ Hg | SPO: |64 % |F.C:| 82 |NORMAL
MARIA CRISTINA QUINTO
NAGLE 30296409 | T A: | 100/80mm/Hg | SPO: |88% |F.C:| 69 |NORMAL
MARIA ELENA MOLINA 30395307 | T.A: | 120/80 mm/Hg | SPO: |95 % |F.C:| 88 |NORMAL
GALLEGO
MARIA FLORELBA CANAS
ESCOBAR 30.294.266 | T.A: | 130/20mm/Hg | SPO: | 58% |F.C:| 110 |NORMAL
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MARIA LIBIA GALVEZ

FLOREZ 24.820.225 | T.A: | 130/60 mm/ Hg | SPO: | 94% |F.C:| 61 |NORMAL
MARIA LUCELLY

OTALVARO ECHEVERRY 24620956 | T.A: | 120/60mm/Hg | SPO: | 92% |F.C:| 70 |NORMAL
MARIA ORFIDIA

GONZALEZ PEREZ 24310935 | T.A: | 110/50 mm/Hg | SPO: | 78% |F.C:| 92 |NORMAL
MARIA TERESA VERGARA | 24.318.104 | T.A: | 110/50 mm/Hg | SPO: |74 % |F.C:| 65 | NORMAL
MARIELA TRIBINO

JIMENEZ 24.852.070 | T.A: | 110/80 mm/Hg | SPO: |87 % |F.C:| 77 | NORMAL
MARINA GIRALDO

VARGAS 24.298.955 | T A: | 140/60 mm/Hg | SPO: |97 % |F.C:| 66 | NORMAL
MELIDA GARCIA

HERNANDEZ 24.308.151 | T A: | 110/50 mm / Hg | SPO: |88 % |F.C:| 94 | NORMAL
OMAIRA LOAIZA

CARDONA 30.277.875 | T A: | 142/78mm/Hg |[sPO: | 76% |F.C:| 95 | ALTA
ROSALBA ZAPATA 95

GAVIRIA 24.285.079 | T A: | 110/60mm/Hg |SPO: | % |F.C:| 88 | NORMAL
RUBELIA IDARRAGA

VALENCIA 24615977 | T.A: | 120/50mm/ Hg | SPO: |80 % |F.C:| 93 |NORMAL
YOLANDA CORREA 1,016,000,96

RODRIGUEZ 4 T.A: | 120/80mm/Hg | SPO: | 97% |F.C:| 81 |NORMAL
ABELARDO VELEZ

BOTERO 4483217 | T A: | 120/70 mm/Hg | SPO: | 95% |F.C:| 65 |NORMAL
ALVARO SALAZAR

RENDON 10.210.712 | T.A: | 120/80 mm/Hg | SPO: | 45% |F.C:| 68 | NORMAL
ANCIZAR CASTRILLON

AGUIRRE 19486307 | T.A: | 140/60mm/Hg | SPO: [70 % |F.C:| 95 |NORMAL
ANCIZAR DE JESUS

TABARES TORRES 10218597 | T A: | 155/82 mm/Hg | SPO: |78 % |F.C:| 97 | ALTA
ARTURO ROMAN GOMEZ | 1053874852 | T A: | 110/80 mm /Hg | SPO: | 82% |F.C:| 99 | ALTA
BALNERY CAICEDO

YALES 16073085 | T.A: | 120/70 mm / Hg | SPO: | 73% |F.C:| 91 |NORMAL
BERNABE MARIN HENAO 10066740 | T.A: | 110/70mm/Hg | SPO: | 73% |F.C:| 97 |NORMAL
BERNARDO ANTONIO

MURILLO ARENAS 10.212.161 | T.A: | 110/50 mm/Hg | SPO: | 70% |F.C:| 86 |NORMAL
CARLOS ARTURO

QUICENO DELGADO 15.958.238 | T1.A: | 120/70 mm/Hg | SPO: |88 % |F.C:| 96 | NORMAL
CARLOS JULIO ARCILA 10.251.472 | T.A: | 130/60mm/Hg |:SPO | 75% |F.C:| 91 |NORMAL
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DIEGO MORALES
GRAJALES 10.242.261 | T A: | 120/80 mm/Hg | SPO | 83 |F.C:| 95 | NORMAL
FABIO FRANCO
VELASQUEZ 10155982 | T A: | 120/60 mm/Hg | SPO: |75 % |F.C:| 95 |NORMAL
FERNANDO ANTONIO
LOPEZ 4318034 | T A: | 110/60mm/Hg | SPO: [90 % |F.C:| 70 |NORMAL
FERNANDO CADAVID
CARDONA 10,104,559 | T A: | 110/60 mm/Hg | SPO: |62 % |F.C:| 69 |NORMAL
FERNANDO FRANCO
ANGEL 10.219.906 | T.A: | 110/60 mm/Hg | SPO: |90 % |F.C:| 70 |NORMAL
FLOVER HELI LOPEZ
GARCIA 10211538 | T.A: | 110/70mm/Hg | SPO: |75 % [F.C:| 93 |NORMAL
GERARDO ANTONIO 96
RAMIREZ RAMIREZ 10059923 | T A: | 110/70 mm/Hg [SPO:| % |F.C:| 55 |NORMAL
GILBERTO ALONSO AVILA
PEREZ 19172596 | 1.A: | 103/47 mm/Hg | SPO: (95 % |F.C:| 96 |NORMAL
GILDARDO QUINTERO
GUTIERREZ 4.411.285 | T.A:- | 130/70mm/Hg | SPO: |66 % |F.C:| 98 |NORMAL
GUILLERMO GRAJALES
GALLEGO 4324055 | TA: | 117/76 mm/Hg | SPO: |61 % |F.C:| 93 |NORMAL
GUILLERMO VALENCIA
BOTERO 4329253 T.A: | 140/70 mm/Hg | SPO: |67 % |F.C:| 90 | ALTA
GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 | T.A: | 100/70 mm/Hg | SPO: | 96% |F.C:| 57 |NORMAL
HECTOR HERNANDEZ 2315883 T.A: | 110/60mm/Hg | SPO: |90 % |F.C:| 74 |NORMAL
HECTOR QUESADA
MOLINA 10221632 | T A: | 120/70mm/Hg | SPO: | 77% |F.C:| 94 |NORMAL
HECTOR VARGAS
GONZALEZ 4411104 | T A: | 130/80 mm/Hg | SPO: |57 % |F.C:| 95 |NORMAL
74
HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 | T.A: | 110/60mm/Hg [SPO:| % |F.C:| 90 | ALTA
HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 | TA: | 110/70 mm/Hg | SPO: |96 % |F.C:| 57 |NORMAL
HUGO ANTONIO
ESPINOSA ARENAS 4468962 T.A: | 110/80 mm/Hg | SPO: | 68% |F.C:| 87 |NORMAL
ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 T.A: | 110/60 mm / Hg | SPO: |67 % |F.C:| 98 |NORMAL
JAIME CARDENAS 4325117 | T.A: | 110/60 mm/Hg | SPO: |95 % |F.C:| 60 |NORMAL
JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 T.A: | 110/80 mm/Hg | SPO: |80 % |F.C:| 92 | ALTA
JAVIER DE JESUS TORO
GONZALES 10239836 | T.A: | 118/57 mm/Hg | SPO: |86 % |F.C:| 98 |NORMAL
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JAVIER RAMIREZ
ARANGO 4319801 | T.A: | 123/61 mm/Hg | SPO: |67 % |F.C:| 92 |NORMAL
JESUS ANTONIO GARCIA
CASTANO 10225535 | T.A: | 110/60 mm/Hg | SPO: |67% |F.C:| 92 |[NORMAL
JESUS ANTONIO
RODRIGUEZ 4638626 T.A: | 130/60mm/Hg | SPO: | 74% |F.C:| 95 |NORMAL
JESUS MARIA RIOS
GONZALES 4.323.567 | T.A: | 120/80 mm/Hg | SPO: |87 % |F.C:| 60 | ALTA
JOAQUIN EMILIO
RODRIGUEZ 713600 T.A: | 120/60 mm/Hg | SPO: |87 % |F.C:| 60 |NORMAL
JORGE ENRIQUE VILLA
VILLA 10212678 | T.A: | 110/80 mm/Hg | SPO: |84 % |F.C:| 59 | ALTA
JORGE HERNAN
CALLEJAS RIVERA 10.229.212 | T A: | 110/60 mm/Hg | SPO: |72 % |F.C:| 95 |NORMAL
JOSE ARNOLDO ISAZA
VALLEJO 5910049 T.A: [120/60mm/Hg |SPO: |88 |F.C:| 90 [NORMAL
JOSE ARTURO PATINO
OROZCO 10.220.049 | T.A: | 110/50 mm/Hg | SPO: |91 % |F.C:| 78 |NORMAL
JOSE EDGARD ALVAREZ | 70.031.268 | T.A: | 110/70 mm/Hg | SPO: |62 % |F.C:| 93 |NORMAL
JORGE EDGAR
ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 | T A: | 120/60 mm/Hg | SPO: |75 % |F.C:| 91 | NORMAL
JOSE FERNANDO HENAO
MORALES 10.219.360 | T.A: | 100/50 mm / Hg | SPO: |95% |F.C:| 69 |NORMAL
JOSE HERNAN CORREA
CARDONA 4.412.312 | T.A: | 100/60 mm/Hg | SPO: | 93% |F.C:| 64 |NORMAL
JOSE HERNAN TORO
TORO 10.210.746 | T A: | 110/60 mm/Hg | SPO: | 80% |F.C:| 88 |NORMAL
JOSE HUBERTO HENAO
SALAZAR 1.401.737 | T.A: | 100/60 mm/Hg | SPO: |93 % |F.C:| 64 |NORMAL
JOSE HUGO TANGARIFE
CRUZ 4.310.228 | T A: |110/70mmHg | SPO: [84 % |F.C:| 93 |NORMAL
JOSE JAVIER
BETANCURT OSPINA 15.895.273 | T.A: |110/60 mmHg | SPO: | 65% |F.C:| 94 |NORMAL
JOSE JESUS MUNOZ
BUITRAGO 10.223.532 | T A: |115/20mm Hg | SPO: |94 % |F.C:| 92 |NORMAL
JOSE MUNOZ 4452021 TA: [120/70 mm Hg | SPO: |91 % |F.C:| 90 |NORMAL
JOSE ORLANDO
QUINTERO 10253637 | T.A: [120/80 mm Hg [SPO:| 80 |[F.C:| 94 |NORMAL
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JOSE OMAR PATINO 4,321,281 | T.A: [120060 mmHg | spPo: |92 % |F.C:| 54 |NORMAL
JOSE URIEL AGUIRRE
AGUIRRE 10,238,869 | T A: |110/80 mm Hg | SPO: [90% |F.C:| 86 |NORMAL
JOSE URIEL ALZATE
ZULUAGA 10260835 | T A: [116/70mmHg | SPO: |93 % |F.C:| 74 |NORMAL
1.053.878.37
JUAN BAUTISTA 4 T.A: |[110/70mmHg | SPO: | 90% |F.C:| 84 |NORMAL
JUAN DE DIOS VALENCIA
HENAO 1.214.135 | T A: [143/60 mm Hg | SPO: | 74% |F.C:| 92 |NORMAL
LUIS NOEL USMA
RAMIREZ 4306094 TA: [147/80 mmHg |SPO:|93%|F.C:| 94 | ALTA
MARCO AURELIO
RAMIREZ RAMIREZ 14140010 | TA: |120/60 mmHg | sPO: | 93% |F.c:| 77 | NORMAL
MARINO CARMONA
VALENCIA 10240049 | T.A: |115/60 mm Hg |SPO: |92 % |F.C:| 88 |NORMAL
NELSON DE JESUS
OSPINA 10254895 | T A: |120/60 mm Hg | SPO: [74 % |F.C:| 90 |NORMAL
NELSON GRISALES
PIZARRO 10.221.306 | T A: [140/70 mm Hg | SPO: |73 % |F.C:| 78 | NORMAL
NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 | T.A: |110/60 mm Hg | SPO: | 78% |F.C:| 82 |NORMAL
OSCAR GRANADA 19.134.535 | T.A: |120/70 mm/Hg |SPO: |71% |F.C:| 96 |NORMAL
PEDRO NEL PEREZ
GIRALDO 4.482.197 | T.A: [120/72mmHg |[SPO: |93 % |F.C:| 81 | ALTA
REINERIO ORTIZ GIRALDO| 5.911.663 | T A: |110/60 mmHg |SPO: |79 % |F.C:| 84 |NORMAL
RUBEN BRAVO HENAO 4558003 | T.A: [120/80 mmHg |sPo: |95 % |F.c:| 73 |NORMAL
VILLABRADO ARANGO
OSPINA 10232417 | T.A: [110/60 mm Hg | SPO: | 96% |F.C:| 73 |NORMAL
SEDE LA ARBOLEDA:
TOMA DE SIGNOS VITALES RANGOS
3027127

AMPARO BETANCUR 7 108/72mm Hg 9% |Fc
GOMEZ T.A: SPO:| % | : | 73 | NORMAL
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ANA LIGIA GARCIA 120/80 mm Hg 9 |Fc
SALGADO 24.279.054 TA: SPO: | % | - 71 NORMAL
BLANCA NORA 110/ 80 mm Hg 96 |F.C
TREJOS LOAIZA 30.280.576 TA: SPO: | % | - 84 | NORMAL
CARMEN EMILIA 130/70mm Hg 95 |F.C
RENGIFO 28.764.787 TA: SPO: | % | - 62 | NORMAL
115/60 mm
Hg 94 [F.C
CARMEN ESLAVA 39.650.866 TA: SPO: | % | - 80 | NORMAL
ESTHER GONZALEZ 110/74 mm Hg 85 |Fc
ORTIZ 39.751.966 T.A: SPO: | % | : 81 NORMAL
130 /70 mm
FLOR ELISA Hg % |EC
AGUIRRE DIAZ 24927386 TA: SPO: | % | - 75 | NORMAL
125 /60 mm
FLOR MARINA Hg 80 |F.c
CALVO DE MORENO 25.210.845 TA: SPO: | % | : 71 NORMAL
ISABEL CASTRO 80/40 mm Hg 88 |F.C
VALENCIA 1059695794 TA: SPO: | % | 77 BAJA
LIDA VANEGAS 92/ 65 mm Hg 97 |F.C
TAFUR 1.053.871.813 T.A: SPO: | % | : 65 BAJA
LUZ MARIA DIAZ 113/ 68 mm Hg 95 |F.C
OROZCO 30290659 T.A: SPO:| % | : | 75 | NORMAL
LUZ MILA LONDONO 127/ 87mm Hg 95 |F.C
SEPULVEDA 24263963 T.A: SPO:| % | : | 73 | NORMAL
LUZ STELLA
ARISTIZABAL 124/ 66 mm Hg 96 |E.C
SIERRA 52,756,787 T.A: SPO:| % | : | 61 | NORMAL
125/80 mm
MARIA ANTONIA Hg 9 |F.C
CANO CASTANO 41725009 T.A: sPo: | % | : | 75 ALTA
MARIA 6URORA 90/40 mm Hg 94 |F.C
LONDONO RUIZ 30.288.125 T.A: SPO: | % | - 63 BAJA
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MARIA DEL CARMEN 120/70mm Hg FC
TORRES FRANCO 24.724 550 TA: SPO: | 93| : 71 NORMAL
MARIA DEL ROSARIO 131/ 71 mm Hg 87 |F.C
BETANCUR GOMEZ 24,288,017 TA: SPO: | % | 72 ALTA
MARIA ELVIA 120/ 55mm Hg 92 |[F.C
QUINTERO ARIAS 24363473 TA: SPO: | % | - 71 NORMAL
CEBALLOS GARCIA 30403663 TA: SPO: | % | : 72 | NORMAL
MARIA EUNICE
HERNANDEZ 145/ 80 mm Hg 86 |F.C
AGUIRRE 24295398 TA: SPO: | % | - 77 ALTA
MARIA GRACIELA 110/ 70 mm Hg o lEC
CARDONA LOPEZ 24295108 TA: SPO: | % | - 101 | NORMAL
MARIA ISABEL
CORDOBA 130/90 mm Hg 94 |F.C
GONZALEZ 29280846 TA: SPO: | % | : 93 ALTA
MARIA LEONOR 110/60mm Hg 99 |F.C
BEJARANO 24314565 T.A: SPO:| % | : | 84 | NORMAL
MARIA ROJAS 130/60mm Hg 79 |F.C
ROJAS 24328230 T.A: SPO:| % | : | 82 | NORMAL
MARINA ARENAS 113/65 mm Hg 96 |F.C
HERRERA 24.304.014 T.A: SPO:| % | : | 68 | NORMAL
MARINA LOPEZ 128/ 68mm Hg 93 |F.C
CARDONA 24.300.947 T.A: SPO:| % | : | 65 | NORMAL
MERCEDES 110/50 mm Hg 91 |F.C
GONZALES CLAVIJO 24.305.803 TA: SPO: | % | - 98 NORMAL
ALEJANDRO ) 100/70 mm Hg 95 |F.C
OROZCO CASTANO 10287610 TA: SPO: | % | : 78 | NORMAL
BERNARDO TOBON 120/60 mm Hg 81 |F.C
GALVIS 10.213.194 TA: SPO: | % | : 75 | NORMAL
FRANCISCO JAVIER
ARANGO 145/87 mm Hg 86 |F.C
ARISTIZABAL 10.223.401 TA: spo: |l % | - | 64 | ALTA
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120/ 80 mm
Hg 81 |F.C
GILDARDO HENAO 15.899.846 TA: SPO: | % | - 75 ALTA
125/80 mm
GUILLERMO Hg 98 |F.C
RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505 TA: SPO: | % | : 72 ALTA
110/ 80 mm
JORGE ALBERTO Hg % |Fc
GIRALDO CASTRO 10220968 TA: SPO: | % | - 68 NORMAL
JORGE HUMBERTO 120/ 90 mm Hg 92 |Fc
CORREA ROLDAN 4326113 T.A: SPO: |% : 80 ALTA
JORGE IVAN 110/ 80 mm
SANCHEZ Hg 91 |F.C
CARDENAS 10.254.318 TA: SPO: | % | - 72 | NORMAL
110/ 80 mm Hg 92 |[F.C
JOSE ALBORNOZ 6509550 T.A: SPO: | % | - 91 NORMAL
JOSE CAMILO 125/60 mm/ Hg 90 |F.C
FRANCO 4316621 T.A: SPO: | % | : 84 | NORMAL
JOSE ELIECER 110/80 mm Hg 97 |F.C
PALACIO RAMIREZ 4557907 TA: SPO: | % | : 80 | NORMAL
JOSE HUGO ARCILA 123 /78 mm Hg 96 |F.C
ANGULO 4.579.398 T.A: SPO:| % | : | 98 ALTA
JOSE MANUEL 110/ 60 mm Hg 96 |F.C
OCAMPO VARGAS 75.056.247 TA: SPO: | % | - 95 NORMAL
JOSE REINALDO 130 / 40mm Hg 86 |F.C
CEBALLOS LOPEZ 4326303 T.A: SPO: | % | - 70 NORMAL
JULIAN MEJIA 140/80 mm Hg 98 |F.C
MARULANDA 18105498 TA: SPO: | % | 58 | NORMAL
JULIO CESAR 90/50 mm Hg 98 |F.C
SALINAS 10269291 T.A: SPO:| % | : | 84 BAJA
LUIS ALBEIRO 74/40 mm Hg 96 |F.C
GALLEGO 4336409 T.A: SPO:| % | : | 73 BAJA
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LUIS ALBERTO 135/70 mm Hg 94 |F.C
MORENO GUARIN 10225216 TA: SPO: | % | - 64 | NORMAL
LUIS ANGEL 105/64 mm Hg 94 |F.C
SALAZAR CARDONA 4470451 T.A: SPO: | % | : 92 | NORMAL
LUIS CA:RLOS 120/60 mm Hg 92 |F.C
CASTANO ROJAS 10239327 TA: SPO: | % | - 62 | NORMAL
LUIS CARLOS ) 112/69 mm Hg 97 |FC
GARCIA CASTANO 4.470.499 T.A: SPO: | % | : 68 | NORMAL
LUIS DIEGO FRANCO 120/70 mm Hg 84 lEC
OROZCO 4309440 T.A: SPO: | % |: 80 ALTA
LUIS EDUARDO 120/60 mm Hg 96 |F.C
RUBIANO 4302937 T.A: SPO:| % | : | 97 | NORMAL
LUIS EVELIO 120/60 mm Hg 86 |F.C
MURILLO VELEZ 4.485.553 T.A: SPO: | % | : 50 | NORMAL
LUIS GUILLERMO 120/90 mm Hg 91 |FC
CARDONA LOPEZ 14235968 TA: SPO: | % | - 74 ALTA
SANCHEZ GALLEGO 15.956.705 TA: SPO: | % | - 80 | NORMAL
NOEL AI\ITONIO 110/ 60mm Hg 70 |F.C
LONDONO 4.456.559 T.A: SPO:| % | : | 89 | NORMAL
NORBERTO
QUINTERO 10230180 TA: SPO: | % | : 81 ALTA
CUESTA 10245467 T.A: SPO:| % | : | 82 | NORMAL
SILVIO JAVIER RUIZ 130/70 mm Hg 97 |[FC
GOMEZ 4,324,905 T.A: SPO:| % | : | 86 ALTA
ZEIR AGUDELO 114/81 mm Hg 98 |F.C
CASTRILLON 10.258.749 TA: SPO: | % | - 67 | NORMAL

2. ACTIVIDAD: CHARLAS EDUCATIVAS:

En el componente de enfermeria se realizaron charlas educativas de promocion y

prevencion, con el objetivo de concienciar a las personas mayores sobre sus patologias
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cronicas y ocasionales, buscando fomentar la adopcion de habitos de vida mas saludables.

Charlas que se realizaron en el V periodo de junio

La metodologia empleada consiste en la presentacion de videos informativos e imagenes,
acompanados de una serie de preguntas destinadas a evaluar los conocimientos previos sobre
el tema. Al finalizar, se lleva a cabo una sesion de retroalimentacion con el propdsito de

reforzar y aclarar los conceptos abordados.

DIA 5 DE JUNIO DE 2025
NUTRICION SALUDABLE

Una buena alimentacion no es exclusiva de los jovenes. En los adultos mayores, comer de
forma saludable es fundamental para mantener la energia, fortalecer los huesos, prevenir

enfermedades y, lo mas importante, disfrutar cada dia con mayor bienestar.

QUE ES UNA NUTRICION SALUDABLE EN LA VEJEZ?

Significa comer de forma variada, equilibrada y suficiente, teniendo en cuenta lo que nuestro

cuerpo necesita ahora. En esta etapa:

e El metabolismo va mas lento, por eso necesitamos menos cantidad de comida, pero
mejor calidad.

e A veces se pierde un poco el apetito o el gusto
UNA ALIMENTACION SALUDABLE REQUIERE

1. Verduras y frutas todos los dias: llenas de vitaminas y fibra que ayudan a la
digestion.

2. Proteinas saludables: como huevo, pollo, pescado, lentejas o queso. Son
importantes para mantener los musculos fuertes.

3. Cereales integrales: arroz, avena, pan integral. Nos dan energia sin subir el azucar
tan rapido.

4. Menos sal y azlicar: Para cuidar el corazon y evitar enfermedades como la

hipertension o la diabetes.
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5. Aunque a veces no sintamos sed, nuestro cuerpo sigue necesitando hidratarse.

Beber agua es esencial para mantenernos saludables
Total, de participantes 20 sede la Aurora, sede la arboleda 19

DIA 12 DE JUNIO DE 2025
HIGIENE DEL SUENO Y MANEJO DEL INSOMNIO

;QUE ES LA HIGIENE DEL SUENQ?

La higiene del suefio son habitos saludables que ayudan al cuerpo y a la mente a prepararse
para dormir bien. No se trata solo de acostarse temprano, sino de todo lo que hacemos antes

y durante la noche para tener un suefio de calidad.

CONSEJOS PARA DORMIR MEJOR

1. Mantener horarios regulares, acostarse y levantarse a la misma hora todos los dias ayuda

al cuerpo a tener un ritmo.

2.Evitar siestas largas dormir mucho en el dia puede quitar el suefio en la noche. Si se toma

una siesta, que sea corta (20-30 minutos).

3.No tomar café, gaseosas o té€ negro por la tarde o noche estas bebidas activan el cuerpo y

pueden dificultar el suefo.

4.Apagar la television, celular o radio al menos 30 minutos antes de dormir el cerebro

necesita tranquilidad para prepararse para el descanso.

5.Usar la cama solo para dormir o descansar, no para preocuparse o ver noticias asi el cuerpo

la asocia con calma.

6.Mantener la habitacion comoda: sin ruido, con buena ventilacion y poca luz el ambiente

influye mucho en el descanso.

7.Realizar actividad fisica suave durante el dia, caminar, estirarse o hacer ejercicios

tranquilos ayuda a dormir mejor en la noche.

Estos son los casos en los que mantener una buena higiene del sueiio resulta crucial:
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Insomnio

Apnea del suefio

Narcolepsia o hipersomnia
Sindrome de piernas inquietas
Parasomnias

Bruxismo

DIA 19 DE JUNIO DE 2025
ACTIVIDAD FiSICA SEGURA PARA ADULTOS MAYORES

Mover el cuerpo es una forma de vivir mejor. Nos ayuda a tener mas energia, a mantener el

equilibrio, a dormir mejor y, lo mas importante, a sentirnos bien con nosotros mismos.

POR QUE ES IMPORTANTE MOVERSE?

A medida que pasan los afos, los musculos se debilitan, las articulaciones se vuelven mas

rigidas y el equilibrio puede disminuir. Pero con actividad fisica regular y segura podemos:

e Fortalecer los musculos y los huesos
e Proteger el corazén y mejorar la circulacion
e Estimular la memoria y el 4nimo

e Dormir mejor
;,QUE TIPO DE ACTIVIDAD ES SEGURA?

Caminatas suaves

Estiramientos suaves

Bailar musica suave

Ejercicios sentados con brazos y piernas

Subir y bajar los talones o mover los tobillos para activar la circulacién
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La edad no es una excusa para quedarse quieto, al contrario, moverse con cuidado es una

de las mejores formas de conservar la salud, el buen d&nimo y la independencia.

Envejecimiento y deterioro fisico

Con el envejecimiento, las personas mayores suelen hacerse mas dependientes, ya que
aparecen muchas limitaciones causadas por el paso de los afos. La edad causa deterioro
fisico, que puede retrasarse manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico, siempre

teniendo en cuenta las limitaciones de cada paciente.

Ciertamente, el ritmo de vida de las personas de edad avanzada cambia y no pueden moverse
con la misma rapidez y agilidad que antes. Sin embargo, eso no significa que no puedan
moverse en absoluto. De hecho, lo mas recomendable es que continten realizando sus

actividades cotidianas en la medida de lo posible.

El ejercicio fisico en las personas mayores tiene multiples ventajas, no sélo a nivel fisico
sino también mental y emocional. El poder realizar alguna actividad les ayudara afrontar
esta etapa de la vida con mayor optimismo. También los anima a relacionarse con otros de
forma sana e independiente. Ademas, existen incluso estudios que sefialan que el ejercicio
tiene la capacidad de retrasar el envejecimiento del cerebro y puede prevenir enfermedades

neurodegenerativas de la tercera edad, como el Alzhéimer u otro tipo de demencia senil.
Total, de participantes 20 sede la Aurora, sede la arboleda 16

DIA 26 DE JUNIO DE 2025
CUIDADO DEL PACIENTE CON DIABETES

Hoy hablaremos de una enfermedad muy comun, especialmente en la adultez mayor: la
diabetes. Aunque puede parecer complicado, con buenos cuidados es posible vivir bien y

con calidad de vida.

La diabetes es una enfermedad grave y afecta a muchos adultos mayores. Las personas

desarrollan diabetes cuando la glucosa en la sangre, también conocida como azlcar en la
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sangre, es demasiado alta. Lo bueno es que hay medidas que una persona puede tomar para
retrasar o prevenir la diabetes tipo 2, que es la forma mas comun en los adultos mayores. Si
la persona ya tiene diabetes, hay medidas que puede tomar para controlar la afeccion y

prevenir problemas de salud relacionados con la diabetes.

.QUE ES LA DIABETES?

Es una enfermedad donde el cuerpo no regula bien el azlicar (glucosa) en la sangre. Esa
azucar viene de los alimentos y es nuestra fuente de energia, pero en la diabetes se acumula

en la sangre porque no se aprovecha bien.

Hay varios tipos, pero el cuidado diario es parecido en todos: controlar la alimentacion, hacer

ejercicio y tomar los medicamentos correctamente.
;,C(')MO CUIDAR A UNA PERSONA CON DIABETES?
1. Alimentacion adecuada

e Comer porciones pequenas y regulares.

e Evitar azlcares, dulces, gaseosas y jugos artificiales.

e Preferir alimentos naturales: verduras, frutas en porcion controlada, granos
integrales, carnes magras.

e Evitar harinas en exceso (pan, arroz blanco, pastas).
2. Actividad fisica regular

e Caminar, hacer ejercicios suaves o mover el cuerpo cada dia ayuda a bajar el aztcar

de forma natural.
3. Medicamentos al dia
e Respetar horarios y dosis indicadas por el médico.
e No suspenderlos sin consulta médica

4. Monitoreo
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e Medir el nivel de glucosa si el médico lo recomienda.
Estar atentos a sintomas de azicar muy alta (sed excesiva, mucho suefio, vision

borrosa) o muy baja (mareo, sudor frio, temblores, confusion)
5. Cuidado de los pies

e Revisarlos a diario por si hay heridas, ampollas o enrojecimientos.
e Usar calzado comodo y evitar caminar descalzo.

e Acudir al médico ante cualquier herida que no cicatrice
{CUANDO PEDIR AYUDA MEDICA?

e Si hay mareo, confusion, desmayo o vision borrosa.
e Siel azlcar estd muy alta o muy baja y no mejora.

e Si hay fiebre, vomitos, infecciones o heridas que no sanan.

La diabetes no se cura, pero si se puede controlar. Con amor, atencion y buenos habitos, es
posible llevar una vida activa y feliz. Y recuerden: el cuidado empieza por entender la

enfermedad, acompafiar con paciencia y actuar a tiempo.

Total, de participantes 19 sede la Aurora, sede la arboleda 12

CHARLAS EDUCATIVAS

= NUTRICION SALUDABLE EN LA
VEJEZ

H HIGIENE DEL SUENO Y MANEJO DEL
INSOMNIO

= ACTIVIDAD FiSICA SEGURA PARA
ADULTOS MAYORES

CUIDADO DEL PACIENTE CON
DIABETES
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3. ACTIVIDAD: SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS:

El 90% de los adultos mayores deben administrar medicamentos a diario, segun sus
patologias y la formulacion médica indicada. Por esta razon, nos encargamos de realizar el

almacenamiento adecuado de los medicamentos y su correspondiente semaforizacion.

SEMAFORIZACION

60
50

40

30
20
10
8 . . -

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

ROJO m AMARILLO mVERDE

4. ACTIVIDAD: PROCEDIMIENTOS INDIVIDUALES:

Las actividades individuales se llevan a cabo con el objetivo de garantizar que cada persona

mayor reciba una atencion oportuna cuando la necesite, ya sea al manifestar una situacion

de salud 0 cualquier inquietud.
PROCEDIMIENTOS
NOMBRE CEDULA PROCEDIMIENTO
MARINO CARMONA 10240049 TOMA DE LABORATORIOS
JOSE ARTURO PATINO 10.220.049 TOMOGRAFIA
JOSE ARTURO PATINO 10.220.049 ECOCARDIOGRAMA
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JOSE URIEL AGUIRRE 10.238.869 ESPIROMETRIA
MARIA ADIELA LOPEZ 24325340 ECOGRAFIA
ALVARO SALAZAR 10.210.712 CAMBIO DE SONDA
MARIA EUNICE | 24.295.398 TERAPIA RESPIRATORIA
HERNANDEZ
LUIS CARLOS CASTANO 10.239.327 RADIOGRAFIA

ACOMPANADOS A URGENCIAS
NOMBRE CEDULA MORBILIDAD
ACV
ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079
MARIA ISABEL CORDOBA 29.280.846 CELULITIS
A.M CAMBIO DE SONDA

NOMBRE CEDULA
ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712
HECTOR VARGAS GONZALES 4.411.104
JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10220049
HERNANDO HERNANDEZ 4411883
ANCIZAR CASTRILLON 1.319.604
SEDE ARBOLEDA:
NOEL ANTONIO LONDONO 4456559
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11. En el caso del fallecimiento del usuario, EL. CONVENIENTE debera
realizar las gestiones pertinentes para la obtencion del servicio funerario
ante el ente municipal, de no contar con afiliacion a ningin seguro exequial

tal y como lo establece el decreto municipal 0370 del 9 de agosto de 2013.

En cumplimiento a lo establecido, se llevaron a cabo, de manera oportuna y conforme a la
normativa vigente, las gestiones necesarias ante el ente municipal para la obtencion del
servicio funerario. Dichas acciones se efectuaron en los casos de fallecimiento de las
personas mayores que no contaban con afiliacion a ningln seguro exequial, procurando en
todo momento salvaguardar el respeto, la dignidad y el acompafiamiento adecuado durante

el proceso.

12. Hacer entrega de la programacion de actividades para los Adultos Mayores,
la cual debe estar relacionada con los servicios minimos como: Orientacion
psicosocial, deporte, cultura y recreacion, promocion de redes para el apoyo

a las personas mayores, uso de las TICS, entre otros.
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Manizales
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Se realiza la entrega de la programacion de actividades dirigidas a las personas mayores,

contemplando de manera integral los servicios requeridos. Dicha programacion fue

elaborada con el proposito de fomentar el bienestar, la participacion activa y la inclusion

social de los beneficiarios.

1/07/2025

2/07/2025

3/07/2025

4/07/2025

5/07/2025

6/07/2025

7/07/2025

8/07/2025

9/07/2025

10/07/2025

11/07/2025

12/07/2025

13/07/2025

14/07/2025

15/07/2025

16/07/2025

17/07/2025

18/07/2025

19/07/2025
20/07/2025

CRONOGRAMA GENERAL MES DE JULIO

MARTES Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia

MIERCOLES Psicologia, Educacion
Fisica

JUEVES Desarrollo familiar,
Laborterapia

VIERNES Psicologia, Educacion
Fisica, fisioterapia

SABADO

DOMINGO

LUNES Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia

MARTES Psicologia, Educacion
Fisica

MIERCOLES Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia

JUEVES Psicologia, Educacion
Fisica

VIERNES Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia

SABADO

DOMINGO

LUNES Psicologia, Educacion
Fisica

MARTES Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia

MIERCOLES  Psicologia, Educacion
Fisica

JUEVES Desarrollo familiar,
Laborterapia

VIERNES Psicologia, Educacion
Fisica, fisioterapia

SABADO

DOMINGO

Psicologia, Educacion
Fisica

Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia
Psicologia, Educacion
Fisica, Fisioterapia
Desarrollo familiar,
Laborterapia

Psicologia, Educacion
Fisica

Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia
Psicologia, Educacion
Fisica

Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia
Psicologia, Educacion
Fisica

Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia
Psicologia, Educacion
Fisica

Desarrollo familiar,
Fisioterapia, Laborterapia
Psicologia, Educacion
Fisica, Fisioterapia
Desarrollo familiar,
Laborterapia
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21/07/2025 LUNES Desarrollo familiar, Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
22/07/2025 MARTES Psicologia, Educacion Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
23/07/2025 MIERCOLES Desarrollo familiar, Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
24/07/2025 JUEVES Psicologia, Educacion Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
25/07/2025 VIERNES Desarrollo familiar, Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
26/07/2025 SABADO
27/07/2025 DOMINGO
28/07/2025 LUNES Psicologia, Educacion Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
29/07/2025 MARTES Desarrollo familiar, Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
30/07/2025 MIERCOLES Psicologia, Educacion Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
31/07/2025 JUEVES Desarrollo familiar, Psicologia, Educacion
Laborterapia Fisica, Fisioterapia
1/08/2025 VIERNES Psicologia, Educacion Desarrollo familiar,
Fisica, fisioterapia Laborterapia
Cronograma Componente de Psicolégico Julio 2025
Fecha Actividad Horario Lugar
8:00 a.m.
01-
. Entrevistas psicologicas iniciales y - 5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
activaciones cognitivas p.m. Sede La Arboleda
8:00 a.m.
02_ . . . . . . .
. Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
activaciones cognitivas p.m. |Sede La Aurora
03 Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
. activaciones cognitivas- Psico -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
educacion — charla sobre el respeto p.m. Sede la Arboleda
8:00 a.m.
04-
. Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio . .
activaciones cognitivas - p.m. |Sede La Aurora
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8:00 a.m.
07- . . . . . . .
. Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio . .
activaciones cognitivas p.m. | Sede la Arboleda
08 Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
. activaciones cognitivas taller Nuestro | -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
Termometro Emocional p.m. Sede La Aurora
09 Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
. activaciones cognitivas Taller -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
Nuestro Term6émetro Emocional p.m. |Sede La arboleda
8:00 a.m.
10_ . . . . . . .
. Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio o .
activaciones cognitivas p.m. |Sede La Aurora
" 8:00 a.m.
- Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 | Centro Vida La Aurora -
Julio o .
activaciones cognitivas p.m. |Sede La arboleda
8:00 a.m.
14- . . . . . . .
. Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio . .
activaciones cognitivas- p.m. |Sede La Aurora
s Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
. activaciones cognitivas-""Raices sin -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
Tierra - Tejiendo Nuevos Caminos" p-m. |Sede La arboleda
6 Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
Tuli activaciones cognitivas - Ejercicios -5:00 |Centro Vida La Aurora -
ulio
cognitivos p.m. |Sede La Aurora
8:00 a.m.
1 7_ . . . . . . .
| Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio ) .
activaciones cognitivas - p.m. |Sede La 50
2 Entrevistas psicologicas iniciales y 8:00 a.m.
. activaciones cognitivas- ""Raices sin -5:00 |Centro Vida La Aurora -
julio
Tierra - Tejiendo Nuevos Caminos" p.m. |Sede La Aurora
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8:00 a.m.
.2 1.- Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio activaciones cognitivas - p.m. |Sede La Arboleda
8:00 a.m.
22-
| Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio Estimulacion cognitiva p.m. |Sede La Aurora
8:00 a.m.
23-
| Entrevistas psicologicas iniciales -5:00 |Centro Vida La Aurora -
Julio Estimulacién cognitiva p.m. |Sede La Arboleda
" 8:00 a.m.

_ | Entrevistas psicologicas iniciales y -5:00 |Centro Vida La Aurora -

Julio activaciones cognitivas p.m. |Sede La Aurora
Entrevistas psicoldgicas iniciales y

‘25_- activaciones cognitivas - Actividad 8:00 a.m. | Centro Vida La Aurora -

Julio recreativa: ""Juegos tradicionales" Sede La Arboleda

28- | Entrevistas psicologicas iniciales y ' Centro Vida La Aurora -
julio |activaciones cognitivas - 5:00 a.m. Sede La Aurora
Entrevistas psicoldgicas iniciales y
activaciones cognitivas - Taller 4:

_2?_ Relajacion Guiada para Adultos 8:00 a.m.

Julie Mayores: "El Aroma de Nuestro Centro Vida La Aurora -
Café" Sede La Arboleda
Entrevistas psicoldgicas iniciales y
activaciones cognitivas — Taller 4:

_39- Relajacion Guiada para Adultos 8:00 a.m.

Julio Mayores: "El Aroma de Nuestro Centro Vida La Aurora -
Café" Sede La Aurora

31- |Entrevistas psicoldgicas iniciales y . Centro Vida La Aurora -
julio |activaciones cognitivas $:00am. Sede La Aurora
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Planificador Componente de Psicologia julio 2025

Semana 1
Actividad individual

Lunes a viernes — 08:00am-05:00pm

Se continua realizando la entrevista inicial todos los dias, para poder cubrir el total de
personas mayores, se cred un formato de entrevista el cual estd disefiado para recopilar
informacion relevante sobre la salud emocional, cognitiva, social y familiar de los adultos
mayores que participan en el programa del Centro Vida la Aurora que ofrece la Alcaldia de
Manizales, a través de la Secretaria de Desarrollo Social, la entrevista es semiestructurada y
se divide en varias secciones para garantizar una evaluacion integral.

Actividad grupal

Sede La Aurora/La arboleda

Taller 1: Nuestro Termometro Emocional

Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la salud mental en mayores de 60 afios
mediante metaforas cotidianas y participacion sensorial.

"En la tercera edad, la salud mental es como el clima de Manizales: a veces soleada, a
veces nublada, pero siempre merece cuidado, No es 'locura’, es aprender a convivir con

nuestras nubes internas. Materiales

nn

1. Termoémetro gigante de cartén (marcado con emociones: "tranquilo", "inquieto",
"contento", "dolido").

2. Objetos simbolicos:

o Espejo pequeiio sin vidrio (marco con foto grupal detras: "Tu reflejo
somos todos").

o Bolsitas con aromas (café, eucalipto, tierra mojada).

o Piedras suaves del rio (para manos con artritis).

3. Sonidos familiares: Lluvia, mercado, risas.

Paso a Paso
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1. Ritual de bienvenida (15 min):

e Dinamica tactil: Pasar una piedra de mano en mano.
o Frase clave: "Esta piedra es como nuestro corazén: fuerte, pero necesita calor

humano".
2. Metafora del "Termometro Emocional" :

e Mostrar el termdmetro de cartdn con iconos y texto:

o Azul (frio): "Dias de tristeza que duran mucho".
o Verde (templado): "Paz para disfrutar el ahora".
o Rojo (caliente): "Rabia o miedo que quema por dentro".
e Actividad: Cada participante coloca una chincheta en su estado actual (asistencia si

hay limitaciones motoras).
3. "Las Tres Herramientas del Abuelo Sabio" (30 min):

o [Estacion 1: Aromas que abrazan
"Huela esta bolsita... ;Cual aroma le devuelve un recuerdo bonito?" (Validar todas
las respuestas: "Si, dofia Luz, el café cura penas").

o Estacion 2: El espejo sin cristal
"Mire este marco. Detras esta nuestro grupo. jUsted nunca esta solo/a!" (Tocar la
foto grupal).

o Estacion 3: Piedras parlantes
"Agarre una piedra. Si hablara, ;qué le diria a su corazén hoy?" (E;j: "iDescanse,

abuelo!").
4. Compromiso colectivo (15 min):

e Crear un "Pacto del Buen Trato" :

o Manos en el pecho: "Me permito sentir".
o Manos al vecino: "Te escucho".
o Brazo en alto: "Pido ayuda si me ahogo”.

e Grito grupal: "Aqui nos cuidamos".
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5. Cierre con esperanza :

Repartir "recordatorios tactiles" (una semilla de caléndula/girasol):

"Como esta semilla, su bienestar necesita tierra fértil: hablar, llorar, reir... En el Centro
Vida La Aurora, somos su tierra”.

Semana 2

Actividad individual

Lunes a viernes — 08:00am-05:00pm

Se continua realizando la entrevista inicial todos los dias, para poder cubrir el total de
personas mayores, se cred un formato de entrevista el cual estd disefiado para recopilar
informacion relevante sobre la salud emocional, cognitiva, social y familiar de los adultos
mayores que participan en el programa del Centro Vida la Aurora que ofrece la Alcaldia de
Manizales, a través de la Secretaria de Desarrollo Social, la entrevista es semiestructurada y
se divide en varias secciones para garantizar una evaluacion integral.

Actividad grupal

TALLER 2 : "Raices sin Tierra - Tejiendo Nuevos Caminos"

Objetivos
e Validar el dolor sin forzar la integracion.
e Crear roles significativos para "los que se resisten".
e Transformar heridas de abandono en conexiones.

e Normalizar el conflicto como parte de la convivencia

Acompafiamiento a personas mayores con historias de abandono, patologias complejas y

resistencia grupal, desde las Terapias Contextuales.
Paso a Paso (120 minutos)

Fase 1: "Reconocernos en las Grietas"
o Dinamica inicial:

o Cada participante elige una maceta rota.
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o Seles invita a tocar las grietas mientras se dice:
"Como esta maceta, muchos llegamos aqui con pedazos que faltan... Y esta
bien".
Fase 2: "Las Historias que No Necesitan Palabras"
o Ejercicio sensorial:
1. Estacion del abrazo ausente:

» Llenar una chaqueta vieja con algodon ("El abrazo que no llego").
= (Cada quien la presiona contra su pecho 1 minuto.

2. Estacion del grito silencioso:

= Qritar a todo pulmoén ("Aqui su dolor no molesto").

3. Estacion del nuevo arraigo:

* Plantar una semilla en su maceta rota con tierra de Manizales ("Esta

tierra si es nuestra").
4. Ritual de pacto:

* Amarrar retazos de tela entre las macetas ("Mis grietas conectan con

las tuyas").

Fase 3: "Bendicion Colectiva"

e Ceremonia de agua:
o Regar juntos las plantas con agua

o Frase final:

"Aunque nuestras macetas estén rotas... Juntas retenemos la vida".

Semana 3

Actividad individual

Lunes a viernes — 08:00am-05:00pm

Se continua realizando la entrevista inicial todos los dias, para poder cubrir el total de
personas mayores, se cred un formato de entrevista el cual estd disefiado para recopilar
informacion relevante sobre la salud emocional, cognitiva, social y familiar de los adultos

mayores que participan en el programa del Centro Vida la Aurora que ofrece la Alcaldia de
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Manizales, a través de la Secretaria de Desarrollo Social, la entrevista es semiestructurada y

se divide en varias secciones para garantizar una evaluacion integral.

Actividad grupal

Sede La 50/ Aurora

Taller 3: "Estimulacion cognitiva

Objetivo: Fortalecer memoria inmediata, funciones ejecutivas y trabajo colaborativo.
Desarrollo :

1.Introduccion: Se sensibiliza acerca de la importancia de realizar diferentes actividades
que nos permitan conservar las facultades cognitivas.

2 .Exploracion:

Se crean sub grupos, y se les entrega diferentes semillas para que exploren las mismas.

3. Historia: Se comparten recuerdos relacionados con las semillas y con las personas
mayores que lo deseen.

4.Estimulacion cognitiva: Se les pide que seleccionen las semillas de acuerdo al grupo
que pertenecen, al grupo que primero termine se les da un premio comestible.

Semana 4

Actividad individual

Lunes a viernes — 08:00am-05:00pm

Se continua realizando la entrevista inicial todos los dias, para poder cubrir el total de
personas mayores, se cred un formato de entrevista el cual estd disefiado para recopilar
informacion relevante sobre la salud emocional, cognitiva, social y familiar de los adultos
mayores que participan en el programa del Centro Vida la Aurora que ofrece la Alcaldia de
Manizales, a través de la Secretaria de Desarrollo Social, la entrevista es semiestructurada y
se divide en varias secciones para garantizar una evaluacion integral.

Actividades grupales

Sede La 50/ aurora

Taller 4: Relajacion Guiada para Adultos Mayores: "El Aroma de Nuestro Café"

Preparacion
1. Ambiente:

o Sillas coémodas (o sillas de ruedas) en circulo.
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o Difusor con aroma suave a café recién molido (estimulo seguro en nuestra
cultura).
o Miusica de fondo: Sonido de lluvia suave (familiar en Manizales).
2. Consigna inicial (tono cdlido):
"Queridos abuelos, hoy no haremos esfuerzo... solo sentir, si en algin momento
necesitan mover las manos o suspirar, haganlo, esto no es un examen, es un regalo

que nos damos."
Paso a Paso
1. Conexion con la Tierra (2 min)

"Pies firmes en el suelo... aunque no sientan bien las plantas. Imaginen que son raices de
un cafeto viejo: fuertes, profundas, respiren por la nariz... (pausa 5 segundos)... suelten

por la boca como quien sopla un café caliente.”

e Adaptacion silla de ruedas:

"Coloquen las manos en los muslos... sientan el calor de sus palmas como si fuera

el sol de la finca."
2. Las Manos Sabias
"Cierren los ojos si les gusta... o miren esa luz tenue que nos envuelve.

e Ahora, aprieten suavemente los punios... como si sostuvieran un grano de café (3
segundos).

o Suelten... dejen que los dedos se abran como flor de cafeto (5 segundos).

e Repitan 3 veces...

e Finalicen con las palmas hacia arriba... como quien recibe un regalo del cielo.”
3. El Viaje del Aroma (4 min)

"Huela ese café que flota en el aire...
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e Primera inspiracion: "Que este aroma les recuerde... una manana en su
casa" (pausa).

e Segunda inspiracion: "Que les traiga... el abrazo de alguien querido” (pausa).

e Tercera inspiracion: "Que les diga... 'Aqui estoy seguro/a'" (pausa larga).

e Al exhalar: "Suelten... todo lo que les pesa hoy"."
4. El Rio de los Recuerdos (2 min)

"Pongan una mano en el pecho... sientan su corazon, no importa si late rapido o lento...

es el rio Chinchina de su cuerpo.

e Con cada respiracion... imaginen que las penas son hojas que se las lleva la

corriente.

e Murmuren si quieren: 'Yo no soy mi dolor... soy el cauce que sigue fluyendo'."”
5. Cierre: La Olla que Burbujea (1 min)
"Abran los ojos lentamente... vean a sus comparieros.

e Tomemos juntos un sorbo de silencio...

e Y cuando yo cuente 3... suelten un Ahhh' como al probar un tinto recién pasado.
e 1..2..3..;Ahhh!

e "Gracias por este regalo compartido".

oL

N/

/
Jorge Andrés Marin Ruiz
Psicologo

T.P.#264527
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ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

ALCALDIA

l l DE MANIZALES

Manizales
del alma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE ELL COMPONENTE DE
EDUCACION FISICA DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 30 DE JULIO DE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 DE JULIO 2 DE JULIO 3 DE JULIO 4 DE JULIO
Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
fisica grupal grupal grupal fisica grupal
Caminata Actividad fisica | Actividad fisica | actividad fisica
Actividad individual individual individual
fisica Baile recreativo | Baile recreativo caminata
individual
7 DE JULIO | 8 DE JULIO 9 DE JULIO 10 DE JULIO | 11 DE JULIO
Diagnostico Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
Actividad fisica grupal grupal grupal fisica grupal
fisica grupal Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
Actividad fisica individual individual fisica
fisica individual Caminata Caminata individual
individual lectoescritura Juegos
lectoescritura tradicionales
14 DE JULIO | 15 DE JULIO | 16 DE JULIO 17 DE JULIO | 18 DE JULIO
Actividad Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
fisica grupal fisica grupal grupal grupal fisica grupal
Actividad Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
fisica fisica individual individual fisica
individual individual Lectoescritura Lectoescritura individual
Baile Baile Juegos
recreativo recreativo tradicionales
21 DE JULIO | 22 DE JULIO | 23 DEJULIO | 24 DE JULIO | 25 DE JULIO
Actividad Actividad Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
fisica grupal fisica grupal grupal grupal fisica grupal
Actividad Caminata Actividad fisica | Actividad fisica Actividad
fisica Actividad individual individual fisica
individual fisica Baile recreativo | Baile recreativo individual
Caminata individual Juegos
tradicionales
28 DE JULIO | 29 DE JULIO | 30 DE JULIO | 31 DE JULIO
Actividad Actividad fisica | Actividad fisica
Actividad fisica grupal grupal grupal
fisica grupal Caminata Actividad fisica | Actividad fisica
Actividad Actividad individual individual
fisica fisica Baile recreativo | Baile recreativo
individual individual
lectoescritura
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

PLANEADOR COMPONENTE DE EDUCACION FiSICA

JULIO 1 AL 30 DE 2025
FECHA: 1 AL 30 PERIODO JULIO

Fomentar la inclusion activa de personas mayores con
limitaciones funcionales a través de estrategias personalizadas y
actividades adaptadas.

Impulsar la autonomia funcional de las personas mayores,
favoreciendo la movilidad y el desarrollo de capacidades fisicas

OBJETIVO .
basicas.

Brindar acompafiamiento constante y orientacion profesional para
garantizar una practica fisica segura, respetuosa y significativa
para cada participante.

o Diagnéstico inicial de las capacidades fisicas
condicionales en las personas mayores.

e Actividad fisica grupal

e Actividad fisica personalizada
ACTIVIDADES » Caminata

e Actividad fisica musicalizada
e Lectoescritura

e Juegos tradicionales

DIAGNOSTICO: se realiza la valoracion de los participantes en
el programa establecido, para identificar las dificultades que
presentan en los componentes evaluados y de esta forma
desarrollar un plan de acuerdo a las necesidades.

ACTIVIDAD FiSICA GRUPAL: facilita compartir un tiempo y
espacio para la socializacion de los participantes involucrados en
el desarrollo de la sesion, por medio de ejercicios y actividades
DESCRIPCION DE | fisicas.

LAS ACTIVIDADES | ACTIVIDAD FiSICA PERSONALIZADA': se implementa con
los adultos mayores que no participan en la actividad fisica grupal
por diferentes motivos de salud.

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

81



SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales

del alma

CAMINATA: se realiza en una zona cercana al centro vida,
permitiéndole al adulto mayor realizar actividad fisica y mejorar
la resistencia aerobica.

ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA - BAILE
RECREATIVO: se realiza ejercicio dirigido al ritmo de la
musica, este ayuda a mejorar la capacidad aerobica, la fuerza,
resistencia, coordinacion entre otras capacidades fisicas y
motrices.

LECTOESCRITURA: en
sirven para

esta se integran diferentes

componentes que fortalecer la memoria,
concentracion y el aprendizaje del abecedario por medio de sopas
de letras, coloreado y realizacion de fichas con ejercicios de

repeticion y asociacion.

JUEGOS TRADICIONALES: se realiza juego recreativo
facilitando la cumplimiento de normas e
integracion de los participantes involucrados en la actividad,

socializacion,

algunos de los juegos mas representativos son: sapo, parques y
domino.

RESPONSABLE

CLAUDIA LORENA CIFUENTES MARIN

LIC EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES.

CRONOGRAMA DEL COMPONENTE DE FISIOTERAPIA DEL 1 DE JULIO AL

31 DE JUNIO DE 2025

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES
01 DE JULIO 02 DE JULIO 03 DE JULIO 04 DE JULIO 07 DE JULIO
e Intervencion e Intervencion Intervencion Intervencion Intervencion
grupal grupal grupal grupal grupal
(fortalecimiento (ejercicios (coordinacion (Flexibilidad) (cinesiterapia
muscular con vestibulares oculo manual activa
mancuernas) y dindmicos) y 6culo pedal) Intervencion resistida)
individual
e Intervencion e Intervencion Intervencion Intervencion
individual individual individual Valoracién individual
inicial
e Valoracion e Valoracion Valoracion Fisioterapia Valoracion
inicial inicial inicial inicial
Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
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ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

Manizales
del alma

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES
08 DE JULIO 09 DE JULIO 10 DE JULIO 11 DE JULIO 14 DE JULIO
Intervencion e Intervencion | @ Intervencion | @ Intervencién | e Intervencion
grupal grupal grupal grupal grupal
(fortalecimiento (ejercicios (coordinacion (Flexibilidad) (cinesiterapia
muscular con vestibulares oculo manual activa
mancuernas) y dindmicos) y 6culo pedal) | @ Intervencion resistida)
individual
Intervencion e Intervencion | @ Intervencion e Intervencion
individual individual individual e Valoracion individual
inicial
Valoracion e Valoracion e Valoracion Fisioterapia e Valoracion
inicial inicial inicial inicial
Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES
15 DE JULIO 16 DE JULIO 17 DE JULIO 18 DE JULIO 21 DE JULIO
Intervencion e Intervencion | e Intervencion | e Intervencion
grupal e Intervencion grupal grupal grupal
(fortalecimiento grupal (coordinacion (Flexibilidad) (cinesiterapia
muscular con (ejercicios oculo manual activa
mancuernas) vestibulares y 6culo pedal) | @ Intervencion resistida)
y dinadmicos) individual
Intervencion e Intervencion e Intervencion
individual e Intervencion individual e Valoracion individual
individual inicial
Valoracion e Valoracion Fisioterapia e Valoracion
inicial e Valoracion inicial inicial
Fisioterapia inicial Fisioterapia Fisioterapia
Fisioterapia
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES
22 DE JULIO 23 DE JULIO 24 DE JULIO 25 DE JULIO 28 DE JULIO
Intervencion e Intervencion | @ Intervencion e Intervencion | @ Intervencion
grupal grupal grupal grupal grupal
(fortalecimiento (ejercicios (coordinacion (Flexibilidad) (cinesiterapia
muscular con vestibulares oculo manual activa
mancuernas) y dinamicos) y 6culo pedal) | @ Intervencion resistida)
individual
Intervencion e Intervencion | @ Intervencion e Intervencion
individual individual individual e Valoracion individual
inicial
Valoracion e Valoracion e Valoracion Fisioterapia e Valoracion
inicial inicial inicial inicial
Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
MARTES MIERCOLES JUEVES
29 DE JULIO 30 DE JULIO 31 DE JULIO
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma

e Intervencion e Intervencion | @ Intervencion

grupal grupal grupal

(fortalecimiento (ejercicios (coordinacion

muscular con vestibulares oculo manual

mancuernas) y dindmicos) y 6culo pedal)
e Intervencion e Intervencion | @ Intervencion

individual individual individual
e Valoracion e Valoracion e Valoracion

inicial inicial inicial

Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia

PLANEADOR COMPONENTE DE FISIOTERAPIA
JULIO 1 AL 31 DE 2025

ACTIVIDAD Intervencion Individual

Preservar la calidad de vida, mantener la independencia, prevenir el
deterioro funcional y cognitivo, todo dentro de un enfoque seguro,
progresivo y adaptado a las condiciones individuales de cada persona

OBJETIVO
mayor.

e Intervencion individual

e Intervencion grupal

e Evaluacion inicial

e Fortalecimiento muscular con mancuernas
ACTIVIDADES L . o
e Ejercicios vestibulares y dindmicos

e Coordinacioén 6culo manual y 6culo pedal
e Flexibilidad

e Cinesiterapia activa resistida

INTERVENCION INDIVIDUAL: realizar atencion de manera

personalizada contribuyendo en la prevencion de caidas mediante el
entrenamiento del equilibrio, ejercicios de fuerza y la formacién en técnicas
de movimiento seguras. Al mejorar la fuerza, la coordinacion y el equilibrio,
DESCRIPCIONDE LA | |, fisioterapia ayuda a reducir el riesgo de caidas y lesiones relacionadas
ACTIVIDAD -

INTERVENCION GRUPAL: las actividades grupales con las personas
mayores son esencial para ofrecer una atencion integral y coordinada
promoviendo su salud fisica y mental, abordando las diversas necesidades

y se les ayuda a mantener una vida mas activa saludable y conectada.

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

84



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

EVALUACION INICIAL: evaluar a las personas mayores, mediante el
formato de estandarizado en la institucion, lo cual nos permite evidenciar
rangos de movimiento articular, marcha equilibrio, desempefio en la
realizacidn de sus actividades de la vida diaria y riesgo de caida
FORTALECIMIENTO MUSCULAR CON MANCUERNAS:

Se inicia con calentamiento por medio de movilidad articular activa de
manera cefalocaudal realizando movimientos articulares, con una
dosificaciéon de 1 serie de 10 repeticiones, se continua con marcha suave en
el puesto. Se realizan ejercicios activos en posicion sedente y bipeda
realizando flexion extension de hombros codos y muiiecas, elevaciones
laterales y en diagonales en posicion bipedo, marcha alterna con una
dosificacion de 3 series de 10 repeticiones con descansos de 1 minuto entre
serie y serie, manejo de respiracion profunda tomando aire por la nariz y
botando el aire por la boca y con estiramientos tipo streching para relajacion
de los musculos trabajados, realizando 4 repeticiones sosteniendo 12

segundos por cada estiramiento

EJERCICIOS VESTIBULARES Y DINAMICOS:

Se da inicio con manejo adecuado de la respiracion de manera consciente,
movilidad articular activa de manera céfalo caudal con una dosificacion de
1 serie de 10 repeticiones, caminata ligera por el espacio para activar el
cuerpo, se realizan ejercicios vestibulares de movimiento de cabeza
lentamente hacia la derecha y hacia la izquierda y manteniendo la vista fija,
haciéndolo por 30 segundos, luego se realiza el mismo ejercicio pero
mirando hacia arriba y hacia abajo manteniendo la vista fija, balanceo con
ojos cerrados y manteniendo el equilibrio, mientras balancean el cuerpo
ligeramente hacia adelante, hacia atras y de lado a lado, ejercicios dindmicos
se inicia con marcha en el sitio con variaciones de velocidad controlada
elevando las rodillas y se va cambiando gradualmente la velocidad,
sentadillas controladas suaves bajando las caderas y mantuvieron el
equilibrio durante 2-5 segundos antes de volver a la posicion de pie,
caminata de talon a punta en donde debian poner un pie frente al otro con el

talon tocando la punta del pie contrario, se realizan con una dosificacion de
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3 series de 10 repeticiones, con descansos entre series de 1 minuto con

manejo de la respiracion en patron diafragmatico.

COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PEDAL: Movilidad
articular activa de manera céfalo caudal con una dosificacion de 1 serie de
10 repeticiones, por cada pivote articular, se realizan actividades de
lanzamiento y recepcion de pelota entre los compatfieros, tocar y apuntar con
los dedos, extender el brazo frente a cada uno de ellos con la palma hacia
abajo, y con el dedo indice de la otra mano toco lentamente la punta del
dedo de la mano extendidas, actividad atrapando pelotas de diferentes
colores para una mejor atencion visual, pedaleo en el aire con enfoque
visual, marcha con enfoque visual, pelota y pedaleo sincronizado, se

realizaran con una dosificacion de 3 series de 10 repeticiones.

FLEXIBILIDAD: Se realizan de forma lenta, sin rebotes, respirando
profundamente y sin forzar el rango de movimiento. Mantener cada
estiramiento entre 15 y 30 segundos, realizar de 3 a 5 repeticiones por grupo

muscular.

Estiramiento de cuello

Estiramiento de hombros

Estiramiento de brazos y espalda alta Estiramiento de caderas (sentado)
Estiramiento de piernas

Estiramiento de pantorrillas

Estiramiento lateral de tronco

CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA:

Se realizan ejercicios activos resistidos con banda para miembros
superiores, flexion de codo con banda elastica, elevacion lateral de
hombros, extension de rodilla, apertura de extremidades inferiores con
resistencia, con una dosificacion de 3 series de 10 repeticiones con
descansos de 1 minuto entre serie y serie, manejo de respiracion profunda
tomando aire por la nariz y botando el aire por la boca y con estiramientos
tipo streching para relajacion de los musculos trabajados, realizando 2

repeticiones sosteniendo 12 segundos por cada estiramiento.
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

ALCALDIA
ANIZALES

MZL

RESPONSABLE

Fisioterapeuta: Ana Maria Garay Garay

CRONOGRAMA DEL COMPONENTE DE LABORTERAPIA DEL 01 AL 31 DE
JULIO DE 2025

LUNES- 50 MARTES- La 50 | MIERCOLES- | JUEVES-La50 | VIERNES
Aurora Aurora

01 JULIO 02 JULIO 03 JULIO 04 JULIO
1.Intervencion 1.Intervencion 1.Intervencion 1.Intervencion
individual individual individual individual
2.Taller grupal de | 2.Taller grupal de | 2.Taller grupal de | 2.Taller grupal de
manualidades manualidades manualidades manualidades
3. Taller de grupo | 3. Taller de grupo | 3. Taller de grupo | 3. Taller de grupo
focal. focal. focal. focal.
4.Taller de | 4.Taller de | 4.Taller de | 4.Taller de
mandalas y | mandalas y | mandalas y | mandalas y
coloreado coloreado coloreado coloreado
5. Evoluciones 5. Evoluciones 5. Evoluciones 5. Evoluciones

07 JULIO 8 JULIO 9 JULIO 10 JULIO 11 JULIO

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4. Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual

2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

14 JULIO

15 JULIO

16 JULIO

17 JULIO

18 JULIO
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1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual

2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

21 JULIO

22 JULIO

23 JULIO

24 JULIO

25 JULIO

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4. Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual

2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

28 JULIO

29 JULIO

30 JULIO

31 JULIO

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4. Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones

1.Intervencion
individual
2.Taller grupal de
manualidades

3. Taller de grupo

focal.

4.Taller de
mandalas y
coloreado

5. Evoluciones
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

PLANEADOR DEL COMPONENTE DE LABORTERAPIA

01 al 04 de julio de 2025

FECHA

OBJETIVO Promover su bienestar fisico, mental y emocional. A través de estas
actividades, se busca estimular la creatividad, mejorar la coordinacion
motriz, fortalecer la memoria y fomentar la socializacion. Ademas, las
manualidades pueden ayudar a reducir el estrés y aumentar la sensacion de
logro y satisfaccion personal, contribuyendo a una mejor calidad de vida.

ACTIVIDAD Intervencion individual

DESCRIPCION Con esta intervencion individual para las personas que por uno u otro motivo
DE LA | no puedan realizar las manualidades grupales se busca estimular habilidades
ACTIVIDAD cognitivas y motrices finas.

Fomentar la expresion emocional y la creatividad.

Mejorar la autoestima y el sentido de logro.

Promover la socializacion y reducir sentimientos de aislamiento.

Facilitar la relajacion y reducir el estrés.

Las actividades seran las siguientes:

[y

sopas de letras,

dibujo y trazado,

planas,

coloreado de mandalas,

relleno de mandalas y dibujos con bolitas de papel seda
recorte de revista y mandalas, recorte de carton

collage donde peg6 imagenes de revistas,

pintura con los dedos,

A AT A

palitos con revista,

10. pintar mural del taller de manualidades
RESULTADOS Y | -Megjora en la motricidad fina y coordinacion.
APRENDIZAJE | -Estimulacion cognitiva y memoria.

-Incremento en la autoestima y satisfaccion personal.
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-Reduccion del estrés y ansiedad.

-Fortalecimiento del vinculo emocional con la tallerista.

MATERIALES - Hojas de block -p
- Colores

- Léapices

- Cuaderno

- Revistas

- Tijeras

- Carton

- Papel seda

- Dibujos

- Sopas de letras

- Colbon
RESPONSABLE | Mallerly Sanchez Castellanos - Tallerista de manualidades

07 de julio al 11 de julio del 2025

FECHA

OBJETIVO Realizar una vaca en tela para guardar bolsas plasticas es crear un recipiente
practico y divertido que ayude a mantener ordenadas las bolsas en casa.
Ademas, al hacerla en forma de vaca, puedes darle un toque creativo y bonito
a el espacio, haciendo que guardar las bolsas sea una tarea mas amena y
personalizada.

ACTIVIDAD Taller grupal- grupo focal- vaca de tela para guardar bolsas plasticas

DESCRIPCION | La actividad de realizar una vaca en tela para guardar bolsas plasticas
DE LA | consiste en crear un recipiente decorativo y funcional con forma de vaca,
ACTIVIDAD usando materiales como tela, relleno y otros accesorios. Primero, se disefia y
corta la tela en las formas necesarias para formar la figura de la vaca,
incluyendo detalles como manchas, ojos y cuernos. Luego, se cosen las partes
juntas, dejando una abertura para introducir las bolsas plasticas. Después, se

rellena la figura para darle forma y firmeza, y finalmente, se cierra la
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VIDA LA AURORA

abertura. Esta actividad combina creatividad y manualidades, permitiendo

hacer un objeto 1til y bonito para mantener las bolsas organizadas en casa.

RESULTADOS Y
APRENDIZAJE

Desarrollo de una pieza artesanal personalizada, con detalles y acabados
propios.
Mejora en la capacidad de manipular materiales y herramientas de costura,

como tijeras, agujas y hilos.

MATERIALES

Telas fieltro y lino ( en colores )

Hilo cadena (blanco, rojo, negro)

Resorte delgado

Relleno de algodon siliconado para darle forma a la cabeza
Agujas para coser a mano

Pegamento textil o pistola de silicona caliente

Millares o cinta ilusion para decorar

Cinta métrica

o ® N kWD

Lapiz para marcar en tela
10. Plantilla o patrén en papel

11. Ojos con pestafias

RESPONSABLE

Mallerly Sanchez Castellanos - Tallerista de manualidades

FECHA

14 al 18 de julio del 2025

OBJETIVO

Se elaborara una porta retratos en carton pintado y decorado con CD pintado

con vinilos, es multiple, ya que combina la creatividad con la funcionalidad.

ACTIVIDAD

Taller grupal- grupo focal — Taller portarretratos en carton y cds pintado con

vinilo

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

En esta manualidad, crearemos un bonito portarretratos utilizando materiales
reciclados y faciles de conseguir. Es una actividad divertida y creativa que te
permitira personalizar un marco para tus fotos favoritas, aprovechando CDs

viejos y carton resistente.
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1. Disefiar y cortar el marco: Dibuja en el carton la forma y tamafio
del portarretratos, dejando un espacio en el centro para la foto.
Recorta la estructura con cuidado.

2. Preparar los CDs: Puedes usarlos enteros o cortarlos en partes
decorativas. Pégalos en los bordes del marco para darle un toque
brillante y original.

3. Decoracion: Pinta, decora o anade detalles a tu gusto para
personalizarlo.

4. Insertar la foto: Coloca la foto en el espacio central y sujétala con
cinta adhesiva o pegamento.

5. Finalizar: Asegura todo bien y deja secar si usaste pinturas o

pegamento.

RESULTADOS Y

APRENDIZAJE El aprendizaje de realizar un portarretratos en carton y CDs es que los

participantes desarrollan habilidades creativas y manuales, como el
disefio, la coordinacion motriz fina y la utilizacion de materiales
reciclados. Ademads, aprenden a planificar y ejecutar un proyecto
artistico, fomentando la imaginacion y la capacidad de personalizacion.
También adquieren conciencia sobre la importancia del reciclaje y el
cuidado del medio ambiente al reutilizar materiales como CDs y carton.
En resumen, al finalizar la actividad, los participantes tienen un
portarretratos hecho por ellos mismos, que refleja su creatividad y
esfuerzo, y que puede servir para decorar o regalar, fortaleciendo su

autoestima y sentido de logro.

MATERIALES e Carton grueso o reciclado (puede ser de cajas de cereales, cajas de
zapatos, etc.)

e (CDs viejos (que ya no uses)

e Tijeras o cuter (con cuidado)

e Pegamento fuerte o silicona liquida

e Pinturas, marcadores o decoraciones (como pegatinas, brillantina,

etc.)
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e Reglay lapiz para medir y marcar
o Foto para colocar en el portarretratos

¢ Cinta adhesiva o cinta doble cara

RESPONSABLE | Mallerly Sanchez Castellanos - Tallerista de manualidades

FECHA 21 al 25 de julio del 2025

OBJETIVO Se realizara una fuente de agua artificial con panal de huevos y vinilos es,
utilizando materiales reciclados y accesibles. Esta actividad busca fomentar
la experimentacion, la comprension de como funciona el flujo del agua y
promover la conciencia ambiental al reutilizar materiales como los panales
de huevos y los vinilos. Ademas, permite desarrollar habilidades manuales,
de observacion y resoluciéon de problemas, mientras se crea una fuente
decorativa y funcional que puede ser utilizada para decorar espacios 0 como
proyecto educativo sobre el ciclo del agua y la conservacion del medio

ambiente.

ACTIVIDAD Taller grupal- grupo focal — Taller fuente de agua artificial decorativa

DESCRIPCION | Se disefia y construye la estructura de la fuente usando el panal de huevos,
DE LA | formando canales o caminos por donde circulara el agua.

ACTIVIDAD
Se colocan los vinilos para decorar, sellar las uniones o reforzar la estructura.

Se recrea el efecto de agua fluyendo con tiras de silicona caliente pintadas de

azul claro

Se colocan accesorios artificiales de su preferencia.

RESULTADOS Y | Estimulacion de la creatividad:

APRENDIZAJE | El adulto mayor explora nuevas formas de reutilizar materiales no
convencionales como el panal de huevos, transformandolos en elementos
decorativos Unicos.

Desarrollo de habilidades manuales:

Se fortalecen la motricidad fina, la precision y la coordinacién mano-ojo al

cortar, moldear, ensamblar y pintar los materiales.
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Fomento del reciclaje y conciencia ecologica:
Se genera conciencia sobre la importancia del reciclaje y el aprovechamiento

de elementos cotidianos que normalmente se desechan.

MATERIALES Panal de huevos: para la estructura principal de la fuente, que puede ser
decorativa o funcional.

Tubo de papel: puede usarse como base o soporte para la fuente, o para crear
elementos decorativos adicionales.

Papel Reynolds (papel de aluminio): util para envolver partes de la estructura,
crear efectos reflectantes o proteger areas durante la decoracion.

Vinilos: para decorar y personalizar la fuente con disefios, colores o imagenes
que le den un toque atractivo.

Silicona (silicona caliente o fria): para pegar y unir las diferentes partes,
asegurando estabilidad y durabilidad.

Carton: para construir la estructura base, moldes o elementos decorativos

adicionales.

RESPONSABLE | Mallerly Sanchez Castellanos - Tallerista de manualidades

28 al 31 de julio del 2025

FECHA

OBJETIVO Fomentar la expresion artistica, la apreciacion cultural y el desarrollo de
habilidades manuales en adultos mayores mediante la elaboracion de un
cuadro decorativo en carton utilizando vinilos con figuras de mujeres
africanas.

ACTIVIDAD Taller grupal- grupo focal — Taller cuadro decorativo de africanas en carton

y pintura acrilica o vinilo

RESULTADOS Y | Obra artistica terminada:

APRENDIZAJE | El adulto mayor crea un cuadro decorativo con figuras de mujeres africanas,
aplicando técnicas sencillas de recorte, ensamblaje y combinacidn de colores.
Fortalecimiento de la motricidad fina:

Al trabajar con vinilos, carton y tijeras, mejora el control y precision de los

movimientos de las manos y dedos.
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Mejora del bienestar emocional:

La actividad genera un sentido de orgullo, satisfaccion y alegria al ver el

resultado final, lo que contribuye a la autoestima y la motivacion personal.

MATERIALES

-Carton grueso

-Lapiz blanco

dorado, rojo, azul, etc.)

Lapiz para dibujar el disefio base

- Regla y lapiz (para medir y marcar) -Tijeras o bisturi,

-Vinilos adhesivos de colores variados (neutros y brillantes: marrén, negro,
-Plantillas impresas o dibujadas de siluetas de africanas
-pintura acrilica en varios colores (piel, ropa, fondo, accesorios)

-Pinceles de diferentes tamafios (gruesos para fondo, delgados para detalles

-Paleta para mezclar colores Vaso con agua y trapo para limpiar pinceles

RESPONSABLE

Mallerly Sanchez Castellanos - Tallerista de manualidades

CRONOGRAMA DEL COMPONENTE SOCIAL Y FAMILIAR DEL 01 AL 30 DE

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.Redes sociales

6. Evoluciones

individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5.plan padrino

JULIO DE 2025
LUNES- MARTES- MIERCOLES- | JUEVES- VIERNES-
50 Aurora 50 Aurora 50
1-jul-25 2-jul-25 3-jul-25 4-jul-25
1.Taller grupal 1.Entornos 1.Personas 1.Personas
2.Intervencion culturales mayores mayores
individual 2.Intervencion emprendedoras emprendedoras

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4.Gestiones

2.Intervencion
individual

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4.Gestiones
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MZL

Manizales
del alma

6. Evoluciones

5. plan padrino
6.Entornos
culturales

7.Tardes de cine

5. Evoluciones

6. Tardes de cine

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4. Gestiones

5. Redes sociales

6. Evoluciones

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.Redes sociales

6. Evoluciones

individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.plan padrino

6. Evoluciones

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. plan padrino

7-jul-25 8-jul-25 9-jul-25 10-jul-25 11-jul-25
1.Taller grupal 1.Taller grupal 1.Entornos 1.Personas 1.Personas
2.Intervencion 2.Intervencion culturales mayores mayores
individual individual 2.Intervencion emprendedoras emprendedoras

2.Intervencion
individual

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. Evoluciones

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4. Gestiones

5. Redes sociales

6. Evoluciones

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.Redes sociales

6. Evoluciones

individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.plan padrino

6. Evoluciones

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. plan padrino
6.Entornos
culturales

7. Tarde de cine

6.Entornos 6. Taller grupal
culturales
7.Taller grupal
14-jul-25 15-jul-25 16-jul-25 17-jul-25 18-jul-25
1.Taller grupal 1.Taller grupal 1.Entornos 1.Personas 1.Personas
2.Intervencion 2.Intervencion culturales mayores mayores
individual individual 2.Intervencion emprendedoras emprendedoras

2.Intervencion
individual

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. Evoluciones

6.Tarde de cine
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3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4. Gestiones

5. Redes sociales

6. Evoluciones

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.Redes sociales

6. Evoluciones

individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.plan padrino

6. Evoluciones

21-jul-25 22-jul-25 23-jul-25 24-jul-25 25-jul-25
1.Taller grupal 1.Taller grupal 1.Entornos 1.Personas 1.Personas
2.Intervencion 2.Intervencion culturales mayores mayores
individual individual 2.Intervencion emprendedoras emprendedoras

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. plan padrino
6.Entornos
culturales

7. Taller grupal

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. Evoluciones

7. Taller grupal

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales

4. Gestiones

5. Redes sociales

6. Evoluciones

3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.Redes sociales

6. Evoluciones

individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones
5.plan padrino

6. Evoluciones

28-jul-25 29-jul-25 30-jul-25 31-jul-25
1.Taller grupal 1.Taller grupal 1.Entornos 1.Personas
2.Intervencion 2.Intervencion culturales mayores
individual individual 2.Intervencion emprendedoras

2.Intervencion
individual
3.Redes de apoyo
familiares y
sociales
4.Gestiones

5. plan padrino
6.Entornos
culturales

7. Taller grupal
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PLANEADOR DEL COMPONENTE DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIAR

01 al 30 de julio de 2025
FECHA

OBJETIVO Brindar una atencién integral a las personas mayores mediante la
recopilacion y analisis de su historia sociofamiliar, junto con la intervencion
individual en aspectos emocionales y relacionales, con el fin de mejorar su
calidad de vida, fortalecer sus redes de apoyo y fomentar su bienestar
psicosocial.

ACTIVIDAD Acompafiamiento individual

DESCRIPCION e Diligenciamiento de fichas sociofamiliares:

DE LA Consiste en recopilar y registrar informacion relevante sobre la

ACTIVIDAD historia de vida, estructura familiar, condiciones de salud, redes de
apoyo y otros aspectos psicosociales de cada persona mayor. Esta
informacion permite conocer su contexto y necesidades, facilitando
la intervencion social y el restablecimiento de vinculos familiares.

e Intervencion individual en aspectos emocionales y relacionales:
Cada sesion de acompanamiento se disefiara de manera personalizada
para atender las necesidades emocionales y las competencias de
relacion interpersonal de la persona mayor. A través de técnicas de
relajacion (como ejercicios de respiracion profunda, visualizaciones
guiadas y relajacion muscular progresiva) se promovera el manejo
del estrés y la ansiedad; simultaneamente, se trabajaran habilidades
sociales —escucha activa, asertividad y expresion de emociones—
mediante dindmicas adaptadas a su ritmo y contexto. El objetivo es
potenciar su bienestar emocional, favorecer la autorregulacion
afectiva y fortalecer vinculos saludables con familiares, compafieros

y cuidadores.

MATERIALES - Celular

- Lapicero
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- Hojas de block
01 al 30 de julio de 2025
FECHA
OBJETIVO Promover la reconstruccion y fortalecimiento de los vinculos familiares de
las personas mayores, facilitando la comunicacion, gestionando espacios de
reconciliacion y mediando en situaciones de conflicto, con el propodsito de
garantizar su bienestar emocional y social a través de una red de apoyo
estable y afectiva.
ACTIVIDAD Reconstruccion y fortalecimiento de las relaciones familiares
DESCRIPCION
DE LA | ® Establecer la comunicacion con familiares a través de llamadas,
ACTIVIDAD videollamadas y visitas familiares: Se facilita la comunicacion entre las
personas mayores y sus familiares mediante distintos medios
tecnologicos o presenciales, con el fin de mantener el contacto, compartir
momentos significativos y reforzar el sentido de pertenencia.

e Intervencion y mediacion en casos de conflictos familiares: Se brinda
acompafiamiento psicosocial para la resolucion de conflictos familiares,
promoviendo la escucha activa, la empatia y el didlogo respetuoso, con
el fin de restaurar la armonia y prevenir rupturas relacionales.

e Identificacion y busqueda de redes de apoyo familiares: Se realizan
procesos de investigacion y localizacion de familiares o allegados, asi
como la vinculacion con otras redes comunitarias, para garantizar que las
personas mayores cuenten con un circulo de apoyo soélido y continuo.

MATERIALES - Celular

- Lapicero

- Hojas de block

01 al 30 de julio de 2025

FECHA
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OBJETIVO Fomentar la integracion, la socializacion y el fortalecimiento del sentido de

pertenencia de las personas mayores a través de espacios de didlogo y
reflexion sobre su participacion en actividades y sus experiencias de vida.

ACTIVIDAD Talleres grupales

DESCRIPCION | Semana 1 — Circulo de Empatia y Respeto: En este taller iniciaremos con
DE LA | una breve sesion de respiracion guiada para relajar al grupo y
ACTIVIDAD continuaremos con una ronda en la que cada persona compartira su nombre
y la emocidn que experimenta en ese momento, apoyandonos en tarjetas
ilustradas para facilitar la expresion. Luego, pasaremos una pelota de mano
en mano; quien la reciba narrara un recuerdo positivo de convivencia en la
fundacion, fomentando la escucha activa y el reconocimiento mutuo.
Cerraremos con una reflexion colectiva sobre las palabras y acciones que
les hacen sentir respetados y un aplauso solidario para reforzar el sentido de

pertenencia y valoracion.

Semana 2 — Cartas con Corazon: Reconectando con la Familia:
Comenzaremos con una breve charla sobre el valor de interesarse
genuinamente por el otro, seguida de una lluvia de ideas donde el grupo
propondré preguntas calidas para incluir en sus cartas (por ejemplo, “;qué
te ha alegrado esta semana?”’). A continuacion, cada participante redactara
o dictard un mensaje a un familiar usando plantillas guiadas y el apoyo de
voluntarios seglin sus necesidades visuales o motrices. Finalizaremos
colocando simbdlicamente las cartas en un buzon de la fundacion y
compartiremos en voz alta como se sintieron al expresar carifio y curiosidad

mas alla de peticiones econdmicas.

Semana 3 — Juegos Cooperativos y Resolucion Pacifica de Conflictos:
Arrancaremos con el juego “la pelota caliente”, pasando pelotas sin dejar
que caigan, para activar al grupo y reforzar la colaboracion. Luego se dara
la charla sobre los tres pasos clave para resolver conflictos (escuchar sin
interrumpir, expresar sentimientos en primera persona y proponer

soluciones) y pondremos en practica lo aprendido mediante un role-play de
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desacuerdos, concluyendo con la entrega de adhesivos con valores como

“respeto” y “solidaridad” para sellar el compromiso de convivir en armonia.

Semana 4 — Llamadas con Sentido: Taller de Comunicacion Asertiva:
Iniciaremos presentando la “férmula de llamada afectiva” (saludo célido,
pregunta por el otro, compartir una novedad y despedida carifiosa) y
ejemplificaremos con una llamada simulada entre facilitador y voluntario.
Después, en parejas, cada mayor practicara llamar a un familiar ficticio o
compaifiero utilizando guias impresas de letra grande y pictogramas,
mientras voluntarios brindan apoyo técnico y auditivo. Cerraremos con un
espacio de feedback donde el oyente resaltara lo que le hizo sentir bien y
sugerira mejoras, y cada participante anotara la fecha de su primera llamada
real para reforzar el compromiso de comunicarse de forma afectiva y

significativa.

Actividad adicional — Puente de Comprension: Reconocimiento y

Empatia con Trastornos y Deterioros de la Vejez:

En este taller comenzaremos con una breve exposicion ilustrada sobre los
cambios cognitivos, emocionales y fisicos mas comunes- como Alzheimer,
depresion, esquizofrenia, sordera y baja movilidad- acompafiada de
testimonios y ejemplos sencillos para visibilizar sus efectos. Luego, haremos
una dinamica de “zapatos al revés”, en la que, por parejas, cada participante
leerd una breve vifieta que describe un reto (por ejemplo, “no oir bien en una
conversacion grupal” o “olvidar el nombre de un allegado™) y luego
interpretard ese rol mientras el otro trata de comunicarse, promoviendo la
experiencia directa de la dificultad. Después, discutiremos en circulo las
emociones suscitadas y como una palabra amable, un gesto pausado o una
pregunta abierta puede marcar la diferencia, elaborando de manera conjunta
un “decédlogo de empatia” con acciones concretas para mejorar la atencion y
el trato diario hacia quienes viven estos trastornos o deterioros. Cerraremos

reforzando el compromiso de aplicar cada consejo en la convivencia

cotidiana y de apoyarnos unos a otros con respeto y cariio.
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MATERIALES - Celular
- Lapicero
- Hojas de block
— 01 al 30 de julio de 2025
OBJETIVO Fortalecer la presencia digital de Generacion Dorada en Linea mediante la
creacion y difusion de contenido en redes sociales, promoviendo el bienestar,
la inclusion y la participacion activa de las personas mayores en el entorno
digital.
ACTIVIDAD Generacion dorada en linea
DESCRIPCION | ¢ Planeacion de contenidos y guiones
DE LA Se desarrolla una estrategia de contenidos para redes sociales, definiendo
ACTIVIDAD tematicas, mensajes clave y formatos. Se redactan guiones estructurados
para garantizar que el contenido sea claro, atractivo y alineado con los
objetivos del proyecto.
e Grabacion de contenidos para redes sociales
Se produce material audiovisual y grafico basado en los guiones
planificados, asegurando una presentacion adecuada y accesible para la
audiencia. Se emplean técnicas de edicion y difusion para maximizar el
alcance y la interaccion con la comunidad.
MATERIALES - Celular
- Lapicero
- Hojas de block
FECHA 01 al 30 de julio de 2025
OBJETIVO Fomentar el apoyo emocional y social de las personas mayores en la
fundacion a través del Plan Padrino, creando vinculos significativos con
padrinos y madrinas, y fortaleciendo las redes de apoyo para mejorar su
bienestar y calidad de vida.

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

102

(i@



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma
ACTIVIDAD Plan padrino: apoyo interpersonal para una vejez digna
DESCRIPCION e Actividad “Mensajes de Amor y Gratitud Digital”: En esta dinamica
DE LA cada persona mayor redactard o grabard un breve mensaje de
ACTIVIDAD agradecimiento y carifio dirigido a su padrino o madrina, empleando

la red social de WhatsApp. Comenzaremos con una mini-taller de 10
minutos para mostrar ejemplos de saludos afectuosos, preguntas
personales (“;coOmo ha sido tu semana?”) y palabras de gratitud por
su acompafiamiento; luego, durante 30—40 minutos, cada persona
grabara un video con acompafiamiento del area social.

e [Establecimiento y mantenimiento de la comunicacion con
madrinas y padrinos:
Se busca generar un vinculo cercano y continuo entre las personas
mayores y sus padrinos/madrinas, facilitando espacios de interaccion,
intercambio de mensajes y encuentros que refuercen la conexion
afectiva.

e Campaiia de apadrinamiento por redes sociales: Se llevara a cabo
una campana digital con el propoésito de sensibilizar y motivar a mas
personas a convertirse en padrinos de los adultos mayores de la
fundacion. A través de videos emotivos, se mostrara la historia,
vivencias y necesidades de los abuelitos, resaltando la importancia
del acompafiamiento y el impacto.

MATERIALES - Celular

- Lapicero

- Hojas de block

01 al 30 de julio de 2025

FECHA

OBJETIVO Fortalecer la calidad de vida de las personas mayores en la Fundacion Hogar
de Paso Mi Jesus mediante la gestion de redes de apoyo, donaciones,
servicios y alianzas estratégicas que contribuyen a su bienestar integral.

ACTIVIDAD Gestion de redes de apoyo
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DESCRIPCION Gestiones que se haran en el mes:

DE LA
ACTIVIDAD e (Gestion de jornadas de peluqueria: Coordinacion de jornadas de corte

de cabello y arreglo personal para las personas mayores, en
colaboracion con peluqueros voluntarios, con el objetivo de mejorar
su bienestar, autoestima e higiene personal para la vereda la aurora,
Segun la necesidad.

e Gestion de practicantes de Enfermeria: Apoyo en el monitoreo de la
salud, toma de signos vitales, educaciéon en autocuidado y
seguimiento de tratamientos médicos.

e Gestion de practicantes de Psicologia: Intervenciones individuales y
grupales para el bienestar emocional, fortalecimiento de la autoestima
y acompafiamiento en procesos de adaptacion.

e Gestion de practicantes Fisioterapia: Ejercicios y terapias para
mejorar la movilidad, fortalecer la musculatura y prevenir el deterioro
fisico.

e Gestion de practicantes de Desarrollo Familiar: Acompafiamiento en
la reconstruccion de redes de apoyo, fortalecimiento de vinculos
familiares y disefio de estrategias para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores.

e Busqueda de convocatorias de subvencion para presentar proyectos
en pro del beneficio de nuestras personas mayores.

e Gestiones para la celebracion del mes del adulto mayor.

e Gestiones para vincular estudiantes de servicio social

e Gestiones para practicantes de Técnicos en Gestion documental con
el fin de adelantar de manera oportuna todas las labores relacionadas

con el archivo de la fundacion

MATERIALES - Celular
- Lapicero

- Hojas de block
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01 al 30 de julio de 2025
FECHA

OBJETIVO Promover la inclusion y el desarrollo personal de las personas mayores a
través de su participacion en actividades culturales, educativas y artisticas,

fortaleciendo su bienestar emocional, cognitivo y social.

ACTIVIDAD Personas mayores en entornos culturales y educativas

DESCRIPCION Actividades de Formacion y Recreacion para Personas Mayores

DE LA
ACTIVIDAD e Clases de Guitarra: Se continuara con las clases de guitarra impartidas

por la Casa de la Cultura de San Jorge, las cuales se llevaran a cabo los
dias martes a las 2:00 p.m. En estas sesiones, cuatro personas mayores
fortaleceran sus habilidades musicales, mejorardn su coordinacion y
estimularan su memoria a través del aprendizaje de acordes y canciones.

e (lases de Tecnomanualidades: Se llevardan a cabo clases de tecno
manualidades con la Sra. Ivon del Telecentro del Campin. En estas
sesiones, las personas mayores aprenderan técnicas de manualidades
aplicadas a productos comercializables, incentivando su creatividad y
brindandoles herramientas para la generacion de ingresos.

e C(Clases de Baile Aerdbico: Se continuara con las clases de baile aerobico
dirigidas por Yesenia, de la Secretaria de Deporte de Manizales. Estas
sesiones contribuiran a mejorar la movilidad, la resistencia fisica y el

bienestar emocional de los participantes a través del ejercicio y la musica.
Gestion de Actividades para Personas Mayores

e Gestion de actividades culturales del interés de las personas mayores,
clases de musica, computacion, baile, etc.

e Gestion de visita del banco de la reptblica con el museo interactivo.

MATERIALES - Celular
- Lapicero

- Hojas de block
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01 al 30 de julio de 2025
FECHA

OBJETIVO Fomentar el espiritu emprendedor en las personas mayores, identificando sus
talentos y brinddndoles motivacion y orientacion para desarrollar iniciativas
productivas que les permitan generar ingresos y fortalecer su sentido de

proposito.

ACTIVIDAD Personas mayores emprendedoras

DESCRIPCION
DE LA | ¢ Clase de Emprendimiento para Personas Mayores : Se continuaran
ACTIVIDAD con las clases de emprendimiento en colaboracion con la Sra. Ivon del
Telecentro del Campin, dirigida a dos personas mayores con talentos que
desean monetizar. La actividad permitird que los participantes exploren
sus fortalezas y reciban orientacién sobre como transformar sus talentos
en oportunidades econdmicas, fomentando su autonomia y sentido de
propoésito. Ademas, se promovera el desarrollo de habilidades digitales
basicas para facilitar la comercializacion de sus productos o servicios en

entornos actuales.

MATERIALES - Celular
- Lapicero

- Hojas de block
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CRONOGRAMA DEL COMPONENTE DE NUTRICION DEL 01 AL 31 DE JULIO

DE 2025
LUNES- MARTES- MIERCOLES- JUEVES- Sede La | VIERNES Sede
Sede La 50 Aurora en La 50
01 JULIO 02 JULIO 03 JULIO 04 JULIO
07 JULIO 08 JULIO 09 JULIO 10 JULIO 11 JULIO
1. Educacion grupal,
“El azucar”
2. “tamizaje
individual, entrevista
e intervencion
nutricional *
3, “actualizacion y
analisis del estado de
salud de los adultos
mayores con las
auxiliares de
enfermeria/cuidadora
S
14 JULIO 15 JULIO 16 JULIO 14 JULIO 15 JULIO
1. Asesoriay
recomendaciones
en dietas
controladas en cho
simples (azlcar)
enel servicio de
alimentacion
2. Tamizaje
individual,
entrevista e
intervencion
nutricional
3, “actualizacion y
analisis del estado
de salud de los
adultos  mayores
con las auxiliares
de
enfermeria/cuidad
oras”
21 JULIO 22 JULIO 23 JULIO 24 JULIO 25 JULIO
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1. Asesoriay
recomendaciones en
dietas controladas en
cho simples (azucar)

en el servicio de
alimentacion
2. Tamizaje

individual, entrevista

¢ intervencion
3, “actualizacion y
analisis del estado de
salud de los adultos
mayores con las

auxiliares de
enfermeria/cuidadora
S

28 JULIO 29 JULIO 30 JULIO 31 JULIO

1. educacién
grupal, “el azicar”
2. “tamizaje
individual,
entrevista e
intervencion
nutricional
3, “actualizacion y
analisis del estado
de salud de los
adultos mayores con
las auxiliares de
enfermeria/cuidador

2

as

Planeador del componente de nutricion del 01 al 31 de julio de 2025

FECHA 01 al 31 de julio de 2025

Determinar el estado nutricional de los adultos mayores que ingresan al
centro vida para establecer la alimentacion seguir de acuerdo con el estado
OBJETIVO nutricional y de la patologia, hacer seguimiento a los que presenten
problemas nutricionales y realizar intervencion nutricional

ACTIVIDAD | Fecha: 10-15-24-30 de julio Tamizaje individual, entrevista e intervencion

nutricional
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ANIZALES

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Se indaga sobre datos del adulto mayor lo cual permite manejar y darle
seguimiento a su propia informacién de salud o a la informacion que tenga
en un registro clinico. antecedentes personales, informacion sobre
enfermedades, resultados de examenes fisicos, pruebas de laboratorio,
algunos medicamentos, habitos de salud, alimentacion, tabaco o licor y
actividad fisica.

Se realiza toma de medidas antropométrica, peso, talla, perimetro
abdominal, circunferencia de la pantorrilla segiin el caso. Se aplican
formulas, se realiza analisis, cambio de peso, pérdida de peso involuntaria,
especialmente si los cambios son recientes.

El tamizaje fue disefiado para detectar la malnutricion proteica y calérica y

/ o predecir si la condicion nutricional ha mejorado o empeorado.

MATERIALES

Recursos humanos: directivos, profesionales, cuidadores, voluntarios,
manipuladoras de alimentos, adultos mayores
Recursos materiales: computador, celular, papeleria, bascula, metro.

Recursos locativos: centro vida la Aurora y la 50

RESPONSABLE

Nutricionista Dietista- Constanza Loaiza Sanchez

OBJETIVO

Mejorar la comprension sobre el consumo de azlicar para conservar la

buena salud.

ACTIVIDAD

Fecha: 10 y 30 de junio Charla educativa “El aztcar

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Esta actividad se realiza para que las personas mayores, tengan
conocimiento y concienciarlos sobre el consumo de azucar, asi como
ofrecer estrategias practicas para prevenir enfermedades derivadas del
consumo de azicar. Se presentan videos, explicaciones, socializacion,

se despejan dudas, y se evalua el aprendizaje con preguntas.

MATERIALES

Recursos humanos: directivos, profesionales, cuidadores, voluntarios,
manipuladoras de alimentos, adultos mayores.

Recursos materiales: computador, televisor, celular, papeleria,
lapiceros, semillas y germinados.

Recursos locativos: centro vida la Aurora y la 50

RESPONSABLE

Nutricionista Dietista- Constanza Loaiza Sanchez
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OBJETIVO Conocer problemas de salud, estado nutricional y alimentacion
especialmente las personas mayores que presentan necesidades
alimentarias especiales con el fin de mejorar estado nutricion y de
salud en general.

ACTIVIDAD Fecha: 10-15-24-30 de julio “actualizacion y analisis del estado de
salud de los adultos mayores con las auxiliares de
enfermeria/cuidadoras”

DESCRIPCION | Esta actividad es para conocer a profundidad el estado de salud y
DE LA alimentacion de las personas mayores especialmente de aquellos
ACTIVIDAD que tuvieron cambios en su estado de salud.
En la reunién de este mes se realizard énfasis en las personas
mayores que presentan sobrepeso y obesidad.
MATERIALES | Recursos humanos: directivos, profesionales, cuidadores,
voluntarios, manipuladoras de alimentos, adultos mayores
Recursos materiales: historias médicas, examenes de laboratorio,
computador, televisor, celular, papeleria, lapiceros
Recursos locativos: centro vida la aurora y la 50
RESPONSABLE | Nutricionista Dietista- Constanza Loaiza Sanchez

OBJETIVO Aportar conocimientos sobre las dietas controladas en cho simples
en el servicio de alimentacion con el fin de que siempre este en
mejora.

ACTIVIDAD Fecha: 15 y 24 de julio “dietas controladas en cho simples en el
servicio de alimentacion.”

DESCRIPCION | Esta actividad se realiza con los manipuladores de alimentos ya que
DE LA son quienes preparan y sirven los alimentos. Se da explicacion a los

ACTIVIDAD manipuladores de alimentos 2 y colaboradores 3, en dietas
controladas en cho simples.

MATERIALES | Recursos humanos: directivos, profesionales, cuidadores,

voluntarios, manipuladoras de alimentos, adultos mayores
Recursos materiales: computador, papeleria, lapiceros

Recursos locativos: centro vida la aurora y la 50
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RESPONSABLE

Nutricionista Dietista- Constanza Loaiza Sdnchez

CRONOGRAMA DEL COMPONENTE DE AUXILIAR DE ENFERMERIA PERIODO
DEL 1 DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2025

NOTA: Sujeto a cualquier cambio por citas médicas, y si se presenta alguna novedad de urgencia.

1. Administracion y
entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestién en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de
signos vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5.
Acompafiamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Charlas
educativas.

5.
Acompafiamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5.
Acompafiamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracioén y
entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Seguimiento en
condiciones de
nutricion.

4. Gestion en salud.
5. Evolucionar.

1. Administracion y
entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

1. Administracion y
entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5. Evolucionar.

1. Administracion y
entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de
signos vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5.
Acompafamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de
signos vitales.

3. Gestion en
salud.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Charlas
educativas.

5.
Acompafiamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.

4. Semaforizacion
de medicamentos.
5.
Acompafiamiento
y atencion
individual.

6. Evolucionar.

1. Administracion
y entrega de
medicamentos.

2. Toma de signos
vitales.

3. Gestion en
salud.
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3. Seguimiento en
condiciones de
nutricion.

4. Gestion en salud.
5. Evolucionar.
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PLANEADOR DE ENFERMERIA PERIODO DEL 1 AL 31 DE JULIO DEL 2025

ACTIVIDAD Administracion y entrega de medicamentos.

Brindar medicamentos a los adultos mayores para el control de sus patologias.

OBJETIVO

DESCRIPCION | Los medicamentos pueden tratar enfermedades y mejorar su salud. Especialmente de
DE LA nuestras personas mayores formulados a diario para obtener el control de sus

ACTIVIDAD patologias.

MATERIALES Kardex de medicamentos, pastilleros, tijeras, blister del medicamento.

ACTIVIDAD Toma de signos vitales.

Realizar el control y seguimiento de los signos vitales de los adultos mayores del
programa Centro Vida, con el fin de identificar posibles anomalias. Esto permitira
OBJETIVO una intervencidén oportuna en relacién a parametros como la SpO2, la hipertension
arterial (HTA), la frecuencia cardiaca (FC) y la frecuencia respiratoria (FR). El
seguimiento se realiza mensualmente para cada adulto mayor, garantizando una

atencion adecuada y temprana.

La actividad se realiza durante el mes los dias

02 DE JULIO 2025
09 DE JULIO 2025
DESCRIPCION | |6 DE JULIO 2025
DE LA 23 DE JULIO 2025
ACTIVIDAD 30 DE JULIO 2025
En cada fecha antes mencionada, se atienden 22 adultos mayores por dia asi dando

cumplimiento durante el mes a la totalidad de la poblacion.

MATERIALES Fonendoscopio, termémetro, tensiometro, cuaderno de signos vitales.
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ACTIVIDAD Gestion en salud.

Solicitar citas de control para nuestros adultos mayores.

OBJETIVO
DESCRIPCION | De acuerdo a la necesidad de cada adulto mayor y requerimiento de algunas citas de
DE LA control se realizan gestiones como:
ACTIVIDAD e Solicitud cita de medicina general.

e Solicitud de citas médicas de acuerdo a la especialidad.

e Autorizacién de 6rdenes médicas.

e Revision de historia clinica para solicitar las citas médicas.

e Esta actividad se realiza todos los dias ya que las personas mayores requieren

de hacer este tipo de llamadas.

MATERIALES Celular, listado de adultos mayores con datos personales, férmulas, historia clinica,

computador, lapicero, cuaderno.

ACTIVIDAD Semaforizacion de medicamentos.

Esto me permite identificar en el momento oportuno cudles estan préximos a vencer,

OBJETIVO realizando una rotacion de medicamentos.

DESCRIPCION | En la enfermeria sobre el escritorio se ponen los medicamentos se miran fechas y de
DE LA esta forma se clasifican por ano y mes de vencimiento.
ACTIVIDAD Esta actividad se realizara los dias
4 DE JULIO 2025
11 DE JULIO 2025
18 DE JULIO 2025
25 DE JULIO 2025
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MATERIALES Lapiz, cuaderno, stickers de color rojo, verde, amarillo u marcadores.

SEMAFORIZACION TIEMPO EM MESES

midicamentas on fecha die vincimienio
b, b/ mayor da 1 afo

miedicamentas con fecha de vencimieni0
4 FAYOr de f Meses

medicamentos con fecha de vencimienio
: L/ menar de & meses

ACTIVIDAD Charlas educativas.

Desde el componente de Enfermeria se brindan charlas educativas de promocion y
OBJETIVO prevencion de Enfermedades.

03 DE JULIO 2025 Prevencion de infecciones urinarias

10 DE JULIO 2025 Técnicas de relajacion y respiracion consciente

17 DE JULIO 2025 Prevencion y manejo del estrefiimiento

24 DE JULIO 2025 Deteccion temprana de signos de alarma (infarto, ACV,
deshidratacion, etc.)

31 DE JULIO 2025 La sexualidad en la tercera edad: mitos y realidades

DESCRIPCION | El tema se trata de acuerdo a necesidades de los adultos mayores.
DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES Computador, videos, diapositivas, carteleras, hojas con ejercicios.

13. EL CONVINIENTE se compromete a respetar las creencias ideologicas,
politicas y religiosas de los beneficiarios y por lo tanto se abstendra de

ejercer presion de cualquier tipo.
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Durante el periodo correspondiente, se mantuvo una actitud de absoluto respeto frente a las
creencias ideoldgicas, politicas y religiosas de las personas mayores. En concordancia con

los principios de dignidad humana, ademaés se garantiz6 un entorno de libertad y tolerancia.

14. Presentar al supervisor del convenio informe final cuantitativo y cualitativo
y por obligaciones, de acuerdo a las directrices, formatos y medios fisicos o
electronicos dispuestos por el supervisor del convenio. Anexando registro
fotografico, soporte de las actividades realizadas y los beneficiarios, listado
de los elementos suministrados, de la poblacion beneficiada y las respectivas
facturas y evidencias del componente logistico del anexo técnico el cual debe

ser entregados en medio magnético.

En cumplimiento de las obligaciones establecidas, se presento al supervisor del convenio los
respectivos informes, conforme a las directrices, formatos y medios definidos por el
convenio. El informe fue acompanado del registro fotografico, soportes de las actividades
desarrolladas, listado de los beneficiarios y elementos suministrados, asi como las
respectivas facturas y evidencias. Toda la documentacion fue entregada en medio magnético

y fisico de acuerdo con los lineamientos establecidos.

1. INFORME POR OBLIGACIONES
En cumplimiento de lo establecido en el Convenio N.° 2502070393, suscrito entre la
Secretaria de Desarrollo Social y la Fundacion Hogar de Paso Mi Jesus, se presenta el
siguiente informe correspondiente al periodo del mes de junio. En este documento se detalla
el estado de cumplimiento de cada uno de los compromisos asumidos por la Fundacion, de

acuerdo con los lineamientos establecidos.

2. INFORME CUALITATIVO
Este informe expone, de manera descriptiva y reflexiva, los avances, niveles de
participacion, logros y posibles retrocesos evidenciados por las personas mayores
beneficiarias, en el marco de los diferentes componentes de atencion ofrecidos por la
Fundacion. Se destaca el impacto de las actividades desarrolladas en su bienestar integral,
asi como las oportunidades de mejora identificadas durante el periodo evaluado.
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3. INFORME FINANCIERO
En este se detallan los ingresos percibidos y los gastos ejecutados durante el periodo de
operacion del centro, en el marco del convenio. El informe refleja una gestion ordenada y
responsable de los recursos asignados, con especial énfasis en los rubros de alimentacion,
nomina, servicios publicos, materiales e insumos necesarios para la ejecucion de los distintos

componentes del programa.

15. En cada evento que realice, dar los créditos de la ejecucion del convenio a la
Alcaldia de Manizales e indicar con claridad que se trata de una labor de la
mencionada entidad. Dar a conocer también a cada uno de los beneficiarios
y familiares de los mismos el apoyo que a través de la secretaria de

Desarrollo Social - Unidad de Gestion Social se les brinda.

Durante las actividades realizadas en junio, se reconoci6 a la Alcaldia de Manizales y la
secretaria de desarrollo social, como responsables de la ejecucion del convenio. Para ello, se
uso el pendoén oficial en todos los espacios donde se llevaron a cabo las actividades,

asegurando que esta informacion fuera visible para todas las personas.

16. Realizar el aporte al cual se comprometio mediante oficio por valor de ochenta

y siete millones, doscientos cincuenta y ocho mil seiscientos (87.258.600).

El aporte de la fundacioén se realiza a través del uso de las instalaciones de lunes a viernes,
de 08:00 a.m. a 05:00 p.m., en las siguientes direcciones: Calle 50 A # 26 B 02, Calle 50 A
#26 B 28, Calle 50 A # 27-5, Barrio La Arboleda y Vereda La Aurora, Finca El Jardin.

17. Las demas obligaciones que para el cumplimiento de este convenio sefiale el

municipio.

Actividades generales:

1. Rendir informe mensual dentro de los 5 dias calendarios siguientes al vencimiento

del periodo de las actividades propias del convenio descrito en el alcance y/o
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concertados con el supervisor de conformidad con el cronograma si el servicio a

contratar asi lo requiere, sin perjuicio de que sea o no para el tramite de la cuenta.

Se rinden los informes mensuales dentro de los cinco (5) dias calendario siguientes al
vencimiento de cada periodo de actividades, conforme a lo establecido en el alcance del

convenio y en coordinacion con el supervisor.

2. Realizar de forma oportuna los pagos al sistema general de seguridad social integral
(salud, pension y Arl) de conformidad con los plazos establecidos en la normatividad
vigente que regule la materia y entregar al supervisor del convenio de inmediato la

constancia de pago mediante planilla unica detallada, a fin de verificar el pago.

Se realizaron de manera oportuna los pagos correspondientes al Sistema General de
Seguridad Social Integral (salud, pension y ARL), cumpliendo con los plazos establecidos
en la normatividad vigente. Asimismo, se entregaron al supervisor del convenio las
constancias de dichos pagos mediante la planilla, permitiendo la verificacion efectiva y

oportuna por parte del ente supervisor.

3. Cumplir a cabalidad con las obligaciones contenidas en los art 16 y 18 del decreto
0723 de 2013, el cual reglamenta la afiliacion al SGRL y demas normas que regulan la

materia.

Se dio cumplimiento a las obligaciones establecidas en los articulos 16 y 18 del Decreto
0723 de 2013, relacionadas con la afiliaciéon al Sistema General de Riesgos Laborales
(SGRL), asi como a las demas disposiciones normativas que regulan esta materia. Lo
anterior garantizo la proteccion y cobertura de los trabajadores vinculados a la ejecucion del

convenio.

4. Entregar el archivo digital y fisico en el informe final de actividades.
Se realiz6 la entrega del informe tanto en medio fisico como en archivo digital, cumpliendo
con los requerimientos establecidos por el supervisor del convenio y garantizando la

disponibilidad de la informaciéon en ambos formatos para su adecuada revision y archivo.
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5. Cumplir a cabalidad con el objeto del convenio de acuerdo con las directrices que

imparta la entidad, a través del ordenador del gasto y del supervisor designado.

Todas las actividades se ejecutaron conforme a los lineamientos técnicos, administrativos y

operativos establecidos, garantizando el adecuado desarrollo y seguimiento del convenio.

6. Ejecutar las acciones y actividades con calidad, oportunidad, dentro de la autonomia

contractual que le corresponda.

Se ejecutaron las acciones y actividades contempladas en el convenio con calidad,
oportunidad y responsabilidad, dentro del marco de la autonomia contractual otorgada. Cada
procedimiento se desarrolld atendiendo los principios de eficiencia, cumplimiento y respeto

por los lineamientos establecidos por la entidad contratante.

7. Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas del convenio, evitando

dilataciones y en trabamientos.

Se actu6 con lealtad y buena fe durante las etapas de ejecucion del convenio, garantizando

relaciones transparentes, colaborativas y respetuosas.

8. No acceder a peticiones 0 amenazas de quienes actien por fuera de la ley con el fin

de hacer u omitir algun hecho.

Durante la ejecucion del convenio, se actiia con integridad, legalidad y compromiso ético en

todas las actuaciones relacionadas con el convenio.

9. Informar oportunamente al municipio sobre eventualidad que pueda surgir y que

implique retraso en el desarrollo del convenio.

Se informa de manera oportuna al Municipio sobre cualquier eventualidad que pudiera surgir

y que representara un posible retraso en el desarrollo del convenio. Esta comunicacion se
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realiza con responsabilidad y transparencia, permitiendo la toma de decisiones oportunas

por parte de la entidad supervisora y garantizando el seguimiento adecuado del proceso.

INFORME POR ACTIVIDADES COMPONENTE DE LABORTERAPIA
PERIODO V DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2025

Objetivo General:

Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el bienestar emocional de los adultos mayores
mediante la realizacion de manualidades con diversos materiales. Esta actividad busca
promover la integracion social, fortalecer la autoestima y propiciar el disfrute de
experiencias artisticas que estimulen tanto sus capacidades cognitivas como sus habilidades
manuales. Asimismo, se pretende contribuir de manera significativa a la mejora de su calidad

de vida, generando un ambiente participativo, enriquecedor y lleno de alegria.

Descripcion del Componente:

La laborterapia en personas mayores es una estrategia terapéutica y ocupacional orientada a
promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante su participacion activa en
actividades significativas, utiles y adaptadas a sus capacidades individuales. Este
componente tiene como finalidad estimular las funciones cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales, a través de tareas manuales, artisticas, domésticas o productivas que contribuyen al
fortalecimiento de la autonomia, el sentido de propdsito y la calidad de vida en esta etapa

del ciclo vital.

Actividades del componente en el mes de junio

1. Evaluacion Inicial del Componente

La evaluacion inicial constituye un proceso fundamental para conocer el estado funcional,
emocional, cognitivo y social de las personas mayores al comenzar su participacion en el
componente de laborterapia. Esta etapa permite identificar sus capacidades, limitaciones,
intereses y necesidades, con el proposito de disefiar un plan de intervencion personalizado,

significativo y acorde con su realidad.
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En el periodo correspondiente al mes de junio, se realizaron un total de 13 evaluaciones
iniciales en ambas sedes. A la fecha, el componente acumula 65 evaluaciones iniciales
realizadas, lo cual permite dar seguimiento al proceso y ajustar las estrategias de

intervencion segun las necesidades detectadas.

Participantes:

Alirio De Jesus Giraldo Velasquez / Jesus Antonio Garcia Castafio
Maria Teresa Vergara / Jose Fernando Henao Morales

Gildardo Quintero Gutierrez / Abelardo Velez Botero

Noel Loaiza Duque / Carlos Julio Arcila

Marco Aurelio Sanchez Gallego / Maria Libia Galvez Florez

Jose Arnoldo Isaza Vallejo / Hernando Hernandez

Jorge Hernan Callejas Rivera

2. Taller Grupal de Manualidades: A. Florero de Carton y Cabuya

Este taller tuvo como propdsito principal brindar a los adultos mayores un espacio de
expresion creativa, integracion social y desarrollo de habilidades manuales, a través de la
elaboracion de un florero decorativo utilizando materiales reciclados como el carton y la

cabuya.

Objetivos del Taller:

» Permitir que los participantes disefien y personalicen su propio florero, estimulando la
imaginacion, la creatividad y la motricidad fina.

* Promover el uso de materiales reciclables como el carton y la cabuya, contribuyendo a la
reduccion de residuos y al fortalecimiento de la conciencia ecologica.

* Desarrollar conocimientos practicos sobre la manipulacion y union de diferentes
materiales, fortaleciendo habilidades artesanales ttiles y aplicables.

* Este tipo de actividades no solo tiene un impacto positivo en el bienestar emocional y la
autoestima de los participantes, sino que también refuerza su sentido de logro, pertenencia e

identidad a través del trabajo colectivo y creativo.
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Metodologia / Pasos:

1. Preparar la base:

Cortar un circulo de cartén grueso del tamafio adecuado para sostener el tubo verticalmente.
Pegar el tubo en el centro del circulo con silicona caliente.

2. Forrar el tubo con cabuya:

Aplicar silicona caliente en secciones del tubo y enrollar la cabuya cuidadosamente desde la
base hasta la parte superior.

Asegurarse de cubrir todo el tubo sin dejar espacios visibles.

Participantes:

Esther Gonzalez Ortiz / Luis Carlos Castafio Rojas

Julio Cesar Salinas / Ana Ligia Garcia Salgado

Ramon Emilio Cuesta / Gildardo Henao

Luz Estella Aristizabal Sierra / Luis Guillermo Cardona Lopez
Luis Albeiro Gallego / Jose Manuel Ocampo Vargas

Mariela Tribifio Jiménez / Abelardo Velez Botero

Jose Uriel Aguirre Aguirre
B. Taller Grupal de Manualidades: Elaboracion de un Movil Decorativo con Carton

Descripcion del Proyecto:

Este taller tuvo como finalidad la creacion de un moévil decorativo compuesto por figuras de
medias lunas y estrellas, elaboradas con carton y decoradas con cinta de ilusion y papel
carton metalizado. La actividad fue disefiada para estimular la creatividad, 1a motricidad fina
y la coordinacion viso-manual de los adultos mayores, al tiempo que se promovia la

expresion artistica y el disfrute a través de una manualidad sencilla, significativa y accesible.

Objetivos del Taller:

* Mejorar la coordinacion y destreza manual mediante la manipulacion de materiales como
el carton y el papel carton metalizado, fortaleciendo asi la motricidad fina.

* Fomentar la expresion artistica a través de la elaboracion de un objeto decorativo
personalizado.
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» Reforzar la confianza en las capacidades creativas de los participantes, generando una

sensacion de logro, satisfaccion y autoestima.

Pasos para la Elaboracion:

1. Dibujar las figuras:

En el carton comun, dibujar una figura de media luna grande (de unos 20-25 cm de altura).
Dibujar varias estrellas de diferentes tamafios (al menos 5 a 7 estrellas).

2. Recortar las figuras:

Recortar cuidadosamente la media luna y las estrellas con tijeras. Repetir el proceso en
carton metalizado para forrar las figuras si se desea una apariencia brillante.

3. Decorar con carton metalizado:

Pegar el carton metalizado sobre las figuras de carton para darles brillo y color.

4. Agregar cinta de ilusion:

Cortar tiras de cinta de ilusion de diferentes longitudes.

Pegar una estrella al extremo de cada tira de cinta.

Luego pegar o atar las cintas en la parte inferior de la media luna, de modo que cuelguen
libremente.

5. Montaje del movil:

Hacer un pequefio agujero en la parte superior de la media luna para insertar un hilo o cuerda
para colgar el movil.

Verificar que todas las piezas estén bien sujetas y equilibradas.

Participantes:

Esther Gonzalez Ortiz / Luis Carlos Castafio Rojas

Julio Cesar Salinas / Ana Ligia Garcia Salgado

Ramon Emilio Cuesta / Gildardo Henao

Luz Estella Aristizabal Sierra / Luis Guillermo Cardona Lopez
Luis Albeiro Gallego / Jose Manuel Ocampo Vargas

Mariela Tribifio Jiménez / Abelardo Velez Botero

Jose Uriel Aguirre Aguirre
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C. Taller Grupal de Manualidades: Elaboracion de una Casa Decorativa en Carton,

Yeso y Vinilos

Descripcion del Proyecto:

Este taller consistid en la construccion de una casa decorativa utilizando carton como
estructura base, recubierta con yeso y detallada con vinilos decorativos. La actividad fue
disefiada con el proposito de estimular la creatividad, mejorar la motricidad fina y fomentar
la paciencia y el trabajo manual en los adultos mayores, permitiendo al mismo tiempo la

libre expresion artistica a través del disefio y la personalizacion del proyecto.

Objetivos del Taller:

* Brindar a los participantes la oportunidad de construir y decorar su propia casa decorativa,
estimulando su imaginacion, creatividad y sentido estético.

* Fortalecer la coordinacion viso-manual y la destreza motriz fina mediante la manipulacion

de materiales como carton, yeso y vinilo.

Pasos para la Elaboracion de la Casa Decorativa:

Dibujo y recorte de piezas:

Dibujar en carton las paredes (dos laterales y dos frontales), el techo (plano o a dos aguas) y
una base (opcional).

Armado de la estructura:

Unir las paredes con silicona o pegamento fuerte.

Fijar el techo sobre la estructura.

Verificar que todas las uniones estén firmes y dejar secar.

Aplicacion de yeso:

Recubrir la casa con una capa de yeso.

Opcional: dar textura para simular ladrillos, madera o estuco.

Decoracion con vinilo:

Cortar y pegar figuras en vinilo que representen puertas, ventanas, tejas, plantas, entre otros

detalles.
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Participantes:

Esther Gonzalez Ortiz / Luis Carlos Castafio Rojas

Julio Cesar Salinas / Ana Ligia Garcia Salgado

Ramon Emilio Cuesta / Gildardo Henao

Luz Estella Aristizabal Sierra / Luis Guillermo Cardona Lopez
Luis Albeiro Gallego / Jose Manuel Ocampo Vargas

Mariela Tribifio Jiménez / Abelardo Velez Botero

Jose Uriel Aguirre Aguirre
D. Taller: Cuadro Decorativo en Icopor y Tela

Descripcion del Proyecto:

Se elaboro6 un cuadro decorativo con una base de icopor, aplicando la imagen de la Sagrada
Familia y adorndndola con tela mediante la técnica de repujado. Esta actividad combin6
expresion artistica y devocion religiosa, promoviendo habilidades manuales y cognitivas en

los adultos mayores.

Objetivos:

* Mejorar la coordinacidn viso-manual y la precision en el trabajo con tela y herramientas.
* Estimular la concentracion y la memoria mediante el seguimiento de instrucciones
detalladas.

* Fomentar la expresion artistica y espiritual a través del arte religioso.

Procedimiento:

Paso 1: Preparacion de la base

Cortar la ldmina de icopor al tamafio deseado

Marcar ligeramente con lapiz los contornos de la imagen que se desea recortar

Paso 2: Repujado en tela

Con la ayuda de un punzén, marcar ligeramente los contornos de los elementos que se van
a realzar (vestimenta, mantos, aureolas, etc.).

Cortar pedazos de tela segin las formas y tamainos requeridos.

Insertar la tela en las zonas marcadas utilizando el palillo, empujandola con cuidado para
crear volumen sin romper el icopor.
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Pegar por los bordes si es necesario para asegurar el ajuste.

Participantes:

Esther Gonzalez Ortiz / Luis Carlos Castafio Rojas

Julio Cesar Salinas / Ana Ligia Garcia Salgado

Ramon Emilio Cuesta / Gildardo Henao

Luz Estella Aristizabal Sierra / Luis Guillermo Cardona Lopez
Luis Albeiro Gallego / Jose Manuel Ocampo Vargas

Mariela Tribifio Jiménez / Abelardo Velez Botero

Jose Uriel Aguirre Aguirre

3. Actividad: Coloreado Artistico

Descripcion de la actividad.

La actividad consisti6 en el coloreado de dibujos previamente seleccionados, con tematicas
variadas como naturaleza, figuras religiosas, mandalas y escenas cotidianas. Se utilizaron
materiales como lapices de colores, crayones y marcadores, adaptados a las capacidades
motoras de los adultos mayores. Esta actividad, sencilla pero significativa, permite estimular
la concentracidon, la motricidad fina y la expresion personal, brindando un espacio de

relajacion y bienestar emocional.

Objetivos:
e Favorecer la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano mediante el uso controlado
de herramientas de coloreado.
e Estimular la atencion, la paciencia y la concentracion a través del trabajo detallado y
constante.
e Promover la creatividad y la expresion individual, permitiendo a los participantes

elegir colores y estilos propios.

Participantes:
Alba Lucia Rendon De Torres / Maria Teresa Vergara

Bernardo Antonio Murillo Arenas / Rubelia Idarraga Valencia
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Bernabe Marin Henao / Maria Elena Molina Gallego
Yolanda Correa Rodriguez / Alejandro Orozco Castafio
Fernando Franco Angel / Ana Ligia Garcia Salgado

Jose Arnoldo Isaza Vallejo /Carmen Emilia Rengifo

Oscar Granada / Blanca Nora Trejos Loaiza

Mariela Tribifio Jiménez / Jose Albornoz

Luz Elena Jiménez Velasquez / Jose Manuel Ocampo Vargas
Jose Uriel Aguirre Aguirre / Jose Maria

Marina Lopez Cardona / Maria Del Carmen Torres Franco
Maria Isabel Cordoba Gonzalez / Gladis Mariela Gomez Cubides
Mercedes Gonzales Clavijo / Marina Lopez Cardona

Luis Alberto Moreno Guarin / Jose Reinaldo Ceballos Lopez

A. Actividades Cognitivas para Personas Mayores

Descripcion de la actividad

Las actividades cognitivas estan orientadas a mantener y/o fortalecer las funciones mentales
superiores de los adultos mayores, como la memoria, la atencion, el lenguaje, la orientacion
y el razonamiento. Estas actividades se adaptan al nivel funcional de cada persona y se
desarrollan en un ambiente participativo y estimulante, contribuyendo al bienestar cognitivo
y emocional.

Objetivos:

 Estimular las capacidades cognitivas a través de ejercicios estructurados y funcionales.

* Prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

* Reforzar la autoestima y el sentido de competencia al enfrentar desafios mentales
adaptados.

* Fomentar la interaccion social mediante actividades grupales que estimulen el pensamiento

y el didlogo.
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Metodologia:

Se utilizan ejercicios escritos y orales, como sopas de letras, crucigramas, juegos de
memoria, asociacion de imagenes y palabras, secuencias numéricas o logicas, y actividades
de orientacion temporal y espacial.

Las sesiones se realizan en grupo, en un ambiente tranquilo y con apoyo visual, verbal y
gestual para facilitar la comprension.

Se fomenta la participacion activa, respetando el ritmo individual de cada persona.

Participantes :

Nelson De Jesus Ospina / Maria Eugenia Ceballos Garcia
Marina Lopez Cardona / Maria Isabel Cordoba Gonzalez
Luz Elena Jiménez Velasquez / Carmen Emilia Rengifo
Ana Ligia Garcia Salgado / Bernabe Marin Henao

Maria Leonor Bejarano / Maria Elena Molina Gallego
M¢élida Garcia Hernandez / Diego Morales Grajales
Alvaro Salazar Rendon / Jose Arturo Patifio Orozco

Jesus Maria Rios Gonzalez

Compromisos del Componente

Adaptacion individualizada: Ajustar las actividades segun las capacidades, intereses y
necesidades de cada participante, asegurando una intervencion respetuosa, significativa y
centrada en la persona.

Inclusion flexible: Fomentar la participacion activa o pasiva, sin imposiciones, ofreciendo
alternativas sensoriales, emocionales o funcionales a quienes no se vinculan con las
actividades tradicionales.

Acompafiamiento afectivo: Proporcionar un acompafiamiento constante y empatico,
generando un ambiente seguro que favorezca la confianza, el vinculo interpersonal y el
bienestar emocional.

Evaluacion continua: Revisar y ajustar peridodicamente las estrategias y metodologias

empleadas, en funcion de la evolucion y cambios observados en los participantes.
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Trabajo interdisciplinario: Mantener una coordinacioén estrecha con los profesionales de
otras areas (psicologia, enfermeria, desarrollo familiar, nutricion, fisioterapia, educacion
fisica) para garantizar una atencion integral y coherente.

Dificultades Encontradas

Durante la implementacion de las actividades se identificaron algunas limitaciones que
impactaron en la participacion y los resultados esperados:

Baja motivacion o respuesta limitada: Algunos participantes presentan deterioro cognitivo
avanzado o falta de interés en propuestas estructuradas, lo que reduce su nivel de
implicacion.

Limitaciones sensoriales y motoras: Dificultades visuales, auditivas o motrices que afectan
la ejecucion de tareas manuales y el seguimiento de instrucciones.

Variabilidad emocional y atencional: Cambios frecuentes en el estado de &nimo, la
concentracion o el nivel de alerta, que requieren ajustes dindmicos en el desarrollo de las
sesiones.

Resistencia inicial a participar: En algunos casos, se observo apatia o desmotivacion al
inicio, especialmente en personas con estados emocionales depresivos o poco interés en la
interaccion grupal.

Conclusiones:

La experiencia de trabajo con personas mayores, especialmente aquellas con bajo interés en
las manualidades o con deterioro cognitivo avanzado, reafirma la importancia de adoptar un
enfoque flexible, individualizado y profundamente humanizado en las intervenciones de
laborterapia. A pesar de las limitaciones funcionales, ha sido posible establecer vinculos
afectivos, generar momentos significativos y promover pequefias respuestas que aportan al
bienestar emocional y social de los participantes.

Se destaca la necesidad de seguir fortaleciendo herramientas terapéuticas como la escucha
activa, la creatividad y la empatia, priorizando siempre el respeto por los ritmos, los tiempos
y las trayectorias de vida de cada persona mayor.

Aunque en algunos casos los resultados sean poco visibles en términos funcionales, la
intervencion adquiere un valor profundo al nivel de la dignidad, el acompafiamiento afectivo
y la mejora en la calidad de vida, incluso en las etapas mas avanzadas del proceso de

envejecimiento.
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INDICADORES

EVALUACIONES INICIALES

= JUNIO = FEB/MAYO

PARTICIPACION INDIVIDUAL

= AURORA = ARBOLEDA

PROYECTOS

® FLORERO = MOVIL = CASA DECORATIVA CUADRO DECORATIVO
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INFORME COMPONENTE DE EDUCACION FiSICA
PERIODO V 1 AL 30 DE JUNIO 2025.

OBJETIVO GENERAL
Promover la salud y el bienestar de los adultos mayores a través de un programa de actividad
fisica, fomentando la movilidad, la fuerza y la flexibilidad, mejorando asi su calidad de vida

y favoreciendo la socializacion entre las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Mejorar las capacidades fisicas condicionales (fuerza, flexibilidad, resistencia) por
medio de las actividades propuestas.
e Promover la salud cardiovascular a través de ejercicios aerdbicos como caminata,
baile entre otros.
e Mejorar la salud mental incorporando actividades fisicas que sean placenteras y

relajantes.

DESCRIPCION DEL COMPONENTE:

Mediante el componente de educacion fisica se estable un programa dirigido a este grupo
poblacional, el cual ayude a mejorar la condicion fisica, la socializacion, habitos y estilos de
vida saludables; permitiéndoles generar conciencia de los beneficios de una practica

organizada y secuencial que contribuye al bienestar general.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1. DIAGNOSTICO: es un proceso clave para evaluar el nivel de movilidad, condicion fisica
y riesgos asociados al sedentarismo en cada persona mayor; las capacidades fisicas
condicionales evaluadas fueron: flexibilidad, fuerza, resistencia. Estas se observaron por
medio de las siguientes actividades:
e Movilidad basica, la cual permite definir en qué condiciones se encuentra la persona
mayor, movilidad leve, moderada o nula.
e Equilibrio, ayuda a mantener una postura estable y controlada, tanto en reposo
(equilibrio estatico) como en movimiento (equilibrio dindmico), gracias a la

coordinacién de sistemas sensoriales, nerviosos y musculares.
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e Flexibilidad, permite a las articulaciones moverse con amplitud y libertad dentro de
su rango natural, sin dolor ni restricciones, se evalu6 con ejercicios de amplitud de
movimiento al alcanzar objetos cercanos a los evaluados.

e Resistencia, permite soportar esfuerzos prolongados (ejercicio, actividad fisica o
tareas cotidianas) sin fatiga excesiva, manteniendo un rendimiento eficiente, se

evalu6 por medio de caminata y trote suave.

Durante el periodo de junio se evaluaron dos personas mayores:

Sede La Aurora
e Diego Morales Grajales

e José Orlando Quintero

Durante este periodo se realizaron dos pruebas diagnosticas debido a que se registrd el
ingreso de estas personas mayores al centro vida. Al aplicar el diagnostico inicial se observo
que una de ellas tiene movilidad reducida requiriendo uso de baston para todas las
actividades cotidianas; por otra parte, la segunda persona mayor evaluada es independiente
en la movilidad y no presento dificultad en la aplicacion del mismo por lo que se le facilitan

actividades de equilibrio, fuerza y resistencia.

2. ACTIVIDAD FISICA GRUPAL:

Se desarrollaron sesiones con las personas mayores para mejorar las capacidades fisicas
condicionales por medio de diferentes actividades que les permitieron integrarse, combatir
el sedentarismo y crear habitos y estilos de vida saludable. Se buscé que cada persona mayor
mejorara las habilidades coordinativas y la salud en general fortaleciendo el sistema
cardiovascular y muscular; asimismo se promovid el bienestar emocional reduciendo el

estrés a través del ejercicio e interaccion.

Es por esto que en la sede la Aurora como en la sede de la 50, se observo mayor participacion

de las personas mayores en las diferentes actividades, mejorando habilidades psicomotrices.
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En total asistieron 94 personas mayores a las actividades en ambas sedes.

ACTIVIDAD GRUPAL

Alba Lucia Rendén de Torres

Fernando Antonio Lopez

Leonisa Marulanda Mazo

Fernando Cadavid Cardona

Luz Elena Jimenez Velasquez

Fernando Franco Angel

Maria Cristina Quinto Nagle

Flover Heli Lopez Garcia

Maria Elena Molina Gallego

Gerardo Antonio Ramirez Ramirez

Maria Florelba Canas Escobar

Gilberto Alonso Avila Pérez

Maria Ana Betulia Sanchez Suarez

Gildardo Quintero Gutiérrez

Maria Orfidia Gonzalez Perez

Gustavo Marin Mazo

Maria Teresa Vergara

Héctor Hernandez

Mariela Tribino Jiménez

Héctor Quesada Molina

Marina Giraldo Vargas

Héctor Vargas Gonzalez

Melida Garcia Hernandez

Henry Duque Henao

Rosalba Zapata Gaviria

Hernando Hernandez

Rubelia Idarraga Valencia

Hugo Antonio Espinosa Arenas

Yolanda Correa Rodriguez

Illiam Sanchez Rios

Abelardo Vélez Botero

Jaime Cardenas

Alvaro Salazar Rendon

Jairo Misas Aguirre

Oscar Granada

Javier Ramirez Arango

Arturo Roman Gomez

Jesus Antonio Garcia Castafio

Ancizar de Jesus Tabares

Jestus Antonio Rodriguez

Bernabe Marin Henao

Joaquin Emilio Rodriguez

Bernardo Antonio Murillo Arenas

Jorge Enrique Villa Villa

Carlos Arturo Quiceno Delgado

Jorge Hernan Callejas Rivera

Carlos Julio Arcila

José Arturo Patifio Orozco

Fabio Franco Velasquez

José Edgard Alvarez

José Fernando Henao Morales

Bernardo Tobon Galvis

José Hernan Correa Cardona

Francisco Javier Arango Aristizabal

José Hernan Toro Toro

Carmen Eslava
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José Huberto Henao Salazar

Maria Del Carmen Torres
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José Hugo Tangarife Cruz

Guillermo Ramirez Jiménez

José Javier Betancurt Ospina

Jorge Alberto Giraldo Castro

José Jesus Mufioz Buitrago

Carmen Emilia Rengifo

José Munoz

Jorge Ivan Sanchez Cardenas

José Omar Patifio

José Albornoz

José Uriel Aguirre Aguirre

José Eliecer Palacio Ramirez

José Uriel Alzate Zuluaga

Flor Marina Calvo

Juan Bautista

Esther Gonzalez Ortiz

Juan De Dios Valencia Henao

IAna Ligia Garcia Salgado

Luis Noel Usma Ramirez

José Reinaldo Ceballos Lopez

Marco Aurelio Ramirez Ramirez

Bernardo Tobdon Galvis

Nelson De Jests Ospina

Francisco Javier Arango Aristizabal

Nelson Grisales Pizarro

Carmen Eslava

Noel Loaiza Duque

Maria Del Carmen Torres

Pedro Nel Perez Giraldo

Guillermo Ramirez Jiménez

Reinerio Ortiz Giraldo

Jorge Alberto Giraldo Castro

Ruben Bravo Henao

Carmen Emilia Rengifo

Villabrado Arango Ospina

Jorge Ivan Sanchez Cardenas

Maria Libia Galvez
Gildardo Henao

Blanca Nora Trejos Loaiza

José Albornoz

Luis Albeiro Gallego

SESION DE CLASE

TEMA: FUERZA Y EQUILIBRIO

DURACION

1 hora

MATERIAL

silla

botellas de agua
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METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial,

central y final.

Fortalecer los principales grupos musculares
OBJETIVO mientras se estimula el control postural y el
equilibrio.

CALENTAMIENTO movilidad articular, estiramientos

10 minutos

Circuito combinado:
Sentarse y levantarse de la silla (piernas y gluteos)
se apoyan manos al frente si es necesario.

elevacion lateral de una pierna (equilibrio y fuerza

de cadera):

sujetarse de la silla y levantar una pierna de lado,
mantener 3 segundos, se cambia de pierna y se

FASE CENTRAL . .,
repite la accion

Flexion de brazos con botellas (biceps):

elevar las botellas lentamente y controlar el
descenso.
Caminar en linea recta (equilibrio dindmico):

caminar colocando un pie delante del otro (como
sobre una cuerda). Se puede variar con brazos

abiertos.

Vuelta a la calma

FASE FINAL ejercicios respiratorios
15 minutos
SESION DE CLASE
TEMA: RESISTENCIA
DURACION 1 hora
MATERIAL Botellas de agua con arena
METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial, central y final.
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OBJETIVO Mszjo.rar la resistenciq f:ardiovascular y muscular con ejercicios de
bajo impacto y duracién moderada.

CALENTAMIENTO Movilidad articular

10 minutos

Circuito de resistencia:

marcha rapida en el lugar

sentarse y levantarse de una silla

Levantamiento de brazos con botellas de agua: se alternan los
FASE CENTRAL brazos se realiza un minuto por cada brazo, después se elevan
ambos al tiempo, es importante controlar el ritmo de la respiracion.
Biceps con botellas sin peso: brazos pegados al cuerpo, luego se
flexionan lentamente.

Durante cada ejercicio se realiza 30 segundos de respiracion

estiramientos

FASE FINAL vuelta a la calma: marcha suave para disminuir el ritmo poco a
poco

15 minutos

SESION DE CLASE
TEMA: FLEXIBILIDAD
DURACION 1 hora
MATERIAL Silla para apoyo

METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial, central y final.

OBJETIVO Mejorar la flexibilidad y la amplitud de movimiento de forma
segura y progresiva.
Estiramiento de cuello:

sentado, inclinar cabeza hacia un lado, ayudar con la mano
contraria suavemente

Hombros y brazos:

FASE CENTRAL estiramiento de brazo cruzado sobre el pecho.

estiramiento del triceps por detras de la cabeza.

espalda alta y baja: en la silla, inclinarse hacia adelante como
abrazando las piernas.

brazos al frente entrelazados y espalda redondeada.
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Pantorrillas: Apoyarse en la silla, un pie atrds con talon en el suelo.
mantener la pierna trasera estirada.
Cada e¢jercicio se realiza de 20-30 segundos, repitiéndose tres

veces, sin rebotes y lentamente.

FASE FINAL Vuelta a la calma
SESION DE CLASE
TEMA: LECTOESCRITURA
DURACION 1 hora
MATERIAL sopas de letras, abecedario, tarjetas con palabras
METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial,

central y final.

reconocer el abecedario por medio de fichas y
asociacion de palabras en las personas mayores,
con el fin de mejorar las habilidades de
lectoescritura y estimulacion cognitiva.

FASE INICIAL explicacion de la sesion a trabajar.

se le pregunta a cada uno de los participantes que
letras del abecedario reconocen, lo mismo con las
vocales.

OBJETIVO

FASE CENTRAL se muestran fichas con las letras para su

reconocimiento.

a cada participante se le entregan fichas con
diferentes temas en la sopa de letras, como partes
del cuerpo, paises etc.

FASE FINAL Evaluacion de la actividad y ejercicios practicos
para desarrollar.

3. ACTIVIDAD FiSICA PERSONALIZADA:

Se brindo6 orientacion a las personas mayores que, por diferentes motivos, no participaban
en las clases grupales, especialmente aquellas con condiciones de salud especiales, como
limitaciones en la movilidad. Con el fin de atender sus necesidades de manera adecuada, la
poblacion fue organizada en grupos focales segun sus caracteristicas fisicas especificas. Esto
permiti6 adaptar las actividades a las condiciones de cada participante, garantizando asi una

intervencion inclusiva, segura y efectiva.
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En la actividad personalizada participaron de las dos sedes 22 personas mayores

1. Maria Isabel Cérdoba Lopez Fuerza, resistencia

2. José Manuel Ocampo Vargas Fuerza, flexibilidad
3. Maria Rojas Rojas resistencia

4. Alejandro Orozco Castafio Equilibrio, resistencia

5. Jorge Humberto Correa Roldan | Fuerza, resistencia

6. Isabel Castro Valencia Coordinacion
7.Carmen Eslava Fuerza, resistencia
8. Jorge Alberto Giraldo Castro Flexibilidad

9. Luis Albeiro Gallego Fuerza, flexibilidad
10. Luis Evelio Murillo Vélez Resistencia, fuerza
11. Gustavo Marin Mazo Resistencia

12. Jaime Cardenas Resistencia, fuerza

13. Norberto Antonio Posada | Flexibilidad, fuerza

Quintero

14.Maria Graciela Cardona Lopez | Resistencia

15. Noel Loaiza Duque Resistencia

16. Gerardo Antonio Ramirez | Fuerza, resistencia

Ramirez

17. Florelba Canas Coordinacion

18. Carlos Arturo Quiceno | Resistencia

Delgado

19. Gildardo Quintero Gutiérrez Resistencia, fuerza

20. Nelson de Jests Ospina Resistencia

21. Fernando Antonio Lopez Resistencia

22. Diego morales Flexibilidad, equilibrio
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4. CAMINATAS:

Las caminatas se organizaron hacia lugares cercanos a las dos sedes de la fundacién, con el
proposito de promover la actividad fisica en el entorno cotidiano de las personas mayores.
Estas se realizaron en diferentes modalidades: de forma grupal, en parejas e individualmente,
lo que favorecid la socializacion, el esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo libre.
En algunos casos, las caminatas se integraron con las sesiones de ejercicio fisico, dentro de
un enfoque de atencion personalizada y adaptado a las necesidades particulares de cada

participante.

En esta actividad participaron un total de 18 adultos mayores:

PARTICIPACION
Marco Aurelio Sanchez Gallego | Maria Elena Molina Gallego
Noel Antonio Londofio Maria Libia Gélvez
Luis Carlos Castaio Rojas José Arnoldo Isaza
Luz Stella Aristizabal Sierra Maria Teresa Vergara
José Hernan Correa Cardona Ancizar de Jesus Tabares
Ramoén Emilio Cuesta Guillermo Valencia
Carmen Emilia Rengifo Maria Elena Molina Gallego
Francisco Javier Arango Maria Libia Gélvez
Maria Eunice Herndndez Aguirre | Jos¢ Arnoldo Isaza

METODOLOGIA:
Se establece por medio de actividades grupales e individuales, contando con cuatro fases:

e Fase inicial: se realiza saludo, explicacion del tema a trabajar y calentamiento que
consta de movilidad articular, estiramiento y actividades cardiovasculares que
permiten la preparacion del cuerpo para la fase central.

e Fase central: se desarrolla el tema principal de la sesion, por medio de actividades
que facilitan la apropiacion de la capacidad fisica propuesta.

e Fase final: se realiza vuelta a la calma con los participantes de la sesion por medio

de estiramientos, caminata suave y manejo de la respiracion.
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DIFICULTADES:

Los cambios asociados al envejecimiento afectan directamente el rendimiento fisico
de las personas mayores, reduciendo sus capacidades coordinativas, fisicas y de
movilidad en general. Durante el periodo observado, se identificd que la incidencia
de caidas fue un factor significativo que impacto la participacion en las actividades
propuestas, ya que muchas personas mayores evitaban integrarse por temor a perder
el equilibrio. Ante esta situacion, se adaptaron ejercicios realizados en silla y con
apoyos adicionales, con el fin de brindar mayor seguridad, generar confianza y
favorecer una participacion mas activa de este grupo poblacional.

La falta de motivacidn, asociada en muchos casos a cambios animicos, afecta de
manera directa la socializacion y participacion de las personas mayores, propiciando
un estilo de vida sedentario y con escasa movilidad. Esta situacion puede derivar en
diversas complicaciones de salud. Por esta razon, se prioriz6 la creacion de espacios
activos, el acompafiamiento oportuno y la adaptacion de las sesiones a las
condiciones y necesidades individuales, con el objetivo de fomentar la participacion

y el bienestar integral de este grupo poblacional.

LOGROS- RESULTADOS:

En el desarrollo de las sesiones se noto la participacion de personas mayores que
tenian poca interaccion con los demdas compafieros, gracias a la adaptacion de
ejercicios y espacios propicios para el desarrollo de las mismas.

Se logro la integracion y participacion en las actividades de la persona mayor Maria
Libia Galvez, quien inicialmente presentaba temor a sufrir caidas, lo que le impedia
vincularse activamente. A través del acompafiamiento personalizado y la adaptacion
de los ejercicios, especialmente aquellos realizados con apoyo, fue posible fortalecer
su confianza y facilitar su inclusion progresiva en las sesiones, promoviendo asi su

bienestar fisico y emocional.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:

Promover la practica de actividad fisica en las personas mayores, creando habitos y estilos

de vida saludable complementarios como buen descanso, consistencia y ambiente seguro

para el desarrollo de las sesiones programadas.
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actividad fisica grupal se realizd trabajo de
fuerza y equilibrio

secretaria de desarrollo social
Alcaldia de Manizales

Sjun 2025 11:21:29 a. m.

Manizales Caldas

se realiz6 actividad caminata con grupo focal,
para mejorar la resistencia y la integracion con
las personas mayores.

actividad fisica personalizada Fernando
Antonio Lopez, se realizaron ejercicios de

fuerza y resistencia
—_

secretaria de desarrollo social
Alcaldia de Manizales

16 jun 202510:38:40 a. m.

821 Vereda La Aurora Manizales Caldas

actividad fisica con grupo focal de la sede la
aurora.

ALCALDIA DE
MANIZALES-SECRETARIA DE

19 jun. 2025 4:16:53 p. m.
821 Vereda La Aurora Manizales Caldas

actividad de lectoescritura
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\ | secretaria de desarrollo social
\| Alcaldia de Manizales

5jun 2025 9:26:20 a. m. :
i

4 #26A-65 Calle 50a Manizales Caldas

secretaria de desarrollo social
Alcaldia de Manizales

1jun 2025 11:22:44 a. m.
26b17 Calle 50a Manizales Caldas

actividad fisica grupal en la sede la arboleda, se | aminata con las personas mayores de la sede

trabajo fuerza y flexibilidad la arboleda

INTERVENCION DESDE EL. COMPONENTE DE FISIOTERAPIA
PERIODO V DEL 01 AL 30 DE JUNIO DEL 2025

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Actividad “Atencion Individual”:

Desde el area de fisioterapia, se realizo atencion individual a 71 personas, desde cada una
de las necesidades vistas en las personas mayores, durante estas intervenciones se enfoco
en la promocion de la movilidad funcional, la prevencion de caidas y el mantenimiento de
la autonomia en las actividades de la vida diaria, con enfoque en movilidad reducida,
ejercicio aerdbico, alteracion en fases de la marcha y equilibrio estatico, se emplearon
técnicas especificas indicadas para cada condicion y diagndstico clinico de cada persona

mayor.

Se realizo intervencion individual con enfoque en: ejercicios de fortalecimiento muscular,
reeducacién de la marcha, trabajo de equilibrio y coordinacion, estos componentes son
claves para prevenir el deterioro funcional y reducir el riesgo de caidas, una de las principales
causas de morbilidad en las personas mayores. El abordaje fisioterapéutico es esencial para
preservar su autonomia, funcionalidad y calidad de vida, esto permite mantener la
independencia funcional del adulto mayor, mejorar su autoestima y participacion social, y
reducir caidas y movilidad reducida. La constancia en este tipo de entrenamiento es clave

para lograr resultados sostenibles en el tiempo.
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Participantes
N° Nombre
1 Alba, Lucia
2 Alejandro
3  Alvaro
4  Amparo
5  Ana Maria
6  Ancizar
7  Balnery
8 Bernardo
9  Bernabé
10 Diego

11 Fernando Antonio
12 Fernando

13 Flor Elisa

14 Flover Heli

15 Francisco Javier
16 Gerardo Antonio
17 Gildardo

18 Guillermo

19 Héctor

20 Héctor

21 Henry

22  Hugo Antonio
23 Illiam

24 Isabel

25 Jaime

26 Jairo

27 Jesus Antonio
28 Jorge Edgar
29 Jorge Enrique
30 José Arturo

31 José Camilo
32 José Edgar

33 José Hernan
34 José Hugo

35 José Humberto
36 José Javier

37 José Manuel
38 José Omar

39 José Uriel

40 Juan Bautista
41 Juan de Dios
42 Julio César

43 Luzmila

44 Marco Aurelio

ALCALDIA DE MANIZALES
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Apellidos
Rendon de Torres
Orozco Castaiio
Salazar Rendon
Betancourt Gomez
Sandoval Archivols
Castrillon Aguirre
Caicedo Yales
Tobon Galvis
Marin Henao
Morales Grajales
Lopez
Franco Angel
Aguirre Diaz
Lopez Garcia
Arango Aristizébal
Ramirez Ramirez
Quintero Gutiérrez
Grajales Gallego
Hernandez
Quesada Molina
Duque Henao
Espinosa Arenas
Sanchez Rios
Castro Valencia
Cardenas
Misas Aguirre
Garcia Castafio
Echeverry Lopez
Villa Villa
Patino Orozco
Franco
Alvarez
Toro Toro
Tangarife Cruz
Correa Roldan
Betancourt Ospina
Ocampo Vargas
Patifio
Aguirre Aguirre
Valencia Henao
Salinas
Londofio Sepulveda
Ramirez Ramirez

ALCALDIA
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
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Maria

Maria Adiela
Maria Ana Betulia
Maria Eugenia
Maria Eunice
Maria Graciela
Maria Antonia
Maria Aurora
Maria Cristina
Maria del Rosario
Maria Elvia
Maria Isabel
Maria Libia
Maria Lucelly
Maria Orfidia
Maria Teresa
Marina

Marina

Marina

Mélida

Noel Antonio
Norberto Antonio
Omaira

Oscar

Rubén
Villabrado
Yolanda

Zeir

Rojas Rojas

Lopez Salgado
Sanchez Suarez
Ceballos Garcia
Hernandez Aguirre
Cardona Lopez
Cano Castano
Londofio Ruiz
Quinto Nagle
Betancourt Gémez
Quintero Arias
Cérdoba Gonzalez
Galvez Florez
Otalvaro Echeverry
Gonzalez Pérez
Vergara

Arenas Herrera
Giraldo Vargas
Loépez Cardona
Garcia Hernandez
Londofio

Posada Quintero
Loaiza Cardona
Granada

Bravo Henao
Arango Ospina
Correa Rodriguez
Agudelo Castrillon

2. Actividad “Intervencion Grupal”

ALCALDIA

l l DE MANIZALES

Se realiza intervencion grupal a 64 personas tanto de la sede la aurora como de la sede la

arboleda, estas actividades grupales se realizaron con la finalidad de fomentar el ejercicio

terapéutico, la socializacidon con las personas mayores, mejorar y mantener la movilidad

promoviendo el bienestar general. Estas actividades pueden adaptarse a las capacidades de

las personas mayores y ser tanto recreativas como terapéuticas, donde se realizaron

actividades como: estimulacion cognitiva, ejercicio funcional, pilates en silla y traslado de

vallas.

147

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@



ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Actividad 1: Ejercicio aerobico

Objetivo: mejorar la capacidad cardiorrespiratoria y la resistencia fisica general en los
adultos mayores, promoviendo un envejecimiento activo y saludable. A través de

actividades que aumentan la frecuencia cardiaca y respiratoria de manera sostenida

Metodologia: se realizaron actividades que involucran la resistencia cardiopulmonar por
medio ejercicios aerobicos y anaerdbicos. Por medio de esta se resaltod la importancia en
las personas mayores de que este tipo de ejercicios mejoran la funcion cardiovascular y la
capacidad pulmonar, las actividades que se realizaron fueron: caminar, bicicleta estatica,

eliptica, marcha en el lugar desde la posicion bipeda y sedente, trotes suaves.

Actividad 2: Fortalecimiento muscular en miembros inferiores

Objetivo: preservar y mejorar la calidad de vida, independencia y prevencion de
complicaciones fisicas en las personas mayores, el cual se debe realizar de manera

progresiva, segura y adaptada a las condiciones de cada persona mayor.

Metodologia: Se inici6 con calentamiento por medio de manejo adecuado de la
respiracion de manera consciente, se continué con movilidad articular activa de manera
cefalocaudal realizando movimientos articulares, con una dosificacion de 1 serie de 10
repeticiones.

Se realizaron ejercicios activos libres para miembros inferiores en posicion bipeda con
apoyo bipodal y unipodal con asistencia externa de apoyo en espaldar de la silla,
realizando movimientos hacia flexion extension de cadera, flexion, extension abduccion,
elevacion de rodilla, apoyo en punta de pies y en talon, ejercicios isométricos con técnica,
sostener relajar con balon y banda de resistencia media, realizacion de sentadillas y tijera,
con una dosificacion de 3 series de 10 repeticiones con descansos entre series de 1 minuto,

manejo de respiracion profunda tomando aire por la nariz y botando el aire por la boca.

Actividad 3: Equilibrio estatico
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Objetivo: mejorar la capacidad de mantener una postura estable sin desplazamiento

corporal, favoreciendo asi la seguridad, la autonomia funcional y la prevencion de caidas.

Metodologia: Se llevaron a cabo unas actividades en donde se realizaron ejercicios
estaticos desde la posicion bipeda en donde llevan el tronco hacia adelante en linea recta
y extension de los brazos, ejercicio en barra sosteniéndola con los brazos, llevando hacia
adelante el tronco desde una posicion erguida, se continud con manos detrds de la zona
cervical, tronco erguido y se realizara una semiflexion de rodillas, se continud desde la
posicion sedente, se estiraron los brazos y se llevaron hacia laterales, primero al lado
derecho y después al lado izquierdo., con una dosificacion de 3 series de 10 repeticiones
con descansos entre series de 1 minuto con manejo de la respiraciéon en patrén

diafragmatico.

Actividad 4: Reeducacion de la marcha

Objetivo: restaurar, mejorar o mantener un patrén de marcha funcional, seguro y

eficiente, favoreciendo la movilidad independiente y la calidad de vida.

Metodologia: Se realizaron ejercicios orientados y especificos para la reeducacion de la
marcha.

Caminar en linea recta (paso talon-punta)

Caminar hacia atras

Caminar con obstaculos bajos

Téandem (caminar con un pie delante del otro

Estacion unipodal (pararse en un solo pie)

Marcha con cambios de direccion

caminar hacia adelante de forma controlada poniendo atencion en el despegue de talon y
avance del pie, realizando pasos cortos y controlados, ejercicios de balanceo realizando
una sentadilla con transicion a plantiflexion con apoyo bimodal, marcha con ejercicios de

balanceo

Actividad 5: Estimulacion auditiva
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Objetivo: mantener y/o mejorar la percepcion, atencion y procesamiento de los estimulos
sonoros, con el fin de favorecer la comunicacidn, la interaccidon social, la orientacion

espacial y la seguridad en el entorno.

Metodologia: Se llevaron a cabo unas actividades de identificacion de Sonidos comunes,
repeticion de secuencias sonoras, diferenciacion de voces, juegos con Canciones

conocidas, escuchar fragmentos de canciones populares de su juventud.

Participantes
¢ Gladis Mariela Gobmez Cubides
e Ieonisa Marulanda, Mazo
e Luz Elena Jiménez Velasquez
e Maria Elena Molina Gallego
e Maria Florelba Cafias Escobar
e Mariela Tribifio Jiménez
¢ Rosalba Zapata Gaviria
e Rubelia Idarraga Valencia
e Abelardo Vélez Botero
e Ancizar de Jesus Tabares Torres
e Arturo Roman Gomez
e Bernardo Antonio Murillo Arenas
e Carlos Julio Arcila
e Fabio Franco Velasquez
e Fernando Cadavid Cardona
e Gilberto Alonso Avila Pérez
¢ Guillermo Valencia Botero
e (Gustavo Marin Mazo
e Héctor Vargas Gonzalez
e Hernando Herndndez

e Javier de Jesus Toro Gonzalez
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Javier Ramirez, Arango

Jestis Antonio Rodriguez
Joaquin Emilio Rodriguez
Jorge Hernan Callejas Rivera
José Arnoldo Isaza Vallejo
José Fernando Henao Morales
José Hernan Correa Cardona
José Huberto Henao Salazar
José Jestis Muiioz Buitrago
José Muioz

José Orlando Quintero

José Uriel Alzate Zuluaga
Noel Loaiza Duque

Pedro Nel Pérez Giraldo
Reinerio Ortiz Giraldo

Ana Ligia Garcia Salgado
Blanca Nora Trejos Loaiza
Carmen Eslava

Carmen Emilia Rengifo Rengifo
Esther Gonzélez Ortiz

Flor Marina Calvo de Moreno
Lida Vanegas Tafur

Luz Maria Diaz Orozco

Luz Estella Aristizabal Sierra
Maria del Carmen Torres Franco
Maria Leonor Bejarano
Mercedes Gonzalez Clavijo
Gildardo Henao

Guillermo Ramirez Jiménez

Jorge Alberto Giraldo Castro
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Jorge Ivan Sanchez Cardenas
José Albornoz

José Eliecer Palacio Ramirez
José Hugo Arcila Angulo
José Reinaldo Ceballos Lopez
Julian Mejia Marulanda

Luis Albeiro Gallego

Luis Alberto Moreno Guarin
Luis Eduardo Rubiano

Luis Evelio Murillo Vélez
Marco Aurelio Sanchez Gallego
Ramoén Emilio Cuesta

Silvio Javier Ruiz Gémez

3. valoraciones individuales

Se realizaron valoraciones del area de fisioterapia, con el objetivo principal de evaluar el

estado de salud musculoesquelético enfermedades osteoarticulares, equilibrio, marcha,

desempetio y funcionalidad en las actividades bésicas cotidianas de las personas mayores

que asisten al programa. Estas valoraciones fueron disefiadas para ofrecer un panorama

detallado del estado fisico de las personas mayores e identificar posibles dificultades

relacionadas con el dolor, el equilibrio, la marcha y la capacidad para realizar actividades

cotidianas. A través de diferentes instrumentos y escalas validadas, como la Valoracion del

Dolor, la Escala de Tinetti (tanto en el apartado de equilibrio como de marcha) y el Indice

de Barthel, se pudo obtener informacion precisa que ayudara a disefar planes de intervencion

individualizados y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores evaluados.

Participantes:
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Fernando Antonio Lépez
Fernando Cadavid Cardona
Flover Heli Lopez Garcia

Gilberto Alonso Avila Pérez
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Gildardo Quintero Gutiérrez
Guillermo Grajales Gallego
Guillermo Valencia Botero
Héctor Hernandez

Héctor Quesada Molina
Héctor Vargas Gonzalez
Henry Duque Henao
Hernando Hernandez

[lliam Séanchez Rios

Jairo Misas Aguirre

Javier de Jestis Toro Gonzales
Jesus Antonio Garcia Castafio
Joaquin Emilio Rodriguez
Jorge Enrique Villa Villa
Jorge Hernan Callejas Rivera
José Arnoldo Isaza Vallejo
José Arturo Patifio Orozco
José Fernando Henao Morales
José Hernén Correa Cardona
José Hernan Toro Toro
Francisco Javier Arango Aristizébal
Jorge Alberto Giraldo Castro
Jorge Humberto Correa Roldan
Jorge Ivan Sanchez Cardenas
José Albornoz

José Camilo Franco

José Hugo Arcila Angulo
José Reinaldo Ceballos Lopez
Julidn Mejia Marulanda

Luis Angel Salazar Cardona

Luis Carlos Castafio Rojas
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Luis Carlos Garcia Castafio

Luis Diego Franco Orozco

Luis Eduardo Rubiano

Noel Antonio Londofio

Norberto Antonio Posada Quintero
Silvio Javier Ruiz Goémez

Zeir Agudelo Castrillon

INDICADORES DE LAS ACTIVIDADADES

Evaluacion Inicial
40 respuestas

@ Persona mayor a quien se le realizd
evaluacién inicial arrojando los
siguientes resultados:

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

41 respuestas

presenta dolor, 3(T3%)

no presenta dolor, 38 (92,7 %)

presenta edema,
no presenta edema, 41100 %)
movilidad articular conservada, 28 (68,3 %)
movilidad articular disminuida, 13 (31,7 %)
necesita dispositivo de ayuda e... 7(17,1%)
no necesita dispositivo de ayud... 34 (82,9 %)

0 10 20 30 40 50
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INDICE DE BARTHEL

42 respuestas

dependencia total, 0 (0 %)

dependencia grave, }2 (4,8 %)

dependencia moderada, |0 (0 %)

dependencia leve, 9(214 %)

independiente. 31(73,8 %)

0 10 20 30 40 50

ESCALA DE TINETTI MARCHA

39 respuestas

La escala de Tinetti de equilibrio

0y
y marcha mostro: 38 (97,4 %)

de 0 a 18 presenta alto riesgo de
caidas y deterioro significativo del
equilibrio y la marcha.

de 19 a 24 presenta riesgo
moderado de caidas y algunas
dificultades en el equilibrio y la...
de 25 a 28 puntos presenta bajo
riesgo de caidas y una buena
estabilidad en el equilibrio y la...

1(2,6 %)

21(53,8 %)

17 (43,6 %)

0 10 20 30 40

ESCALA JH DOWTON RIESGO DE CAIDAS

39 respuestas

® Lz escla JH Dowton riesgo de caidas
mostro:

® riesgo bajo de caidas.
© riesgo medio de caidas.
@ riesgo alto de caidas.
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ATENCION INDIVIDUAL

66 respuestas

Se realizé trabajo con
cicloergdmetro en dos fases en...
Se realizo una rutina de
movilidad articular activa, dirigi...

8 (12,1 %)

25 (37,9 %)
Persona mayor que participd
activamente y logro realizar las...
Se aplicaron técnicas de FNP
especificas para miembros sup...
La persona mayor participd en la
intervencion para mejorar el eq...

16 (24,2 %)
22 (33,3 %)

17 (25,8 %)

Se realizaron ejercicios de

0,
reeducacion de la marcha con... 16 (24:2%)

0 5 10 15 20 25

ACTIVIDAD GRUPAL

87 respuestas

Realizé caminata continta

. P 32 (36,8 %)
supervisado, ejercicios ritmicos...

Persona mayor con buena

0,
disposicién y cooperacién dura... 15(17.2%)

Persona mayor con buena

18,4 %
tolerancia al ejercicio. Se evide... 16 (18:4 %)

Persona mayor con adecuada

24 (27,6 %
participacion y buen desemperi... ( )

Se llevaron a cabo actividades de

0,
estimulacion auditiva estructur... 63 (72:4 %)

OBSERVACIONES

2 respuestas

Perona mayor en quien no se evalua escala de Tinetti de equilibrio y marcha por movilidad reducida.

Persona maor en quien no se evalua escala de Tinetti de marcha y equilibrio por movildad reducida.
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CONVENIO: ALCALDIA DE MANIZALES.
SECRETARIA DE DESARROLLOISOCIAL

INFORME COMPONENTE DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIAR DEL
PERIODO V DEL 1 AL 30 DE JUNIO 2025

1. Acompaiamiento individual

Aplicacion ficha sociofamiliar: Consistio en recopilar y registrar informacion relevante
sobre la historia de vida, estructura familiar, condiciones de salud, redes de apoyo y otros
aspectos psicosociales de cada persona mayor. Esta informacion permitié conocer su

contexto y necesidades, facilitando la intervencion social y el restablecimiento de vinculos

familiares.
Participacion:
NOMBRE
1 MARIO CARDONA CHACON
2 ALFREDO BURITICA CUERVO

Atencion individual enfocada en la tranquilidad y bienestar emocional:
Se centr6 en brindar un acompainamiento personalizado que permitiera a las personas
mayores sentirse mas tranquilas, comprendidas y emocionalmente equilibradas. Durante las
sesiones individuales, se abordaron situaciones que generaban malestar, se promovi6 la
expresion emocional, se reforzaron sentimientos de seguridad y se trabajé en el

fortalecimiento del estado de 4nimo. Esta atencién contribuyd a disminuir la ansiedad,

Direccién: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(1o@foO

159

ALCALDIA
DE MANIZALES




ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

mejorar la percepcion de bienestar y favorecer una actitud mas positiva frente a su entorno

y relaciones cotidianas.

Participacion
# | NOMBRE
1 ALBA LUCIA RENDON DE TORRES
2 MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE
3 MARIELA TRIBINO JIMENEZ
4 ABELARDO VELEZ BOTERO
5 CARLOS JULIO ARCILA
6 FABIO FRANCO VELASQUEZ
7 GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ
8 HECTOR QUESADA MOLINA
9 ANA LIGIA GARCIA SALGADO
10 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA
11 | ESTHER GONZALEZ ORTIZ
12 | MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE
13 | MARIA LEONOR BEJARANO
14 | MERCEDES GONZALES CLAVIIO
15 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ
16 | JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS
17 | LUIS ALBERTO MORENO GUARIN
18 | LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ

2. Reconstruccion y fortalecimiento de las relaciones familiares

Establecer la comunicacion con familiares a través de llamadas, videollamadas y visitas

familiares:

Se facilit6 la comunicacion entre las personas mayores y sus familiares mediante distintos
medios tecnologicos o presenciales, con el fin de mantener el contacto, compartir momentos
significativos y reforzar el sentido de pertenencia.

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

160



ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

ALCALDIA

l l DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del almar
SEDE AURORA
1 ABELARDO VELEZ BOTERO SOBRINO
2 ALVARO SALAZAR RENDON AMIGOS
3 ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE | HERMANO
4 BALNERY CAICEDO YALES NOELBA AMIGA
5 BERNABE MARIN HENAO AMIGOS
6 CARLOS ARTURO QUICENO
DELGADO HERMANA Y SOBRINA
7 CARLOS JULIO ARCILA HERMANA
8 FABIO FRANCO VELASQUEZ SOBRINAS
9 FERNANDO ANTONIO LOPEZ HIJA
10 | FERNANDO CADAVID CARDONA | AMIGOS
11 | FERNANDO FRANCO ANGEL HERMANA
12 | GERARDO ANTONIO RAMIREZ
RAMIREZ HIJOS
13 | GILBERTO ALONSO AVILA
PEREZ HIJO
14 | GILDARDO QUINTERO
GUTIERREZ HERMANA
15 | GUILLERMO GRAJALES
GALLEGO HERMANAS
16 | GUILLERMO VALENCIA BOTERO | SOBRINA
17 | GUSTAVO MARIN MAZO HERMANOS
18 | HECTOR HERNANDEZ HIJOS
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19 | HECTOR QUESADA MOLINA HERMANO
20 HERNANDO HERNANDEZ HIJO
21 | HENRY DUQUE HENAO AMIGO

22 | HUGO  ANTONIO  ESPINOSA
ARENAS SOBRINAS

23 JAIME CARDENAS SOBRINOS Y HERMANA

24 JAVIER DE  JESUS TORO
GONZALES HIJO

25 JAVIER RAMIREZ ARANGO HIJA'Y HERMANO

26 JORGE ENRIQUE VILLA VILLA HERMANOS

27 JOSE FERNANDO HENAO
MORALES HERMANO-EXESPOS E HIJA

28 JOSE HERNAN TORO TORO HERMANAS

29 JOSE HUBERTO HENAO
SALAZAR HIJOS

30 | JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ AMIGOS

31 JOSE JAVIER BETANCURT
OSPINA SOBRINOS

32 JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS | HIJA'Y SOBRINA

33 | JOSE MUNOZ HERMANA

34 JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE | HERMANOS

35 JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA SOBRINO

36 JUAN DE DIOS VALENCIA
HENAO AMIGO
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37 [ LUIS NOEL USMA RAMIREZ SOBRINA

38 MARCO  AURELIO RAMIREZ
RAMIREZ SOBRINOS

39 MARINO CARMONA VALENCIA | FAMILIA- HERMANOS

40 | NELSON DE JESUS OSPINA

CALLE HERMANAS
41 NELSON GRISALES PIZARRO HERMANAS E HIJA
42 NOEL LOAIZA DUQUE AMIGOS
43 REINERIO ORTIZ GIRALDO SOBRINA
44 RUBEN BRAVO HENAO AMIGOS
45 ZEIR AGUDELO CASTRILLON HERMANOS Y HERMANAS

46 ALBA LUCIA RENDON DE
TORRES HIJOS

47 ANA MARIA SANDOVAL
ARCHIVOLS AMIGAS

48 GLADIS MARIELA GOMEZ

CUBIDES FAMILIA
49 LUZ ELENA JIMENEZ
VELASQUEZ HIJOS

50 MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO | AMIGOS - PRIMOS

51 MARIA ANA BETULIA SANCHEZ
SUAREZ FAMILIA

52 MARIA CRISTINA QUINTO | AMIGAS- TIENE UN HIJO SIN
NAGLE CONTACTO
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53 | MARIA FLORELBA  CANAS

ESCOBAR FAMILIA
54 | MARIA GRACIELA CARDONA

LOPEZ HERMANA
55 | MARIA LUCELLY OTALVARO

ECHEVERRY FAMILIA
56 | MARIA ORFIDIA GONZALEZ

PEREZ AMIGA
57 | MARIA TERESA VERGARA DE

MUNOZ AMIGAS- HERMANO Y CUNADA
58 | MELIDA GARCIA HERNANDEZ HIJO
59 | OMAIRA LOAIZA CARDONA FAMILIA
60 | ROSALBA ZAPATA GAVIRIA HIJOS
61 | RUBELIA IDARRAGA VALENCIA | HJO

SEDE ARBOLEDA

62 | ALEJANDRO OROZCO CASTANO | HERMANA
63 | BERNARDO TOBON GALVIS AMIGOS
64 | FRANCISCO JAVIER ARANGO

ARISTIZABAL HERMANA
65 | GILDARDO HENAO HERMANA
66 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ | SOBRINA
67 | JORGE IVAN SANCHEZ

CARDENAS SOBRINA
68 | JOSE ALBORNOZ HIJA
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69 |JOSE ELIECER PALACIO
RAMIREZ FAMILIA
70 JULIO CESAR SALINAS AMIGA
71 LUIS ALBEIRO GALLEGO FAMILIARES
72 |LUIS  ALBERTO  MORENO
GUARIN HERMANA
73 | LUIS CARLOS CASTANO ROJAS | FAMILIA
74 LUIS CARLOS GARCIA CASTANO | AMIGA
75 LUIS DIEGO FRANCO OROZCO NIETA
76 | LUIS EVELIO MURILLO VELEZ | HERMANA
77 |LUIS GUILLERMO CARDONA
LOPEZ FAMILIA
78 | NOEL ANTONIO LONDONO FAMILIA
79 NORBERTO ANTONIO POSADA AMIGA
80 | RAMON EMILIO CUESTA HIJA
81 | SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ AMIGOS -FAMILIA
82 | AMPARO BETANCURT GOMEZ | FAMILIA
83 | ANA LIGIA GARCIA SALGADO | FAMILIA
84 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA | HIJO
85 | CARMEN EMILIA RENGIFO FAMILIA
86 | ESTHER GONZALEZ ORTIZ FAMILIA
87 |FLOR MARINA CALVO DE
MORENO CUNADAS
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88 LUZ MARIA DIAZ OROZCO FAMILIA
89 LUZ MILA LONDONO

SEPULVEDA FAMILIA
90 LUZ  STELLA  ARISTIZABAL

SIERRA FAMILIA
91 MARIA ANTONIA CANO

CASTANO FAMILIA
92 MARIA AURORA LONDONO RUIZ | CUNADA
93 MARIA DEL CARMEN TORRES

FRANCO FAMILIA
94 MARIA DEL ROSARIO

BETANCUR GOMEZ FAMILIA
95 MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS | FAMILIA
96 MARIA ISABEL CORDOBA

GONZALEZ FAMILIA
97 MARIA LEONOR BEJARANO FAMILIA
98 MARIELA TRIBINO JIMENEZ FAMILIA
99 MARINA ARENAS HERRERA FAMILIA
100 | MARINA LOPEZ CARDONA HIJOS
101 | MERCEDES GONZALES CLAVIJO | HIJO Y SOBRINA

3. Talleres grupales :

e Actividad grupal cognitiva: Preguntas de cultura general: Se llevo a cabo una
actividad de estimulacion cognitiva basada en preguntas de cultura general, con el
objetivo de fortalecer la memoria, el razonamiento y la agilidad mental de las

personas mayores. Durante la dindmica, se plantearon interrogantes sobre diversos
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temas como historia, geografia, arte y costumbres, lo cual foment6 la participacion
activa y el intercambio de conocimientos. Esta actividad también promovid la
socializacion y el trabajo en equipo, generando un ambiente de aprendizaje ameno y
enriquecedor.

Autogestion: Regular las propias emociones de manera saludable: Esta seccion del
taller de inteligencia emocional se centr6 en la habilidad fundamental de la
autogestion. Los participantes exploraron diversas estrategias y técnicas practicas
para regular sus propias emociones de manera constructiva y adaptativa. Se
abordaron temas como el manejo del estrés, la reducciéon de la ansiedad, el
afrontamiento de la frustracion y la regulacion de la ira. A través de ejercicios de
reflexion y dindmicas interactivas, los participantes identificaron sus patrones
emocionales y aprendieron a implementar herramientas efectivas para responder a
sus emociones de forma que promoviera su bienestar y sus relaciones
interpersonales. El objetivo fue desarrollar la capacidad de mantener la calma, tomar
decisiones conscientes y actuar de forma equilibrada ante los desafios emocionales.
Actividad “Cuidarme con amor”: “Cuidarme con amor” tuvo una duracion de una
hora y busco promover el autocuidado fisico y emocional como expresion de amor
propio en personas mayores con deterioro cognitivo. Inici6 con una bienvenida y una
ronda de saludo donde los participantes expresaron como se sentian, seguida de una
breve reflexion sobre la importancia del cuidado personal. La actividad principal
consistid en una rutina de movimiento consciente con musica suave, utilizando
panuelos de colores para estimular lo sensorial y reconectar con el cuerpo. Luego, se
realizo la dindmica “Mi ritual de bienestar”, en la que cada persona compartio o eligio
una accion cotidiana que le generaba bienestar, reforzando su autonomia y
autoestima. El cierre se dio con un autoabrazo guiado y una meditacion de gratitud
para conectar emocionalmente consigo mismos. Se utilizaron materiales como

musica, pafiuelos, tarjetas ilustradas y hojas para expresion libre.
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PARTICIPACION:

# | NOMBRE
AURORA

ALBA LUCIA RENDON DE TORRES
LEONISA MARULANDA MAZO

LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ
MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY
MARIA TERESA VERGARA

MARIELA TRIBINO JIMENEZ

ABELARDO VELEZ BOTERO

CARLOS ARTURO QUICENO DELGADO
CARLOS JULIO ARCILA

FERNANDO ANTONIO LOPEZ

GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ
GUSTAVO MARIN MAZO

HECTOR VARGAS GONZALEZ

JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO
JESUS MARIA RiOS GONZALES

JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE

MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ
BLANCA NORA TREJOS LOAIZA

ESTHER GONZALEZ ORTIZ

FLOR MARINA CALVO DE MORENO
MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO
ALFREDO BURITICA CUERVO
GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ

JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ

JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS

LUIS CARLOS CASTANO ROJAS
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4. GENERACION DORADA EN LINEA
Con el objetivo de promover la participacion activa de las personas mayores y fortalecer su
sentido de pertenencia dentro de los procesos del Centro Vida La Aurora, se desarrollé una
estrategia de produccion audiovisual participativa que permitio visibilizar sus voces, talentos

y experiencias a través de las redes sociales.

e Planeacion de contenidos y guiones: Se llevo a cabo una estrategia de contenidos
disefiada especificamente para plataformas digitales, en la que se definieron tematicas
relevantes para la poblacién mayor, mensajes clave y formatos adecuados. Durante esta
etapa, se redactaron guiones estructurados que garantizaron que el contenido producido
fuera claro, atractivo, comprensible y alineado con los objetivos del proyecto. Las
personas mayores participaron activamente en la definicion de los temas, lo que
fortalecid su protagonismo en el proceso comunicativo.

e Grabacion de contenidos para redes sociales: Se produjo material audiovisual y grafico
basado en los guiones previamente planificados, en el que participaron directamente
las personas mayores como presentadores, narradores o protagonistas. Se utilizaron
herramientas de grabacion y edicion accesibles, aplicando técnicas que facilitaron una
presentacion adecuada para la audiencia general. Finalmente, el contenido sera
difundido en redes sociales con el objetivo de generar interaccion, reconocimiento y

empoderamiento de las personas mayores como sujetos activos dentro de la comunidad.

Participacion: Todos

NOMBRE DESCRIPCION TIPO

Humberto decidio volver ...
Después de afios marcados por la
calle y el dolor del alcohol, regresa
Video de con la esperanza de sanar.
1 Humberto En la Fundacion Hogar de Paso Mi video
Jests encontr6 mas que un techo:
encontré amor, escucha y un lugar

donde volver a creer en si mismo.
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Hoy, empieza de nuevo.

Porque nunca es tarde cuando se
encuentra un hogar que abraza con el

corazon.

#EsperanzaQueRenace
#FundacionMiJesus
#HistoriasQueTransforman
#AdultosMayoresConDignidad
#NoEstaSolo

El envejecimiento activo es mucho
mas que llegar a una edad avanzada:
es vivir con sentido, participar,
disfrutar 'y  seguir  aportando.
Significa que, a pesar de los afios, las

personas mayores tienen derecho a

Que significael | seguir aprendiendo, creando
2 envejecimiento | vinculos, cuidando su salud y siendo video
activo parte activa de la sociedad. En el

Hogar de Paso Mi Jestis promovemos
un envejecimiento digno, donde cada
persona pueda sentirse util, valorada
y acompafiada. Porque envejecer no
es detenerse, es transformarse con

sabiduria y esperanza.

Cuidar con respeto a cada persona
mayor es un acto de amor, conciencia
Decalogo del buen |y justicia. Aqui te compartimos
3 trato a las algunas formas de hacerlo: carrusel

personas mayores

4/  Respetar  su  dignidad

Escuchar con atencion, valorar sus
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historias y reconocer todo lo que han
vivido fortalece su autoestima y les
recuerda que  siguen  siendo

importantes.

8B  Preservar  sus  derechos
Ninguna persona deberia ser excluida
por su edad o condicién de salud.
Defender sus derechos es construir

una sociedad justa para todos.

o Garantizar su  bienestar
Ofrecer un entorno seguro, saludable
y afectivo no es un favor: es un
derecho. Cuidar es acompafiar con

responsabilidad.

<& Brindar acompanamiento
Un rato de compaifiia, wuna
conversacion o una mirada con carifio
puede transformar su dia. La

conexion humana es esencial.

® (ada gesto, por pequefio que
parezca, puede significar mucho.
Sumémonos al compromiso de cuidar
con respeto y empatia a cada persona
mayor.

#CuidadoConRespeto
#DignidadSiempre
#PersonasMayores

#EscucharEsCuidar
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En la vejez, la soledad duele mas que
cualquier enfermedad. Por eso, en la
Fundacion Hogar de Paso Mi Jests
creemos que acompafiar es sanar.
Una conversacion, una sonrisa o una
mano que se tiende hacen la
Importancia de la | diferencia en el corazon de quien ha
4 compaiia en la | vivido tanto. La compaiia no es solo video
vejez presencia fisica, es reconocimiento,
escucha, afecto. Acompafiar a una
persona mayor es recordarle que su
historia aun importa, que su vida
sigue teniendo sentido. Hoy te
invitamos a ser compafiia, a mirar con

amor, a quedarte un rato mas.

Hay regalos que no cuestan nada y lo
cambian todo. Ser voluntario en
nuestra fundacion es compartir tu
tiempo, tu escucha, tu compaifiia... y
a  cambio, recibir sonrisas,
aprendizajes y la certeza de estar
haciendo la diferencia en la vida de

Voluntariado: | ypy persona mayor. v

5 regala tiempo, | (Jete video

a nuestro equipo de
recibe felicidad | o juntariado y sé parte de una red que
transforma desde el amor y el

servicio.

#VoluntariadoConSentido
#PersonasMayores
#FundacionSocial

#TiempoQueTransforma
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La solidaridad se expresa en acciones
que nacen del corazon. No se mide
por el tamafio de lo que das, sino por

la intencidn con la que lo haces.

Cada vez que compartes lo que tienes
estas construyendo un puente entre tu

vida y la de alguien que lo necesita.

En nuestra labor diaria, hemos
comprobado que los pequefios actos

solidarios tienen un impacto enorme.

Solidaridad que Post

No pedimos dinero, pedimos amor
6 transforma: dona p » P

hoy hecho gesto, manos dispuestas y

corazones abiertos.

Gracias por ser parte de esta red de

cuidado y esperanza.

Donaciones:

Arroz, chocolate, panela, aceite,
pafiales o demas implementos de aseo
#SolidaridadQueTransforma
#DonarEsCompartir #RedDeApoyo
#JuntosEsMejor

En el Hogar de Paso Mi Jesus
trabajamos por el bienestar de
Nuestra labor en | nuestros mayores, ofreciendo mucho
7 Hogar de Paso Mi | mds que atencién: brindamos carrusel
Jesus cuidado, respeto y amor en cada
detalle. Nuestra labor es acompafiar

con dignidad a quienes han entregado
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su vida a los demas. A través de
atencion  integral,  alimentacion
balanceada, actividades terapéuticas
y espacios de escucha, construimos
cada dia un lugar donde sentirse en

casa.

Y si hoy decides hacer Ila
diferencia en la vida de alguien? En
la Fundacion Hogar de Paso Mi
Jesus  necesitamos  corazones
dispuestos a acompaiiar, escuchar
y compartir momentos con
personas mayores que han
El voluntariado en | recorrido un largo camino. No
8 accion (historia | necesitas experiencia, solo voluntad video
real) de servir. Tu tiempo, tu sonrisa y tu
compaiiia pueden convertirse en el
regalo mas valioso. El voluntariado
es un acto de amor que transforma
tanto a quien lo da como a quien lo
recibe. ;Te animas a ser parte? %
Escribenos y sumate a esta mision

de esperanza y humanidad.

En nuestra fundacion, cada dia es una
oportunidad para compartir, crear
p p partt, ’ Carrusel
moverse y sentirse parte. Sabemos
Momentos de que mantener activas a las personas
alegria en el hogar | mayores no solo beneficia su cuerpo,

sino también su mente, su autoestima

y su alegria de vivir.
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Aqui, las actividades no son solo una
rutina: son espacios para descubrir
talentos, fortalecer vinculos y
recordar que aun hay mucho por
disfrutar. Desde talleres creativos
hasta ejercicios fisicos, todo lo que
hacemos tiene un  proposito:

acompanar desde el sentido y el

afecto. %

Porque estar ocupados no es solo
pasar el tiempo... es vivirlo con

proposito.

#PersonasMayoresActivas
#BienestarIntegral #VidaConSentido

#FundacionConAmor

"Una buena alimentacion es clave
para una vida plena en la vejez. En
el Hogar de Paso Mi Jesus, cada
comida es preparada con amor,
equilibrio y cuidado, porque
sabemos que nutrir el cuerpo

0 La alimentacion | también es cuidar el corazon. .
pos

en la vejez @OY Acompananos a seguir
construyendo bienestar a través de
lo mas basico: un plato lleno de

salud, sabor y dignidad.

#AlimentacionConAmor

#PersonasMayores
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#BienestarIntegral
#HogarDePasoMiJesus"

Apadrinar a una persona mayor es un
acto de amor que trasciende. Es
tender un puente entre generaciones,
es decirle a alguien: ‘no estas solo, tu
vida me importa’. Quien apadrina no
solo ofrece apoyo material, también
entrega  compaiia, escucha 'y
Te gustaria
' esperanza. Es hermoso ver como un
11 apadrinar a una _ o carrusel
gesto tan sencillo puede iluminar los
persona mayor ‘
dias de quienes, después de tanto dar,
hoy necesitan recibir. En cada abrazo,
en cada mirada, se siente la gratitud
profunda de un corazén que vuelve a
sentirse acompafnado. Apadrinar es
sembrar dignidad, afecto y presencia

donde mas se necesita.

"Las manos que hoy tejen, pintan o
moldean son las mismas que
construyeron hogares, criaron hijos y
cuidaron la vida. En la Fundacién
Los beneficios de | Hogar de Paso Mi Jests, las
las manualidades | manualidades no son solo una
12 video
para nuestros actividad: son una terapia que

mayores estimula la mente, fortalece la
motricidad y, sobre todo, llena el
alma. Cada creacion es una forma de

expresion, un momento de calma y un

espacio para compartir. Porque crear
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con las manos es también sanar el

corazon. 4"

PUBLICACIONES

Post Copy
Humberto decidio volver...

Después de anfios en la calle y del dolor que deja & aleohol, Humberto
encontro el camino de regreso.

En la Fundacian Hogar de Paso Mi Jesis no solo recibic un techo, recibio

respeto, escucha, calor humano y la oportunidad de empezar otra _"r"-g,\]l

Ver.

7 Porgue nadie merace envejecer en soledad. Il:]"ﬁ":‘:

Porgue todos merecemos una segunda oportunidad.

Hoy Humberto sonrie, se cuida y vuelve a creer en =i mismo. Conoce

¥ tl puedes hacer parte de historias como asta. la histaria

; Sede Arboleda: Calle 50a #26002 — Manizales de
Sede Aurora: Vereda la Aurora, Finca El Jardin, Casa #52 Humberto

4] WhatsApp: 314 642 6403

Dona, acompana, comparte. Nl o pine

Un pequedio gesto tuyo pusde abrife la puerta a akguien mas. L ——

#MuncaEsTarde #ZegundasOportunidades #Fundacionkilesis
#HistoriasQueTransforman #CuidarEsAmar #ManizalesSolidanio
#DonaConElCorazon #HogarDePasoMiJesis

Past Copy

Envejecer no es detenerse. Es transformarse con sabiduria,

esperanza y proposito.

En la Fundacién Hogar de Paso M Jesls promovemaos el

envejecimiento activo y dignio:

7 Personas mayores gue siguen aprendiendo,

) Que crean, bailan, pintan y comparten,

7} Que forman parte de una comunidad donde 51 importan.

Aqui no hay soledad. Hay participacion. Hay vida.

Porgue el paso del fempo no apaga el alma... solo la llena de

historias y ganas de seguir.

Haz parte del cambio que le da valor a los anos.

Apoya, dona, acompana.

; Sede Arboleda: Calle 50a #26602 — Manizales

Sede Aurora: Vereda la Aurcra, Finca El Jardin, Casa #52

4] WhatsApp: 214 6542 6403

#EnvejecarConDignidad #FlorecerEnLaVejez #FundacicnMiJesls

#CuidarEsAmar #Envejecimientodctivo #DonaConElCorazan

#htanizalesSolidario #AdultosMayoresCon'akor | 4

#HogarDePasoMilesis = transformarse
con
esperanza y
PrOpaSItG
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Post Copy

:Como podemos cuidar mejor a nuestras personas mayores?

Con pequerios gestos... pero con un compromiso inmenso.

Respetar, acompanar, escuchar, proteger: asi se construye una sociedad
donde |a vejez también se vive con alegria y dignidad.

En el Hogar de Paso Mi JesUs trabajamos cada dia para hacer esto

posible.

@ @ Porgue el buen trato no es opcional. Es lo justo. Es lo humano. e Gl o el
Sumate ti también. Ayidanos a cuidar con respeto, amory 5 formas corazén a nuestros
COmpromiso. mayores

Sede Arboleda: Calle 503 #26b02 - Manizales

Sede Aurora: Vereda |3 Aurora, Finca El Jardin, Casa #52
4l WhatsApp: 314 642 6403
#CuidadoConRespeto #DignidadSiempre #EnvejecimientoConAmor
#FundacionMiJesus #PersonasMayores #/ejezActiva #EscucharEsCuidar

Pest Copy

En la vejez, Ia soledad duele mas que cualguier enfermedad.
Pero hay algo mas podercso gque cualquier medicing: |a
compafiia.

Una charla, una sonrisa, una mirada que dice “estoy agui”... todo
eso fransforma.

En la Fundacion Hogar de Paso Mi Jesis sabemos que
acompaiiar es sanar. Por eso, cada dia tejemos lazos de afecto
con quienes mas lo necesitan: nuestros mayores.

(=155 Hoy te invitamos a ser parte de esta red de amor.

Wen, quédate un rato mas, escucha una historia, regala tu J-;
presencia. =
Porque una vida acompanada es una vida con senfido. - J_.'f-:}.

T sedes:

#* Sede Avrors - Manzanares Alto

## Sede de la 50 - Cerca al Portal de la 50
%, WhatsApp: 314 642 5403 también
W Hazte parte. Tu tiempo es un regalo inmenso.
#AcompanarEsSanar #vejezConDignidad #FundacionMiJesis
#4dultesMayores #HaztePrezente #DonarTiempoEsAmor
#CuidarEsAmar #ManizalesConCorazan

Acompafiar
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Hay regalos que no cuestan nada... y lo cambian lodo.

Ser voluntario en la Fundaddn Hogar de Paso Mi Jesis es esa:

#$ Dar lieenpo, rechbir gratitud.

#% E=cuchar histarias, colecconar aprendizajes.

#% Acompafiar con amor... y sentir gue el corszén se expande.

Agui, cada visita, cada palabrs, cada gesto cuenta

Porque detrds de cada persona mayor hay una vida gue aon liene mucho poe dar
y senbr.

@ Unete 3 nuestra equipo de voluntarios y vive o que significa transfarmar con
amoe.

TU llegas 2 dar... pero te levas el alms llena.

{ sedes:

& Sede Aurorz - Manzanares Al

# Sede 0e iz 50 - Cerca al Portal de [a 50

Q What=App: 314 842 6403

W Regake t tiempo. Cambia una vida. H d .
#VolntarizdoConSentido #TiempoQueSana SAdultosMayores Vo lun tarla o .
#FundacitnMidesis #DonarEsSendr #SerValuntarioEsAmar ¥ManizalesSolidaria e aue ’&
#UnCorazénALaVez 3 '

Post Copy

4~ Solldaridad que transforma: dona hoy.
La soldaridad no siempre se ve... pero siempre se siente.
Agui no pedimaos cantidades. Pedimos intencion
Pedimos amor hecho geslo, empalia hecha accién.
En ks Fundacién Hogar de Paso Mi Jesis, cada danacitn —par pequenas que
parezca— se convierte en abrigo, alimento, salud, compariia... y sobre tado, en
dignidad.
@ Paorgue cuando das desde el corazdn, estis haciendo mas gue donar
Estds construyendo un puente hacla uns vida mads humana.
2Qué pusdes donar hoy?
Arraz, chocolale, panela, aceite

Pafales o implementos de aseo ) o aocen
2 0 lo mas vakosa: Sempo, u companias, v escucha. ponen, acefe, panolea
Hoy puedes ser parle de algo mas grande.
|Cada gesto cuenta!
1 Sedes:
# Aurora - Manzanares Ao
# Se0e oe i3 50 - Cerca al Forta) o2 13 50
4§ WharsApp: 314 642 8403
W Dons hoy Cambis manana.
#SalidaridadQueTransforma ¥DonarEsAmar #FundacionMide=is #AcaanesConAmor
#ManizalesSolidaria #AyudarHaceBien ¥AdullosMayore<CanDignidisd
#DonaConElCorazdn
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En ef Hogar de Paso Mi Jesis, creemos que envejecer con dignidad na deberia ser un
priviegio, sino un derecho

Por exo, trabajamos cada dis pare ofrecer tenclon médica, allimsntacion,
actividades terapsuticas y espacios de 8scucha que les devuelvan = nuestros
adultas mayores algo que nunca debieron perder- 8l sentido de hogar. Aqui no solo el
Tu ayuda permite que este lugar siga exstiendo y lenando corazanes. acompanamos con amor,
?To unea? Puedes donar iempo, aimentos o producios de asea,

Copy Imagen

Sede Arbaleda: Calle 62 # 24-50
Sede La Aurora: Calle 46 # 14-25 ’ “
R WhatsApp: 314 642 6403
#DonaConAmor #¥AduliosMayores #FundacdnMilesis ¥UnHogarDeVerdad BT “l
#DignidadEnLaVejez #AyudarHaceBien ¥CuidarExAmar #ManizalesSalidaris ‘J'

d’ '.l‘
=

Hogar de Paso Mi Jesus,

Pest Copy
& si hoy decides hacer la diferencia en la vida de slguien? I -\ll

Em &l Hogar de Paso Mi Jesls, cada voluntario se convierte en un : I.\'é-;'

rayo de luz para nuestros mayores. sl [ESLIS

Mo necesitas experiencia, solo un corazon dispuesto a escuchar, i
abrazar, acompariar y regalar fiempo con sentido. Volu ﬂt_ﬁl'lﬂdﬂ
Tu presencia puede cambiar & dia —o |3 vida— de una persona que 2n accion,

ha recomido mucho y solo espera ser vista con amor,

Porgue &l voluntariado no solo transforma a quienes reciben...
también transforma a quienes se entregan.

&/ ;Te animas a ser parte? Escribenos 2l 314 642 6403 y inete a
esta mision de humanidad.

T Sede Arboleda: Calle 62 # 24-50

¥ Sede La Aurora: Calle 48 # 14-25

#joluntariadoCondmor #FundacionMiJesis #AdultosMayores
#ouidarEsAmar #DonarTiempoEs Transformar
#HogarDePasolMilesls #ManizalesSolidaria #5éParteDel Cambio

transforma vidas
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En el Hogar de Paso Mi JesUs, cada jornada est3 llena de
actividades que despiertan sonrisas, promueven el bienestar y Momentos
alimentan el alma. ¢ de

en el hogar

Nuestros adulios mayores no solo reciben atencion... reciben
experiencias que les recuerdan lo valiosos que son.

& Desde un pincel lleno de color hasta un paso de baile o una
palabra de aliento, todo tiene un proposito: hacer que la vida se
sienta viva.

(2 ; Quieres ser parte de estos momentos de alegria?

Dona tiempo, materiales o solo una tarde de conversacion.

§ Sede Arboleda: Calle 62 # 24-50

¢ Sede La Aurora: Calle 48 # 14-25

Qe WhatsApp: 214 642 6402

#/idaConSentido #PersonasMayoresFelices #MomentosQueSan
#AlegriaQueTransforma # undacionMiJests #ManizalesSolidaria
#Bienestarintegral #EnvejecerConAmor

Lada dia es una nueva

sonreir, crear y sentirse parte de alg

Past Capy

Una buena aimentacion es mucho mas que nutrientes.

Es= calor de hogar, es cuidado en cada detalle, es dignidad senvida en
um plata.

En el Hogar de Paso Mi Jesus, cada comida que reciben nuestros
mayores ha sido pensada para nurir el cuerpo y alegrar el alma.

*59 . ) Alimentar
Paorque sabemos gue en |3 vejez, una comida balanceada puede es cuidar,
significar bienestar, energia... y un gesto de amor.

% Hoy puedes ser parte de esto: Cada platn
Dona alimentas coma amoz, aceite, chocolate, panela o productos - '*da""""'
frescos. e

Con tu apoyo, seguimas sirviendo salud y esperanza a quienes mas

Iz necesitan.

¥ Calle 62 #24-50 - Sede Arboleda

§ Calle 43 #14-25 — Sede La Aurora @
L, WhatsApp: 314 642 6403 R /)
#4limentacionConAmor #EnvejecerConDignidad #Bienastarintegral

#HogarDePasoMiJesuUs #ManizalesSolidaria #DonarEsCuidar
#ZuidarEsAmar #Comidaluefbraza
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Apadrinar 3 una persona mayor s un acto de amor profundo.

Mo se frata solo de apoyo material, sing de presencia, escucha y
afecto para guienes mas lo necesitan.

Muestros mayores han entregado su vida entera con amor ¥ hoy solo
necesitan senfirse acompanados.

& Ser padrino o madring es sbrazar con &l alma, construir vinculos y
devolver esperanza.

Puedes ayudar con alimentos, detalles o tiempo.

Lo que t das, vuelve multiplicado en sonrisas y gratitud.

(™) Escribenos al 314 642 8403 y haz parte de esta hermosa red de

apoyo.

§ Manizales — Calle 62 #24-50 | Calle 42 #14-25
#PlanPadrino #PersonasMayores #FundacionConAmor
#hpadrinarEsAmar #AdultosMayores #FouidadoConAmaor
#DonarEsCuidar #HogarDePasoMiJesus #anizalesSolidaria
#hyudarEsAmar

Post Copy
Las manualidades en el Hogar de Paso Mi Jesls son mas que arte:
%) Son espacios de terapia, conexidn v alegna para nuestros adultos
mayores.

Tejer, pintar, moldear... es una forma de activar la mente, forialecer
laz manos y, sobre todo, alimentar el alma.

Cada actividad esta pensada para brindarles bienestar fisico,
enmocional y social.

Aqui, cada hilo, cada trazo, cada color... habla de esperanza. 07

Tu también puedes hacer parta de esta labor hermosa.

%, Escribenos al 314 642 6403

T Calle 62 #24-50 | Calle 48 #14-25, Manizales
#hlanualidadesConfmor #AdulioshMayoresfctivos #Cuidadolntegral
#FundacionConAmor #HogarDePazoMilesis #6ienestarayor
#CrearEsSanar #\anosQueCuidan #PsicologiaYirte Wiven 0

& s 0 W
manualidades (O =

(Nt a.
mayores . |

5. Plan padrino: Apoyo Interpersonal para una Vejez Digna

e Establecimiento y mantenimiento de la comunicacion con madrinas y padrinos:
Se gener6 un vinculo cercano y continuo entre las personas mayores y sus

padrinos/madrinas, facilitando espacios de interaccion, el intercambio de mensajes y

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(io@80O

182



encuentros que reforzaron la conexion afectiva.
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del alma

Esta relacion contribuyo

positivamente al bienestar emocional de los adultos mayores, al sentirse

acompaiados y valorados.

e Campaiia de apadrinamiento por redes sociales: Se llevo a cabo una campaia

digital con el proposito de sensibilizar y motivar a mas personas a convertirse en

padrinos de los adultos mayores de la fundacion. A través de videos emotivos, se

compartieron las historias, vivencias y necesidades de las personas mayores,

resaltando la importancia del acompanamiento y su impacto en la calidad de vida.

Participacion
PLAN PADRINO- CENTRO VIDA

MADRINAS
PERSONA Y FECHA DE
MAYOR PADRINOS | CONTACTO | VINCULACION | VINCULACION SEDE
NORBERTO
ANTONIO

3145806688 2023
POSADA VISITAS E
QUINTERO MARISOL IMPLEMENTOS ARBOLEDA
MARIA
EUNICE
3117471109 2023

HERNANDE | CARLOS VISITAS E
Z AGUIRRE URREGO IMPLEMENTOS ARBOLEDA

PAPA DE
JOSE CARLOS VISITAS E 2023
ALBORNOZ URREGO IMPLEMENTOS ARBOLEDA
GUILLERMO | KATALINA
RAMIREZ ALZATE
JIMENEZ QUINTERO | 3222253659 LLAMADAS 2023 ARBOLEDA
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ANA LIGIA | MARIA
GARCIA RUBIA LLAMADAS E
5 | SALGADO | CASTRO IMPLEMENTOS | 2023 ARBOLEDA
MARIA DEL
CARMEN MARIANA
TORRES ARCILA VISITA
6 | FRANCO GALLEGO | 3227944732 | LLAMADAS MAYO 2024 ARBOLEDA
JOSE LLAMADAS Y
ELIECER +1 (908) 708- | VIDEO
7 | PALACIO MIRANDA | 4310 LLAMADAS OCTUBRE 2024 | ARBOLEDA
SEDE LA AURORA
REINERIO | JESENIA VISITA,
ORTIZ HENAO LLAMADAS E
8 | GIRALDO ARANGO | 3218850371 | IMPLEMENTOS | AGOSTO 2024 AURORA

5. GESTIONES DE REDES DE APOYO

e Durante el periodo correspondiente, varios estudiantes han continuado prestando su
servicio social en la Fundacion Hogar de Paso Mi Jesus, fortaleciendo el vinculo
intergeneracional y aportando significativamente al bienestar de las personas mayores
a través de diferentes actividades de apoyo.

El estudiante Daniel Cardona Martinez, del Instituto Universitario de Caldas, ha
brindado acompafiamiento constante mediante la realizacion de juegos de mesa con las
personas mayores, fomentando espacios de esparcimiento, memoria y recreacion.
Ademas, ha participado activamente en las caminatas del 4rea de educacion fisica,
colaborando en la movilizacion y asistencia a los adultos mayores durante estas
actividades.

Por su parte, la estudiante Gabriela Zarabanda, del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario,
continud su servicio social durante el mes de junio, desarrollando labores de archivo y
participando en las sesiones de juegos de mesa, promoviendo el orden institucional y
al mismo tiempo contribuyendo al acompafamiento ludico de los residentes.
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Asi mismo, el estudiante Johan Contreras, del Colegio Adolfo Hoyos, quien presta su
servicio social en la vereda La Aurora, ha apoyado activamente en labores asistenciales
al area de enfermeria, demostrando compromiso con el cuidado y atencién de las
personas mayores. Ademas, ha facilitado juegos cognitivos, enfocados en la
estimulacion mental y emocional de los residentes.

Estos acompafiamientos no solo enriquecen la formacién integral de los estudiantes,
sino que también generan un impacto positivo en la calidad de vida de los adultos

mayores, promoviendo vinculos solidarios, participacion y bienestar compartido.

e Durante el mes, se continud con la ejecuciéon del convenio interinstitucional
previamente reactivado con Tecniversia, recibiendo un nuevo grupo de estudiantes de
Ciclo I del programa Técnico Auxiliar en Enfermeria para el desarrollo de sus practicas

formativas en el Centro Vida La Aurora.

Esta continuidad permitié seguir fortaleciendo los procesos de atencion en salud y
bienestar dirigidos a las personas mayores, a la vez que se apoyo el proceso educativo
de los estudiantes en un entorno real de aprendizaje. La articulacién entre ambas

instituciones favoreci6 el acompafiamiento integral a la poblacion atendida y consolidé

el compromiso conjunto con la formacion técnica y el servicio social.

MANIZALES
TECNIVERSIA- SMARTINEZ SAS
ROTACION CUIDADOS BASICOS - CALENDARIO B
ESTUDIANTE JORNADA DEL 16 DE JUNIO AL 12 DE JULIO
ACHIPIS BOLANOS MAIREN NICOLL DIURNA 24 HORAS
BEDOYA VELASQUEZ ANGIE PAOLA DIURNA
GIRALDO PARRA VALENTINA DIURNA HOGAR DE ADULTO MAYOR MI BUEN JESUS
GRUPO 1 MARULANDA GOMEZ LAURA ISABELA DIURNA
MONCADA TORRES MARIANA DIURNA MIERCOLES: 6:00 AN - 6:00 PM
MORENO CORTES PIEDAD DIURNA JUEVES: 6:00 A, .6:00 PM
MURILLO ARIAS MARISOL DIURNA
JALENCIA GONZALEZ DANNA NICOLLE DURNA NAFRA BEL 80C0RRO D2

e Organizacion dia del padre en union con el area de laborterapia la cual fue celebrada

en las dos sedes de la fundacion.
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SEDE ACTIVIDAD PERSONA A CARGO

Arboleda 19 de
junio de 2025

Manana de cine antiguo y

palomitas 9:30 am a 12:00pm

Colaboradores e Ivon del

Telecentro el campin

Tarde de Bingo y premios de
1:30pm a 2:00pm

Colaboradores

Show alegria: Baile de

2:00pm a 3:30 pm

La chapolera

Serenata de 3:30 a 4:30 pm

Patricia

Aurora 20 de
junio de 2025

Manana de cine antiguo y

palomitas 9:30am a 12:00pm

Colaboradores e Ivon del

Telecentro el campin

Tarde de Bingo y premios
1:30 pm a 2:00pm

Colaboradores

Tarde de baile, musica y

premios 2:00 pm a 4:30 pm

Colaboradores

6. Personas mayores en entornos culturales, sociales y educativos

Clases de guitarra— Casa de la Cultura de San Jorge: Las clases de guitarra se llevaron

a cabo en la Casa de la Cultura del barrio San Jorge como parte de las estrategias de

promocion del envejecimiento activo y la participacion cultural de las personas

mayores vinculadas al Centro Vida La Aurora. Esta iniciativa ofrecio un espacio de

formacion artistica que estimulo la creatividad, la motricidad fina, la concentracion y

la memoria, al tiempo que promovid la expresion emocional y el fortalecimiento de

vinculos sociales, al momento participa inicamente una persona mayor.

NOMBRE

CEDULA

FERNANDO ANTONIO LOPEZ

4318034

186

Implementacion y continuidad de clases de baile aerobico en articulacion con las

Casas de la Cultura y la Secretaria del Deporte: En el marco de las estrategias de

promocion de la salud fisica y emocional de las personas mayores, continua la

articulacion con las Casas de la Cultura y la Secretaria del Deporte de Manizales la

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@



187

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

implementacion de clases regulares de baile aerobico en la sede La 50 del Centro

Vida.

Las sesiones, lideradas por la sefiora Jesenia Rodriguez Giraldo, monitora en
recreacion de la Secretaria del Deporte, se realizan todos los lunes a las 10:30 a.m. y
han contado con una participacion activa y entusiasta por parte de las personas

mayores

En el marco de la alianza comunitaria con el Telecentro El Campin, se desarrollé una
actividad ludica en colaboracion con Ivon y su compafiero Miguel. La jornada estuvo
dirigida a las personas mayores de ambas sedes de la fundacion y contempl6 ejercicios
de activacion fisica, un juego de bingo y una actividad de pintura. Esta iniciativa
fomento la integracion social, el bienestar emocional y la participacion activa de los

asistentes.

Nombre

ALBA LUCIA RENDON DE TORRES
LEONISA MARULANDA MAZO

LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ
MARIA ELENA MOLINA GALLEGO
MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR
MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY
MARIELA TRIBINO JIMENEZ
RUBELIA IDARRAGA VALENCIA
ABELARDO VELEZ BOTERO

10 | BERNABE MARIN HENAO

11 | CARLOS JULIO ARCILA

12 | FERNANDO ANTONIO LOPEZ

13 | FERNANDO FRANCO ANGEL

14 | GUSTAVO MARIN MAZO

15 | HECTOR VARGAS GONZALEZ

16 | JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO
17 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ

18 | JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ

O N| O O M| W N =

[(e]
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19

JOSE HUBERTO HENAO SALAZAR

20

JOSE MUNOZ

21

JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA

22

JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO

23

BLANCA NORA TREJOS LOAIZA

24

CARMEN EMILIA RENGIFO

25

ESTHER GONZALEZ ORTIZ

26

LUZ STELLA ARISTIZABAL SIERRA

27

MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO

28

MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA

29

JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ

30

JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS

31

LUIS ALBERTO MORENO GUARIN

32

LUIS CARLOS CASTANO ROJAS

33

LUIS EVELIO MURILLO VELEZ

ALCALDIA
DE MANIZALES

' 9 3] [1? tle jun 2025
Jue =

EVIDENCIAS

Timemark

.38

CONVENIO SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL. ALCALB[

MANIZALES
o~

»

Timemd
Folno
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Sugerencias

e Fortalecer el componente de arte y cultura como estrategia terapéutica para el
bienestar cognitivo y emocional, sumando mas personas a actividades como clases de
guitarra o expresion artistica.

e Documentar y difundir mas contenidos en redes sociales generados por las personas

mayores, para ampliar su visibilizacion y fortalecer el sentido de propdsito.
Lecciones Aprendidas

e Las actividades ludicas grupales fomentan la socializacion, pero también requieren
planificacion diferenciada para personas con deterioro cognitivo.

e La escucha activa y el acompafiamiento emocional individualizado son clave para
mejorar la calidad de vida y disminuir los niveles de ansiedad en las personas
mayores.

e Laparticipacion intergeneracional, como la de los estudiantes, enriquece el ambiente

institucional y fortalece aprendizajes mutuos.

Direccién: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(1o@foO

189



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del alma

Buenas Practicas

e Aplicacion de fichas sociofamiliares para un diagnostico psicosocial mas completo
y personalizado.

e Disefio participativo de contenidos audiovisuales con personas mayores,
empoderandolas como agentes comunicadores de sus propias historias.

e Articulacion con instituciones educativas y culturales para el desarrollo de

actividades significativas y sostenibles.

Resultados

e Se logr6é una mejor comprension del contexto individual de cada persona mayor
mediante la aplicacion de la ficha sociofamiliar.

e Las actividades individuales y grupales contribuyeron a una mejora observable en el
estado de 4nimo y la expresion emocional de los participantes.

e La estrategia “Generacion Dorada en Linea” permitié que las personas mayores se
expresaran activamente en medios digitales, fortaleciendo su autoestima y
visibilidad.

e Laejecucion de talleres y actividades ludicas en alianza con diferentes actores locales

gener6 espacios de integracion, recreacion y vinculo comunitario efectivos.

INDICADORES DE EVALUACION

PROYECTOS
200
149
150
101
100
50 20 26 o
0 I N
® ACOMPANAMIENTO INDIVIDUAL GENERACION DORADA EN LINEA
CONTACTO CON REDES FAMILIARES B TALLERES GRUPALES

B PLAN PADRINO
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL COMPONENTE DE PSICOLOGIA
PERIODO V DEL 1 AL 30 DE JUNIO DEL 2025
Informe de actividades y entrevistas Iniciales Psicologicas - Centro Vida La Aurora (sede
La Aurora y sede La Arboleda). Secretaria de Desarrollo Social, Alcaldia de Manizales.

Responsable: Jorge Andrés Marin Ruiz, Psicologo, T.P. #264527

Introduccion:

En el mes de junio se continua realizando las entrevistas iniciales a las personas mayores
pendientes, aunque es de resaltar que las ultimas 13 personas han sido reacias y evitan ser
entrevistados, durante este periodo se realizaron 10 entrevistas a personas mayores en el
Centro Vida La Aurora, sede La Aurora, para un total a la fecha de 136 personas mayores
entrevistadas, de las 149 que forman parte del proceso de evaluacion integral que busca
identificar las necesidades emocionales, cognitivas y sociales, con el fin de disefar
intervenciones personalizadas que promuevan su bienestar y calidad de vida.

Ademas de las entrevistas, se realizaron intervenciones individuales, también se da inicio al
programa que se tiene con el componente de educacion fisica, “Universidad de la Vida”,
programa que busca fortalecer la parte cognitiva, a través del ejercicio de la escritura,
redaccion y lectura de las personas mayores que ya tenian este conocimiento pero no lo
realizaban, y con los adultos mayores que estan interesados en aprender a escribir y leer se
creara un grupo focal; para dichas actividades se les asigna un cuaderno a cada uno, donde
ademds podran registrar temas relevantes en los talleres psicoldgicos; se realizaron
actividades grupales como talleres psicologicos, activaciones fisicas y mentales, ejercicio de
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respiracion y relajacion, ademds de charlas motivacionales para fomentar el bienestar
emocional, la sana convivencia y la participacion en las actividades del Centro Vida a

Aurora.

Objetivos:

Identificar las necesidades emocionales, cognitivas y sociales de las 149 personas mayores
participantes del programa Centro Vida la Aurora, que patrocina la Alcaldia de Manizales a
través de la Secretaria de Desarrollo Social.

Proporcionar recomendaciones especificas para la atencion integral de las personas mayores.
Establecer estrategias de intervencion que promuevan la integracion social, la salud mental
y el bienestar general.

Documentar las actividades realizadas en las sedes y las situaciones especiales atendidas.

Metodologia:

Las entrevistas fueron realizadas por el psicologo Jorge Andrés Marin Ruiz, utilizando un
formato estandarizado que incluye preguntas sobre:

Datos demograficos y antecedentes personales.

Estado de salud fisica y mental.

Relaciones familiares y redes de apoyo.

Participacion en actividades recreativas y comunitarias.

Expectativas y necesidades especificas.

Los datos fueron analizados para identificar patrones comunes y necesidades individuales,
y se elaboraron recomendaciones basadas en los lineamientos del Programa Centro Vida,
este mes de junio se archivaron de manera fisica y virtual 10 impresiones psicoldgicas,

ademas de 40 evoluciones.

Personas mayores entrevistadas en el mes de junio 2025

JOSE ARTURO PATINO

OROZCO 10220049
GUILLERMO VALENCIA

BOTERG 4329253
LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094
JAIRO MISAS AGURRE 4325026
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MARIA ORFIDIA GONZALEZ

PEREZ 24310935

MARIA FLORELBA CANAS

ESCOBAR 30294266

JOSE JAVIER BETANCURT

OSPINA 15895273

JUAN DE DIOS VALENCIA

HENAO 1214135

JOSE ORLANDO QUINTERO | 10253637

JOSE ARNOLDO ISAZA

VALLEJO 5910049

Analisis Consolidado del Mes de junio - Entrevistas Psicologicas CVA La Aurora

(Base: 10 personas mayores).

Analisis de Datos: Entrevistados junio

1. Perfil Demografico

Variable Cantidad  Porcentaje
Total, entrevistados: 10
e Género:
o Masculino 8 (80%)
o Femenino: 2 (20%)
o Otro: 0

Edad promedio: 82 afios.
Rango de edades: 63-90 afios.

Estado civil:

e Soltero/a 7
e Viudo/a 3

Tiempo de residencia en la fundacion:

o Mas de 2 afios: 6 casos.
o Entre 1 y 2 aflos: 2 casos.
o Entre 1 y 6 mes: 2 caso.

2. Salud Fisica y enfermedades Cronicas
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e Enfermedades cronicas mas frecuentes:

o Hipertension arterial: 60%.
o Discapacidades motrices: 50% (baston y sillas de ruedas)
o Pérdida auditiva/visual: 30%

e Consumo de sustancias:

o Tabaco: 3 casos (principalmente entre 1-2 cigarrillos/dia).
3. Salud Mental y Cognitiva

e Sintomas emocionales recientes (iltimas 2 semanas):

o Tristeza: 40%.
o Ansiedad/irritabilidad: 40%.
o Neutral/alegre: 60%.

e Problemas cognitivos:

o Dificultad para recordar cosas recientes: 50%.
o Desorientacion (fechas/lugares/personas): 70%.

4. Redes de Apoyo y Relaciones Familiares

e Situacion familiar:

o 80 % no tienen contacto con familiares.
o 50% abandono historico

5. Observaciones

1. Aislamiento Extremo:

o 9/10 tienen redes familiares nulas o disfuncionales.
o Ejemplo: Juan de Dios (88 arios): amnesia autobiografica y cero redes
externas.
2. Secuelas de Trauma:

o Abuso infantil (Luis Noel, 88 afos).
o Pérdidas traumaticas (Maria Orfidia: maltrato por sobrina).
3. Barreras Comunicativas:

o 30% con sordera severa o disartria...

Comparativo (Tendencias)

1. Comparativo Mensual (Tendencias)

Indicador Febrero Marzo | Abril | Mayo Junio Tendencia
Tristeza 32% 38% | 40% | 32% | dov | ALigero
aumento
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Indicador Febrero Marzo | Abril | Mayo Junio Tendencia
Sin contacto 38% 45% | 433% | 56% 80% | A aumento
familiar
Consumo de SPA 12% 10% | 133% | 20% 0% Nose
reporta

Graficos consolidados del 19 de febrero al 30 de junio 2025

® La arboleda
54,4% ® La aurora

Sede

136 respuestas

Genero

136 respuestas

@ Masculino
@® Femenino
Otro
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Estado Civil LD

136 respuestas

® Casado (a)/Union libre
® Viudo (a)

@ Soltero (a)

@ Separado

@ No Responde

® Separado (a)

Tiempo de residencia en la Fundacion ID

136 respuestas

® Menos de un mes
® Entre 1y seis meses
61,8% @ Entre 6 meses y un afio
® Entre 1y 2 afios

® Mas de dos afios

® No responde

® No me acuerdo

¢Quién lo referencio para estar en este lugar ? ID Cop

111 respuestas

@ LaAlcaldia
10,8% @ Un familiar
@ Un Conecido

) @ La UPV o la Policia, Bomberos
| @ Doiia Nhora

@ Yo vine por mi cuenta
15,3% @ No se acuerda
® otro

25,2%
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¢Fuma?

135 respuestas

@® No

® Sientre 1y 2 aldia
@ Sientre 3y 5 al dia
® Simas de 6 aldia
@ No responde

Consume Sustancias Psico activas? LD

111 respuestas

® Si, Marihuana

® Si, Bazuco

@ Si, bazuco y marihuana
® No

@ No responde

® Otro

:Se moviliza por sus propios medios? |0 Copiar gr:

136 respuestas

® No

@ Si pero requiere asistencia de baston
@ Sipero con ayuda de caminador

® Sipero en silla de ruedas

® s
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iCémo describiria su estado de salud actual

® Excelente

® Buena

@ Regqular

® Mala
‘ @ No responde

iCuél o Cuales enfermedades Mentales y Cognitivas Presenta? IO copiar grat

136 respuestas

134 respuestas

@ Trastornos Neurocognitivos:
@ Demencia (Alzheimer, vascular, mixta).
@ Deterioro cognitivo leve.

® Trastornos del Estado de Animo:
‘ @ Depresion
‘ ® Ansiedad.
/‘ \\ @ Trastorno bipolar (en casos preexisten .
\ ® Insomnio.
\ A 4

¢Ha notado dificultades para recordar cosas recientes?

135 respuestas

® S
® No
@ No responde
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iLe cuesta trabajo concentrarse en tareas cotidianas?

134 respuestas

®si
® No
@ No responde

;Como describiria su estado de animo las 2 ultimas semanas?

135 respuestas

@ Alegre

@ Triste

@ Irritable

@ Neutral

@ No responde

&

Conclusion

La poblacion del programa Centro vida La Aurora enfrenta una crisis silenciosa:
condiciones de salud fisica, desconexion social extrema y heridas emocionales no
resueltas. La intervencion debe ser integrada:

e Nivel 1: Atencion médica/psiquiatrica para casos criticos.

o Nivel 2 Rehabilitacion: Terapias grupales basadas en identidad y resiliencia (no
solo entretenimiento).

e Nivel 3 (Prevencion): Protocolos de inclusion para discapacidades sensoriales y
cognitivas.

Proximo paso: Priorizar la creacion de grupos de trabajo por ejes tematicos (Duelo,
Rehabilitaciéon Motriz, Memoria Colectiva) con metas medibles.

Llamados de atencion verbal:

Durante el periodo de junio se llamo la atencion a las siguientes personas mayores.
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Nelson Grisales Tuvo inconvenientes de nuevo con su compafiero

Héctor Quesada, se compromete a no repetir dicho

comportamiento.

Héctor Quesada Contintia presentando inconformismo con todo lo que
se ofrece en la fundacidn, se le recomienda mantener
la estabilidad mientras le resulta la posada donde su

hermano.

Carlos Julio Arcila Se le recuerda no salir a Manizales con tanta
frecuencia para que participe en las diferentes

actividades.

Maria Lucelly Otalvaro Se le recuerda que debe cumplir las normas de
convivencia ya que presenta roces recurrentemente

con 2 compafieras

Caso importante

Jorge Echeverry Su comportamiento y conducta agresiva es
una constante con sus compaieros, incluso
con funcionarios, se ha llamado para
socializar dicho comportamiento, pero no
acude al consultorio, presenta

comportamiento desafiante.

Personas que se les hicieron seguimiento y acompafnamiento:

Maria Libia Galvez Florez Se evidencia de mejor dnimo y mas adaptada a la
fundacion.

Jesus Antonio Rodriguez Se realiza acompafiamiento, siempre manifiesta estar
bien.

Rubelia Idarraga Se interviene ya que presenta momentos de crisis en
cuanto a su 4animo, asociado a su patologia
psiquiatrica.
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Actividades Realizadas en las Sedes Aurora y arboleda mes junio 2025

Asistencia de las Personas Mayores a las actividades

so3onl[,, :eAnBIIIAI pEpPIADIR

NOMBRE
PERSONA CEDULA
MAYOR

OBSERVACIONES

sojedez sn) ud J3[e}

SOPIIUIS G SO[ U0 OPIININY
ugnelepa £ oyudruIAow

‘eLIOWd W) SOANIUS0D SOIINIII

1 | ALBA LUCIA 24290972
RENDON DE X | x| x| x
TORRES
2 | ANA MARIA 1054881271
SANDOVAL X | x| X | X | X
ARCHIVOLS
3 | GLADIS 24.307.651
MARIELA
GOMEZ
CUBIDES
4 | LEONISA 24883770
MARULANDA X X X X X
MAZO
5 | LUZ ELENA 24327335
JIMENEZ X X X X X
VELASQUEZ
6 | MARIA 24325340
ADIELA
LOPEZ

SALGADO
7 | MARIA ANA 24294562
BETULIA
SANCHEZ
SUAREZ
8 | MARIA 30296409
CRISTINA
QUINTO
NAGLE

9 | MARIA 30395307
ELENA

b
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MOLINA
GALLEGO
10 | MARIA 30.294.266
FLORELBA
CANAS
ESCOBAR
11 | MARIA LIBIA 24.820.225
GALVEZ X | X X | X
FLOREZ
12 | MARIA 24620956
LUCELLY
OTALVARO
ECHEVERRY
13 | MARIA 24310935
ORFIDIA
GONZALEZ
PEREZ

14 | MARIA 24.318.104
TERESA X | x X | X
VERGARA
15 | MARIELA 24.852.070
TRIBINO X | x| X | X | X
JIMENEZ
16 | MARINA 24.298.955
GIRALDO X | x| X | X | X
VARGAS
17 | MELIDA 24.308.151
GARCIA X | x X
HERNANDEZ
18 | OMAIRA 30.277.875
LOAIZA X X | X
CARDONA
19 | ROSALBA 24.285.079
ZAPATA X X X
GAVIRIA
20 | RUBELIA 24615977
IDARRAGA X | x X | x
VALENCIA
21 | YOLANDA 1,016,000,964
CORREA X | x | x X
RODRIGUEZ
22 | ABELARDO 4483217
VELEZ X X X X X
BOTERO
23 | ALVARO 10.210.712
SALAZAR X X X X X
RENDON
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24

ANCIZAR
CASTRILLON
AGUIRRE

19486307

Se invita, pero prefiere
quedarse en su cuarto

25

ANCIZAR DE
JESUS
TABARES
TORRES

10218597

26

ARTURO
ROMAN
GOMEZ

1053874852

27

BALNERY
CAICEDO
YALES

16073085

28

BERNABE
MARIN
HENAO

10066740

29

BERNARDO
ANTONIO
MURILLO
ARENAS

10.212.161

30

CARLOS
ARTURO
QUICENO
DELGADO

15.958.238

31

CARLOS
JULIO
ARCILA

10.251.472

32

DIEGO
MORALES
GRAJALES

10242261

33

FABIO
FRANCO
VELASQUEZ

10155982

34

FERNANDO
ANTONIO
LOPEZ

4318034

35

FERNANDO
CADAVID
CARDONA

10,104,559

36

FERNANDO
FRANCO
ANGEL

10.219.906

37

FLOVER
HELI LOPEZ
GARCIA

10211538

38

GERARDO
ANTONIO

10059923
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RAMIREZ
RAMIREZ
39 | GILBERTO 19172596
ALONSO X | X | x| x| X
AVILA PEREZ
40 | GILDARDO 4.411.285
QUINTERO X | X | x| x| X
GUTIERREZ
41 | GUILLERMO 4324055
GRAJALES X | X X | X
GALLEGO
42 | GUILLERMO 4329253
VALENCIA X
BOTERO
43 | GUSTAVO 10218349
MARIN MAZO
44 | HECTOR 2315883
HERNANDEZ
45 | HECTOR 10221632
QUESADA X | x| x| x| X
MOLINA
46 | HECTOR 4411104
VARGAS X | X X | x
GONZALEZ
47 | HENRY 10.213.678
DUQUE X X | x | x
HENAO
48 | HERNANDO 4.411.883
HERNANDEZ
49 | HUGO 4468962
ANTONIO
ESPINOSA
ARENAS
50 | ILLIAM 4317209
SANCHEZ X | x| x| x| X
RIOS
51 | JAIME 4325117
CARDENAS
52 | JAIRO MISAS 4325026
AGUIRRE
53 | JAVIER DE 10239836
JESUS TORO X | x| x| x| x
GONZALES
54 | JAVIER 4319801
RAMIREZ X X X X
ARANGO

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

205



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

55 | JESUS 10225535
ANTONIO
GARCIA
CASTANO
56 | JESUS 4638626
ANTONIO X X X
RODRIGUEZ
57 | JESUS MARIA | 4.323.567
RiOS X X X X X
GONZALES
58 | JOAQUIN 713600
EMILIO X X X X X
RODRIGUEZ
59 | JORGE 10212678
ENRIQUE X | x| x| x| X
VILLA VILLA
60 | JORGE 10.229.212
HERNAN
CALLEJAS
RIVERA
61 | JOSE 5.910.049
ARNOLDO
ISAZA
VALLEJO
62 | JOSE 10.220.049
ARTURO
PATINO
OROZCO
63 | JOSE 70.031.268
EDGARD X X X X
ALVAREZ
64 | JORGE 10.243.282
EDGAR
ECHEVERRI
LOPEZ

65 | JOSE 10.219.360
FERNANDO
HENAO
MORALES
66 | JOSE 4412312
HERNAN
CORREA
CARDONA
67 | JOSE 10.210.746
HERNAN X X X X X
TORO TORO
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68

JOSE
HUBERTO
HENAO
SALAZAR

1.401.737

69

JOSE HUGO
TANGARIFE
CRUZ

4.310.228

70

JOSE JAVIER
BETANCURT
OSPINA

15.895.273

71

JOSE JESUS
MUNOZ
BUITRAGO

10.223.532

72

JOSE MUNOZ

4452021 X

73

JOSE
ORLANDO
QUINTERO

10253637

74

JOSE OMAR
PATINO

4,321,281

75

JOSE URIEL
AGUIRRE
AGUIRRE

10,238,869

76

JOSE URIEL
ALZATE
ZULUAGA

10260835

77

JUAN
BAUTISTA

1.053.878.374

78

JUAN DE
DIOS
VALENCIA
HENAO

1.214.135

79

LUIS NOEL
USMA
RAMIREZ

4306094

80

MARCO

AURELIO
RAMIREZ
RAMIREZ

14140010

81

MARIO
CARDONA
CHACON

10234530

82

MARINO
CARMONA
VALENCIA

10240049

83

NELSON DE
JESUS
OSPINA

10254895
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84

NELSON
GRISALES
PIZARRO

10.221.306

85

NOEL
LOAIZA
DUQUE

10219564

86

OSCAR
GRANADA

19.134.535

87

PEDRO NEL
PEREZ
GIRALDO

4.482.197

88

REINERIO
ORTIZ
GIRALDO

5.911.663

89

RUBEN
BRAVO
HENAO

4558003

90

VILLABRADO
ARANGO
OSPINA

10232417

91

AMPARO
BETANCUR
GOMEZ

30271277

92

ANA LIGIA
GARCIA
SALGADO

24.279.054

93

BLANCA
NORA
TREJOS
LOAIZA

30.280.576

94

CARMEN
ESLAVA

39.650.866

95

CARMEN
EMILIA
RENGIFO

28.764.787

96

ESTHER
GONZALEZ
ORTIZ

39.751.966

97

FLOR ELISA
AGUIRRE
DIAZ

24927386

98

FLOR
MARINA
CALVO DE
MORENO

25.210.845
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99 | ISABEL 1059695794
CASTRO X | X X
VALENCIA
100 | LIDA 1.053.871.813
VANEGAS X X | X
TAFUR
101 | LUZ MARIA 30290659
DIAZ X X X
OROZCO
102 | LUZ MILA 24263963
LONDONO X | X X | X
SEPULVEDA
103 | LUZ STELLA 52,756,787
ARISTIZABAL X | x | X X
SIERRA
104 | MARIA 41725009
ANTONIA
CANO
CASTANO
105 | MARIA 30.288.125
AURORA
LONDONO
RUIZ

106 | MARIA DEL 24.724.550
CARMEN
TORRES
FRANCO
107 | MARIA DEL 24,288,017
ROSARIO
BETANCUR
GOMEZ

108 | MARIA 24363473
ELVIA
QUINTERO
ARIAS

109 | MARIA 30403663
EUGENIA
CEBALLOS
GARCIA
110 | MARIA 24295398
EUNICE
HERNANDEZ
AGUIRRE

111 | MARIA 24295108
GRACIELA
CARDONA
LOPEZ

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

209



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

112 | MARIA 29280846
ISABEL
CORDOBA
GONZALEZ
113 | MARIA 24314565
LEONOR X X | x| X
BEJARANO
114 | MARIA 24328230
ROJAS ROJAS
115 | MARINA 24.304.014
ARENAS X | x| X | X | X
HERRERA
116 | MARINA 24.300.947
LOPEZ X | x X
CARDONA
117 | MERCEDES 24.305.803
GONZALES X | x X | X
CLAVIJO
118 | ALEJANDRO 10.287.610
OROZCO X X X
CASTANO
119 | ALFREDO 10.211.207
BURITICA X | x| X | X | X
CUERVO
120 | BERNARDO 10.213.194
TOBON X | x X
GALVIS
121 | FRANCISCO 10.223.401
JAVIER
ARANGO
ARISTIZABAL
122 | GILDARDO 15.899.846
HENAO
123 | GUILLERMO 10,215,505
RAMIREZ X X | X
JIMENEZ
124 | JORGE 10220968
ALBERTO
GIRALDO
CASTRO
125 | JORGE 4326113
HUMBERTO
CORREA
ROLDAN

126 | JORGE IVAN 10.254.318
SANCHEZ X | x X
CARDENAS
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127 | JOSE 6509550
ALBORNOZ
128 | JOSE 4316621
CAMILO X | X X | x| X
FRANCO
129 | JOSE 4557907
ELIECER
PALACIO
RAMIREZ
130 | JOSE HUGO 4.579.398
ARCILA X | x| X | X | X
ANGULO
131 | JOSE 75.056.247
MANUEL
OCAMPO
VARGAS
132 | JOSE 4326303
REINALDO
CEBALLOS
LOPEZ

133 | JULIAN 18105498
MEJIA X | x| X | X | X
MARULANDA
134 | JULIO CESAR 10269291
SALINAS
135 | LUIS 4336409
ALBEIRO X | x X | x
GALLEGO
136 | LUIS 10225216
ALBERTO
MORENO
GUARIN
137 | LUIS ANGEL 4470451
SALAZAR X | x| x| X
CARDONA
138 | LUIS CARLOS 10239327
CASTANO X | x | X X
ROJAS
139 | LUIS CARLOS 4.470.499
GARCIA X | x| x| x| X
CASTANO
140 | LUIS DIEGO 4309440
FRANCO X | X X | x
OROZCO
141 | LUIS 4302937
EDUARDO X X X X
RUBIANO
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142 | LUIS EVELIO 4.485.553
MURILLO X | X | x| x| X
VELEZ
143 | LUIS 14235968
GUILLERMO
CARDONA
LOPEZ

144 | MARCO 15.956.705
AURELIO
SANCHEZ
GALLEGO
145 | NOEL 4.456.559
ANTONIO X X X
LONDONO
146 | NORBERTO 10230180
ANTONIO
POSADA
QUINTERO
147 | RAMON 10245467
EMILIO X | x | X X
CUESTA
148 | SILVIO 4,324,905
JAVIER RUIZ X X X X
GOMEZ
149 | ZEIR 10.258.749
AGUDELO X | X | X | X | X
CASTRILLON

Actividades grupales mes de junio 2025
Taller 1: "En tus Zapatos"
Objetivo Psicoldgico: Reconstruir el sentido de vida ante limitaciones fisicas, fomentando
la resiliencia, la conexion emocional y la proyeccion de un legado personal.
Preguntas Existenciales (25 min)
Dinamica: Se realizo una reflexion general y se dio unos minutos para que ellos recordaran
momentos donde “se pusieron en los zapatos del otro”, logrando entender asi la necesidad,

malestar,  requerimiento del otro, pocos compartieron su  experiencia.

Materiales: Tarjetas con preguntas, musica suave de fondo.
Preguntas guia:

e ":Qué aprendizaje le dejo su peor crisis?"
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o Se le proporciono varios ejemplos entre ellos “Aprendi que mi fuerza no esta
en lo que puedo hacer, sino en cémo elijo levantarme". Pero solo pocos

pudieron expresar una experiencia personal.
e "Si su vida fuera un libro, ;qué titulo tendria este capitulo?"

o Ejemplo: "Capitulo 5: Renacer en Limites". No lograron expresar nada en

este punto.

Se les pidi6 a las personas mayores que escribieran las respuestas en unas hojas en blanco
que se les entrego, pero muy pocos realizan algo medio comprensible.

Taller 2: Movimiento y relajacion

Se continua realizando en el Centro Vida La Aurora, el taller de movimiento y relajacion ha
demostrado ser una actividad beneficiosa tanto para participantes activos como para quienes

asisten de manera mas pasiva.
Desarrollo del Taller:
1. Ejercicios de Estiramiento Suave

o Participacion mayoritaria: La mayoria realiza los movimientos guiados,

mejorando su flexibilidad y movilidad articular.

o Presencia pasiva: Algunos prefieren observar o adaptar los ejercicios a sus

capacidades fisicas.
2. Técnicas de Respiracion para Reducir el Estrés

o Alto compromiso: Los asistentes practicaron respiraciones profundas,

mostrando mejoria en la gestion de la ansiedad y la relajacion.

o Dificultades menores: Unos pocos requieren recordatorios para mantener el

ritmo, pero logran seguir la dinamica.
3. Meditacion Guiada (5 minutos), se les pidio que cerraran los ojos

o Participacion destacada: La mayoria se integra bien, alcanzando un estado de
calma y concentracion.
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o Adaptaciones: Quienes tienen limitaciones para mantener la quietud,

participan en un ambiente tranquilo sin presion.

Recomendacion:
Mantener este taller por sus beneficios integrales, considerando adaptaciones para quienes

tienen movilidad reducida o dificultades de concentracion.
o Taller 3: Actividad recreativa: "Juegos tradicionales"

Objetivo:
Se continta realizando estos encuentros para revivir experiencias positivas del pasado y
estimular habilidades cognitivas y sociales a través de juegos tradicionales.
Dinamica del Taller:
Juegos Implementados:

o Domino, cartas y bingo adaptado (con premios simbolicos)
o Participacion destacada: Gran parte de los asistentes se involucrd activamente
o Adaptaciones, tiempo extendido para turnos y ayuda entre compaiieros

Reflexion Guiada:

o Pregunta: ";Qué juegos te gustaban en tu juventud y por qué?"
o Respuestas frecuentes:

= "Las escondidas en el barrio"

= "El trompo y las canicas"

Taller 4: "Recuerdos con los 5 Sentidos"
Objetivo: Activar la memoria sensorial para evocar emociones positivas, reforzar la

identidad personal y fomentar la conexion grupal a través de estimulos multisensoriales.

Estacion Tactil (15 min)
Materiales:
e Objetos con texturas diversas: algodon, café en grano, lana, piedra lisa, arena, un

trozo de madera.
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e (Caja de carton adaptada para que no pudieran ver lo que tocaban.

Dinamica:
1. Exploracion individual: Cada participante mete la mano a la caja y toca los objetos

con los ojos cerrados
2. Preguntas realizadas:
o "¢Qué textura siente? ;A qué les recuerda?"

o "¢(Hubo un momento en su vida donde este objeto o algo similar fue

importante?"

3. Compartir experiencia: Breve intercambio de anécdotas (ej.: "El café me hace

recordar las mananas en casa de mi abuela").

Nota: La mayoria de personas mayores lograron identificar la mayoria de elementos y
algunos compartieron los recuerdos generados

2. Aromaterapia Guiada (15 min)

Materiales:

e Esencias en frasco aloe vera y sandalo.
Dinamica:
1. Inhalacion guiada: Al inicio de cada actividad se realiza una relajacion guiada, en

ese momento se les roseo la esencia unos 5 minutos aproximadamente.
2. Ejercicio de asociacion:
o "¢Este aroma los transporta a algin lugar o momento especifico?"
o ";Qué emocidn les genera? Alegria, tranquilidad, nostalgia..."

La mayoria de personas dijo sentirse tranquila y relajada con los aromas, solo algunos
supieron expresar que les evocaba o que les recordaba dicha fragancia.

3. Musica y Movimiento (10 min)

Materiales:

o Lista de canciones de épocas significativas (ej.: adolescencia, juventud).
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Dindamica:

1. Audicion activa: Cada cancién Suena por 1-2 min por tema.
2. Movimiento libre:

o Balanceo de manos/pies, palmadas suaves o movimiento de hombros, siguen

los movimientos que uno realice.

o "¢(En qué momento de su vida escuchaban esta cancion? ;Con quién?",

expresaron recuerdos no tan exactos con las canciones

3. Cierre emotivo: Algunos compartieron una frase sobre lo que la musica les hizo

sentir en su mayoria, desamor, algunos a sus padres o hijos.

Dificultades:
1. Dificultades Fisicas
e Movilidad Reducida: Algunas personas mayores pueden tener dificultades para
participar en actividades fisicas debido a problemas de movilidad, dolor crénico o

enfermedades como la artrosis.

o Falta de Energia: La fatiga o el cansancio pueden limitar su participaciéon en

actividades que requieren esfuerzo fisico.

e Resistencia al Cambio: Algunos participantes pueden mostrarse reacios a adoptar

nuevos habitos de ejercicio o alimentacion.

2. Dificultades Emocionales y Mentales
e Tristezay Ansiedad: La soledad, el abandono familiar o la pérdida de seres queridos

pueden generar estados de tristeza o ansiedad persistentes.

e Irritabilidad: Cambios de humor bruscos pueden dificultar la convivencia con otros

participantes o el personal del centro.

» Falta de Motivacion: Algunas personas mayores pueden sentirse desmotivadas para

participar en actividades o seguir las recomendaciones del programa.

3. Dificultades Cognitivas
o Problemas de Memoria: El deterioro cognitivo leve o avanzado puede dificultar la

participacion en actividades que requieren concentracion o memoria.
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o Desorientacion: Algunos participantes pueden tener dificultades para recordar

fechas, lugares o personas, lo que afecta su autonomia.

4. Dificultades Sociales
e Aislamiento: La falta de contacto con familiares o amigos puede generar

sentimientos de soledad y aislamiento.

e Conflictos Interpersonales: Algunos participantes pueden tener dificultades para

relacionarse con otros, lo que puede generar tensiones o conflictos en el centro.

5. Dificultades Logisticas
o Resistencia a la Evaluacion: Algunos participantes se muestran reacios a responder

preguntas o participar en la entrevista o intervencion.

Logros y Resultados Positivos:

Impacto en Bienestar Integral

1. Transformacion Emocional y Cognitiva

e Gestion emocional

Ejemplo concreto: Algunos adultos que reconstruyen su identidad tras la identificacion

de emociones predominantes en ellos, ademas del reconocimiento de valores internos.
e Autonomia Emocional

Personas que aplican técnicas aprendidas como protocolo "ALTO" para impulsividad
sin mediacion del equipo, aplicando técnicas de respiracion y resolucion de conflictos,

aunque se siguen presentando dichas situaciones, han disminuido significativamente.
e Reconexion con el Proposito

Personas mayores que se integran a los diferentes talleres ofertados en el centro vida,
ademas motivandolos en sus diferentes saberes como pintura, tejido de mochilas entre

otros oficios que les permita recuperar el sentido de utilidad.
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2. Revitalizacion Social
e Redes de Apoyo Sostenibles

Cuando las personas externas se integran a alguna actividad dentro de la fundacion
también crean vinculos con algunas personas mayores, cuya amistad muchas veces
permanece en el tiempo.

e Reduccion del Aislamiento Critico
Las Personas mayores sin contacto externo que establecen mayores relaciones

significativas dentro de la fundacion.

3. Fortalecimiento Cognitivo-Funcional

e Comunicacion Adaptativa

Uso efectivo de herramientas no verbales (computador y tableros) en adultos con

sordera/disartria.

e Estimulacion de la Memoria Biografica

Recuperacion de historias personales mediante objetos sensoriales ("Caja de Aromas").

REGISTRO FOTOGRAFICO

Entrevistas iniciales

CV la Aurora - Secretaria de Desarrollo
CV la Aurora - Secretaria de Desarrollo Social - Alcaldia de Manizales
Social - Alcaldia de Manizales
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GESTIONES REALIZADAS EN EL MES DE JUNIO

Registro de Actividad — Acompaiiamiento a Ciclovia

Eldia 1 de junio, la educadora fisica Claudia Lorena y el cuidador Alquibar Henao realizaron
un acompafiamiento a un grupo de diez personas mayores durante la jornada de ciclovia
dominical.

La actividad tuvo como objetivo principal brindar un espacio de recreacion, integracion
social y esparcimiento al aire libre, promoviendo habitos de vida saludable y el
fortalecimiento del bienestar fisico y emocional de los adultos mayores participantes.

Esta iniciativa forma parte de las estrategias orientadas a mejorar la calidad de vida de la
poblacion mayor, mediante actividades ludico-recreativas que favorezcan la participacion

activa en espacios comunitarios.
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Registro de Capacitacion — Entornos Laborales Saludables

El dia 12 de junio, los funcionarios Alquiibar Henao y Claudia Lorena Cifuentes asistieron
a una capacitacion ofrecida por la ARL SURA, enfocada en la tematica de “Entornos

Laborales Saludables”.

Durante la jornada se abordaron contenidos relacionados con la promocion del bienestar
fisico, mental y emocional en los espacios de trabajo, la prevencion de riesgos psicosociales,
el fortalecimiento del clima laboral y la importancia de habitos saludables dentro del entorno

organizacional.

La participacion en esta capacitacion contribuye al desarrollo de competencias orientadas al
cuidado integral de los trabajadores y a la implementacion de estrategias que favorezcan
ambientes laborales seguros, respetuosos y propicios para el desempeiio eficiente de las

funciones institucionales.

Direccién: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

f(lo@foO

224

ALCALDIA
DE MANIZALES




ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L
VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

Informe de actividad: Charla sobre el control de las emociones

El pasado 13 de junio, personal de la Secretaria de Salud, a través de una profesional en
psicologia, visitd las instalaciones de la Fundacion con el propdsito de orientar una charla

dirigida al equipo de trabajo, enfocada en el control de las emociones.

Durante la sesién se abordaron temas clave relacionados con la identificacion, manejo y
regulacion emocional. Se hizo especial énfasis en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional, la reduccion del estrés laboral y la mejora de las relaciones interpersonales en el

entorno organizacional.

El objetivo principal de esta actividad fue proporcionar herramientas practicas que
contribuyan al autocuidado emocional del personal, promoviendo un ambiente laboral mas

saludable, empatico y resiliente.

La jornada fue altamente valorada por los asistentes, quienes expresaron su interés en

continuar participando en este tipo de espacios formativos y de apoyo emocional.
.
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Participacion en Curso de Fortalecimiento en Gestion de Fondos

El pasado 17 de junio, en articulacion con la Fundaciéon Ramirez Moreno, se esta
desarrollando un curso de fortalecimiento en gestion de fondos, con el objetivo de mejorar
las capacidades institucionales para la administracion, planificacion y consecucion de
recursos financieros.

En representacion de nuestra institucion participan:

Maria Nhora Arias, Directora

Luisa Fernanda Gutiérrez, Auxiliar Administrativa

Sonia Viviana Alvarez, Profesional en Desarrollo Familiar

La jornada permitié afianzar conocimientos clave para la sostenibilidad financiera de los

proyectos sociales y fortalecer el trabajo conjunto entre organizaciones del sector.

Celebracion del Dia del Padre con las Personas Mayores

La Fundacion Hogar de Paso y su equipo de profesionales celebraron con carifio y
dedicacion el Dia del Padre, homenajeando a nuestras personas mayores en una jornada llena

de afecto, alegria y actividades significativas.
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Esta conmemoraciéon tuvo como objetivo fortalecer los lazos afectivos, promover la
integracion social y brindar un espacio de reconocimiento a los adultos mayores, destacando

su rol en la familia y la sociedad.
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Capacitacion en Comunicacion Asertiva y Acoso Laboral

El dia 18 de junio, se llevd a cabo una capacitacion sobre comunicacion asertiva y acoso
laboral, en el marco del programa de Salud y Seguridad en el Trabajo.

La actividad fue desarrollada de manera presencial en cada una de las sedes de la institucion,
con ¢l objetivo de fortalecer las habilidades comunicativas del equipo de trabajo, fomentar
ambientes laborales saludables y prevenir situaciones de acoso en el entorno laboral.

Esta jornada formativa contribuye al cumplimiento de las normativas vigentes en materia de
bienestar laboral y al fortalecimiento de una cultura organizacional basada en el respeto y la

empatia.
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Asistencia a Capacitacion en Formulacion de Proyectos

El dia 24 de junio, la profesional Sonia Viviana Alvarez, del area de Desarrollo Familiar,

particip6 en el evento de capacitacion en formulacion de proyectos.

Esta actividad tuvo como proposito fortalecer las competencias técnicas para la
estructuracion, gestion y presentacion de proyectos sociales, contribuyendo al desarrollo

institucional y a la eficiencia en la consecucion de recursos.
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Capacitacion en Trabajo Colaborativo — “Trabajo que Trasciende”

El dia 27 de junio, se llevo a cabo la capacitacion titulada “Trabajo Colaborativo que

Trasciende”, dirigida al equipo de trabajo de la institucion.

La actividad se realizo en la sede La Aurora, con el objetivo de fortalecer la comunicacion,
la cooperacion y el sentido de pertenencia entre los colaboradores, promoviendo un ambiente

laboral més unido, empdtico y orientado al logro de objetivos comunes.

Queremos invitarte a este espacio
de conexion entre nosotros:

TRABAJO COLABORATIVO
QUE TRASCIENDE

Charla dirigida por el consultor
organizacional Néstor Orozco.

Fecha: Viernes 27 de junio
Hora: 2:30 p.m
Sede: LaAurora

RDg
¢

“ iTe esperamos!

MI JESUS

Ho,
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ANEXOS

1. Informe por Obligaciones

Informe detallado por obligaciones cumplidas.

2. Documentos Relacionados con los Beneficiarios

Firmas de los adultos mayores
Carta de retiro

Certificado de defuncion

4. Informe Financiero

Facturas de alimentacion

Facturas de servicios publicos
Facturas de materiales generales
Soportes de transporte a citas médicas
Cuentas de cobro

Seguridad social (dependientes e independientes)

5. Informe en Medio Magnético

Copia digital del informe

Atentamente,

ﬂ/w/a 77'/?” a3 A

Maria Nhora Arias Arciniegas

Representante Legal

35.455.524

232

ALCALDIA

l l DE MANIZALES

Direccién: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardepasomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@



