
1. Consolidar la información de los deportistas

inscritos en la disciplina de futbol, teniendo en
cuenta que la población atendida se deberá incluir
discrÉminadamente según el caso: a. Primera

infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. Adolescencia

(13-17); Juventud (18-28), defÉniendo a que grupo
pertenecen asi: a. Mujer; b. Víctimas del conHicto;

c. Discapacidad; d. LGTBE; e. Pueblos indígenas; f.

Comunidades negras; 9. Población en pobreza

extrema; h. FamiÉia; i. Toda la población y j. Otro,

de acuerdo al formato establecidos por el Instituto

realizando la entregar al apoyo de la supervisión a
los Veinte (20) dias de cada mes en medÉo fisico,

Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

TRD 101 17 07

Yopal, 07 de julio de 2025

Licenciada
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario Código 219 Grado 1

Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No.4 del Contrato de PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOyO A LA
GESTIÓN No. 1DRY-CD-085-2025 de II de febrero 2025

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestación de Servicios de Apoyo a la gestión de la referencia, relacionó a

continuación las actividades realizadas desde: 14/05/2025. hasta el 13/05/2025.

A. ANTECEDENTES:

1. OBJETO

2. PLAZO DE EJECUCION
3. FECHA DE INICIO

5. SUSPENSIONES
6. PRORROGAS
7. NUEVA FECHA TERMENACIOR
8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO
9. ADICIONES
10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD No

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, te 1, +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.qov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co

INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

13/02/2024
V. 02
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ORIENTAR DE INICIACION, FORMACION Y
PERFECCI DEPORTIVO A LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DEL 1 DRY , EN LA DISCIPLINA
DE FUTBOL EN EL BARRiO TORRES DEL SILENCIO Y
TORRES DE SAN ÍVIARCOS DEL MUNICIPIO DE YOPAL
Siete rneses
4
i 3/09/2025

rA

fA
N/A
§14.700.00.00
$o.oo
$14.700.00,00

EJECUCION ( 57,16 %) EVIDENCIAS

Anexo 1
Base de datos

Folio 1
Anexo 2

Formato Estadístico
Folio 2

Se anexa: Base de datos y estadístico actualizado con

ciclo vital, enfoque diferenciaE y número de niños 40
atendido en la dÉsciplina de Futbol en el Barrio Torres

del Silencio y Torres de San Marcos Del Municipio De

Yopal
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ACTIVIDAD No

digital, junto con las fichas de inscripción

debidamente dÉligenciada de los deportivas con

soportes requeridos por la entidad. Producto
Base de datos consolidada con cada uno

deportistas, ficha de inscripción y consentimiento
informado

2. Aplicar los componentes metodológicos para el
seguimiento físico, técnico y táctico en la disciplina

de Futbol, detectando las necesidades propias del
deporte y su contexto. Producto: Plan

metodoÉógico de trabajo.

3. Realizar seguimiento a los posibles talentos a
través de herramientas que permitan identificar
características específicas que aporten en Eos

procesos competitivos municipales. Producto:

Base de datos consolidada con los deportistas
talentos de la disciplina

4. Realizar dos (2) sesiones diarias de

entFenamlento deportÉvo (2 haras por sesión) para

un total de 10 sesiones por semana y un minimo
de 40 al mes, beneficiando un grupo de trabajo
diferente en cada una de ellas, con un mínimo de

40 niños, niñas y/o adolescentes del municipio de

Yopal; acatando a cabalidad los lineamientos del

IDRY. Producto: PlaniÉlas de asistencia firmadas.

5. Participar activamente en un intercambio y/o
festival deportivo en su modalidad mensuafmente,

como mínimo con tres monitores en deporte en

conjunto y dos monitores en deportes tndividuaÉes,

Elegando a la población y sectores más vulnerabÉes

del municipio de Yopal. Producto: Planilla de
intercambio deportivo y registro fotoaráfico,

6. Asistir y participar de las reuniones,

convocatorias y capacitaciones que se realicen por

parte del IDRY, relacionadas con su objeto
contractual. Producto: Acta de reunión, Planilla de

asistencia y registro fotográfico

7. Participar activamente en los eventos

institucionales liderados o eventos apoyados en

beneficio de la comunidad, según directrices dadas
por el profesional de área, de acuerdo a las

instrucciones impartidas por ia supervisión.
Producto: Registro fotográfico del evento apoyado

8. Apoyar las demás acmrelacionadas con

el objeto contractual previa concertación con la

supervisión designada por el Instituto

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, ,tel. +57 314 340 7234, Y,p,1 - Cas„„„
www.idry-yopal.qov.co - contactehos(a¿idrv-vopal.qov.co

INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04
13/02/2024

V. 02

EJECUCION ( 57,16 %)

el plan metodológico ya fue entregado y aprobado es

por ello que y se trabaja bajo los componentes

metodológicos de entrenamiento fisico, técnico y táctico
en la disciplina de Futbol en el Barrio Torres deÉ Silencio

y Torres de $an Marcos Del Municipio De Yopal.
Test Fisico

Fecha: 23 de mayo de 2025

Se diligencia encuesta enviada por el supervisor
mensualmente para alimentar base de datos de

posibles talentos de la escuela de formación IDRY.

Se cumple con las dos sesiones diarias de
entrenamiento y con 40 deportistas atendidos según
esta actividad los cuales se registran en la base de
datos y las planillas de asistencia. Se trabajó durante 40
sesiones de entrenamiento deportivo de manera
presenciai, en la discipIÉna de Futbol en et Barrio Torres

del Silencio y Torres de San Marcos Del Municipio De
Yopal.

Se anexa plan mensual y semanal de la misma manera

)ortando en el lugar de trabajo la pl-aneación diaria

Se realiza intercambio deportivo con el profesor
EUCLFDES CAICEDO

Fecha:9 de junio de 2025
Lugar: Cancha Torres de San Marcos

En este participe en una reunión:

Tema: Ciclo paseo- Dia de la bicicleta.

Fecha:3 de junio de 2025

En este participe en evento Ciclo paseo- Día de la
bicicleta.

Fecha:7 de junio de 2025

En este rines no realice apoyo actividades

EVIDENCIAS

Anexo 3

Test
Folio 3

Anexo 4

Deportistas Talentos
Folio 4

Anexo 5

Planillas de asistencia

Folio 5-6
Anexo 6

Plan Mensual

Folio 7
Anexo 7

Plan Semanal
Folio 8-12

Anexo 8
Planilla de intercambio

Folio 13

Anexo 9
Planilla de asistencia

Folio 14

Anexo 10

Registro Fotográfico

N/A
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C. OBSERVACIONES:

Anexa Planilla integrada de seguridad social de pago N. 7971917452 plataforma SOI, correspondiente al mes
mayo (salud, pensión y riesgos laborales) de Fecha 03-07-2025.

Atentamente,

ÍÚléR
:ontratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el

presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aprobó:

qHPeL?El}SnLH[: J,%.,
Supervisor

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14[ Tel. +57 314340 7234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contacténos@idry-yopal.qov.co
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a el DeporteInstit
y la R \ón de Yopal

TORRES DEL SILENCIO Y TORRES DE SAN

!VIARCOSLUGAR DE TRABAJO: INFORME No:
4

FUTBOL

MONITOR:
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

DEPORTE:

PERIODO DEL INFORME: DEL 14 DE MAYO AL 13 DE JUNIO DE 2025
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C>tAJ A\\uy \
LUIS FERNANDO PEREZ C

FUTBOL

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario de la Subdireccción Técnica
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Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

120 43 05

FECHA: 23 DE MAYO DE 2025

LU(,AR: CANCHA DE FUTBOL TORRES DEL SILENCIO

NOMBRES Y APELLIDOSITEM

JOAN KALE SALCEDO MENDEZ
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15

11

17

16

12

15

15

12

10

10

20 mts

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

5.34

4,02

3,55

5,34

4.02

3,55

5.34

4.02

3.55

5,33

5.34

3,55

5, 34

4.34

6.05

3,55

5,34

6.45

5,33

5.55

3,55

5,34

X

X

X

PLANILLA TEST DE FUTBOL SALA Y FUTBOL DE SALÓN
DRD-FO-07
03/10/2022

v, 01

INFORME No: 4

PERIDO DE 14 DE MAYO

TEST FISICOS

]Ébiái!
Piernas

140 CM

185 CM

187 CM

140 CM

185 CM

187 CM

140 CM

185 CM

Resiste11cia

142

140

187

140

176

155

187

140

143

142

158

187

140

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

CM

Ton (11,1ai;

I

50.09V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

3

7

6

3

7

6

3

7

6

3

3

6

3

6

2

6

3

4

3

3

6

3

4

5

6

4

6

4

5

6

4

4

6

4

6

6

6

4

2

4

1

6

4

5

.40.4g

37,94

39,02

29,19

17,08

15.07

37, 94

39,02

17,08

15.07

39,02_

29.18

17,08

15,07

39,02

29,18

0,00

0.00

Profes

o,oo.

0,00

r

A 13 DE JUNIO DE 2025

TEST TECNICOS

Borde Interno

Pie Der-[m

3

2

2

3

2

2

3

2

3

2

2

2

3

4

2

2

2

3

2

2

2

2

1

2

1

1

2

2

1

1

1

2

3

1

1

2

1

1

1

43.05

_45,62_

51 , 13_

23.01

17.90

43.05

45,62

23.01

17.90

45,62

51.13

23.01

17.90

45,62

51.13

0.00

0.00

0,00

0.00

0.00
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1 TALENTOS TORRES DEL SILENCIO Y TORRES DE SAN MARCOS DEL MUNICIPIO
DE YOPAL.

DISCIPLINA DE FUTBOL

ITEM NOMBRES Y
APELLIDOS

NUMERO DE
DOCUMENTO

LUGAR DE ENTRENAMIENTO EDAD CONTACTO

A©NV« Sa'L/ rto(@S
2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yo pa

120 43 05

INSTRUCTOR:LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

DEPORTE: FUTBOL

NOMBRES Y APELLIDOSNo.

KEVIN EDUARDO CABALLERO VALDES

JUAN EDUARDO ROSAS SARMIENTO

SHARID DANIELA PEREZ CASULU

LUISA FERNANDA PEREZ BELTRAN

SAMUEL FELIPE SABOGAL GARCIA

JOHAN FELIPE FUENTES FIGUEREDO
LIAM SANTIAGO BOTERO GOMEZ

RMACES ADRIAN CONTRERAS CHONA
KAROL JARITH MACIAS ACEVEDO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

OSE l QUEZ PON
FELIPE ALEJANDRO MENDOZA ARAZA

10

nm
Hs
F

nEmESUS GARCIA CRISTANCHO

TNT GONZALEZ CAMARGO
N

=mGONZALEZ LAVERDE
0
A

11

G).D Alí,
Vo.Bo Profesiona1 Universitario IDRY

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co

14

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

19

A

A

A

A

A

A

A

F

A

21

A

A

A

A

A

16

A

15 20

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A IA IA
A IA IA

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

F: FALTO 1 A

LUGAR DE TRABAJO:TORRES DEL SILENCIO - TORRES DE SAN MARCOS

PERIODO: DE

FECHA DE SESION
7iT}3-T]iT3nnFo-T=
A IA IA

Al AIA IAIA IAIA IA
Al AIA IAIA IAIA IA

Al AIA IAIA IAIA IA
Al AIA IAIA IAIA IA

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A A A A A A A A A AA A

F FA A A A A A A A A A AA A

Al AIA IAIA IA

-é

14 DE MAYO A,

iI–?T@
A IA A A

FI FIA 1 A IAA IA
Al AIA IA IAIA IA

A IA IA

A 1 A IA

Al AIA IA IAIA IA
FI Al AIA IAIA IA

A IA IA

A IA IA

Al AIA IA IAIA IA
Al AIA IA IAIA IA

A IA

A IA
A IA

A IA
A IA

A IA
A IA
A IA
A IA
A IA

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A IA IA

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
DRD-FO-15
05/03/2024

V. 02

INFORME No.

13 DE JUNIO DE 2025

n1 Tn29

A IA IA
A IA IA
A IA IA
Al AIA IA
Al AIA IA

A

F

A IA IA
A IA IA

FI Al AIA IA
A IA IAIA IA

A IA IA A

AA

A IA

A IA

A IA

A IA

A IA

A

A

A

A

A

F

A

A

A

F

A IA
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4
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SexY
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A

A
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10.
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A

A

A

A

A
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Instituto para el Deporte
e Yo paa Recrea

120 43 05

INSTRUCTOR:LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

DEPORTE: FUTBOL

No.1 NOMBRES Y APELLIDOS

o Üimi7
=müTJRSam
L

D
G

J
J
A

ALAN SANTIAGO GONZALEZ GOMEZ
RTB–
ak
TAmm
mE
F

A

mJ
nImH
L

0
S

61.1) /\Íta',qi
Vo.Bo Profesional Universitario IDRy

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idr)'-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co

14

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

15

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

16

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

19

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

F

F

A

A

A

A

A

A

20

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

LUGAR DE TRABAJO:TORRES DEL SILENCIO - TORRES DE SAN MARCOS

PERIODO: DE

FECDn
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA
A IA

IA DE SESION
n2 n921

A

F

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

22

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

23

F

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

14 DE MAYO A

3

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

.F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

4

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

5

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A-

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

FIRMA INSTRUCTOR

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
DRD-FO-15
05/03/2024

V, 02

INFORME No,

13 DE JUNIO DE 2025

11

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

6

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

9

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

10

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

A

A

A

A

F

A

A

A

A

12

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

C:46 q’
COMUNIDAD.

4

FIRMA
13

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

OQrWm
12+

[
IQq e

+t\ to$ te,
bb'O Hoy

1\

.aJ NS\

) Clay

'} 0
\9a

1~1,ck::e

Uv

ua
Li\n,D (C>q CC:1

losA t u
~&c

.\?

18
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PLAN MENSUAL DE TRABAJO
DRD-FO-03

DeporteInstitut
y la Recreación de Yopal

03/10/2022
v. 01

120 43 05

DEPORTE: FUTBOL

LUGAR
BARRIO TORRES DEL SILENCIO Y 1 PERIODO'

TORRES DE SAN MARCO

14 DE MAyO 13 DE JUNIO 1 DEI 2025

J nOGS m
s2 1 53 191 1 sl 1 52 1 5351 1 52 1 SI 51 1 521 53 1 Ml Sl 1 5254 1 5151 1 52 1 53

X

X

E RE 0

52 1 53 1 54 52 1 53 1 54

TM
TEST FUNCIONALES

FESTIVAL DEPORTIVO

R
DEPORTE, VALORES:
> )E LAS ESTmT€;i-g-M
REGLAMENTO DEL DEPORTE

INTERCAMBIOS DEPORTIVOS

I

VALORACION PSICOLCnC/\
[iq–[i––[[i:[[n xl 1 x

7

8

VALORACION DE FISIOTERAPIA

= ,IENTACIONES METOD áLG

[nÁnm_ l_ o MÉTODO LO b 1 CO-ITF l_a

FORMAS BASICAS DE JUEGO
(PREDEPORTIVOS

\

9

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
COMPONETES DE LA V-ELOCID–AD

DESARROLLO Fur4ciOFJA.L DE LOS
COMPONETES DE LA FUERZA

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

COMPONETES DE LA RESISTENCIA

13
DESARF$i)il o r-LJNCIONAL tJF LOS

ICOMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD

F
xIx

LI:
GENERALES O BASICAS (RegulacIon del
MovImIento - Adaptaclon y cambIOS motrIces)

ESPECIALES (OrIentacIon. diferencIacIÓn
acoplamlneto. antICIpacIÓn, equIIIbrIO
velOCIdad de reacción y rItmo)

COMPLEJAS (Aprendizaje MotrIZ - Agilidad)
FUN DAMENTACIC) N IEC'NICA

FUN DAME FJ TA,CION TAC TIC/\
X TxxTx

nx X

/-\(u"')
de lil

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1 de 1



PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRD-FO-04
03/10/2022

v. 01Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

120 43 05

NOMBRES Y APELLIDOS
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS 320 375 87 94

DEPORTE:
LUGAR DEB

DE SAN MARCOSTRABAJO

PERIODO DE TRABAJO:
DEL 13 AL 16 DE MAYO IIc lerez 10@hotmail.co

DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE

TRABAJO
TEMA 1 SUB TEMA OBJETIVO METODO MEDIOS

TECNICOS FUNDAMENTACiÓN TECNICA 1 CONTROL DE BALON(Tren

( CONTROL) 1 superior)

Utilizacion de las diferentes partes del pie
para controlar el balon. en diferente

situacIones
por grupos y parejas balon, conosy pito

TACTICOS FUNDAMENTACIÓN TACTICA I TáctIca Específica
Trabjo de lndlvldullzaclon con deportistas en
cada una de sus lineas en funcion de equipo

individual y grupo balon y conos

FISICOS TRABAJOS FISICOS Trabajos de vetoctdad
fuerza'

Mejorar y fortalezer en el deportistas
capacidadeéRot-ñ¿mi

desempeño y movilidad en el campo de juego

CAPACIDADES
COORDI NATIVAS

GENERALES O BASICAS
(Regulacion del Movimiento -

Adaptacion y cambIOS motrices)

Trabajos de movilidad y
lateralidad

Mejorar y fortalezer la parl fisIca de los
deportIstas

individual cintas y platillos

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

LUNES

MARTES
MIERCOLES

JUEVES
VIERNES

SABADO
DOMI!'q(;C)

OBSERVACIONES

TRABAJO TECNICO

ACION TAC;TICA (tactica es11

FUNDAMENTACION TECNICA

:roN TÉCNiCA (PASEF

61/\o Á\tQq1
ProfesIonal UniversItario de la Subdirección Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1 de 5



PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRD-FO-04

03/10/2022
Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

V 01

120 43 05

NOMBRES Y APELLIDOS
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

CELULAR:
320 375 87 94

DEPORTE
LUGAR DEmIOS TORRES D :10 Y TORRES

DE SAN MARCOSTRABAJO :

PERIODO DE TRABAJO
DEL 19 AL 23 DE MAYO hotmail.com

DIRECCIONES

METODOLOGICAS DE
TRABAJO

TEMA 1 SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS

TECNICOS
trabJO de lndlvldullzaclon con

FUNDAMENTACIÓN TACTICA l TACTICA ESPECIFICA 1 deportistas en cada una de sus lineas
en funcion de equIpo

individual y grupo balon y conos

FUNDAMENTACIÓN TACTICA Táctica Específica
trabJO cIe lndiviluti;a=–¿bT

IS en cada una de sus IInea:

en funcIon de equipo

Mejorar y tortalezer en el depm
capacidades motíices que mejoren su

I desempeño y movilidad en el campo de
juego

lividuaI y grupo balon y conos

FISICOS
GENERALES O BASICAS

(Regulacion del Movimiento -
Adaptacion y cambios motrices)

Trabajos de movilidad
y lateralidad

individual cintas y platillos

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

TRABAJO TECNICO

ON TACTICA

GENERALES O BASICAS cambios motrIces

ON TACTICA (tactlca

TEST FISICO INICIAL

OBSERVACIONES

GIro Á\tcaqt
ProfesIonal UnIversItarIO de la SubdIreccIÓn TécnIca

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 2 de 5



PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRD-FO-04

Instituto para eS Deporte
y la Recreación de Yopal

03/10/2022
V 01

120 43 05

NOMBRES Y APELLIDOS
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS 320 375 87 94

DEPORTE:
LUGAR DE[ÍAmmRNCIO Y TORRES

DE SAN MARCOS

PERIODO DE TRABAJO
DEL 26 AL 30 DE MAYO W>hotmail.corn

DIRECCIONES
METODOLOGICAS DE

TRABAJO
TEMA SUB TEMA OBJETIVO METODO MEDIOS

L o WmmMriG=ñ;a–i=
I deportista .TECNICOS IndIvidual y grupo balon y conos

4ME_NT_A_CIÓN TACTICA TáctIca Específicq

Trabajo de lndlvidulizaclon con
deportistas en cada una de sus lineas en

'LÍÍ¿añlñ@úífn
individual y grupo balon y conos

Mejorar y fortalezer en el deportIstas
capacidades motrices que mejoren su

desempeño y movilidad en el campo de
Juego

FISICOS
GENERALES O BASICAS

(Regulacion del MovImiento -
Adaptaclon y cambios motrices)

Trabajos de movilidad y
lateralidad individual cintas y platillos

CAPACIDADES

COORDINATIVAS

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

LUNES
MARTES

MIERCOLES

GENERALES O BASICAS cambIOS motrices

ON TACTICA e

cambios motrIces)GENERALES O BASICAS (,

ON TACTICA

FUNDAMEN rAcioN TECNiCA (DOMiNiO

OBSERVACIONES

6ln 4\tLO.
UniversItarIO de la SUbdIreccIÓn TécnIca

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.CQ - contactenos@id ry-yopal.gov.co 3 de 5



PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRD-FO-04

Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

03/10/2022
V 01

120 43 05

NOMBRES Y APELLIDOS
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS 320 375 87 94

CELULAR:

O Y TCILEbLUGAR DEn s TORRES DEL
DE SAN MARCOSTRABAJO:DEPORTE

PERIODO DE TRABAJO:
DEL 2 AL 6 DE JUNIO toJmail.comPul

bm-CION–E d
METODOLOGICAS DE

TRABAJO
TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS

TECNICOS FUNDAMENTACIÓN TECNICA( 1 CONTROL DE BALON (Tren

CONTROL) 1 inferior)

utllizacion de las diferentes partes
del pie para controlar el balon. en

diferente situacIones
por grupos y parejas balon. conosy pito

FUNDAMENTACIÓN TA
Trabjo de individulizacion con

lineas en ttInclon de equipo

Implementar diferentes poruebas
donde el deportIsta demuestre y

valora sus capacIdades fisicas en
cuanto a resistencIa fisica

corresponde

FISICOS
DESARROLLO FUNCIONAL DE

LOS COMPONETES DE LA
RESISTENCIA

APLICACIÓN DE
RESISTENCIA FISICA

Individual pit, platillos y cronometro

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

LUNES
MARTES

MIERCOLES
JUEVES

VIERNES

FESTIVO

GENERALES O BASICAS

rON TECNICA (DOMINIO)

DESARROLLO FUNCIONAL

TIEMPO DE JUEGO

OBSERVACIONES

bIrD F\\CXv1
ProfesIonal UnIversItarIO de la SUbdIreccIÓn TécnIcaDOMiNGO

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 4 de 5



Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRD-FO-04
03/10/2022

v. 01

120 43 05

NOMBRES Y APELLIDOS
LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

CELULAR:
320 375 87 94

DEPORTE:
LUGAR DEmRIOS TORRES D 10 Y TOR

DE SAN MARCOSTRABAJO:

PERIODO DE TRABAJO:
DEL 9 AL 13 DE JUNIO mil.com

DIRECCiONES

METODOLOGICAS DE
TRABAJO

TEMA SUBTEMA OBJETIVO METODO MEDIOS

TECNICOS FUNDAMENTACIÓN TECNICA 1 CONTROL DE BALON(Tren

( CONTROL) 1 superIor)

Utllizaclon de las dIferentes partes
del pie para controlar el balon. en

diferente SItuacIones
por grupos y parejas balon. conosy pito

FUNDAMENTACIÓN TACT ICA 1 TácücaEspecift
TrabJO de lndividulizaclon con

itas en-cada una
lineas en funcIon de equipo

IIon y conos

Mejorar y fortalezer en el
deportistas capacidades motrices

que mejoren su desempeño y
yTovilidad en el campo de juego

FISICOS TRABAJOS FISICOS Trabajos de velocldad y

1 fuerza .

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

GENERALES O BASICAS

(RegulacIon del Movimiento -
Adaptacion y cambIOS motrices)

Trabajos de movilidad y
lateralidad

Mejorar y fortalezer Ia part fisica de
los deportIstas

individual cintas y platillos

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

LUNES

MARTES

MtERCOLES
JUEVES

VIERNES

FUNDAMENTACION TACTICA (tactlca

TRABAJO TACTICO: POSICIONES
F-UNDAMENTACION TECNICA

TECNICA (PASES)

TRABAJO FISICO

OBSERVACIONES

y\3 A(taLIt
ProfesIonal UnIversItarIO de la SUbdIreccIÓn TécnIca
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Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

MARCADOR FINAL

OBSERVACIONES GENERALES

jeb ut365 Aud:efe\„ QM

NOMBRE MONITOR:LUIS FERNANDO PEREZ CHARRIS

CONTACTO:320 3758794

120 43 05

FECHA: 9 DE JUNIO DE 2025
HORA: 4:00 p. m.

LUGAR: TORRES DE SAN MARCOS

EQUIPO:TORRES DE SAN MARCOS

ITEM 1 NOMBRE Y APELLIDOS

NESTOR EMANUEL FIGUEREDO GUAIS

LAURA VALENTINA PLAZAS BECERRA

ELIECER VALBUENA SALAZAR

HAROL ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ

ANGELO STIVEN CUBIDES VANEGAS

JHONNATAN ESTEBAN FIGUEREDO GUAIS

MILAN ORLANDO HEREDIA CORREA

_JUSTIN ANDREY PEDRAZA CARDOZO

&OMINIC SPOSITO NAVARRO

ASHLY SALOME GUALDRON CARPINTERO

KEVIN EDUARDO CABALLERO VALDES

JUAN EDUARDO ROSAS SARMIENTO

_SHARID DANIELA PEREZ CASULU

LUISA FERNANDA PEREZ BELTRAN

SAMUEL FELIPE SABOGAL GARCIA

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4
acL2

M
/A

FIRMA MONITOR

6,„, 4\ tI
+ AN

Profesional Udiversitario de la Subdirección Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopa1 _ Casanare
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PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO
DRD-FO-19
03/1 0/2022

v. 01

INFORME No:
DEPORTE: FUTBOL

4

EQUIPO:

NOMBRE Y APELLIDOS

1 Del
{ te

ITEM

ac1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

+0

@
b+\)

IoS Ca » '0

(

vs
vI

mc
'obi v

log wAv
Var 14 n

lvOS 0, ar

FIRMA MC

?aLepo b)ONOMBRE MONITOR

CONTACTO

\\e
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LISTADO GENERAL DE ASISTENCIA
SGD-FO-04
27-09-2024

V.02

Instituto paraeIDenort
y la Recreación de Yopal

TEMA'

FECHA
CIcLo NS+o kM. IL/
3 - Sup\ Lo - Ze> z s

fk &zr la, l3lclc 184u 4

/

IN

DIVULGACIÓN'HORA 9:00 AM 8

YOPALDEPENDENCIA/LUGAR: IDRY

QUIEN DIRIGE y/o
EXPONE

CIUDAD/MCIPIO

SUBDIRECCION
TECNICA FIRMA

No NOMBRES APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA
CORREO

ELECTRONICO TELEFONO (CEL) FIRMA

1
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:3 /',„„, '. /Ha 4/P, ,'_ N7 d61 A7 /n + 1O / 76/-„,,& /, ;a, .„„,,@--, ', IJ¿/ aq/ #7 37
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6 El3
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Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel, +57 314 :YO 7234. Yopal - Casanare
Kw\v.idry-yopal.gov.co - contactenos@iqJly_J9pajgov.co
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL 4 Bancolombia

TIPO IOENTIFICACICSN
NOMBRE 6 RAZÓN SOCIAL

cEI)UtA OÉ CIUOAOANIA NUMÉRO OE it)ÉNTIFICACIÓN

FECHA PAGO (a8da/nlrn/ck11

OS GE iS DE LA

7971917452 TIPOOE PLANILLA
lruyo AÑO 2025 SALUD

202907/03 NUMERO AuroRizAciON1\PC) ;,POR TANTE
TIPO EMPRE SA

FORMA DE PRESENTACION
ÁFORTANlt €XOt1ÉRAliO PAGO SE

YOPAL
eLLE 36B N t209

CLASE r\p011TANTE
PRIVADA ACTIVIDADECONOMICA

ÚNICO

ICBF (REFORMA TRIBUIARIA)

Actrwlat16s requlatxxas y t8cüt8dcx8s de la acl

18l9 9fkáfiBFg
+n••l•

9l8 l§AI)\IIN TOTALIARIF ADMltl
CENTRO TOTAI.

IUC 1)[
El

TOTAL 1 TOTAI

hOTAL PAGinA $ 425.20

bbIIli–GL;66

/

202507/03 10.14 AM USUARIO SOI CC1607386S



INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

13/02/2024
V. 02

Instituto para el Deporte
y la Recreación de Yopal

REGISTRO !FOTOGRÁFICO

N' DE
ACTIVIDAD EVIDENCIA

Úá ib

88E

4.Test

C 5/2025

i@&#
4.Entrenamientos

38

nb

5. Intercambio

9 025

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14. Tel_ +57 314 adn 79qd v„„,1 /-\ n O nI nH\ rn,



INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

13/02/2024
V. 02

para el DeportetoIns
ecreaclón de Yopaly la R

N' DE
ACTIVIDAD

EVIDENCIA

+Bi\n\1

4bRY

6, Reuniones
116 ! {aun

Ñ'':+'- ii: Á7&IA

; 4h&i h,Hfp8no

$ 4/,,+ d ,7,_;/+r

’i
',w, 1 1 n ( 4

+7

ít3; i aJ3/

FECHA: 3/06/2025 FECHA: 3/06/2025

7. Evento

E 7/06/2025 E 7/06/2025

9 ar+

E IS
1 DRY-CD-085-2025

Contratista
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