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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
N° DE CONTRATO: 3473
FECHA DEL CONTRATO: 3/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 4/04/2025
FECHA DE TERMINACION: 3/09/2025

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 3 del mes de junio, al dia 4 del mes de julio del afio 2025, las siguientes
actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

2. Asesorar en la administracion de
una bateria minima de evaluacién
psicologica a personas mayores
beneficiarias de los servicios que
presta el centro de vida y los
grupos organizados y/o remitidos
por parte de los trabajadores
sociales u otros profesionales, de
acuerdo con el proyecto de
inversion “servicio de atencién
integral a los adultos mayores del
distrito de Cartagena de indias”.

El dia 30 de mayo de 2025, en el centro de
vida San Francisco, se brind6 atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 - F:3
M:2 (Anexo 1)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 05 de junio de 2025, en el centro de
vida La Reina, se brindo atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 F:1 M:4
(Anexo 2)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 06 de junio de 2025, en el centro de
vida Piedra Bolivar, se brind6 atencién
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 2 F:1 M:1
(Anexo 3)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 10 de junio de 2025, en el centro de
vida Bocachica, se brindd atencién
psicologica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 F:3 M:2
(Anexo 4)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 12 de junio de 2025, en el centro de
vida Cesar Florez, se brindd atencion
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psicologica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 4 F:4 M:0
(Anexo 5)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 16 de junio de 2025, en el centro de
vida La Reina, se brindé atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 3 F:1 M:2
(Anexo 6)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 19 de junio de 2025, en el centro de
vida El Tancon, se brindd atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 7 F:2 M:5
(Anexo 7)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 20 de junio de 2025, en el centro de
vida Piedra Bolivar, se brind6 atencién
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos: 5 F:4 M:1
(Anexo 8)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 25 de junio de 2025, en el centro de
vida Chiquinquira, se brind6 atencion
psicologica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (pai). Pacientes atendidos:6 F:4 M:2
(Anexo 9)
-Informe de acta
-Registro Fotografico
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ejecucion de los eventos de
capacitacion que promuevan la
salud mental y emocional de las
personas mayores de los centros
de vida.

2 3. Brindar sus servicios El 06 de junio de 2025, se brinda atencién
profesionales para el desarrollo del | psicosocial en el centro de vida Piedra
programa de intervencion a las tres | Bolivar. Atendidos: M:1

areas basicas: la persona mayor |(Anexo 10)
dependiente, la familia cuidadora y -Informe de acta
el centro de vida. -Registro Fotografico
El 12 de junio de 2025, se brinda atencién
psicosocial en el centro de vida Cesar
Florez. Atendidos: M:1
(Anexo 11)
-Informe de acta
-Registro Fotografico
2 4. Asesorar en la gestion y se brinda capacitacién a los usuarios con el

fin de la conmemoracion del dia mundial de
no al maltrato a las personas mayores.
Centro de vida la reina — 05 de junio 2025
Participaron: 44 F:28 M:16
(Anexo 12)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

se brinda capacitacién a los usuarios con el
fin de la conmemoracion del dia mundial de
no al maltrato a las personas mayores. G.O
Foco Rojo — 09 de junio 2025
Participaron: 51 F:41 M:10
(Anexo 13)

-Informe de acta

-Registro Fotografico

se brinda capacitacién a los usuarios con el
fin de la conmemoracion del dia mundial de
no al maltrato a las personas mayores.
Centro de vida Bocachica — 10 de junio
2025 Participaron: 82 F:56 M:29
(Anexo 14)

-Informe de acta

-Registro Fotografico
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Se brinda capacitacién con el fin de
fortalecer los vinculos afectivos de las
personas mayores con sus nucleos primarios
Centro de vida La Reina — 16 de junio
2025 Participaron: 51 F:19 M:32
(Anexo 15)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

Se brinda capacitacién con el fin de
fortalecer los vinculos afectivos de las
personas mayores con sus nucleos primarios
Centro de vida La Boquilla— 17 de junio
2025 Participaron: 79 F:49 M:30
(Anexo 16)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

6. Brindar asistencia psicosocial en | El dia 26 de mayo de 2025, se asiste a la
las jornadas de atencion integral a | Jornada de atencién en salud para
personas mayores de centro de | valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
vida y grupos organizados (PAI) Centro de vida Chiquinquira -
conforme al proyecto de inversion | Participaron: 48 F:29 M:19
“servicio de atencion integral a los | (Anexo 17)

adultos mayores del distrito de -Informe de acta
Cartagena de indias” de la -Registro Fotografico
secretaria de participacion y
desarrollo social. El dia 04 de junio de 2025, se asiste a la

Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida Santa ana -
Participaron: 52 F:36 M:16
(Anexo 18)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 11 de junio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida Arroyo Grande -
Participaron: 70 F:46 M: 24
(Anexo 19)
-Informe de acta
-Registro Fotografico
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El dia 24 de junio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida Cafo de Oro -
Participaron: 31 F:22 M: 9
(Anexo 20)
-Informe de acta
-Registro Fotografico

El dia 26 de junio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracién inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida Pontezuela -
Participaron: 47 F: 30 M: 17
(Anexo 21)
-Informe de acta
-Registro Fotografico
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ANEXOS CONTENIDO

ANEXO 1 30 de mayo de 2025 — CDV San Francisco — Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 2 05 de junio de 2025 — CDV La Reina - Valoracién inicial H.G - PAI

ANEXO 3 06 de junio de 2025 — CDV Piedra Bolivar - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 4 10 de junio de 2025 — CDV Bocachica - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 5 12 de junio de 2025 — CDV Cesar Florez - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 6 16 de junio de 2025 — CDV La Reina - Valoracion inicial H.G - PAI

ANEXO 7 19 de junio de 2025 — CDV EI Tancon - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 8 20 de junio de 2025 — CDV Piedra de Bolivar - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 9 23 de junio de 2025 — CDV Chiquinquira - Valoracion inicial H.G - PAI
ANEXO 10 06 de junio de 2025 — CDV Piedra Bolivar — Atencion de caso

ANEXO 11 12 de junio de 2025 — CDV Cesar Florez — Atencién de caso

ANEXO 12 05 de junio de 2025 — CDV La Reina — taller no al maltrato al adulto mayor
ANEXO 13 09 de junio de 2025 — G.O Foco rojo 1 - taller no al maltrato al adulto mayor
ANEXO 14 10 de junio de 2025 — CDV Bocachica - taller no al maltrato al adulto mayor
ANEXO 15 16 de junio de 2025 — CDV La Reina — Taller La Familia

ANEXO 16 17 de junio de 2025 — CDV La Boquilla — Taller La Familia

ANEXO 17 26 de mayo de 2025 — CDV Chiquinquira — Brigada de atencion en Salud
ANEXO 18 04 de junio de 2025 — CDV Santa Ana — Brigada de atencién en salud
ANEXO 19 11 de junio de 2025 — CDV Arroyo Grande — Brigada de atencién en salud
ANEXO 20 24 de junio de 2025 — CDV Cario de Oro — Brigada de atencién en salud
ANEXO 21 26 de junio de 2025 — CDV Pontezuela — Brigada de atencion en salud
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* NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO

Firmas:

L

o falyusdod

NOMBRE DEL SUPERVISOR

aéia/zy Custro @iaz

NOMBRE DEL CONTRATISTA

-

-4
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV SAN FRANCISCO

FECHA (dd/mm/aaa): 30 de mayo de 2025

N7 A AIWIARRRRRRRRRRRGGGGGGGSGSL

HORA DE INICIO:  ANAA AXNNNNNNNNADE FINALIZACION: AA AARA

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atenciodn integral individual (PAI-I) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

* Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Pl

v
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USUARIOS ATENDIDOS

Irene Ricardo Penaranda F 33141996 74
Inés Beatriz Barrios Mejia F 33151684 83
Humberto Alis Reales Carrascal M 976791 88
Guillermo Antonio Bellido Pefia M 9092073 72
Gloria Rosa Serrano de Cabeza F 33126044 82
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA

FECHA (dd/mm/aaa): 05 de junio 2025

HORA DE INICIO: AAAA HORA DE FINALIZACION: 10: AAA

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-1)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-1) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 4 ‘ MUIJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

Simon Bolivar Valderama M 4185865 82

Narcisa Maria Cogollo de Cervantes F 45436030 | 86

Antonio Manuel Chima Oviedo 3974792 77

Cesar Castro Arrellano 73074509 67

< Z| £

Sergio Amado Ibarra Lora 73098684 63
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PIEDRA BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 06 de junio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 10:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-1)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-1) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 2 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUIJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

Olga Zuluaga Paez F 34955522 79

Luis Carlos Rodriguez Tovar M 9067166 78
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BOCACHICA

FECHA (dd/mm/aaa): 10 de junio 2025

HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-1)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-1) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 2 de 3

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Jose de Avila Godoy M 3793540 87
Carmen Castro Facete F 22788430 76
Nicolasa Ortiz Julio F 22788468 76
Ana Diaz De Padilla F 22788325 76
Adalgizo Medina Otero M 3799733 79
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CESAR FLORES

FECHA (dd/mm/aaa): 12 de junio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-1)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-1) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUIJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

Matilde Gallego Ramirez F 41572134 82
Miladys Correa atencion F 33068311 70
Ayda Josefina Castillo Hernandez F 33146869 72
Ninfa Rosa Morillo Reales F 33126567 77
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA

FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
+ valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencidn integral — individual (PAI-I)

OBIJETIVO/S:
+ Realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada
una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 3 \ HOMBRES: 2 \ MUJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencion individual.
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas
mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

USUARIOS ATENDIDOS

Eduardo Enrique Rojas M 73079202 68
Alberto Rafael Padilla M 73097928 78
Miriam del Carmen Ramirez Pajaro F 45420987 68
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA EL TANCON

FECHA (dd/mm/aaa): 19 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
4 valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBIJETIVO/S:
+ Realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada
una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 7 ‘ HOMBRES: 5 ‘ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas

mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

¢

2

USUARIOS ATENDIDOS

0c”

0y

Flor Morales de Arco F 45454965 75

Sixto Moisés Romero Chico M 73079821 67
Raquel Maria Martinez Valdez F 22790176 60
Orlando Jesus Cotes Tapia M 73073123 71
Omar Cuentas Vargas M 73081173 66
Miguel Antonio Torres Cardenas M 9430304 68
Carlos Ponce Tovar M 7430304 79
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PIEDRA BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 20 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
4 valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBIJETIVO/S:
+ Realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada
una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la valoracion y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas

mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

USUARIOS ATENDIDOS

Cesar Augusto Pérez Ospino M 73074406 67

Felicita Isabel Pimienta de la Cruz F 33148846 71
Fanny Bermudez Padilla F 45458128 65
Ana Mercedes Zuiiiga de Cassiani F 33156937 74
Gladis Elena Reyes de Rodriguez F 23089709 70
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA

FECHA (dd/mm/aaa): 25 de Junio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
e valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
e Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:
e Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
e Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-I) de cada
una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 6 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUIJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

¢ Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencion individual.
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las intervenciones
a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores,
promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES: Carpetas — portatil - mesas — sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

Ayda Esther Pretel de Rodriguez F 33124988 78
Regina Isabel Cuenta Buendia F 33142571 78
Genoveva Martinez Colon F 33133547 76
Petrona Orozco Bolafio F 33151724 84
Adalberto Gémez Otero M 9074053 75
Alfonso Valdelalmar Zuiiga M 9057978 79
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA

FECHA (dd/mm/aaa): 05 de junio 2025

HORA DE INICIO: 10:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:20 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE NO AL MALTRATO A LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: PROMOVER EL BUEN TRATO A LAS PERSONAS

No. DE PARTICIPANTES: 44 ‘ HOMBRES: 16 ‘ MUIJERES: 28

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo el 10:30 am se inicia conversatorio con los usuarios del centro de vida la reina, la cual tiene como
objetivo la conmemoracién del dia mundial de no al maltrato a las personas mayores, teniendo como fin
promover el buen trato a esta poblacién, se enfatiza el respeto a los ancianos es muestra de gratitud por
su contribucion a la sociedad. Ademas, el respeto a los ancianos fomenta la existencia de un ambiente de
cordialidad y seguridad. También permite sobrellevar las limitaciones ajenas y los gustos no compatibles

entre generaciones.

RESULTADOS: se logra enfatizar sobre el tema presentado, logrando enfatizar los derechos de la persona mayor.

MATERIALES:

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:
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NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O Foco Rojo 1

FECHA (dd/mm/aaa): 9 de junio 2025

~ ~

HORA DE INICIO: 2: AA HORA DE FINALIZACION: A AA

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A
LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE NO AL MALTRATO A LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: PROMOVER EL BUEN TRATO A LAS PERSONAS

No. DE PARTICIPANTES: 51 ‘ HOMBRES: 10 ‘ MUIJERES: 41

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 2:30 pm se inicia conversatorio con los usuarios del Grupo Organizado Foco Rojo 1, la cual
tiene como objetivo la conmemoracién del dia mundial de no al maltrato a las personas mayores,
teniendo como fin promover el buen trato a esta poblacidn, se enfatiza el respeto a los ancianos es
muestra de gratitud por su contribucién a la sociedad. Ademas, el respeto a los ancianos fomenta la
existencia de un ambiente de cordialidad y seguridad. También permite sobrellevar las limitaciones
ajenas y los gustos no compatibles entre generaciones. Luego de esto las personas mayores se hicieron
en grupos y realizaron una sopa de letra alusiva al tema.

RESULTADOS: se logra enfatizar sobre el tema presentado, logrando enfatizar los derechos de la persona mayor

MATERIALES: sopa de letras — lapiz — mesa

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:
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USUARIOS ATENDIDOS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BOCACHICA

FECHA (dd/mm/aaa): 10 de junio 2025

HORA DE INICIO: 10:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A
LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE NO AL MALTRATO A LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVO/S: PROMOVER EL BUEN TRATO A LAS PERSONAS

No. DE PARTICIPANTES: 82 ‘ HOMBRES: 29 ‘ MUIJERES: 56

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 10:30 se inicia conversatorio con los usuarios del Centro de vida Bocachica, la cual tiene
como objetivo la conmemoracion del dia mundial de no al maltrato a las personas mayores, teniendo
como fin promover el buen trato a esta poblacion, se enfatiza el respeto a los ancianos es muestra de
gratitud por su contribucion a la sociedad. Ademas, el respeto a los ancianos fomenta la existencia de
un ambiente de cordialidad y seguridad. También permite sobrellevar las limitaciones ajenas y los
gustos no compatibles entre generaciones. Luego de esto las personas mayores se hicieron en grupos y
realizaron una sopa de letra alusiva al tema.

RESULTADOS: se logra enfatizar sobre el tema presentado, logrando enfatizar los derechos de la persona mayor

MATERIALES: sopa de letras — lapiz — mesa

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA

FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: LA FAMILIA

OBIJETIVO/S: Fortalecer los vinculos afectivos de las personas mayores con sus nucleos primarios

No. DE PARTICIPANTES: 51 ‘ HOMBRES: 32 ‘ MUIJERES: 19

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada acompanada de la directora del centro de vida la reina adecua el lugar para
iniciar la actividad

Movilizacidn y activacion emocional - musicoterapia

Se coloca la cancion:

e Amor y control

Se va colocando cada tema y segun la respuesta de los adultos y su intuicién decide cuando cortar el
tema y luego se les pregunta que emocidn sintieron con la cancién, que recuerdos les evoca y que
situaciones con sus familiares han vivido o experimentado.

Esta actividad permite identificar las emociones y situaciones que se presentan dentro de las familias de
las personas mayores y entre ellos dentro del CDV.
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Identificando mis relaciones — modelo ecoldgico.

Una vez las personas activas, se inicia la actividad. Se le entregd a cada persona un pliego u hoja de papel
y un marcador. Luego se les pidié dibujar tres circulos en el papel (especie de una Diana tiro al blanco).
Una vez dibujado el circulo, se le explicd que en el circulo pequefio debian colocarse a si mismoy a las
personas que viven con ellos, podia escribirlo, dibujarlo o de la manera que mas fécil les pareciera.
Posteriormente, en el segundo circulo debian colocar las personas con las cuales se relacionaban que
consideraban cercanos a ellos, y que viven en el mismo barrio que ellos. Seguidamente, en el tercer
circulo se les pidié que ubicaran las personas que son cercanas pero que se encuentran viviendo en otros
barrios, ciudades, o paises.

Evaluando mis relaciones — modelo ecolégico.

Una vez dibujado e identificados las personas con las que se relaciona la persona mayor, se les dio otra
instruccion, al lado del nombre o dibujo de cada persona, debian colocar una de las tres emociones
(tristeza, enojo y alegria); de acuerdo con lo que la otra persona le hacia sentir; para esto se dieron
ejemplos, relacionado con las familias, con los hijos que a veces son motivo de preocupacién, y
entristecen a los padres etc. Una vez cada persona colocd su cara al lado de cada relacidn; se les pidié
que las contaran, écudntas caras tristes?, é{cuantas caras enojadas? y écuantas caras alegres?
Posteriormente, se les pidid que en la parte de atras de la hoja identificaran como podrian fortalecer
cada relacién que encuentren debilitadas y como mantener las relaciones que son sanas.

Psi coeducacion

En este punto el facilitador enlaza las experiencias y situaciones expuesta por las personas mayores, y
retroalimentd sobre la importancia de construir y mantener relaciones sanas que generar bienestar
fisico, emocional y mental.

RESULTADOS: Se logra en las personaras mayores el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la
activacion de las emociones del uso de la musico terapia y la teoria ecoldgica.

MATERIALES: papel — lapicero — sillas- mesa - bafle

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica): Claudia Bernate

OBSERVACIONES:
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA

FECHA (dd/mm/aaa): 17 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: LA FAMILIA

OBIJETIVO/S: Fortalecer los vinculos afectivos de las personas mayores con sus nucleos primarios

No. DE PARTICIPANTES: 79 ‘ HOMBRES: 30 ‘ MUIJERES: 49

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada acompanada de la directora del centro de vida la reina adecua el lugar para
iniciar la actividad

Movilizacidn y activacién emocional - musicoterapia

Se coloca la cancién:

e Amor y control

Se va colocando cada tema y segun la respuesta de los adultos y su intuicién decide cuando cortar el
tema y luego se les pregunta que emocion sintieron con la cancién, que recuerdos les evoca y que
situaciones con sus familiares han vivido o experimentado.

Esta actividad permite identificar las emociones y situaciones que se presentan dentro de las familias de
las personas mayores y entre ellos dentro del CDV.

Identificando mis relaciones — modelo ecoldgico.

Una vez las personas activas, se inicia la actividad. Se le entregd a cada persona un pliego u hoja de papel
y un marcador. Luego se les pidid dibujar tres circulos en el papel (especie de una Diana tiro al blanco).
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Una vez dibujado el circulo, se le explicé que en el circulo pequefio debian colocarse a si mismo y a las
personas que viven con ellos, podia escribirlo, dibujarlo o de la manera que mas facil les pareciera.
Posteriormente, en el segundo circulo debian colocar las personas con las cuales se relacionaban que
consideraban cercanos a ellos, y que viven en el mismo barrio que ellos. Seguidamente, en el tercer
circulo se les pidié que ubicaran las personas que son cercanas pero que se encuentran viviendo en otros
barrios, ciudades, o paises.

Evaluando mis relaciones — modelo ecolégico.

Una vez dibujado e identificados las personas con las que se relaciona la persona mayor, se les dio otra
instruccién, al lado del nombre o dibujo de cada persona, debian colocar una de las tres emociones
(tristeza, enojo y alegria); de acuerdo con lo que la otra persona le hacia sentir; para esto se dieron
ejemplos, relacionado con las familias, con los hijos que a veces son motivo de preocupacion, y
entristecen a los padres etc. Una vez cada persona coloco su cara al lado de cada relacidn; se les pidid
gue las contaran, ¢cudntas caras tristes?, ¢ cuantas caras enojadas? y écudntas caras alegres?
Posteriormente, se les pidid que en la parte de atras de la hoja identificaran como podrian fortalecer
cada relacién que encuentren debilitadas y como mantener las relaciones que son sanas.

Psi coeducacion

En este punto el facilitador enlaza las experiencias y situaciones expuesta por las personas mayores, y
retroalimentd sobre la importancia de construir y mantener relaciones sanas que generar bienestar
fisico, emocional y mental.

RESULTADOS: Se logra en las personaras mayores el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la
activacion de las emociones del uso de la musico terapia y la teoria ecoldgica.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA
FECHA: 26-05-2025
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencion en salud para valoracion inicial — Plan de Atencion Integral (PAI).

OBJETIVO/S:

v Realizar la valoracion clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin
de establecer el Plan de Atencion Integral (PAIl) individualizado que oriente las

intervenciones en salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 4 8 HOMBRES: 19 ‘ MUIJERES: 29

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El grupo interdisciplinario se presenté con los adultos mayores y todo el equipo del Centro de
Vida Chiquinquira. Los profesionales se ubicaron en puestos seccionador por especialidad para
iniciar la atencion individualizada. La directora del CDV y aprendiz de trabajo social y el equipo
de UAM introdujeron a las personas mayores que serian atendidas y se les explicé la metodologia
de la intervencion, centrada en la valoracién y el Plan de Atencion Individual (PAI) de manera
integral. cuyo propdsito es optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la
salud fisica y mental de cada participante de los CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el objetivo de obtener una mayor productividad en la atencién, se
dispusieron mesas y sillas en el salén. Se ubicaron de manera estratégica en la sala, Psicologia,
enfermeria y fisioterapia y en la oficina y enfermeria, medicina y trabajo social respectivamente.
las personas mayores esperaban su turno en el centro del salén. Mientras eran asistidas por la
directora, la aprendiz de trabajo social y lalider del proceso de salud y nutricién, quienes facilitaron
el desplazamiento de los usuarios hasta los puntos de atencién donde los profesionales realizaban
la historia geriatrica y el PAIl. Garantizandose una recopilacibn completa de la informacion
necesaria para monitorear y controlar la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada
participante. Los datos obtenidos, junto con la evaluacion profesional, servirdn como base para
planificar futuras intervenciones que fomenten su bienestar integral. A continuacion, se detallan
las areas de salud que participaron en la brigada:

Enfermeria: Durante la jornada, se llevo a cabo una evaluacion general del estado de salud de
los participantes mediante la medicion de signos vitales como la presion arterial, el peso corporal
y el célculo del indice de masa corporal (IMC). Ademas, se reviso el cumplimiento del tratamiento
farmacologico prescrito por las Entidades Promotoras de Salud (EPS), verificando que los
pacientes estuvieran siguiendo adecuadamente sus regimenes de medicacion. También se
comprobd la asistencia a las citas meédicas periodicas y la adherencia a las recomendaciones
proporcionadas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.
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- Medicina: Se realiz6 una evaluacion integral del estado fisico y cardiovascular de los
participantes, enfocandose en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes
mediante la revision de sus historias clinicas proporcionadas por las EPS. Con base en
estos hallazgos, se ofrecieron recomendaciones personalizadas para fomentar habitos y
estilos de vida saludables, promoviendo asi el bienestar general de cada individuo.

- Fisioterapia: Se examin6 la capacidad funcional de los adultos mayores, considerando
aspectos musculares, articulares y cardiovasculares, para determinar su nivel de
independencia en las actividades diarias. Se implementaron estrategias orientadas a
fortalecer los sistemas corporales y prevenir enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares. Ademas, se promovio la actividad fisica mediante
ejercicios aerdbicos de baja intensidad, con el objetivo de mejorar tanto la condicion fisica
como cognitiva.

- Psicologia: Se aplico el Mini Examen del Estado Mental (MMSE) para evaluar las
funciones cognitivas de los participantes, incluyendo orientacién temporal y espacial,
memoria, atencion y lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las
actividades méas adecuadas para incluir en el Plan de Atencion Integral (PAI), abordando
asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

- Trabajo Social: Se analizé el entorno socioeconémico de cada participante, identificando su
nacleo familiar y verificando el respeto a sus derechos fundamentales, conforme a la Constitucién
Politica. Se evalud la solidez de su red de apoyo principal, asegurando la satisfaccion de sus
necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa tanto en el hogar como en la
comunidad, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de
comunicacion, contribuyendo asi a su bienestar fisico y mental.

« Nutricion: Durante la jornada se realiz6 la toma de medidas antropométricas tales como
peso, talla, perimetr6 braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura,
dichos datos son solicitados en la historia geriatrica para realizar el diagnostico nutricional
de los adultos mayores, ademas se indago sobre sus habitos alimentarios y sintomas
gastrointestinales actuales, a partir de lo anterior se brindan recomendaciones
nutricionales acorde a su estado nutricional actual y patolégico. Al finalizar, se realiza
diligenciamiento del PAI de los beneficiarios atendidos.

2. Cierre de la Jornada:

Al finalizar la jornada, los profesionales de la salud llevaron a cabo una evaluacion detallada de
las actividades realizadas con los adultos mayores del Centro de vida Chiquinquira. Este analisis
se centr6 en identificar los aspectos positivos y las areas que requieren mejora, con el objetivo de
optimizar los procesos de atencién individual y aumentar la eficacia de futuras brigadas en los
Centros de Vida.

Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente. Se destaca la actitud positiva y
comprensiva de las personas mayores durante la espera y el seguimiento de instrucciones para
su atencion.
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. RESULTADOS:
Durante la jornada, se brindé atencion integral a 48 de las 61 Personas Mayores
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:
Psicologia 37 usuarios - 23 F/ 14 M
Trabajo social 23 usuarios - 19 F/ 4 M
Enfermeria 38 usuarios - 24 F/ 14 M
Fisioterapia 21 usuarios - 15F /6 M
Medicina 11 usuarios -7 F /4 M

MATERIALES: Hojas, Lapiceros, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, engrapadora

FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION.

OBSERVACIONES:
La programacion se ejecuto en su totalidad alcanzando el objetivos y propésitos trazado.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SANTA ANA
FECHA: 04 DE JUNIO DEL 2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencién en salud para valoracién inicial — Plan de Atencién Integral (PAI)

OBIJETIVO/S: Realizar la valoracion clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin de establecer el
Plan de Atencion Integral (PAI) individualizado que oriente las intervenciones en salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 52 ‘ HOMBRES: 16 MUIJERES: 36
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio a la jornada con un taller sobre vinculos afectivos liderado por una profesional de trabajo social y
ejercicios aerdbicos de baja intensidad liderado por un fisioterapeuta, quien motivd, instruyd y superviso la correcta
ejecucién de las rutinas aerdbicas, tanto para su prdctica dentro como fuera de las instalaciones del centro. Estas
rutinas fueron disefiadas para prevenir enfermedades osteo-musculares y cardiovasculares asociadas al
envejecimiento, de esta manera en busca de obtener un envejecimiento activo y saludable.

los profesionales de salud se ubicaron en los puestos designados para dar inicio a la atencién individualizada.
Previamente, la directora del Centro de Vida (CDV) y la lider del proceso de salud habian realizado una priorizacion de
las personas mayores que requerian valoracion. En articulacién con el equipo de la brigada, se explicé a los usuarios
la metodologia de intervencion, centrada en la valoracidn integral y la elaboracién del Plan de Atencidon Individual
(PAI). Esta estrategia tuvo como propodsito optimizar el tiempo de atencién y maximizar el impacto de las
intervenciones en la salud fisica, mental y social de los participantes del CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el saléon principal. Alli, las
personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV y la lider del proceso de salud y nutricién.
Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre las mesas, donde los profesionales completaban la
historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro
exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en
la brigada se detallan a continuacion:

4 Enfermeria: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presidn sanguinea, el
peso y el indice de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacion prescrita por
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la EPSy se verificé el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas
por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

4+ Medicina: Se valoro el estado general de la salud fisica y cardiovascular, con especial atencién
a laidentificacién y el seguimiento de patologias preexistentes, respaldandose en la historia clinica
de la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para fomentar habitos y estilos de
vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral de cada participante.

Fisioterapia: Se evalud la capacidad funcional en relacién con el nivel muscular, articular y
@ardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las actividades de la
vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomenté la
practica de actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado fisico y cognitivo.

Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
dognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

Trabajo Social: "Se analizo el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su
dlicleo familiar y verificando el respeto a sus derechos basicos, en consonancia con la Constitucion
Politica. Se evalud la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccion de sus
necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del
hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de
comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

Nutricién: Durante la jornada se realizd la toma de medidas antropométricas tales como peso,
thlla, perimetro braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, dichos datos son
solicitados en la historia geridtrica para realizar el diagnostico nutricional de los adultos mayores,
ademas se indago sobre sus habitos alimentarios y sintomas gastrointestinales actuales, a partir
de lo anterior se brindan recomendaciones nutricionales acorde a su estado nutricional actual y
patoldgico. Al finalizar, se realiza diligenciamiento del PAI de los beneficiarios atendidos
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2. Cierre de la Jornada: Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluacién de |z
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las personas mayores
del Centro de Vida Santa Ana. El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencidn
individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de

Cartagena de Indias.

Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de comprensién y
respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores durante la espera.

RESULTADOS:
Durante la jornada, se brindd atencidn integral a 52 de las 103 Personas Mayores presentes, distribuidos de la

siguiente manera entre las especialidades de salud:

4 Psicologia 38 usuarios-26F/12 M
+ Trabajo social 21 usuarios-16 F/5 M
+ Enfermeria 35 usuarios-25F/ 10 M
+ Fisioterapia 23 usuarios - 17 F /6 M

+ Medicina 10 usuarios-7F/3 M

4 Nutricién 5 usuarios—5F/0 M

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laiminas, Saca Grapas, Sonido, Link
FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE
ATENCION.

OBSERVACIONES: La programacion planteada se ejecutd en su totalidad alcanzando el objetivo trazado,
permitiendo vivenciar un espacio de ludica y recreacién donde las personas mayores, se mantuvieron activas,

participativas.
NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.
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USUARIOS ATENDIDOS

ENFERMERIA
GEGRORIO RAMIREZ
Hermelinda torres Pacheco
ANA LUCIA TORRES DE ANGULO
Gabriela Blanco De Blanco
ANGELA ROMERO DE BARCASNEGRAS
Germdan Manuel Pacheco Canabal
Genaro Rodriguez Gonzalez
ANA CLARA REBOLLO ZUNIGA
Anibal Gonzalez Cutt
Ubaldina Gonzalez Cardales
FELICIANA JULIO RODRIGUEZ
Elizabeth Arévalo Hernandez
Cruz Elena Pacheco matorel
PEDRO CONTRERAS CARDALES
Piedad Barrios Matorel
Cecilia Urueta Hernandez
Victor Fernandez castellar
EDILFREDO HERNANDEZ CARDALES
ANA CECILIA PADILLA BLANCO
BETILDA TORRES PACHECO
Constanza Pacheco Canabal
DIGNA EMERITA RODRIGUEZ DE QUINTANA
Astelia Cardales Hernandez
AIDA PALLARES CONTRERAS
ALJABIR JULIO VILLERO
Nidia Herndndez Cardales
Catalino Ortega Olaya
AURIESTELA CARDALES TORRES
Antonia Revollo Zufiga
Ana Isabel Cardales de girado
PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORRES
NAVINA DEL CARMEN CONTRERAS DE JULIO
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO
Nabonazar Bello Matorel
ARCELIA MEDRANO DE HERNANDEZ

MEDICINA
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO F
Elizabeth Arévalo Herndndez F
PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORR F
ALJABIR JULIO VILLERO M

ANA ISABEL CARDALES DE GIRADO
Auriestela Cardales torres

Arcelia Medrano de Hernandez

Digna emérita Rodriguez de Quintana
Catalino Ortega Olaya

F
F
F
F
M
Germdan Manuel Pacheco Canabal M


USUARIOS ATENDIDOS


NUTRICION
Digna emérita Rodriguez de Quintana F
PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORRIF
MARINA ISABEL JULIO REVOLLO F
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO F
ANA ISABEL CARDALES DE GIRADO F

FISIOTERAPIA
PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORRES
ELISABETH AREVALO HERNANDEZ
ANTONIA REVOLLO ZUNIGA
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO
ANA ISABEL CARDALES DE GIRADO
DIGNA EMERITA RODRIGUEZ DE QUINTANA
celso payares gonzales
MARINA ISABEL JULIO REVOLLO
RUBEN GIRADO GARCIA
soleyma gutierrez gonzales
ROSA ADELA BARGASNEGRAS TORRES
ILUMINADA CAMARGO DE MAZA
ramon rodriguez garcia
HENA ESTHER MALDONADO PAJARO
herlinda julio gonzales
EDIS JULIO RUIZ
ramiro matorel vasquez
ALJABIR JULIO VILLERO
GEGRORIO RAMIREZ
AIDA PALLARES CONTRERAS
auriestela cardales torres
NATIVIDAD RODRIGUEZ GARCIA
ARCELIA MEDRANO DE HERNANDEZ



TRABAJO SOCIAL
Catalino Ortega Olaya
ARCELIA MEDRANO DE HERNANDEZ
PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORRES
Auriestela Cardales Torres
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO
Elisabeth Arevalo Hernandez
ANA ISABEL CARDALES DE GIRADO
Aljabir Julio Villero
GENARO RODRIGUEZ GONZALEZ
NATIVIDAD RODRIGUEZ GARCIA
GEGRORIO RAMIREZ
ANTONIA REVOLLO ZUNIGA
DIGNA EMERITA RODRIGUEZ DE QUINTANA
Cruz Elena Pacheco matorel
AIDA PALLARES CONTRERAS
Angela Romero De Barcasnegras
Hermelinda torres Pacheco
ANA LUCIA TORRES DE ANGULO
Astelia Cardales Hernandez
FELICIANA JULIO RODRIGUEZ
Germdan Manuel Pacheco Canabal

PSICOLOGIA

M Adelina Girado Pacheco

F
F
F
F
F
F

Catalino Ortega Olaya

PAULINA ISABEL BARCASNEGRAS TORRES
Aljabir Julio Villero

ARCELIA MEDRANO DE HERNANDEZ
Auriestela Cardales Torres

Ana Isabel Cardales de Girado

M Cecilia Urueta Hernandez
M FELICIANA JULIO RODRIGUEZ

F

CONSTANZA PACHECO CANABAL

M NATIVIDAD RODRIGUEZ GARCIA

F
F
F
F
F
F
F
F
F

Cruz Elena Pacheco matorel

Hernael Medrano julio

Neudit Hernandez Cota

NICOLAS LICONA AREVALO

Nabonazar Bello Matorel

NAVINA DEL CARMEN CONTRERAS DE JULIO
Nidia Hernandez Cardales

GEGRORIO RAMIREZ

Astelia Cardales Hernandez

M DIGNA EMERITA RODRIGUEZ DE QUINTANA

AIDA PALLARES CONTRERAS
Germdan Manuel Pacheco Canabal
Gabriela blanco de blanco

ANGELA ROMERO DE BARCASNEGRAS
Hermelinda torres Pacheco

ANA LUCIA TORRES DE ANGULO
Anibal Gonzalez Cutt

ana clara rebollo zufiiga

PEDRO CONTRERAS CARDALES
ANA CECILIA PADILLA BLANCO
EDILFREDO HERNANDEZ CARDALES
LEONOR TERESA GONZALEZ BRAVO
Victor Fernandez Castellar
Ubaldina Gonzalez Cardales
elisabeth arevalo hernandez
Genaro Rodriguez Gonzdlez
BETILDA TORRES PACHECO

Piedad Barrios Matorel

celso payares gonzales

RUBEN GIRADO GARCIA

soleyma gutierrez gonzales

ROSA ADELA BARGASNEGRAS TORRES
ILUMINADA CAMARGO DE MAZA
ramon rodriguez garcia

HENA ESTHER MALDONADO PAJARO
herlinda julio gonzales

EDIS JULIO RUIZ

ramiro matorel vasquez

MARINA ISABEL JULIO REVOLLO
ANA ISABEL CARDALES DE GIRADO
Antonia Revollo Zufiga
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA DEINDIASD,TyC LUGAR: CDV ARROYO GRANDE
FECHA (dd/mm/aaa): 11 DE JUNIO 2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:30 MD

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencion en salud para valoracidn inicial — Plan de Atencidn Integral (PAI)

OBJETIVO/S: Realizar la valoracidn clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin de
establecer el Plan de Atencidén Integral (PAI) individualizado que oriente las intervenciones en
salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 70 ‘ HOMBRES: 24 ‘ MUIJERES: 46

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Tras la activacidn fisica y cognitiva, los profesionales se ubicaron en sus puestos designados para iniciar la
atencién individualizada. La directora del CDV y la lider de salud habian priorizado previamente a las
personas mayores que serian atendidas. En coordinacién con el equipo de la brigada, se explicé a los
usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y el Plan de Atencién Individual
(PAI). El propésito fundamental fue optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en
la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

1. Logistica de Atencidn: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén
principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV vy la lider del
proceso de salud y nutricion. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre las mesas, donde
los profesionales completaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la informacidn necesaria para el seguimiento y
control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en
conjunto con la valoracion profesional, servirdn como base para planificar intervenciones futuras que
promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se detallan a
continuacién:

e Enfermeria: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presidn sanguinea,
el peso y el indice de masa corporal (IMC). Se realizd un seguimiento de la medicacidn prescrita
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por la EPS y se verificd el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones
emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

e Medicina: Se valor¢ el estado general de la salud fisica y cardiovascular, con especial atencién a la
identificacion y el seguimiento de patologias preexistentes, respaldandose en la historia clinica de
la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para fomentar habitos y estilos de
vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral de cada participante.

e Fisioterapia: Se evalué la capacidad funcional en relacion con el nivel muscular, articular y
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las actividades de la
vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humanoy
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomenté la
practica de actividad fisica mediante ejercicios aerébicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado fisico y cognitivo.

e Psicologia: Se aplicd la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mds adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

e Trabajo Social: "Se analizd el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su
nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la
Constitucion Politica. Se evalud la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la
satisfaccion de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto
dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los
canales de comunicacidn, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

2. Cierre de la Jornada:

Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluacién de la actividad,
analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las personas mayores
del Centro de Vida de arroyo grande. El propésito principal de esta evaluacién fue perfeccionar los
procesos de atencion individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras brigadas a realizarse en los
CDV de las tres localidades de Cartagena de Indias.

Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de
comprension y respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores durante la
espera, facilitando la atencion prioritaria de los casos que lo requerian.

RESULTADOS: Durante la jornada, se brindd atencién integral a 70 de las 88 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:
Psicologia 63 usuarios-44F /19 M
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Trabajo social 20 usuarios-11F/9 M
Enfermeria 28 usuarios-19F/9 M
Fisioterapia 28 usuarios-18 F /10 M
Medicina 12 usuarios-8F/4 M

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Ldminas, Saca Grapas, Sonido, Link, tensiémetros,
basculas o pesos digitales.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE
ATENCION

OBSERVACIONES: |a brigada de atencidn integral del programa de salud se desarrollé satisfactoriamente,
la directora y los adultos mayores del CDV de arroyo grande fueron pacientes, colaboradores y atentos, lo
que facilito la atencion de forma fluida y armdnica.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA | LUGAR: CDV DE CANO DE ORO

FECHA (24/JUNIO/2025):

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGEN

TEMA: BRIGADA DE ATENCION DE SALUD APLICACION DE PAI E HG.

OBJETIVO/S:
1. Realizar la valoracion psicologica de las personas mayores a través de la aplicacion de la
HG, para la identificacion de las necesidades individuales que requiera cada usuario del
CDV desde las diferentes profesionales.
2. Establecer las actividades requeridas para la implementacion del plan de atencién
individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevencion
de ciertas patologias mentales

No. DE PARTICIPANTES: 31 HOMBRES: 9 MUJERES: 22

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para iniciar la jornada de atenciodn, se dispuso a organizar el salén social del centro de vida de manera
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucion clara de las profesiones que estarian realizando
la evaluacién. En consiguiente, se le solicitd al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los
usuarios que se encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracidn.
En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explic a los usuarios la metodologia de la intervencidn, centrada
en la valoracién y el Plan de Atencién Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

1. Logistica de Atencidn: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén
principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre,
los profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y
control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en
conjunto con la valoracién profesional, serviran como base para planificar intervenciones futuras que
promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se detallan a
continuacioén:

ENFERMERIA: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presion sanguinea, el peso y el
indice de masa corporal (IMC). Se realizd un seguimiento de la medicacién prescrita por la EPS y se verificé el
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cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los

profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

FISIOTERAPIA: Se evalué la capacidad funcional en relacién con el nivel muscular, articulary

cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacién de las actividades de la vida
diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir
enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentd la practica de
actividad fisica mediante ejercicios aerébicos de baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y

cognitivo.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades

cognitivas, incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para

incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioeconémico de cada participante, identificando su nucleo
familiar y verificando el respeto a sus derechos basicos, en consonancia con la Constitucidn Politica.
Se evalué la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccién de sus necesidades
esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye

a su bienestar fisico y mental.
2. Cierre de la jornada:

Para ir concluyendo la jornada, se realizo el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se
digitd a la informacién en un Excel, la cual servird de anexo para suportar el nimero de atenciones

realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se

dispusieron a realizar una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en
cuenta para futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten

mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS: Durante la jornada, se brindd atencién integral a 31 de las 66 Personas Mayores

presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:
Psicologia 29 usuarios-21F /8 M

Trabajo social 12 usuarios-8F /4 M

Enfermeria 18 usuarios 13-F /5 M

Fisioterapia 10 usuarios-7F/3 M

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES: la actividad se desarrolld si contratiempos y se logré el objetivo previsto de brindarle la

atencién integral a las personas mayores del centro de vida de cafo de oro

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, BANESA ARANGO,
DUVAN RIVERA, YESID MARIMON, RAYNER ROMERO, VICTORIA DIAZ, Y BRENDA MERCADO.
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ANEXOS:
NOMBRE COMPLETO CEDULA FECHA DE NACIMIENTO EDAD
LUCAS EVANGELISTA BRAVO BRAVO 6501474 15/07/1937 87
ESTHER CONTRERA DE GUERRERO 22789032 27/02/1949 76
CARMINA GUERRERO AVILA 45528665 3/09/1955 71
AMELIA HERAZO IMITOLA 22789179 15/02/1958 67
ESTHER VILLA MUNOZ 22789097 10/05/1955 74
ESTEBAN CONTRERAS OSPINO 3796814 25/05/1937 88
CECILIA IMITOLA DE AVILA 33143811 23/11/1952 73
GILBERTO VILLA CONTRERAS 895078 3/01/1944 80
LUCILA DIAZ DE DE LA ROSA 22789129 3/11/1954 69
DAYSI VILLA VIANA 22789098 29/10/1958 68
SANTOS VILLA CONTRERAS 22769438 1/11/1938 86
HORTENCIA CONTRERAS MUNOZ 45445898 6/09/1960 64
MARIA DE LA CRUZ DE LA ROSA VIANA | 22789096 3/05/1961 64
ARGELINA IMITOLA DIAZ 22789122 13/03/1944 81
NEISA DE LA ROSA VIANA 22789150 30/05/1953 72
LUIS ALBERTO CARRILLO MAZA 895114 11/08/1949 75
MANUELA GARCIA DE IMITOLA 22789092 21/09/1955 70
FELIPA CONTRERAS DE GONZALES 45445899 16/02/1938 88
ROSA HERRERA CALLE 1042587685 6/01/1941 84
NEILA JINA DE LA ROSA DE CERVANTES | 33144867 26/06/1950 74
ALBERTO MEDRANO CAICEDO 17845884 4/05/1955 70
EDUARDO VILLA CONTRERAS 895071 12/03/1942 84
ABELARDO GUERRERO CALLE 895115 18/07/1947 77
MARCOLFA AVILA DIAZ 22789225 10/02/1960 65
CRUZ MARIA DE LA ROSA VIANA 22789152 15/03/1955 70
GLENIS PEREZ MERCADO 22789143 21/10/1960 64
CORNELIA SANCHEZ AVENDANO 45450624 15/05/1962 63
ALCIDES CONTRERAS MUNOZ 895080 5/04/1942 83
ADA LUZ CASTRO LEAL 1041976966 19/09/1955 69
LIBRADA GUERRERO MERCADO 22789191 22/09/1962 62
FLORENCIO LLERENA MONCARIS 19849994 13/04/1949 76
TOTAL 31
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICION /FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION
DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: Cartagena ‘ LUGAR: Centro de AAPontezuela
FECHA (26/06/2025):
HORA DE INICIO: 08:00 a.m. HORA DE FINALIZACION: 12:00 a.m.

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITODE CARTAGENA

TEMA: BRIGADA DE ATENCION EN SALUD — APLICACION DE PAI - HG

OBIJETIVO/S:

e Realizar la valoracién psicolégica de las personas mayores a través de la aplicacién de la HG, para la
dentificacién de las necesidades individuales que requiera cada usuario del CDV desde las diferentes
profesionales.

e 2. Establecer las actividades requeridas para la implementacién del plan de atencion individual (PAI)
promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevencion de ciertas patologias mentales.

No. DE PARTICIPANTES: 47 ‘ HOMBRES 17 ‘ MUIJERES: 30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada del dia de hoy se inicia a las 08:00 a.m. de la mafiana en el centro de vida, se dispuso a organizar
el salén general para la atencion de los adultos mayoores que se atenderan en la jornada de salud dispuesto
para ellos.

Posteriormente se realiza apertura la explicacion a los usuarios sobre la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAI).

El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud
fisica y mental de cada participante del CDV.
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1. Logistica de Atencidn: Para hacer que el proceso de atencion fuera mas rapido, se organizaron mesas
en el area principal. Alli, los ancianos aguardaban su turno y, cuando escuchaban su nombre, los
profesionales realizaban la historia clinica y el PAI.

Este método ayudd no solo a mejorar los tiempos de espera, sino también a asegurar que se registrara toda
la informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada
persona. La informacién recopilada, junto con la evaluacion de los profesionales, servird como base para
disefar futuras intervenciones que promuevan su bienestar general. A continuacién, se presentan las areas
de salud que participaron en la brigada:

ENFERMERIA: Se inspeccioné el estado general de salud mediante la medicion de la presion arterial, el peso
y el indice de masa corporal (IMC). Se llevo a cabo un seguimiento de los medicamentos prescritos por la
EPS y se comprob6 el Cumplimiento de las citas médicas regulares y de las sugerencias dadas por el médico
y los especialistas de la Unidad de Atencidn a Adultos Mayores.

FISIOTERAPIA: Se examiné la capacidad funcional vinculado al estado muscular, articular y cardiovascular,
evaluando el nivel de autonomia en las actividades diarias. Se aplicaron métodos para reforzar los sistemas
corporales y prevenir problemas como enfermedades cardiovasculares, musculoesqueléticas y
neuromusculares. Se promovio la realizacion de ejercicios aerdbicos de baja intensidad que ayuden a mejorar
la condicién fisica y cognitiva.

PSICOLOGIA: Se utiliz la herramienta Mini Mental para revisar el estado de las habilidades cognitivas, tales
como la orientacion temporal, espacial y personal, junto con la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos fueron Utiles para escoger las actividades mas adecuadas para el PAI, atendiendo las
necesidades particulares de cada adulto mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se explor6 el entorno socioecondémico de cada participante, reconociendo su grupo
familiar y asegurando el respeto a sus derechos fundamentales, de acuerdo con la Constitucion. Se analizo
la fortaleza de su red de apoyo, asegurando que se cumplan sus necesidades basicas y buscando promover
una coexistencia pacifica, tanto dentro como fuera de su hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y la comunicacién, lo cual favorece su bienestar fisico y mental.

2. Cierre de la jornada: Para finalizar |a jornada, se contabilizaron las atenciones brindadas y se registré la
informacidn en un archivo de Excel, el cual servira como anexo para respaldar el numero de atenciones del
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dia. Para fortalecer el trabajo en equipo, los profesionales llevaron a cabo una breve reunion para identificar
aspectos importantes a considerar para futuras brigadas, buscando mejorar la atencién a los usuarios y
ajustarla mejor a sus necesidades.

RESULTADOS: Durante la jornada, se brind6 atencion integral a 47de las 58 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

Psicologia 36 usuarios - 21 F /15 M

Trabajo social 22 usuarios - 18 F /4 M

Enfermeria 40 usuarios - 27 F / 13 M

Fisioterapia 27 usuarios - 13 F /14 M

Medicina 9 usuarios -7 F /2 M

TOTAL USUARIOS ATENDIDOS CDV PONTEZUELA: 47 usuarios - 30 F /17 M

MATERIALES: silla, mesas, Salén Principal del CDV

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES: La Jornada se desarrollo a tiempo se logro el objetivo de atencion dentro del Centro de
Vida, brindando un servicio integral a los adultos mayores en virtud de la politica de envejecimiento y vejez
del distrito.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: profesionales Asignados

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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ﬁ aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerTgBoFSENA e
CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-06 2025-06 1537010362 9487034557 | 2025/07/22 2025/06/09 | BANCO DAVIVIENDA 0 $413,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cC |1007255495 [CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,423,500 $227,800  EPS002| 30 $1,423,500 $178,000 0 $0 $0 14-11] 30 $1,423,500 $7,500| 0 $0
Total Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT % AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 $0 $0 $227,800
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $227,800 $0 $0 $227,800
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 $0 $0 $7,500
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 $0 $0 $7,500
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 S0 S0 $178,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 il $178,000 $0 $0 $178,000

1 $413,300 $0 $0 $413,300

Pagina 1 de 1 2025/06/06 08:32 PM
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SCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVAL UACION. EL SU
SVALLR ORMACION R['IACIONA()AACONHNU’AC_!OF -

L AS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INF

B ——

|

“CONTRATISTA __:-LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION [ 1007255495 |
NUMERO DE | 3473 _ S %FECHA 3/04/2025
CONTRATO CONTRATO |
"OBJETOY PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION
ALCANCE DEL Y DESARROLLO SOCIAL PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
CONTRATO INVERSION DENOMINADO *SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
| MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS I——————
VR. DE 16.500.000 _ 5 MESES
CONTRATO
FECHA DE | 4/04/2025 e
| INICIO | *
SEGURIDAD SOCIAL |
NUMERO DE 1 9487034557 TVR. SALUD T 178,000
PLANILLA . | I J
VR. PENSION | 227.800 - &0
MES PAGADO JUNIO VR. ARL '
CERTIFICADOS _ |NUMERO UNIDAD | FECHA T VALOR
| EJECUTORA | |
Disponibilidad | 25000045 | 08 10-01-2025 {2.946.955.480.00
Registro 4705 08 |"04-04-2025 16.500.000.00 ]
“OBSERVACIONES

l.a presente certificacion se expide para el cobro de (3.300.000) correspondiente a la (TERCERA CUOTA)

[ wlod
Atentamentg, Wﬁ :
MARIA SALGUEDO AREVA
PROFESIONAL UNIVERSITARIO - CODIGO 219 GRADO 35

Supervisor
Actuando en mi calidad de supervisor o interventor de este contrato, certifico que he validado la informacién aqul relacionada y que toda la

documentacion que se encuentra anexa a este certificado es fidedigna. Razén por la cual doy fe que la cuota o servicio fue ejecutada
satisfactoriamente por el contratista, por lo tanto, doy mi autonizacion y orden para que se realice su pago.

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — DECRETO 2231 DE 2023 (Marcar con una (x), segun corresponda)

(X) Bsjo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que NO solicitaré a la U.A.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena de Indias,
objeto de la presente solicitud, de conformidad con lo previsto en el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 (modificado por el Art.9
del Decreto 2231/2023). Dicho lo antenior, solicito la aplicacion del beneficio de depuracion de la retencion en la fuente prevista en el Articulo 383 del

Estatuto Tnbutano
() Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que solicitaré a la U.A.E. DIRECCION DE

IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES la aplicacién de costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena
de Indias producto de mi relacién con la misma, objeto de la presente solicitud. Dicho lo antenior, solicito la aplicacion de la retencion en la fuente

prevista en los Articulos 392 y 401 del Estatuto Tributario segun corresponda.

En constancia de Jo antepor se firma a los 04 dias del mes de JULIO de 2025

Firma. il ?7(:.://7 Jinz

Nombre LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
Documento de Identificacion. 1007255495
Direcciéon SAN JOSE DE LOS CAMPANOS

En cumplimiento de las obligaciones contraidas en el contrato de prestacion de servicios aqul relacionado, me permito manifestar que /a
informacién contenida en el mismo es correcta y cuenta con mi autorizacion.






