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HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S.
Nit. 900573641 - 4
Direccién: CRA21 # 50-37 B.COLOMBIA
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HSMM ... INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
- HABITOS DE VIDA SALUDABLE: DIETA BALANCEADA (BAJAS EN GRASA ) Y EJERCICIO DIARIO POR 30 MINUTOS,
| -ADECUADA HIGIENE POSTURAL.
| - PAUSAS ACTIVAS.
| - PAUTAS ERGONOMICAS.

. - SEGUIR EL MANUAL VIGENTE DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL DE LA EMPRESA.
| -CONTROL DE PESO. -VALORACION NUTRICIONISTA.

nados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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