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/" ""\ REPUBLICA DE COLOMBIA |codigo: MGFOO1
e e DEPARTAMENTO DE RISARALDA ——
% MUNICIPIO DE BALBOA e
) NIT 890.801.143-1 |Fecha: 29/03/2025
LISTA DE ASISTENCIA
DEPENDENCIA: LUGAR: COUSEO MUNICIPAL
oA 10N EN] POBLACON DelA AUTORZA ELUSO
FUNCIONARIO Y/0 i e P
TEMA: PROCESO DE INICIACION ¥ FORMACION EN BALONCESTO, CAT BENJAMINES 8Y 9 AROS F\“—\l\d eb‘ g g FIRMA
FECHA: DIA: VO MES! JUNID mqu—mm-u Mora fin:4:30P.M ii 3 »|2]2|3[3|3 z g gg § s i
- NO
DOCUMENTO OF g
NOMBRES Y APELLIDOS 10E 8 ENTIDAD VILLA NUEVA TELEFONO ! i
x X
PACOBD CAICEDO AGUIRRE 1088904453 NEPS VILLA NUEVA 3216182800
»TQ cab
x| [x X e
LUCIANA AGUDELD MANECHA 1134402630 NEPS. CALLE PRINCIPAL 3192766775
sl ocrana
X
ISARAY CORTEZ ALVEAR 1088904418 NEPS. FABIO VALENCIA 3226060148
X Sarag
X -
IPAULINA MONTOYA HENAO 1089627167 |  SALUDTOTAL PUEBLO NUEVO 2104590098
X - gﬁx\mn
- \
SANTIAGO JARAMILLO RESTREPO 1089627983 NEPS. VEREDA LAQUIESRA | 3146886994 -
sSQae R
IMARIA ANTONIA MULET AGUIRRE 1088904404 ASMETSALUD spablois 1205248912 X]x % Aj
L]
b M \Q -
X X o
ISARAY SHALOM BETANCUR GALEANO 1090077202 |  SALUDTOTAL JUAN YoM 3122060209
&
[IMARIANGEL AGUDELD HERRERA 1088904398 SURA PUERLD NUEVO 3116362858 % o M r Fn
Moy, ange|
- X X
MELANY YISELA BEDOYA GARCES 1088904401 |  ASMETSALUD VILLA NUEVA 1225569977
X X
IMELANY SARAY LADINO QUINTERD 1088036108 | SAWDTOTAL PUEBLO NUEVO 3232050654
UHON ESTIVEN VASQUEZ VERA 1088904400 |  ASMETSALUD VIREOATOES 3208009354 oM L X
A : ESQUINAS
XX X
IVEIMER ANDRES ROMERO 1090077343 |  ASMETSALUD PUEBLO NUEVO 3105220026 -
+Qeit\e.o
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f"’ "\\ REPUBLICA DE COLOMBIA Cédigo: MGFOOL
oA . A DEPARTAMENTO DE RISARALDA
0@ MUNICIPIO DE BALBOA Voreiion o
NIT 890.801.143-1 [Fecha: 29/03/2025
LISTA DE ASISTENCIA
7 LUGAR: COUSED MUNIGIPAL
wow] 0 |oved  mancoor o ESTRATO “%“ A mToRzA 1\ SO
FUNCIONARIO ¥/0 CONTRATISTA: ALEXANDER GALEANO RIOS ACTANS e 4
| TEMA: PROCESO DE INICIACION Y FORMACION EN BALONCESTO, CAT INFANTIL / JUNIOR 13, 14, 15, 18 ¥ 17 AROS 3 §
FECHA:DIA: ) MESISUNIO  ARO:2028  [Hora de Inido: 4:300P.M Hora fin: 6:00P.M ;i:.gugzgggzgxxng% ggagi;g
i ~O
NOMBRES ¥ APELLIDOS m“mmmonmu ENTIDAD DIRECOION TELEFONO ! ! ;
ASMETSALUD | VILLA NUEVA 1] A ¥ .
YAN STIVEN RODRIGUEZ ARENAS 1050376479 3226970412 1 '
. y -Bxanion B.
Lonm STEVEN URIBE OSORIO 1088300126 | ASMETSALUD |AV. 30 DE ABRIL  aseezsess? X |x X ul X s & ) \ : : 5‘! o
MAURICIO ALEIANDRO LONDORO 1.088.904.234 |ASMETSALUD| VILLA NUEVA aTLIeU ] §x * 15| X X C X
X X X X
CAMILO VALENCIA RESTREPO | 1.080076310 | ASMETSALUD | VILLANUEVA |  mwrueme | X] |X \
e Lon\0 N
huom PULGARIN CESPEDES 1.090076.842 | ASMETSALUD MON;EDROREDO 3127085450 X[X - 114} % X X g
CALLE x| Ix X X X X
0 AN P Losooreses [SALUDTOTAL| obesy | suweaos u{
X X X X X X
ALFONSO BETANCURTH ORTIZ 1088904207 ners  JAV.30DEABRIL  sasssu A
» M\ o1
x| x| |x X X o X
ME RODRIGUEZ ECHEVERRY 1088904252 NEPS VEREDA LA QUI 3127331828 14
th‘ous FLOREZ OROZCO 1088904265 nEPS LA CRUZ 13703891 I G 1! X 'y »
Lm VALENTINA MOSQUERA 1078460453 fomaG AV. 30 DE ABRIY  sz2s3m06s8 X R 15 " R X
X X X
LV!IJN LUCERO QUICENO OSORIO 1090076547 PUEBLO NUEVO 14 X X X
lgu LICETH RIOS MORENO 1090076309 | saworora. |TRES ESQUINAS|  sussazsss X 1
VEREDA X X 3
EISON ANDRES RAMIREZ 1090076411 ASMETIALUD MANZANO 1
X X X
Lll.mz CARDONA VASQUEZ 1088904264 NEPS JAV. 30 DE ABRIY  s1sussnem ¥ (i " X I G § \) *
- -
Lsmmv SANCHEZ DIAZ 1087557290 NEPS ELTOTUI X 1 X X
X
Imon ALEX SANCHEZ DURAN 1088904285 | mssemsauo  [TRES ESQUINAS|  sazeessass 13 s r’O’frn g
LMHIAN STIVEN VALENCIA OSPINA 1039421540 sawovora  |PUEBLO NUEV 3126712270 ¥ X » 4 X ' X
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NN REPUBLICA DE COLOMBIA Codigo: MGFOO1
s e DEPARTAMENTO DE RISARALDA fersidm: 02
0.:3/5 MUNICIPIO DE BALBOA
3 NIT 890.801.143-1 Fecha: 29/03/2025
LISTA DE ASISTENCIA
DEPENDENCIA: LUGAR: COUSED MUNICIPAL
CARACTERIZACION DE LA ASTORZA TLUSO

FUNCIONARIO Y/O CONTRATISTA: ALEXANDER GALEANO RIOS AT ety
TEMA: PROCESO DE INICIACION Y FORMACION EN BALONCESTO, CAT INFANTIL / JUNIOR 13, 14, 18, 16 ¥ 17 AROS 3 FIRMA

FECHA:DIA: |() MES:JUNIO  ARO: 2028 |Horw de Inicio:4:300P.M Hora frc 6007 M 213 g : g g i

NO
NOMBAES Y APELLIDOS o | emoso DIRECON TELEFONO s

LUCIANA FORONDA HENAO 1088904340 SURA FABIO VALENCIA 3204044315

IVALERIA MOLINA FLOREZ 1085613326 SALUD TOTAL VILLA NUEVA 31036669167

bIBIANA BETANCURTH ORTIZ 1088904288 NEPS | AV, 30 DE ABRIL 3234951238

c dHorang

IDANNA VALENTINA VASQUEZ VERA| 1070393511 | SALUDTOTAL | PUEBLONUEVO 3208009354

IMARIA FERNANDA LOPEZ M. 1090076824 NEPS JUAN Xt 3235905007 = "‘QVKLEMI’Y!
IANY! TATIANA CAPERA VELASQUEZ | 1090076798 SALUD TOTAL | VEREDACHUSCAL | 3127395503 ﬁAl\"\q

MARIA CAMILA MONTES TOVAR 1090096585 ASMETSALUD |VEREDA LA QUIEBRA| 3207769411 »C ” / o~
IMAIKOL STIVEN RAMIREZ MOLINA | 1.088.904.245 | ASMETSALUD JUAN Il 3173013970 "

SARA VASQUEZ MORALES 1085720683 NEPS FABIO VALENCIA 3146162303

IMAURA ALEXANDRA LONDORO

s 1088904274 | AsMETSALUD | wiANuEvA | 3147116914 rMar-d [ .
IVALERIA GONZALEZ MORA 1090076857 NEPS PUEBLO NUEVO 3127734431 N

ITALIANA RAMIREZ URIBE 1088904253 SALUD TOTAL PUEBLO NUEVO 3217904573

ISILVANA LOZANO SANTA 1088904230 SALUD TOTAL JUAN Xl 3122856127 L S

Qk ‘ I nu : A Al
ISANTIAGO CARDENAS HERNANDEZ | 1089617103 SURA VDA LAFLORESTA | 3148753847
s ,mo (N

IOHAN MANUEL AGUDELO 1.088.904.270 | ASMETSALUD | CALLEPRINGIPAL | 3137206475
[EMANUEL RESTREPO NORERA 1088904326 | ASMETSALUD |VEREDALAQuiEsRa| 3192196555
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REPUBLICA DE COLOMBIA Codligo: MGFOOL
DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE BALBOA r——
NIT 890.801.143-1 Fecha: 29/03/2023
UISTA DE ASISTENCIA
DEPENDENCA: UGAR  COUSED MUNICIPAL
o0 ‘m""-: RANGO D€ (A0 SmATO CARACTERIZACION DE LA AUTOMEZA (1 SO
Locm POBAOON v TRAtameww O
[FUNCIONARIO Y/O CONTRATISTA: ALEXANDER GALEANO RIOS fshatad . 0F DAWR
TEMA: PROCESO DE INIIACOON Y FORMACION EN BALONCESTO, CAT BENJAMINES S, 6 Y7 AROS ﬂ 2 - § PRMA
mu:nu‘l,ms;nm ARO: 2025 Hora da Inkcio: 2:00 P M Hora fin: 3:00 .M ng-ga92§§§g§::|§§§g§§§§ E
- ~NO
NOMBRES Y APELLIOCS DOCUMENTO DE | ¢moan DIRECCION TELEFONO g 8|2 3
IDENTIDAD
x x X X
SAMAY ALICIA CORTEZ ALVEAR 1090077565 N.E.P.S  |CLLE PRINCIPAL| 3226060149 X X
x| x X X X
EMANUEL VALENCIA GUTIERREZ  |1088904473 |ASMETSALU 3142878154 7 X
D TRES ESQUINAS
x x X X X
LUCIANA CORRALES GARCIA 1089635385 6 b
N.E.P.S VILLA NUEVA | 3172924016
VDA X X « X
HELEN VALERIA LAGUNA VERA ASMETSALUD mos,:'; 3232271378 x| 6 x| ¢- Vq @Y \ q
x x X x \ X
INIKOL SERNA MUNOZ 1090077510 N.E.P.S JUAN XX | 3209108527 7 x|« N l‘ \
L=0
X X X
IMATHIAS CANO GUAPACHA 1090077464  N.E.P.S JUAN XX | 3127881237 |*| |* 7 x| »
IAMELIA GUTIERREZ CHOREN X x| |x 7 X x
1090077490 SALUD TOTAL | VILLA NUEVA | 3115417255 X ,
tAnelie
IHON FABIO AGUDELO X X 7 X X
1088904458 X X
ASMETSALUD |CLLE PRINCIPAL| 3137206475
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o aqy REPUBLICA DE COLOMBIA |codigo: mGroOL
e 1 e DEPARTAMENTO DE RISARALDA
P MUNICIPIO DE BALBOA -
¢ NIT 890.801.143-1 |Fecha: 29/03/2025
LISTA DE ASISTENCIA
DEPENDENCA: LUGAR: COUSED MUNICIPAL
o0 fonod mancooeeao | e CARACTERZACION D¢ LA ATORTA (1030
FUNCIONARIO /O CONTRATISTA: ALEXANDER GALEANO RIOS ACTA N o PORACHO v m‘“
TEMA: PROCESO DE INICIACION Y FORMACION EN BALONCESTO, CAT MINI 10, 11 Y 12 AROS a a
FIRMA
mu:nwlj,un-m ARO: 2025 [Hora de Inido: 3:00P.M Hora i 430P.M "3'9332325"‘§§ Siggs E
DOCUMENTO DE a i g HE g g * o
NOMBRES Y APELLIDOS \OENTIOAD ENTYDAD DIRECCION TELEFONO
[MARIA PAZ NORERA RESTREPO  * sosseas: | ASMETSALUD [VEREDA ELTABOR| 3197569800 |* x| Ix X X \ X
eV, &
[DAHIANA MEJIA ORTIZ 1086279692 | ASMETSALUD | VDA MONBLAN | 3157995025 x|x X 1) X X' Dah \ a O X
INICOLAS LARGO CASTELLANOS wsommso | SALUD TOTAL | PUEBLO NUEVO | 3125461603 | x| |X 11 X X ) X
IMARIA JOSE RUIZ BENJUMEA 1086.66.268 N.EP.S CALLE PRINCIPAL | 3147858400 x| Ix] |I* 12! X X X
[DANNA GISELLE VALENCIA ARBOLEDA somsssoss | ASMETSALUD | PUEBLO NUEVO | 3208752064 | x x| 1% 1] X X M X
ILUCIANA GRANADA SANCHEZ 1088904380 NEP.S PUEBLO NUEVO | 3208187890 x| |x X hq X X : o x
RV U7 -
[SARA GUTIERREZ CHOREN 10077130 | SALUD TOTAL | VILLA NUEVA 3115417255 | X x| Ix 11 [ X X O X
lSARAY ANTONIA BEDOYA GARCES wassotszo | ASMETSALUD | PUEBLONUEVO | 3225569977 |X| |X X 2 X x| = X
VICTHORIA CASTARO GRAJALES wessoaszs | ASMETSALUD |VEREDA EL TAB 3147179675 | X x| |x 12] X x|y ‘:! Q C X
ERGIO ALEJANDRO VICTORIA GUTIERR. |  10s00m2e9 | SALUD TOTAL | VILLA NUEVA 3025366050 |X| |X X 10 X X X
ALAN ZAPATA VELEZ 1sssossss | ASMETSALUD |VDALAQUIEBRA| 3125122470 X 10 X X AV 2 X
[SARA VALENTINA LAGUNA 180072 | ASMETSALUD |VDA'S.ANTONIO| 3232271378 bl I R I B 11 X X e wway | x
ATHIAS PINZON AGUDELO 1089.388.757 SANIDAD AV. 30 ABRIL 3103610172 | X| |X X hol X I Mathio. e P. 1 x
EVIN DAVID ZAPATA ORTIZ 2088904373 | ASMETSALUD | PUEBLONUEVO | 3138413072 X y X X =5 i X
IDANNA VALENTINA VALENCIA SEPULV. | 1.073.171340 COMPESAR | VDA 3 ESQUINAS | 3226508920 X} x| X 1, X X < X
INICOLL SARAY GIL VALENCIA 1050076979 N.EPS  |VDA3ESQUINAS| 3226508920 X X 121 X x|y ) n X
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2 2.y e DEPARTAMENTO DE RISARALDA
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LISTA DE ASISTENGA
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wo] T | mncoceeo | s CARACTERIZACION DR LA mrromza w0
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9 9 o
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NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIOAD ENTIDAD DIRECOION TELEFONO ! i
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& %
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DANNA VALENTINA VALENCIASEPULV. | somirise0 | COMPESAR | VDA 3 ESQUINAS| 3226508920 X X DNa : o X
INICOLL SARAY GIL VALENCIA 1030076879 N.EP.S VDA 3 ESQUINAS | 3226508920 X X 121 X X Nac § x
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P REPUBLICA DE COLOMBIA

: DEPARTAMENTO DE RISARALDA -
A’.a-'-_ - % - mmuwm '.*.
m“d NIT £90.801.343-1 l
USTA DE ASISTENOA
DEPENDENCIA: LUGAR: COLISEO MUNIOPAL
sexo Zvu* RANGODEEDAD | EsTRATO w e
ACTANS h 3] e oaros
TEMA: PROCESO DE INIQACION Y FORMACION EN BALONCESTO, CAT BENJAMINES 5, 6 Y 7 AROS ZAO00 ﬂ é
FECHA: DI D) MES: JULIC ARO: 2025 [Hors de Inicio: 2:00 P.M Hora fin: 3:00 P.M Sgamguﬂzggggé;;,ggggggégag
H » |
NOMBAES Y APELLIDOS POCAREES ENTIDAD DIRECTION TEtFONO £|¢ i
x x
PAMAV ALICIA CORTEZ ALVEAR 1090077565 N.E.PS CLLE PRINCIPAL| 3226060149 X X n 5 2 g
x| x X X X
LMANUELVALENCIA GUTIERREZ  |1088904473|ASMETSALU 3142878154 7 X
D TRES ESQUINAS
X X X
LUCIANA COR! ARCIA 1089635385 r r 6
e N.EPS | VILLANUEVA | 3172924016 -
VDA SAN x| x| |* X \ ) »
HELEN VALERIA LAGUNA VERA ASMETSALUD| o Ul | 3232271378 e x| <N q\eY |
X X t X
INIKOL SERNA MURO2Z 1090077510 N.E.P.S JUAN XXilt 3209108527 |* .y 7 X N fﬁ
< N1 Ty
X X el X
THIAS CANO GUAPACHA 1090077464| N.EP.S sjuanxxin | 3127881237 |*| |* 7 X
IAMELIA GUTIERREZ CHOREN X x| Ix 7 X X
1090077490 SALUD TOTAL| VILLA NUEVA | 3115417255 X
UHON FABIO AGUDELO X X 7 X x
1088904458 X X
ASMETSALUD |CLLE PRINCIPAL| 3137206475

Scanned with

i &8 CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

d with |

6l 11 1111 ] | seoozesone OAINN 0183Nd anvsiawsy €€ LLO'0SOT OUINON STHANY VIWIIA
X X X X x |x
SYNINDS S
¥SE60080LE anvsLansY 0OV Y08 980'T WA 2INOSYA NIALLS.
X X e 6 o ! Ix $34LVOIIA
6 reeRsezEze OAINN OMINd Wwiolomys S0T'9E0BN0'T OWILNIND ONITYT AVHYS ANYIIN
X X X x| Ix X
6 LL609SSTT VAINN YT ONVELINSY T0¥¥06880T SIOUYD YAOTIE VIISIA ANV
X X X x| Ix X
6 sSaTeENtT OAINN OYINd vuns 26EY0S890T VYNNI 01IANDV TIDNVINYIY
X 0O X X x| |x X
[\ v) A VA RES
6 S6TO90TTLTE oo NvAr WioLAMYS 624400007 ONVITYD ¥NONVLIN WOTYHS AVEVS]
X X X X X| X
SYNINDS3
X . X X 6 X X eeNLsor $3UL YOINIA QNVSLINSY POYPOS990T INNINDY LIININ VINOLNY ViYW
&rﬂuﬂs - X
X X X 6 X x 609009018 WNEAIND V1 YONIA TITN FR6LT9600T OdIULSIN OTHNVEYT ODVLINYS]
x X X 6 X X 860065v0TE OAINN ONINd iOLQMVE LOTL29600T OVNIM VAQLNOW YNNNV4
m 8 > 10009228 VIONIIVA Ol8v: TEIN 817068908 WVIATY ZLN00 AVN VS
X X LS X
Lo UM e
8 (uiscrete TONNG ITIVD ‘TITN 18041948 YHIINYW O130NOY YNVOMY
X e Wi X X X X
‘ c,\ \Ih' b X ooszeTINIE YAION YTIA TN E5PP06080T TWINSY OQIDIVI OR0OVY,
X X X x
m m 3z oo RINNVIHA Bl e B 0G24V A SaNENON
ow| = 3z m
i m m m H m UHHEEE LR E : WaoEy ug o oot onm sp wo| SIOTIONY  On s GO WION
i m m SONY § AT SINIATIV LYY ‘CUSTONCTYE NI NODVNNCS A NORVIDINI 30 OS300ud ‘YWIL
siva 2 noovz| SO ONVITVD U3GNVXTTV VASUVIINGD O/A OINYNODNNA
oV N YLV
o vamou Slgguis cuvusa o ooy pawa] o i
TSN OFSNOD YO IVONIONIQ
VDNILSISV 30 V1SN
STOL/E0/EZ 1| T-EVTT08'068 LIN \
s, YOgVE 30 OIdDINAW ==
VAIVH¥YSI¥ 30 OLNIWVLI¥VAIQ e e
10040 0RPE) VISWOI0 30 YINeNndau S

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

Scanned with

CamScanner’

X X X 4 x| Ix| Ix 02680592Z€ |SVNINDSIEVAA|  S'd'IN S VIONIIVA 119 AvEVS TIODIN]
X X X ot} x| Ix| Ix 02680S9ZZE | SYNINDSIEVOA| WVSIdWOD | OFFTATLOT | "AINd3S VIONTIVA YNUNIIVA YNNYQ
X MUNES <y X | [x x| x| zzoewvsere | onsnnoteang | amivsiawsy | sesvosmor Z1L¥0 V1vdvZ QIAVO N
X X X ot} X x| Ix| zerorseore Y8V O 'AV QVQINVS e 0130N9Y NOZNId ms.ti
X ~ﬂ.§ X X Ty x| Ixl Ix BLETLIZEZE | OINOLNY 'SVOA | GMVSLIWSY | #TTuLonat YNNOYT YNLINTTVA Yivs|
X 2 g( “y X ot X xIx 0LYZZISZIE | VNBIIND VIVOA| GNIVSLIWSY |  terwossmcs Z2NIA VAVAVZ NIV
X X X ot X x| x| ososeeszoe | vAINNVTUA | TviOLaNTYS | ELOST | yy31inD VINOLOIA OWANYIITY OION
X X X 4 x| |Ix x| sc¢96Ltevie  |wOBYLIIVQININ ANTVSLIWSY [  sevosmeot STIVIVEO ONVLSYI VINOHLIIA
X X X A X x| Ix| eesssszze | oAINNOIEING | anIvsLINSY | OFevoemec $3D¥VD VAOQ3E VINOLNY A
X X X B | [x] Ix x| sszwvstre | vaannvmiA | violamivs | ostuooe N3IWOHD Z3W¥31LNO Yuvs|
X égj X X Pt} X x| |x] oescst80ze | OAINN ONG3INd S'd'IN oetvosesot Z3IHINVS VOYNYED YNVIOM)
X X X T x| |* x| y90z5.802€ | OAINNOIEING | QNIVSLINSY |  Swosssceor VQ31084Y VIONIIVA 3113519 YNNVO
X X X kT x| 1*] |* OOPESBLYIE [IVADNINdITIVD|  S'd'IN YO VIWNMN3A ZINY 3SOF VINYW|
X X X T x| |* x| £0919¥SZIE | OAINNOIBING | VIOLOMYS | Ostecoosor SONVT1215VD 094V SY10DI
X X X T X x |x STOS66LSTE | NVIBNOW VOA | GMIVSLIWSY | tevszmot 21LN0 VIFIW YNVIHYQ)
x X X x| |« x| O00869SL6TE |WOBYLTIVOIWIAl AMIVSLIWSY |  Tseessseor Od3U.1S3M VYIUON 2Vd VIV
m 3z : onoiL NOOIIG avown | e SOOITIIAY A SIVONON
L]
mmmmWWMMMD...amummnalmaumm Wd0EY g w0 W00 opwn op won| s20z:00Y  OnnisIw -G Oviaivion
o m m SONY LT A TT /0T INNA L¥O 'QUSIONCTVE NI NOVINNOI A NOIDVIDINI 30 OSTIOUE VWL
n.!r:!hua.tl.ﬂ..h ek —— o S ..Mm e -.“s-_ N VLY SOM ONVITYD VIANYXITY VASLUYANGD O/A OINYNOIINNY
TVDINNWY 0351100 ¥V ‘VION3ION3410
YONSISV 30 V1ST)
STOT/S0/62 10424 T-EYT°108'068 LIN %
e e fe,
10040 ©hPO) VIBWO0100 30 VaNenday e



https://v3.camscanner.com/user/download

a—
i [T
S =S it
5
X X 2t " ¥ i ocrereoere IOAINN 0183Nd| vioiomvs OvSIZrEE0T VNI4SO VIONITVA NIALLS 3_34 - & |
' @
e m {
BE .
tezansszee amvsiawsy | S8Z'906'380°T NY¥NA ZIHINVS X3T¥ NOH : T .
o B2 " “ i T # i SYNINDS3 S3uL __ 53
" ' fer | Ix X N10L13 vam 624552901 21 ZaHONVS ANVAALSY @
5 &f)\&g X X r.n X X X Tenneevets 11¥8v 30 OE "AV| SN #92906890T ZANDSYA YNOGYYD uZi
ONVZNYW
OMVSIINSY TI#9L0060T Z3¥INVY SIYANY NOSI3
= X X & X X| |X ACELEDY
Q) YoV ﬁ«am & X X k1 x| Ix X wezoomie  [GyNINDSI s3yL|  Tviosonmwvs 606900601 ON3IYOW SO HA3ON
bt oAINN 01934 4959200601 OINOSO ONZIIND O¥IINT NN
X X X X X
LT ’ DYWO4 €500998L0T VHINDSOW YNLLNITVA 1AV
" . T o 1l 1l NI¥aY 30 OF ‘AY] 4
X X Tn X x| b 1960004818 ZNYo Y1 vern $97906980T 022040 Z3¥014 n(.xvoi
X X _: ] Jicl adx antescene IND V1 YO3YIA L T5T06080T A¥Y3IAIHIR ZANDIVAOY -20.-3_
0 w C 0&# ¢ ' : Tﬂ » ] T ssenze  NuEY 30 OF AV FerN £8Ty06880t ZIL¥O HANNINVLIE OSNOATV|
IVdIONINd
00ZPYLETE ¥96'9L0'060°T Z343d ONVYLSVI OWINON3
X X T X x| |x vy |vioLamvs \_
OaN
osessocete TYe'9L0060°T $303453) NI¥VDING ¥V$3ID 0NN
X X T X X|x oa3uyainow | ANTVSLINSY A
N 9« G < X Tn % x| |x YIORTTLNIE VAINN VTIIA QnvsSiIWsy | 07690060% |  O4IULSIN VIINITVA OTINYD 242&
" X Wa X x| [x] e VAINN VT1IA | GNIVSLINSY | YSErosesot OYOGNO1 ONaNVITY OINNVAY
o J o A ﬁ A uﬂuﬁ x L T 3 x| [ o e a0 o6 A amvsiamsy | seroosseor OINOSO 38IUN NIAZLS izm_
|
m\ OV » ;6 ?d } T X il LT VAINN YTIIA |amvsiawsy | sscoosor SYN3YV Z3NDINA0Y NIALLS 8(><¢L
X
m m 2z 3 onoMLL oo avowna [ e SOOM34Y A SIHEON
m mmmmmmmm..uam“mmuutmanmm W4 009 Uy ©I0H Weoevopmepuion| STOziONY  onnrsawg Ovia o3
YNNI
m m SONY LT A 9T ‘ST ¥1 "ET WOINN(/ WUNV4NI LvD ‘OLSIONOTVE N3 NODYINNO4 A NODVIDINI 30 05300ud YIWAL
et amvs uoDVE vV SO ONVITYD ¥IANVXITY ‘VASUVIINGD O/A OIVNODINNS
M.I. MRV A - NOOYVINOd caveish ovar 30 ﬂq“ ot :39—
IVADINA OFSNC0 YYD 'VONION3430|
VDNLSISY 30 visi
STOT/FO/6T 1eyay) T-EVE'T08°068 LIN !
pep— VOG1vE 30 OIdDINNIW %
VATVHVSIH 30 OLNIWVLINYEIQ e
10049W 0399 VISWO0102 30 VINenday h g



https://v3.camscanner.com/user/download

f‘i.’_‘_\ REPUBLICA DE COLOMBIA Codigo: MGFOO1
v L DEPARTAMENTO DE RISARALDA
ma MUNICIPIO DE BALBOA PR
¥ NIT 890.801.143-1 |Feche: 29/03/2025
LISTA DE ASISTENCIA
DEPENDENCIA: LUGAR: COLISED MUNICIPAL
! AFUAC
CARACTERIZACON DE LA
X0 On I RANGO DE fDAD ESTRATO AYTORZA 11UsO
FUNCIONARIO Y/O CONTRATISTA: ALEXANDER GALEANO RIOS JACTA N0 o Yy POBACEN - ,:."m... pord
TEMA: PROCESO DE INKC A EN BALC CAT /JUNIOR 13, 14, 18, 16 ¥ 17 AROS a § PAMA
mmobmm ARO: 2028 [Hors de inicio: 4:300 P.M Hors n: 600P.M ai:—guﬂzggzi‘xaiga§§gs§ial
L] NO
NOMBRES ¥ APELLIDOS w‘f’um be ENTIOAD DIRECTION TeLFONO g g g g ;
x x X X X X
ILUCIANA FORONDA HENAO 1088904340 SURA FABIO VALENCIA 3204044315
X X X X X X
IVALERIA MOLINA FLOREZ 1089618328 | SALUD TOTAL VILLA NUEVA 31036669167 s
[BIBIANA BETANCURTH ORTIZ w0048 | NEPS av.soorasmt | 3asssiass [x| | Ix| |*] | ke % . "
IDANNA VALENTINA VASQUEZ VERA| 1070393511 | SAWDTOTAL | PUEBLO NUEVO 3208009354 |X x| |X 14 - " x
X X X X
MARIA FERNANDA LOPEZ M. 1090076824 NEPS JUAN YUl 3235908007 |* X 14
+Mata fewaodn
ANYI TATIANA CAPERA VELASQUEZ | 100076798 | sawotorar | vemeoacwusear | asazasssos | B | [x| |¥| | fe - 4 -
&IA CAMILA MONTES TOVAR 1090096585 ASMETSALUD  |VEREDA LAQUIEBRA} 3207769411 x s B 14 x & - Mo . "
b&ot STIVEN RAMIREZ MOLINA | 1088904245 | asmersawo | suawsomn anonsro |X| [ X | b X X ), .
Z
LA X x| Ix X X w g X
RA VASQUEZ MORALES 1085720683 NEPS FABIO VALENCIA 3146162303 14
MAURA ALEXANDRALONDORO | o0y gpians | asmersave | wawoea | steruesss |X P b A X .
IHURTADO
X X X X X X
VALERIA GONZALEZ MORA 1090076857 NEPS PUEBLO NUEVO 3127734431
X X X X X X
ITALANA RAMIREZ URIBE 1088904253 | SALUDTOTAL | PUEBLONUEVO | 3217904573 1e
ISILVANA LOZANO SANTA 1088904230 SALUD TOTAL JUAN Xt 3122856127 % s I i 1s " " "
FANTIAGO CARDENAS HERNANDEZ | 1089617103 SURA VDA LA FLORESTA | 3148753847 b e X % 3 'f > o
[+ ~ N 198
IOOHAN MANUELAGUDELO 1088904270 | ASMETSALUD | CALLE PRINCIPAL 3137206475 KX % 13 " x x
X X X X X X
MANUEL RESTREPO NORERA 1088904326 | ASMETSALUD [VEREDALA QUIEBRA| 3192196555 12
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ot wru..o.o
{) 3 '1 CORPORACION DE TURISMO
' SOSTENIBLE “ZITARAVIRA”
L8y CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA
FITARAVIRA NIT. 900291945-7
ANEXO No. 4-4 LISTAS DE
ASISTENCIA GIMNASIO

INFORME 4 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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LISTADO DE ASISTENCIA DEPORTES
v-s. ACTIVIDAD: 5706
i ACTIVIDAD FISICA -GIMNASIO JENCARGADO DE LA ACTIVIDAD:
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T Lugar: CIC Tambores
& 10 de junio - Hora: 8:30 a.m.
Partido de vuelta:
Lugar: Coliseo José Nicolas Castro
@ 12 de Junio - Hora: 8:30 a.m
Tendremos desfile , encuentro cultura y recreativo g *
iNo te lo pierdas! § ¢4

Ju

Intercolegiados
Fase Municipal

A Deportes Balboa Risaralda
vf‘;! 9Jun - 3

Comienzan las fases de eliminacion en el Torneo
Municipal de Fatbol de saldn *Copa Apertura Balboa
2025* y con ella la emocién de las finales € ‘Y.
Acompafia a nuestros equipos y jugadores en la *Cancha
de la Vereda La Quiebra*

-

FUTBOL DE SALON

LE Tambores \/ LE Santo Domingo Savio

Partido de ida - CIC Tambores
Partido de vuelta - Coliseo José Nicolas castro

Junio 12 DE 2025 Horta: 830 am

QB 2 ©® 0 @

Home Reels Friends Profile Notifications

Friends Profile Motifications

FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: DIFUSION REDES SOCIALES

e ALCANCES.5:




" FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS TAMBORES

FECHA: 12-06-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS SADOSA

e ALCANCE5.10:




A

FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: REUNION JUEGOS DEPARTAMENTALES

e ALCANCEG6.2:

FECHA: 12-06-2025
ACTIVIDAD RECREO-DEPORTIVA SEDE LA FLORESTA




FECHA: 13-06-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE LA CIENAGA

e ALCANCEG6.3:




FECHA: 23-06-2025
ACTIVIDAD: FERIADO RECREATIVO




FECHA: 23-06-2025

ACTIVIDAD: FERIADO RECREATIVO

FECHA: 30-06-2025

ACTIVIDAD: FERIADO RECREATIVO
T

r.

FECHA: 30-06-2025
ACTIVIDAD: FERIADO RECREATIVO




e ALCANCE7.3:



FECHA: 06-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON CATEGORIA FEMENINA

FECHA: 09-06-2025
ACTIVIDAD: PARTIDO AMISTOSO EN EL MUNICIPIO DE LA CELIA

FECHA: 13-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA -FUTBOL DE SALON




FECHA: 16-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO-CATEGORIA FEMENINA -FUTBOL DE SALON

FECHA: 20-06-2025

ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO CATEGORIA FEMENINA DE FUTBOL DE SALON Y FUTBOL LIGA RISARALDENSE EN
SANTUARIO




FECHA: 23-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO -CATEGORIA FEMENINA -FUTBOL DE SALON

FECHA: 27-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA-FUTBOL DE SALON

ALCANCE 7.4:




FECHA: 06-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA: 10-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA: 13-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL-FUTBOL DE SALON




FECHA :17-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA :20-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL




FECHA :24-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA :27-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA :01-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL




e ALCANCE?7.5:



FECHA :6-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

FECHA: 10-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

FECHA:13-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES




FECHA: 16-06-2024

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

FECHA: 20-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

FECHA:24-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES




FECHA:27-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON TAMBORES

e ALCANCES8.3:

FECHA: 06-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA

FECHA: 20-06-2025 Y 27-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA

FECHA: 01-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA

e ALCANCE 8.4:




FECHA: 07-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL




FECHA: 13-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 17-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 20-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL




FECHA: 24-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

ACT

e
- - -

FECHA: 27-06-2025

IVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 01-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

ALCANCE 8.6:




FECHA: 10-06-2025Y 12-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

FECHA: 17-06-2025Y 19-062025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA




FECHA: 20-06-2025Y 24-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

el =

FECHA: 27-06-2025 Y 26-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

e ALCANCE®S.3:

FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES-MINI




FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL

FECHA: 12-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA BENJAMINES

g




FECHA: 12-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES

FECHA: 12-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 17-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES




FECHA: 17-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL-PREJUVENIL

FECHA: 19-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA BENJAMINES

FECHA: 19-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES




FECHA: 19-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL

FECHA: 24-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL-JUVENIL




*‘, G
SR

FECHA: 26-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL




FECHA: 03-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES - PREINFANTIL




FECHA: 03-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANIL - PREJUVENIL

e ALCANCE 11.1:

FECHA: 29-06-2025
ACTIVIDAD: CONGRESILLO TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL

e ALCANCE 11.2:




FECHA: 13-06-2025
ACTIVIDAD: TORNEO DE FUTBOL DE SALON MASCULINO CATEGORIA ABIERTA

FECHA: 11-06-2025
ACTIVIDAD: TORNEO DE FUTBOL DE SALON MASCULINO CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 27-06-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE FUTBOL DE SALON MASCULINO CATEGORIA ABIERTA

|

" FECHA: 27-06-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE FUTBOL DE SALON MASCULINO CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 27-06-2025
ACTIVIDAD: PREMIACION TORNEO DE FUTBOL DE SALON MASCULINO CATEGORIA ABIERTA

e ALCANCE 11.3:

FECHA: 11-06-2025
ACTIVIDAD: TORNEO DE VOLEIBOL MIXTO CATEGORIA ABIERTA

e ALCANCE 11.4:




7:26

< Calendar

—
.

Torneo de micro femenino

25:06

~Yenny Aguirre

6:47

< 375 , 'E?Imeo de mmmfe

Wed, 18 Jun

Buenas tardes ..5p1

Fri, 20 Jun

Maraja removed Profe Roger

Maraja added Yesid Deportes La Celia
Buenas tardes como va todo .-y
Mon, 23 Jun

K==

Buenas noches como van 5., py

Tue, 24 Jun

Maraja added Salado

FECHA: 04-07-2025
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON

ALCANCE 12.1:




Network: s jun 20

FECHA: 05-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Hetywork: 6 jun 20

Metwork: & jun 2025

FECHA: 06-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Network: 9 jun

FECHA: 09-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




' i Re
rie: 10 Jin 2025 7

FECHA: 10-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Metwork: 17 jun

FECHA: 11-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Motwork: 12 Jui

FECHA: 12-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




FECHA: 13-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Re Balboa Ida
MNetwork: 16 jun 2025 & B a.m. GMT-05:00

FECHA: 16-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

——

Remark: Balboa Risaralda

Network: 17 jun 2025 04 m. GMT-05:00 ) - -
E i Metwork: 17 ju

FECHA: 17-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO




FECHA: 18-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

¥

Netwark: 19 jur

FECHA: 19-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

\&

RMetwork: 20 jun 2025 5:35:41

FECHA: 20-06-2025




ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 24-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

= e

FECHA: 25-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 26-06-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




FECHA: 27-06-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Metwork: 1 jul

FECHA: 01-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 02-07-2025




ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

e ALCANCE 12.4:

i

FECHA: 14-06-2025

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM

FECHA: 25-06-2025

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM

FECHA: 27-06-2025

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM




FECHA: 30-06-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM

e ALCANCE 12.5:

FECHA: 17-06-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM




FECHA: 19-06-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

FECHA: 03-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

A

e % ;

FECHA: 03-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

e ALCANCE 13.4:




FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS TRADICIONALES

/ T

"FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS TRADICIONALES

e ALCANCE 13.5:




FECHA: 30-06-2025
ACTIVIDAD: ESPACIOS JUEGOS TRADICIONALES

e ALCANCE 13.6:

FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: ESPACIOS JUEGOS TRADICIONALES




FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: ESPACIOS JUEGOS TRADICIONALES




FECHA: JUNIO-2025
ACTIVIDAD: ESPACIOS JUEGOS TRADICIONALES

e ALCANCE 14.1:




] ECHA: 25-06-2025 Y 03-07-2025
ACTIVIDAD: CAMINATAS CON EL GRUPO DE ADULTO MAYOR

e ALCANCE 14.2:

R

AT

FECHA: 25-06-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.




FECHA: 02-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.

e ALCANCE 14.4:

MIE 5:54P M,

FECHA: 02-07-2025
ACTIVIDAD: PRACTICA TENIS DE MESA

e ALCANCE 14.5:



FECHA: 23-06-2025

ACTIVIDAD: ESPACIO RECREATIVO VOLEIBOL

-

FECHA: 25-06-2025Y 02-07-2025
ACTIVIDAD: ESPACIO RECREATIVO VOLEIBOL
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{.u - CORPORACION DE TURISMO
S i ‘! SOSTENIBLE “ZITARAVIRA”
(0 CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA
‘ NIT.
ZITARAVIRA R

ANEXO No. 6 VALORACION GIMNASIO

INFORME 4 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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% TURIEa, DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Py REPUBLICA DE COLOMBIA
- MUNICIPIO DE BALBOA 2024-2027 Codigo: 210.1
(e CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE "ZITARAVIRA Vigencia: 02-2023
e MEDIDAS CORPORALES Codigo: 210.1
ZITARAVIRA . AREA GIMNASIO
INFORME N°04-- CPSP N° 004 - PERIODO -- MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2025
N COMPOSICION CORPORAL MESES %Kg | %Kg | %Kg | %Kg | RESULTADO
NOMBRE TALLA | PESO_|P.TRICIP| P.SUBES| P.SUPILI | P.BICIP | D.MUR | D.FEM MARZO /MAY( JUNIO/AGOSTO |SEPTIEM/NOVIEM| RIESGO HASA REYASA G MUSQASAOSE _Imc | DC
40 |MAYERLY LOPEZ RODRIGUEZ 163| 64,20 111 6.4 11 5 4,5 8| PRIMERA TOMA 13,42 136 29,33 7,85 24,16] 1,05
41 |NATALIA VELEZ RAMIREZ 1,75| 73,00 63 17,2 14,1 5,8 5,1 8,2| PRIMERA TOMA 1688| 1923 32,36 8,03| 2634| 104
42 [NATHALIA RODAS 160 61,05 201 17,4 12,6 4 5 7,8] PRIMERA TOMA 1423 2056 18,21 7,96| 23,85| 1,02
43 |NICHOLAS ALVAREZ TASCON 1,76] 66,00 5,6 14 15 4 54 8,5 PRIMERA TOMA 1591 1039 29,29| 1041 2131] 106
44 |OSCAR DARIO GIRALDO QUINTERO 175 99,00] 11,2 25,8 27,5 7,9 5,7 9,2| PRIMERA TOMA SOBREPESO | 23,86 3855] 1135 3233 04
45 |SARA VASQUEZ MORALES 163] 54,30 48 9,8 6,3 3,9 49 7,5| PRIMERA TOMA 11,35 9,14 2584 7, 20,44| 1,06
46 |VIVIANA ALVAREZ RESTREPO __158] 70,00 126 20,6 23,2 9,3 5,3 10 PRIMERA TOMA |sosrereso | 1463] 24,03 21,45 9,89| 2804| 1,02
47 |VIVIANA ANDREA AGUDELO 1,55| 62,00 21,5 18,6 13,4 10,6 5,2 8,7| PRIMERA TOMA 12,96 21,08| 19,36 86| 2581] 1,02
48 |VIVIANA RAMIREZ OCAMPO 161| 70,20 84 19,8 18,6 4,2 H 8,5| PRIMERA TOMA SOBREPESO 14,67 21,88 24,68 89| 27,08 102
49 |WILLIAN RODRIGUEZ 1,65 64,00 8,5 20,1 19,3 2,7 5 8,5 PRIMERA TOMA 1542 15,82| an 899 23,51] 104
50 |YAMID RODRIGUEZ 165| 62,00 31 46 33 2,1 53 81| r TOMA 14,34 4,17 33,83 9,06| 22,77 1,08
51 |YENNFER CARO OCAMPO 1,69 76,00 74| 182 13,2 6,1 4,7 8| PRIMERA TOMA sosrepeso | 15,88] 19,23| 3236 853 2661 1,04
52 |YEIMY MONTOYA 153| 49,00 105 13 12,2 5,2 4,7 8| PRIMERA TOMA 10,24|  11.47| 1989 74| 2093] 104
53 |JHONEY BARCO ESPINOSA 1,70 8400 125 206 24 4,5 55 8,5| PRIMERA TOMA 1836| 14,82 3198| 1104| 29,07| 105
54 |CAMILO JIMENEZ 177| 76,20 81 9 12,7 46 58 8,3| PRIMERA TOMA 18,36 36,04 2432] 1,06
55 _|LUISA MARIA VELEZ RAMIREZ 1,64| 68,00 83 194 12,9 5,8 48 75| p TOMA 1421] 17,53 2824 792] 2528 1,04
56 |LEIDY JOHANA GARCES 153] 63,00 33 48 3,5 2,4 5 8,1| PrimERA TOMA 13,17 5,86| 36,17 7,8 2691 107

81B|8|Z|R|R(R[B[RB[2(BB[I|[[F R |F|R (23|88 (2|28
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

on YUNaA,
{”' = \i a REPUBLICA DE COLOMBIA
B e N e MUNICIPIO DE BALBOA 2024-2027 Codigo: 210.1
e § ":% CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE “ZITARAVIRA Vigencia: 02-2023
MEDIDAS CORPORALES Codigo: 210.1
ZITARAVIRA AREA GIMNASIO
INFORME N°04- CPSP N°004 - PERIODO - MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2025
N COMPOSICION CORPORAL MESES %Kg | %Kg | %Kg | %Kg | RESULTADO
NOMBRE TAUA | PESO |P.TRICIP| P.SUBES] P.suPILI | P.BICIP | D.MUR | D.FEM |MAR20/MAYO| JUNIO/AGOSTO |SEPTIEM/NOVIEM| RIESGO MASA MASA MUSC [uASAOSEA IMC | DC
1 |ALBA MILENA SIERRA ESPINOSA 1,70| 60,00 7.9 16,4 94 5,7 5 9[PRIMERA TOMA 16,77 20,92 9,77] 20,76 1.03
2 |ALEJANDRA PESCADOR 159 72,00 22 303 26,6 16,3 9,8 | PRIMERA TOMA SOBREPESO 22,55 24,56 9,84| 2848| 102
3 _|ALEJANDRO CORTES ALVEAR 170/ 61,00 6.4 10,9 _86 26 54 7,8 TOMA 739 29,59|  932| 2111 107
4 |ALEJANDRO CASTARO CANO 167| 73,50] 122| 196 20,8 58 5,1 8,5|PrimMERA TOMA 15,58 3093] 9.28] 2635 105
5 _|ALEXANDRA MOLINA MOLINA 167] 66,50 19 122 149 71 s 9PRIMERA TOMA 21,03 24| 9s3| 384 102
6 |ANGELA sancHEZ 160 6400 178 182 19,5 78 55 8,5/ PRiMERA TOMA 21,56 1975] 921 2s.00| 102
7 _|BRANDON ALVAREZ 167 s700 78] 103 83 39 5,5 7,7 |Pramera Toma 7.52| 262  9.12] 2044] 106
8 |CENEUA GAVIRIA 1,53| 7a400( 103 29 17,8 9,4 4,9 8,6 TOMA |SOBREPESO 25 2197 83| 3161 103
9 |CESAR AUGUSTO MUROZ 181 74,00 6 11,2 133 33 5,6 8,8|PRIMERA TOMA 12,88 31,89 114 2259| 105
10 |DAMARIS SALAZAR CASTILLA 154] 6200 165 15 12,8 51 s 8 TOMA 1296| 1745 1,79 78| 2614
11 |DANIEL NORENA RIOS 177\ 87,50 11,1 17,6 14,4 7,4 5,8 9,3|PRIMERA TOMA 2109| 1893 35,71 11,77 27,93] 104
12 [DIANA MARIA HENAO BLANDON 159] 6045 53 4 4,5 9,5 5 8 TOMA 1263 13,6 26,59 817] 23.91] 1.04]
13 |DIANA PATRICIA LOPEZ RODRIGUEZ 1,60| 75,00 12,5 23 12,1 93 54 9,3 TOMA SOBREPESO 15,68 22,46 7,17 9,69 2930| 103
14 |DORA LILIANA SILVA PEREZ 159| 75,00 20,6 36,2 31,2 78 5,1 10| PRIMERA TOMA sosRePesO | 15,68 315 18,11/ 9,71| 29,67 1
15 |DAHIANA CAICEDO AGUIRRE 1,69| 82,00 13,7 20,6 19,2 63 5 10,5 | PRIMERA TOMA SOBREPESO 17,34 24,08| 29,97 10,81 2871 103
16_|DIEGO CORDOBA 1,76] 74,00 43 107 93 2,7 59 8,4 PRIMERA TOMA 1783| 849 36,68 11| 2389 107
17 _|ELDA TASCON RAMIREZ 164 7 69| 121 15 45 5 8,5|PRIMERA TOMA SOBREPESO 15.6| 1275 3036| 9.78| 248s| 104
18 | GABRIELA CARDENAS 162| 6100 112 99 128 42 5 8 ATOMA 1275| 137 26,16| 839| 2324
19 [ISABELLA SUAREZ POSADA 1,56| 4800 104 9,4 10 5,1 4,9 7,9|PRIMERA TOMA 03| 1022 19,98 7,77] 19,72| 105
20 [JENNY SANCHEZ SILVA 1,61]  57,00| 12 9,4 123 42 4,5 8,2 [PRIMERA TOMA 1191 1414 23,1 7.85| 2199| 104
21 |JORGE QUINTERO MOSQUERA 1,84] 130,00 32| 431 48,7 182 57| 10,2|primERA TOMA osesomAD | 32,33| 4154 as01] 13,12] 3340| 102|
22 |JUAN DAVID QUICENO 1,87| 76,00| 7] 126 18,9 34 55 8,5 [PRIMERA TOMA 1832] 1271 3347| 115] 2173] 106
23 |JUAN JOSE SILVA ORTIZ 1,75] 77,50 95| 117 9,2 24 54 8,4 [PRIMERA TOMA 18,68 1095 3763| 1024] 2531] 1,06
24 |JOSE LUIS SANCHEZ AGUIRRE 1,75| 69,00 49| 116 48,7 51 55 8,5|PRIMERA TOMA 16,39| 1583 22,52 13| 2187| 103
25 _|JUUAN ALVAREZ MORENO 1,70] 8570 81 13 125 41 6,1 8,5 |PRIMERA TOMA 20,65| 159 3834| 1081| 29,65 1,05
26 |JULANA ANGEL 1,49| 54,8 119 7,5 73 6,4 4,6 7,9|PRIMERA TOMA 1145| 1151 24,89 695| 2468| 105
27 |LAURA SOFIA SOTO 1,64] 6500 125| 178 204 43 49 8,5 [PRIMERA TOMA 13,59| 1833 24,29 879 24,17| 1.03|
28 |LAURA TATIANA ORTIZ GUTIERREZ 1,63 57000 124| 118 11,5 5,9 5,2 8,2 TOMA 191 138 24 8.88| 214s| 1.04]
29 |LEIDY JOHANA ALVAREZ 1,67 59,60 14,8 8,6 13,8 6,4 5 8| PRIMERA TOMA 12,36 H 22,55 8,76 4_21£ 1,03
30 |LUZ ANDREA ALVEAR VICTORIA 155 6300 144 24,7 23,2 8,2 4,6 9|PRIMERA TOMA 1317 2,18 19,58 807| 26,22| 102
31 [LUZ DELIA MORALES CARDONA 1,60 6300 118 101 11,2 10,2 45|  8,5/PRIMERATOMA 8317|1975 22,45 763] 2461 102
32 [MAICOL JULIAN FERNANDEZ 1,75| 7650 124| 146 18,8 5,2 5,2 8,7 | PRIMERA TOMA 182 1469 3239| 1022| 2498| 105
33 |[MANUELA ACEVEDO BERMUDEZ 1,57| 55,00 12,7 13,5 14,1 6,9 4,6 7,6|PRIMERA TOMA 11,5 13,93 22,28 229| 2231 104
34 [MARIA FERNANDA PULGARIN 1,59| 5090 138 7,5 15,6 24 48 7,4|PRIMERA TOMA sosaspeso | 1064] 1192 20,7 164] 2013] 104
35 [MARIA DEL SOCORRO AGUDELO 161 61,05 175 16,3 15,7 12,1 5 8{PRIMERA TOMA 1276] 21,29 18,2 81| 2355/ 101
36 |MARIANA ALVAREZ RESTREPO 150| 5800 181 24 12,7 12 48 9| PRIMERA TOMA 1212 12,79 20,15 794] 2578 102
37 _|MARIANA RAMIREZ OCAMPO 164| 7650 148| 192 14,8 11,9 49 8,5| PRIMERA TOMA sosaereso | 1593 25,49 26,23 879 2844 102
38 |MARIELA LEGARDA 165 594s| 133 12 9,9 63 53 8,8|PRIMERA TOMA 1243 1831 191 961 2184 102
39 [MAYCOL CASTARO R. 168] 69,00 58] 158 10 3,4 5,5 83| TOMA 1663| 10,05 3261 9,71 2445] 106
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

o“\o\v\? — Sac,
< ey - REPUBLICA DE COLOMBIA S gt el B
549" - = = MUNICIPIO DE BALBOA 2024-2027 f’u" - ,
S - CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA 4“‘
C C MEDIDAS CORPORALES
Codigo: 210.1
Z T A FRAN LA AREA GREIN Vlgmg:: 02203
INFORME N°04 - CPSP N°004 -~ PERIODO -~ MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2025 Codigo: 210.1
N°* |NOMBRE M.CORPORAL ABRIL MAYO JUNIO [JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
1|ANA MARIA VALENCIA cu-29 es-23 br-26 ci-68 pi-51 pa-34 glu-65 56kg _ |60kg 62kg
2|ELYANA TORO MONTOYA cu-32 es-36 br-24 ci-69 pi-47 pa-34 glu-49 58kg 59, 60kg
3|DIANA MARIA VELEZ cu-33 es-34 br-34 ci-85 pi-55 pa-36 glu-52 |68.60kg _ |68kg _ |66.30kg |61
4|LEDYS HERRERA SANTA cu-34 es-40 br-29 ci-61 pi-54 pa-39 glu-59 |95,20kg _ |{93kg _ [93kg 92kg
S|LEIDY LOPEZ CANO cu-31 es-40 br-28 ci-80 pi-53 pa-34 glu-98 62kg
6|CLAUDIA CORREA cu-34 es-38 br-31 ci-84 pi-67 pa-37 glu-103 75
7|ANGIE GUTIERREZ cu-31 es-40 br-28 ci-63 pi-52 pa-38 !lu-iu %
8|LAURA MARQUEZ cu-32 es-40 br-29 ci-62 pi-59 pa-39 glu-103 64kg
9|ALEJANDRA PEREZ cu-34 es-40 br-31 ci-64 pi-65 pa-41 glu-104 73kg
10
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

o
O e REPUBLICA DE COLOMBIA sz -~
rd = ‘% MUNICIPIO DE BALBOA 2024-2027 PR
§ E CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA %
CC MEDIDAS CORPORALES
Versién: 2
ZITARAVIRA AREA GIMNASIO Vigencia: 02-2023
INFORME N°04 - CPSP N° 004 - PERIODO -- MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2025 Codigo: 210.1
N° |NOMBRE M.CORPORAL | MARZO _ |ABRIL MAYO [JUNIO  Juuo AGOSTO |SEPTIEMBRE

1|ESNEDA TAPIERO MEDINA cu-30 es-27 br-27 ci-58 pi-56 glu<45 56kg 57.05kg |58kg  |60kg
2|SANDRA VIVIANA CASTANO cu-28 es-27 br-25 ci-45 pi-58 glu-60 69.95kg __ |69kg 67.50kg |66kg
3|MAURICIO MONTOYA cu-35 es-38 br-28 ci-40 pi-50 glu-78 64.25kg _ |65kg 66. 68kg
4|MARIA MARTINEZ cu-30 es-40 br-27 ci-60 pi-49 glu-49 72.70kg __|72kg 70kg 0kg
5|ADIELA RAIGOZA LOAIZA cu-30 es-40 br-27 ci-65 pl-50 glu-50 741kg  |74kg  |73.60kg |72kg
6|ERIKA GUAPACHA cu-29 es-35 br-27 ci-40 pi-50 glu-48 64kg 63.20kg |63kg  |64kg
7|JONH SURLEY PEREZ cu-35 es-42 br-31 ci-87 pi-54 glu-102 71kg
8| BRAYAN ORDONEZ cu-38 es-45 br-37 ci-86 pi-57 glu-56 87kg
9|VALENTINA CASTRO cu-29 es-26 br-24 ci-42 pi-51 glu-59 56kg

10[ISABELA BEDOYA cu-31 es-42 br-24ci-68 pi-54 glu-98 61kg

11|KELLY SOTO cu-29 es-35 br-27 ci-40 pi-50 glu-53
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ZITARAVIRA

CORPORACION DE TURISMO
SOSTENIBLE “ZITARAVIRA”
CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA
NIT. 900291945-7

ANEXO No. 7 PLANES DE ENTRENAMIENTOS

INFORME 4 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE

APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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ZITARAVIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE BALBOA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y

RECREACION
NIT. 900291945-7

PLAN DE ENTRENAMIENTO

EJERCICIOS ANALITICOS Y MONO ARTICULARES.

Inicio de rutina y orden de ejercicios.

1. Calentamiento: de 6 a 8 minutos con hitt. Aumento de catecolaminas,
se sube adrenalina y baja insulina.

2

movilidad.

Movilidad articular: estiramientos dinamicos, recorrer rangos de

3. Series de aproximacion: los ejercicios que va hacer con poco peso para
calentar (50% del peso), No cuentan dentro del ejercicio efectivo.

4, Trabajo:

Ejercicios a realizar (2 o 3 por grupo muscular), series efectivas (entre
3 y 4 series) repeticiones efectivas (mayor peso entre 6 y 10, menor
peso entre 15 y 20 repeticiones).

Nota: lo descrito en el punto 4 varia segun la capacidad y progresion del

deportista.
Rutina normal en frecuencia 2 hombres
Dial Dia2 Dia3 Dia4 Dia5
Tren superior Tren inferior Pecho-espalda Pierna completa | Hombro, biceps,
triceps.

TM: mayor carga

TM: mayor carga

EM: menos carga

EM: menos carga

EM: menos carga

Menos Menos Mas Mas Mas
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Rutina normal en frecuencia 2 mujeres

Dial Dia2 Dia3 Diad Dia 5

Tren superior Tren inferior Tren superior Tren inferior Full body (todo
el cuerpo).

TM: mayor carga | TM: mayor carga | EM: menos carga EM: menos carga | EM: menos carga
Menos Menos Mas Mas Mas -
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones

, Versién:2
Cédigo: 210.1
Vigencia: 02-2024
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

"o MUNICIPIO DE BALBOA 0%,
2 1 INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y b 4
RECREACION

( é NIT. 900291945-7 ’ @t
PLAN DE ENTRENAMIENTO %

Versién:2
Cédigo: 210.1
Vigencia: 02-2024

PLAN DE ENTRENAMIENTO FRECUENCIA 2
PARA LOS QUE SOLO VAN MENOS DE 3 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO.

Dia 1. lunes: tren superior.

Dia 2. miércoles. Tren inferior.

Dia 3. viernes: fullbody (todo el cuerpo).

PARA LOS QUE VAN 4 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO.
Dia 1. Tren superior tensién mecénica.

Dia 2. Tren inferior tensién mecanica.

Dia 3. Tren superior estrés metabdlico.

Dia 4. Tren inferior estrés metabdlico.

PARA LOS QUE VAN 5 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO.
Dia 1. Tren superior tensiébn mecanica.

Dia 2. Tren inferior tensién mecénica.

Dia 3. Pecho-espalda.

Dia 4. Pierna completa estrés metabélico

Dia 5. Biceps, triceps, hombro estrés metabdlico.

PARA LOS QUE TRABAJAN 6 DIAS A LA SEMANA AL GIMNASIO.
Dia 1. Pecho ~triceps con tensién mecanica.

Dia 2. Hombro-pierna con tensién mecanica.

Dia 3. Espalda —biceps con tensién mecanica.

Dia 4. Pecho —triceps con estrés metabdlico.

Dia 5. Hombro-pierna con estrés metabdlico.

Dia 6. Espalda —biceps con estrés metabdlico.

Nota:

TM: tension mecdnica intensidad alta (mayor carga) - pocas repeticiones.
Buscar ejercicios compuestos o multiarticulares.

EM: estrés metabélico baja intensidad (menos peso) — mayores repeticiones.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA 00 ¢
o ! MUNICIPIO DE BALBOA &7 1 % )
> 3 9 Versién:2
{*’ 2 \ INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y o —
RECREACION Y Cédigo: 210.1
( NIT. 800291945.7 ¥ (> %
ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO Vigendia: 02-2024

Rutina especial push y pull en frecuencia 2

Dial Dia2 Dia3 Dia4 Dia5
push pull descanso push pull
TM: mayor carga | TM: mayor carga EM: menos carga | EM: menos carga
Menos Menos Mis Mis
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Grupo muscular push. Grupo muscular pull
1. Triceps. 1. Biceps.
2. Extensores del antebrazo. 2. Flexores del antebrazo.
3. Pecho. 3. Espalday trapecio.
4. Hombro (anterior). 4. Hombro (posterior)
5. Glateo. 5. Gluteo
6. Pantorrilla (posterior). 6. Tibial anterior.
7. Abdomen. 7. Abdomen.
8. Cuddriceps (anterior de la pierna). 8. Isquiosurales.

Se debe seleccionar una semana mensual exclusiva para esta rutina.

5. Orden de los ejercicios: de los mas demandantes a los mas faciles.
6. Vuelta a la calma:

Trabajo de movilidad nuevamente.
. Cardio hit o Cardio liss.

. Estiramiento muscular estatico.

. Movilidad nuevamente.

Nota final: no hay cientificamente un plan de trabajo exacto, la alimentacidn,

LIc! EDUCACIO FISICA, RECREACION YDEPORTE.
C.C: 4.380.72 DE BALBOA RISARALDA.
CEL: 323-3664018.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE BALBOA s,e“"“" 5 "%Q’
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y - il gl
RECREACION

NIT. 900.291.945-7
PLAN DE ENTRENAMIENTO

Versién:2
Cédigo: 210.1
Vigencia: 02-2024

1. La manifestacion de la fuerza.
Es un sistema combinado donde no se deja de lado ni la fuerza ni la hipertrofia. En esta rutina es muy importante integrar las dos.

2. Objetivo:

RUTINA DE ENTRENAMIENTO METODO PHAT

Ganar buena hipertrofia y fuerza muscular seguida de una buena salud.

3. Los ejercicios: realizar antes precalentamiento, estiramientos antes, durante y después.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

TRONCO O TORSO | PIERNA ESPALDA -HOMBRO | PIERNAS PECHO-BRAZOS

Press banca Sentadilla Remo con barra sentadilla Press banca

fondos Prensa Dominadas Prensa Press inclinado mancuernas

Remo barra Extensién Remo con mancuerna | Zancada Aperturas planas mancuerna
cuadriceps

Dominadas Peso muerto Remo sentado polea Extensiones cuadriceps Flexiones

Jalén supino Curl femoral | Jalén al pecho Peso muerto romano con mancuernas | Curl sentado alterno mancuernas
tumbado

Pres hombros | Gemelos Press hombro con | Prensa pies altos Curl banco Scott

mancuernas sentado mancuernas

Curl con barra Gemelos de pie | Face pull Curl femoral tumbado Curl polea baja

Press banca cerrado Elevaciones laterales | Gemelos sentado Press francés barra z

mancuernas

Gemelos de pie

Extensiones polea barra

Extensiones polea a una mano

LOS EJERCICIOS SE PUEDEN CAMBIAR PERIODICAMENTE COMO TAMBIEN IR INCREMENTANDO POCO A POCO EL PESO.
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ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO d Vigencia: 02-2024
4. La carga de entrenamiento (series, repeticiones y recuperacion)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
serie repeti recup serie repeti recup serie repeti recup serie repeti recup serie repeti recup
4 51373 2a4 4 51313 2aa 4 3 2 3 3 2z 3 3 F3
3 10/6 3 3 10/6 3 4 12 3 4 12/10/8 3 4 12/10/8 ¥
4 81313 3 3 10/6 3 4 12/10/10 3 3 15112 3 4 181212 3
3 10/6 3 4 8I5/5 3 3 16112 3 4 20/16/16 3 3 20/15 3
3 10/6 3 3 10/6 3 3 15/20 3 4 12/10/8 3 4 12/10/8 3
4 10/8/6 3 4 10/8/6 3 4 12/10/8 3 3 1512 3 4 18112 3
4 10/8/6 3 3 10/6 3 3 18112 3 3 10/16 3 3 20/15 3
4 10/8/6 3 3 4 20/15/12 - 3 5 15/12/10/10 3 4 1271078 3

4 20/18/16 3 3 18112 3
3 20/15 ¥

5. El método de entrenamiento: combinado

Se trabajan 5 dias a la semana y se divide en dos fases, lunes y martes manejo de cargas mas pesadas para la fuerza y jueves y viernes mas a la
hipertrofia m»cular y miércoles variacion de peso.

LIC. EDUCACION [SICA, RECREACION YDEPORTE.
C.C: 4.380.72 DE BALBOA RISARALDA.
CEL: 323-3664018.
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MUNICIPIO DE BALBOA e, "
(" 3 \ INSTITUTO MUNICIPAL DE {’o I b -0
DEPORTE Y RECREACION NN
(« NIT. 900291945-7 oL v
ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO Vigendia: 02-2023
PERSONA MAYOR
FECHA: 04/06/2025- CATEGORIA: persona HORA: LUGAR: CENTRO DE PROTECCION
03/07/2025 adulta mayor DEL ADULTO MAYOR
ACTIVIDAD: movilidad articular e isométricos. SESION N°: 56
OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar la movilidad articular de la persona adulta mayor.
EASE INICIAL EASE CENTRAL E IN; OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Dinamica: - Movimiento de cuello.
EL GUSANO., - Movimiento de - Vuelta alacalma
mufiecas. (ejercicios de
- Movimiento de codos. respiracién, entre Se pueden realizar de
Calentamiento - Movimiento de otros). manera dindmica, pero
cardiovascular: hombros. - Estiramiento muscular. |sin cambiarlos.
caminar. 5 minutos. - Movimiento de - Evaluacién (como les
Estiramiento caderas. parecid la clase).
muscular: - Movilidad articular de la
Tren inferior. (Todos cadera.
los musculos de las - Movilidad articular de
piernas) 10 segundos las rodillas.
por estiramiento. - Movilidad articular de
los tobillos.
- Plantiflexion y eversién
del tobillo.
- Cada ejercicio de estos
se complementa con
movimientos
isométricos.
TIEMPO (Duracién): | TIEMPO (Duraci6n): 20 ;
40minutos minutos TIEMPO (Duracién): 5 minutos
MATERIALES DE Recurso humano y espacio.
TRABAJO
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ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO Vigencla: 02-2023
PERSONA MAYOR

FECHA: 04/06/2025-
03/07/2025

HORA: 10:30 - 11:30
am.

CATEGORIA: persona
adulta mayor

LUGAR: CENTRO DE
PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR

ACTIVIDAD: habilidades fisicas

| SESION N°: 57

OBJETIVO ESPECIFICO: mantener el fortalecimiento articular y mental en el adulto mayor.

OBSERVACIONE
EASE INICIAL FASE CENTRAL FASE FINAL s
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Charla descriptiva sobre el Movilidad articular bésica. Vuelta a la calma
tema: (ejerclcios de
Ejerciclos: respiracion, entre
Dinamica o juego: LA otros).
CALABERA Se realizara ejercicios de movilidad Estiramiento
articular. muscular.
Evaluacién (como
EL espacio utilizado para los ejercicios es el | les parecid la
Movllidad articular: prado de la entrada de cpsam. clase).
Tren inferior y superior. se inicia de manera ascendente y
(Todos los las articulaciones) |descendente los ejercidos de movilidad Se continua el
10 segundos por articulacién. |articular. mismo plan de
trabajo ya que
Estiramiento muscular: Se realizaran los ejercicios de movilidad ,,,,ci'dg, e
; articular de manera dinamica, pero sin permanentes y
Tren '"'°"°'V' superior. cambiar las secuencias, siempre se deben més a la edad de
(Todos los musculos de las realizar de manera ascendente. los adultos
piernas) 10 segundos por mayores
estiramiento. Se deben también combinar las partes del
cuerpo para direccionarlos hacia la
habilidad coordinativa con cada parte del
cuerpo.
También la combinacién ayuda la
estimulacién de la memoria.
Se integra los movimientos isoténicos en
cada ejercicio a ejecutar.
: TIEMPO
TIEMPO (Duracién): 10| 1jgmpo (Duracién): 45 minutos (Duracién): 5
minutos

MATERIALES DE

Recurso humano.

Licenciado en E. Fisica
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
" MUNICIPIO DE BALBOA P v Versién:2
{" 5 \ INSTITUTO MUNICIPAL DE g 4
DEPORTE Y RECREACION g : 210.
NIT. 900291945.7 *’9 A
ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO Vigencia: 02-2023
PERSONA MAYOR
FECHA: 04/06/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30 - LUGAR: CENTRO DE
03/07/2025 adulta mayor 11:30a.m. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR

ACTIVIDAD: habilidades fisicas y ocupacionales. SESION N°: 58

OBJETIVO ESPECIFICO: mantener las destrezas motrices basicas desde la movilidad funcional natural.

FASE INICIAL FASE CENTRAL FASE FINAL VACI
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Charla descriptiva sobre el | Motricidad fina, gruesa y
tema: visual: Vuelta a la calma
Dinamica o juego para Ejercicio: levantamientos | (ejercicios de respiracion,
calentamiento general del | de rodilla. entre otros).
cuerpo: mi cuerpo. Levantamiento de Estiramiento muscular.
Estiramiento muscular: | hombros. Evaluacién (como les

Tren inferior y superior. Extension de piema de pie. | parecid la clase).
(Todos los musculos de las | Caminar levantando
piernas) 10 segundos por | rodillas.

estiramiento. Estacién en un solo pie.
Estacién con manos
abiertas en ambas piernas.
Elevacién de hombros con Realizar estiramientos
flexion de codos. musculares de manera
Movimiento mariposa de frecuente.

los brazos.

Semi sentadilla.
Plantifiexién y eversion de
tobillo.

Elevacion lateral de
cadera.

Sesion repetida tres veces.

Ejecutar lanzamientos de
argollas a un juego de
sapo y debe sumar los

puntos que haga.
TIEMPO (Duracién): TIEMPO (Duracién): 40 TIEMPO (Duracién): 10
10minutos Minutos minutos

MATERIALES DE recurso humano.

Q/'M/

74
,""‘.4'1"" 4

D
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE BALBOA
INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE Y RECREACION
NIT. 900291945-7
PLAN DE ENTRENAMIENTO
PERSONA MAYOR
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Versién:2
Cédigo: 210.1
Vigencia: 02-2023

FECHA: 04/06/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30-11:30 | LUGAR: CENTRO DE

03/07/2025 adulta mayor am. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR

ACTIVIDAD: habilidades fisicas | SESION N°: 59

OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar las habilidades fisicas por medio de la movilidad articular y contraccién

arriba.

Codos: extension y flexion.
Muiieca: rotacién de la mufieca
en todos sus rangos de
movilidad. Falanges: abrir y
cerrar los dedos.

Cadera: movilidad lateral y
circular seguida de flexién de
cadera y de piernas. Rodilla:
flexién y extension.

Tobillo: rotacién en todos sus
rangos de movilidad. Tarso,
metatarso y metatarsianos:
plantiflexién y Dorsiflexién del
mismo, metatarso y
metatarsianos.

Se realiza los lanzamientos de
las bolas, gana el que logre
pegarle a compafiero y sacarlo
a todos.

muscular.

EASE INICIAL EASE CENTRAL FASEFINAL | OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Charla descriptiva sobre el tema: movimientos de la parte
Dinamica o juego: la flecha articular superior e inferior Vuelta a la calma

como: (ejercicios de
Cabeza: mover la cabezaala |respiracion, entre
Calentamiento cardiovascular: derecha, izquierda, arriba y otros).
caminar. 5 minutos. abajo. Estiramiento
Estiramiento muscular: Hombro: realizacién de rango | muscular.
Tren inferior y superior. (Todos los de movimiento del hombro con | Evaluacién
musculos de las piernas) 10 segundos | circulos adelante y atras, (como les
por estiramiento. elevaciones de brazos frontal y | pareci6 la clase).

clase.

Continuar el plan de

o TIEMPO
TIEMPO (Duracién): 10 minutos TEMA (Durackin) 40 (Duracién): 5
minutos
MATERIALES DE Recurso humano.

Licenéiado en E. Fisica
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ZITARAVIRA PLAN DE ENTRENAMIENTO Vigendia: 02-2023
PERSOMA MAYOR

FECHA: 04/06/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30-11:30 | LUGAR: CENTRO DE
03/07/2025 adulta mayor am. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR
ACTIVIDAD: habilidades fisicas | SESION N°: 60
OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar las habilidades fisicas por medio de la movilidad articular y contraccién
muscular,
EASE INICIAL EASE CENTRAL EASEFINAL | OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION
Charla descriptiva sobre el tema: Movilidad articular basica. ¢
Dindmica o juego: LA ARANA MONA. | Ejercicios:
Se trabaja en circulo para Vuelta a la
obtener una mejor visual de los |calma La movilidad articular
Estiramiento muscular: adultos mayore. (ejercicios de | debe ser constante y
Tren Inferior y superior. (Todos los Se realizan movimientos desde | respiracion, siempre debe ser una
musculos de las plernas) 10 los tobillos, rodillas, cadera, entre otros). futina de trabajo
segundos por estiramiento. hombros, codos, mufiecas, Estiramiento | continua.
Estiramiento muscular: dedos y cuello. muscular,
Tren Inferior y superior, (Todos los Se realizan estiramiento para | Evaluacién
musculos de las piernas) 10 ayudar a la movilidad articular. | (como les
segundos por estiramiento. Los movimientos se realizan de | parecié la
forma estatica y luego dinamica. | clase).
Juegos con aros y bolas de
cristal para su fortalecimiento
visomotor.
estos ejercicios antes
mencionados se realizan por
medio de rondas y juegos
tradicionales como la arafia
mona.
TIEMPO
TIEMPO (Duracién): 10 minutos TIEMPO (Duracién): 40 minutos | (Duracién): 5
minutos
MATERIALES DE Recurso humano.
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ANEXO No. 8 CERTIFICACIONES CPSAM
Y CENTRO VIDA

INFORME 4 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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. ASOCIACION DE SERVICIOS SOCIALES INTEGRALES
“INSPIRANDO ACCIONES”-ADSSI
@ ° NIT: 901.871.702-7

dow Bkl

ool et CENTRO DE PROTECCION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR -CPSAM

Doctor:

BENJAMIN PORRAS
Represente legal ZITARAVIRA
Coliseo Municipal Balboa
Risaralda.

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE BALBOA

CORPORACION SOSTENIBLE DEPORTE Y RECREACION
ZITARAVIRA

NIT. 900.291.945- 7

SUPERVISOR DESIGNADO: CRISTIAN LASSO

CERTIFICACION

Que ALEXANDER GALEANO RIOS identificado con cédula de ciudadania nimero 18.607.405 de Virginia Risaralda.
Quien integra el grupo de trabajo de actividad fisica y estilos saludables. Sus funciones las culminé este mes de forma
satisfactoria y con ética, siendo responsable en su proceso con el centro de proteccion social del adulto mayor y sus
usuarios.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Juegos de utilizacion del tiempo libre.
R e 17 de junio de 2025
Juego de bingo.
g . 19 de junio de 2025
Juego de coconua, actividad de fortalecimiento cognitivo. o
03 de julio de 2025

D LOPEZ UEZ
Coordinadora CFSAM.
CC. 1099364018 Lebrija Santander
Cel. 3132534925

DIRECCION: PARAJE LA GLORIA — SECTOR LA TRIBUNA -BALBOA RISARALDA

E-MAIL: ASOCIACION.ADSSI@GMAIL.COM - COORDINACION-CPSAMBALBOA@HOTMAIL.COM
CELULAR: 3132534925-3114256405
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® ASOCIACION DE SERVICIOS SOCIALES INTEGRALES
“INSPIRANDO ACCIONES”-ADSSI
% . NIT: 901.871.702-7
ADSSI

L - T CENTRO DE PROTECCION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR -CPSAM

Doctor:

BENJAMIN PORRAS
Represente legal ZITARAVIRA
Coliseo Municipal Balboa
Risaralda.

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE BALBOA

CORPORACION SOSTENIBLE DEPORTE Y RECREACION
ZITARAVIRA

Nit. 900.291.945- 7

SUPERVISOR DESIGNADO: CRISTIAN PORRAS

CERTIFICACION

Que JULIAN TASCON RAMIREZ identificado con cédula de ciudadania nimero 4.380.742 de Balboa Risaralda. Quien integra
el grupo de trabajo de actividad fisica y estilos saludables. Sus funciones las culminé este mes de forma satisfactoria y con
ética, siendo responsable en su proceso con el centro de proteccion social del adufto mayor y sus usuarios.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD

Realizacién de las actividades de mantenimiento de la capacidad motrizy | 14 de junio 2025
locomotora enfocado en el desarrollo cotidiano del adulto mayor una (1)
vez por semana con duracion de una (1) hora por sesion en el Centro de [ 25 de junio 2025
Proteccion del Adulto Mayor.
Se mantiene el proceso de actividades fisicas con las personas mayores de CPSAM donde se | 27 de junio 2025
ejecutan una serie de ejercicios que comprometen la movilidad articular, la muscular, la flexibilidad,
equilibrio, concentracion y la auditiva. Actividades que contribuyen a sostener y mejorar las
habilidades bésicas corporales de la persona mayor. Siempre manteniendo los rangos de | 30 de junio 2025
movimiento basicos. A mayor edad mayor perdida de habilidades fisica, por ende, se debe mantener
la rutina que ayuda a mantener las habilidades basicas en estimulacion permanente.

Cel. 3132534925

DIRECCION: PARAJE LA GLORIA — SECTOR LA TRIBUNA -BALBOA RISARALDA

E-MAIL: ASOCIACION.ADSSI@GMAIL.COM — COORDINACION-CPSAMBALBOA@HOTMAIL.COM
CELULAR: 3132534925-3114256405
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ANEXO No. 9 PIEZAS PUBLICITARIAS

INFORME 4 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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(TERCERFESTIVO!
RECREATIVOE

H ' " p { N i En vacaciones de junio 2025 queremos ofrecerte las
WG mejores actividades para que los nifos y adultos
CUARTO FESTIVO & Gt ble Aic% e i foatar e mie corames

RECREATIVO aial. | i 200pm

» = : ; - Parques . Jusgode | Lunes Festivo 23 de junio

Ven y disfruta de un lunes festivo
lleno de alegria y actividades.

Tendremos actuvidades como @

V:’ Sapo - Bingo

v

JORNADA DE
STEP

JORNADA DE \
MIERGOLES 25 DE JUNIO STEP |
6:00 PM L, - |~ :
COLISED MUNICIPAL | [57+) % 13 o+ e
MUNICIPAL

MONITOR. BRIAN LO
k 1€ 6 3. .1



= TORNEQ MUNICIPAL
"«fd DE FUTBOL DE SALON

Gran Final

A CANCHA SINTETICA LA QUIEBRA

St VIE.27.JUN | 8:00PM

Partido por el tercer lugar

TOTTENHAM v LOS AMIGOS | 750k



TRIANGULAR

Interco=eg|ados

Fase Municipsl
FUTBOL DE SALON

LE Tambores |- LE Santo Domingo Savio

ido de ida - CIC
Particia de vueltn - Collseo José Nicolds cestro
Junio T2 DE 2025 Horta: B30 am

BALBOA - LA CELIA « L.C ENTRE MONTANAS

Sabado 14 de Junio 2025
Inicio 9:00 am

Miércoles 11 de junio | Viernes 13 de junio

* yf;; @ 7:00 pm | Ganador Liave 1
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