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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de las practicas de la modalidad de BOXEOQO de los 4 grupos

GRUPO 1

intervenidos en el coliseo municipal:

Grupo 1 : 14 deportistas (10 a abierta)
Grupo 2: 14 deportistas (10 a abierta)
Grupo 3: 14 deportistas (10 a abierta)
Grupo 4: 14 deportistas (10 a abierta)
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GRUPO 2
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GRUPO 4

26:may 2025:5:36:19 p. m.
16-21 Calle 18

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 1.2

Evidencia fotografica del cronograma con los horarios de intervencion de los
4 grupos intervenidos en el coliseo municipal Bairon Gaviria.
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kw%é"MRRE? CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE
DEPORTE BOXEQ | SEMANA | |2025
ENTRENADOR LUIS FERNANDO MONSALVE
JORNADAY HORA CENTRQ DE FORMACION DEPORTIVA
MARIANA LUNES MARTES INDUSTRIAL MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
G:00am. |7:00am.
700am. |B:00am
B:00am. |8:00am
900a m. |10:00a m.
1M:00a m. |1200:00pm.
TARDE

1200p.m. |1:00p. m
100pm |Z200p.m
230 p.m. |300p.m GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2
300p.m. |340p.m GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2
T40p.m. |4:00p.m GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2 GRUPO 1Y2
400pm  [4300.m GRUPO 3Y 4 GRUPO3Y 4 GRUPO3Y 4
430pm  |500p.m GRUPO 3Y 4 GRUPO3Y 4 GRUPO3Y 4
00p.m. |5:30p.m GRUPO 3Y 4 GRUPO3Y 4 GRUPO3Y 4
530p.m. |B:00p.m GRUPO 3Y 4 GRUPO3Y 4 GRUPO3Y 4
T00pm [B00p.m
B00pm [B00p.m
B00p m. [10:00p m.

LUISFERNANDO MONSALVE

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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ANEXO 2.1
Evidencia fotografica de la promocion, convocatoria y/o
acompanamiento al proceso de las inscripciones de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes del programa ESPODE 2025 el dia 14 de mayo en
el Coliseo municipal y boceto de post de publicidad para la promocion y
difusion de la modalidad de boxeo

HORARIOS

LUNES, MIERCOLES Y JUEVES

DE 2:30 PM A 6:00 PM

INSCRIPCIONES  //
NBIERTAS

¥ 14 may 2025 6:54:05p-m.
1 # 18-3 Carrera 17
Santa Rosa de Cabal

Risaralda
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ANEXO 3.1

Evidencia fotografica del plan pedagogico segun lineamientos
de la subsecretaria de deporte y recreacion
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| SucteCmhe
{ DEPORTE ﬂ
HTAIDN 1F YHEERHC' H
SHNTAROSABELAEAL
MET QDO DE ENSERA NZA HORARIO
FORMADOR |A) LUIS FERNANDO GUERRERC DEPORTE BOXEO
GRUPQ FORMACIGN DEPORTIVA MUNKIFIQ SANTA ROSA DE CABAL
PLANPEDAGOGICO
CAPACIDADES FiSICAS HABILIDADES CONDICIONALES Y COORDMATIVAS EXPRESIGN CORPORAL
VELOCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD TECHICA TACTICA Fisica c%‘“&f&:m"ﬁs HABILIDADES PARA LA VIDA

Desarrollar los gestos
técnicos simples y
complejos, con elementas
¥ 5in elementos en el
menar tiempo posible. En
diferentes distancias.

Estimular el desarrallo
osteomusLcular con
gjereicios de resistencia a la
fuerza, ¢ on el propio peso o
can pesas libres segon
gEnero.

Gengrar adaptaciones

LS CLlares y
cardiovasculares que
permitan desarraliar los
movimientas técnicos de
manera eficiente can
velocidad intermitente por un
tiempo prolongado y en
diferentes distancias.

Mejorar el rango de movilidad
articular por grupos
muscLiares, permitienda un
desarrallo mas eficaz de los
ge5tos teenicos propios del
deporte para prevenin
lesiones deportivas.

*Afiarzar patrones de
mavimiento
*Aplicacionde Técnica
generaly especifica.
*Técnica Defensiva y
ofensiva

*4plicacion Feglamento
de juego.
*Consolidaciande la
técrica generaly

es pecifica

*Afiarzar la Técnica
Defensivay ofensiva

*Entrenamiento especial de
las funciones especificas de
deporte.

*Aplicacion de juegas
tacticos individuales ¥
grupales . *Participacion en
evertos deportivas, con
medidas acordes a su
categoria.

*Acciongs de juego o gestos
técnicos, en espacio
reducido. *ofensivo-
defensivo’.

*Caonsolidacion de juegos
tacticos individuales ¥

arunalon

*Desarrollo de la flexibilidad,
agiidady velocidad de
reaccion.

*Frogresian de la flexibilidad,
agiidady velocidad de
reaccion.

*Resutados.

Desarmllar funciones simples
y complejas; de coordinacion,
agilidad, reaccionraccion y
equilibrio.

1. Autoconocimiento.

2 Empatia.

3. Comunicacion aseriva.

4 Relaciones interpers onales,
5. Toma de descisiones.

6. Mangjo de problemas y
corflictos.

T.Fensamiento creativo.

3. Fensamierto critico
9.Mangejo de las emociones y
sertimientos .

10. Manejo de 1as tensiones y
elestrés.

oeicolonigthabilidadar narg
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| DEPORTE
Wi | Y RECREACION
SUTIALSADECAR.
METODO DE ENSERANZA HORARIO
FORMADOR {A) LUIS FERNAND O GUERRERO DEFORTE BOXED
GRUFO INICIACION DEFORT VA MUNICIFIO SANTA ROSA DE CABAL
FLAN PEDAGOGICO
CAPACIDADES FISICAS HABILIDADES MOTRICES EXPRESION CORPORAL
. CAPACIDADES
VELOCIDAD FUERZA RES ISTENCIA FLEXIBILIDAD LOCOMOTRICES ND LOCOMOTRICES PROYECCION HABILIDADE S PARA LAVIDA

COORD INATIVAS

Desarroliar o5 gestos
técnicos con elementos y
5in elemertos en & menar
tiempo positle.

Estimular la capacidad de
tension de Ios grpos
muscUlares busc ando que
pUeCan vencer U oponerse a
la resistencia con el propio
PES0 0 COMPesos libres.

Generar adaptaciones
MUSCLIAres i
cardiovasculares oue
permitan desarrollar los
movimientos técnicos de
manera eficiente con
velacidad intermitente por un
tiempo prolongada.

hejorar el rango de movilidad
articular permitiendo un
desamolo més eficaz de los
gestos tecnicos propios del
deporte para prevenic
lesiones deportivas a edades
tempranas.

Afiarzar los patrones
motrices bésicos
buscando gue estos
sirvan como base solida
para luego incorparar
patrones mas complejos
de manera progresiva.

Estimular el manejo y
dominio del cuema en el
E5PaCin popio de ejgcucian
practica del deporte, seglin
deporte y medidas del
5CEnarnio deportivo.

Estimular la coordinacion
deulo manualy fortalecer
las habilidades motaras
bésicas para crear una bas e
s0lida que  permita agrupar
e manera mas eficiente los
elementos tecnicos y
coordinativos mas
COMPIE|Os.

Desarmllar |a capacidad e
conectar diferent es
mewimientos corporales o
ritmicas. Gon o sin
lEMEntos, encorto tiempa y
BN BEpacing Roucidos o
amplios.

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacian asertiva.

4. Relaciones interpersonales
5. Toma de descisiones.

£. Manejo de problemas y
conflictos.

1. Pensamiento creativo.

8. Pensamiento critico

9. Manejo de las emociones y
sentimientos.

10. Manejo de las tensiones y
£l estrés.

ooicalnanigdbabilidadac nors
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ANEXO 3.2

Evidencia fotografica del plan semanal con las 8 sesiones de entrenamiento
desarrolladas en este periodo del 1 de mayo al 31 de mayo de los grupos
de iniciacion y formacion segun lineamientos dados por la subsecretaria de
deporte y recreacion.
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|[AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01/05/2025 — 04/05/2025

[PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 1

ACTIVIDAD

HORARIO

LUGAR

L

J

\'

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
S|D EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en manejo de tensién y estrés

CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

- ejecuta un juego de la silla del rey a tumbar con una intencion al
manejo de estrés

CENTRAL

- realiza un ejercicio de resistencia aerdbica en compaiiia realizando
ejercicios coordinativos de ataque y defensa

- ejercicio de patron usando aros en el suelo para desplazamiento

- ejercicio de resistencia aerébica en método intervalico golpeando el
saco de boxeo

FINAL
- se realiza una pequefia vuelta a la calma, seguido con ejercicio de
estiramiento
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y
golpes, habilidades para la vida en manejo de tensioén y estrés

CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

- ejecuta un juego de la silla del rey a tumbar con una intencién al manejo
de estrés

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza ejercicios isométricos e
isotonicos

- se realizan ejercicios de comandos de golpes en saco de boxeo

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza una pequefa vuelta a la calma, seguido con ejercicio de
estiramiento

Grupo de
iniciaciéon C

4.00 pm

Coliseo
municipal

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en manejo de tensién y estrés

CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

- ejecuta un juego de la silla del rey a tumbar con una intencion al
manejo de estrés

CENTRAL

- realiza un ejercicio de resistencia aerdbica en compaiiia realizando
ejercicios coordinativos de ataque y defensa

- ejercicio de patron usando aros en el suelo para desplazamiento

- ejercicio de resistencia aerébica en método intervalico golpeando el
saco de boxeo

FINAL
- se realiza una pequefa vuelta a la calma, seguido con ejercicio de
estiramiento
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4.00 pm Coliseo
municipal

Grupo de
formacion D

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y
golpes, habilidades para la vida en manejo de tensioén y estrés

CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

- ejecuta un juego de la silla del rey a tumbar con una intencién al manejo
de estrés

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza ejercicios isométricos e
isotonicos

- se realizan ejercicios de comandos de golpes en saco de boxeo

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza una pequefa vuelta a la calma, seguido con ejercicio de
estiramiento

Nombre y Firma Monitor deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador W B

ESPODE:

Observaciones:
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[AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 05/05/2025 — 11/05/2025

[PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 2

ACTIVIDAD

HORARIO

LUGAR

L

\'

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
S|D EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

05

OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de comando técnicos en ejecucion de golpes

- ejercicios de sombra usando un aro trabajan de manera técnica
- ejercicio de desplazamiento en ejecucion del fundamento técnico

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y una charla
cuanto el manejo de emociones
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Grupo de
formacion B

4.00 pm

Coliseo
municipal

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y
que cada participante se presente.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entrenamiento tactico en funcién del reglamento

- ejercicio de sombra dentro y fuera del cuadrilatero

- entrenamiento en saco de boxeo

FINAL

- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla
cuanto el manejo de emociones

Grupo de
iniciacion C

05

OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de comando técnicos en ejecucion de golpes

- ejercicios de sombra usando un aro trabajan de manera técnica
- ejercicio de desplazamiento en ejecucion del fundamento técnico

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla
cuanto el manejo de emociones
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Grupo de
formacion D

05

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y
que cada participante se presente.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entrenamiento tactico en funcién del reglamento

- ejercicio de sombra dentro y fuera del cuadrilatero

- entrenamiento en saco de boxeo

FINAL

- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y una charla
cuanto el manejo de emociones

Grupo de
Iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.

CALENTAMIENTO
- se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio de resistencia aerdbico en pareja ejecutan golpes
tecnicos

- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera

- gjercicios de golpear el saco haciendo una transferencia de lo aprendido

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y un juego del rey
manda
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Grupo de
Formacién B

2.30 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

CALENTAMIENTO
- se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en zona core y resistencia
anaerobica

- ejercicios metodo intervalico en cuadrilateros y fuera de el.

- entrenamiento en saco boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego del
rey manda

Grupo de
iniciacién C

4.00 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.

CALENTAMIENTO
- se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejericio de resistencia aerobico en pareja ejecutan golpes
tecnicos

- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera

- ejercicios de golpear el saco haciendo una transferencia de lo aprendido

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego del
rey manda
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OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

CALENTAMIENTO

Coliseo 07 - se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
Grupo de 4.00 pm municipal - ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.
formacion D
CENTRAL
- realiza ejericios de fortalecimiento en zona core y resistencia anaerobica
- ejercicios metodo intervalico en cudrilatero y fuera de el.
- entrenamiento en saco boxeo
FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y un juego del rey
manda
OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.
CALENTAMIENTO
08 - realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
Grupo de 2.30 pm Coliseo - realiza un juego de toque- toque el hombro 10 min
iniciacion A municipal

CENTRAL

- realiza ejercicios de resistencia aerdbica usando aros para ejercicios de
coordinacion juegos de pies

- se estimula la atencién a través un trabajo de coordinacion en
ejecucion de golpes

- realiza ejercicio en método intervalico ejecutando maniobra de sombra

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y un juego de
perseguir la pelota
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OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- realiza un juego de toque- toque el hombro 10 min

Grupo de 2.30 pm Coliseo 08

formacion B municipal CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona
core
- realiza ejercicios coordinativos en cuadrilatero en pareja
- ejercicios de escuela de boxeo en manejo de las esquinas del
cuadrilatero
FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y un juego de
persequir la pelota
OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la
vida en manejo de problemas y conflictos.
CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva

Coliseo 08 - realiza un juego de toque- toque el hombro 10 min
Grupo de 4.00 pm municipal
iniciacion c CENTRAL

- realiza ejercicios de resistencia aerdbica usando aros para ejercicios de
coordinacion juegos de pies

- se estimula la atencién a través un trabajo de coordinacion en
ejecucion de golpes

- realiza ejercicio en método intervalico ejecutando maniobra de sombra

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y un juego de
perseguir la pelota
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Grupo de Coliseo
formacion D 4.00 pm municipal

08

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades
para la vida en manejo de problemas y conflictos

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- realiza un juego de toque- toque el hombro 10 min

CENTRAL

- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona
core

- realiza ejercicios coordinativos en cuadrilatero en pareja

- ejercicios de escuela de boxeo en manejo de las esquinas del
cuadrilatero

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y un juego de
persequir la pelota

Nombre y Firma Monitor deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador W 5;%—

ESPODE:

Observaciones:
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|[AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 12/05/2025 — 12/0/2025

[PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 3

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V|S|D EN ESTA SEMANA

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
locomotora y habilidades para la vida en comunicacion asertiva
CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa

G - ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

rupo de . 12

iniciacion 2.30 pm COI'S.e.O

A municipal CENTRAL
- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion
- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas
- realizan ejercicios de resistencia aerdbica
FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de teléfono roto
OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacioén asertiva.
CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

Coliseo
2.30 pm municipal 12
Grupo de CENTRAL
formacion B se realiza un ejercicio de fuerza resistencia en parejas unido sus brazos.

Se realizan ejercicios de direccién en ejecucion de moviente de lanzamiento
de golpes

se lleva a cabo ejercicios de golpear el saco siguiendo patrones de
movimiento

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de teléfono roto
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Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

12

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
locomotora y habilidades para la vida en comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion
- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas

- realizan ejercicios de resistencia aerdbica

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de teléfono roto

Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

12

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacioén asertiva

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de
las emociones y sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas
y brazo

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando
golpes

- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de teléfono roto
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Grupo de
Iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

14

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
locomotora y habilidades para la vida en comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de
las emociones y sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio en pareja en funcidon de desplazamiento y mejorar la
resistencia aerobica

- lleva a cabo un ejercicio de coordinacién bilateral usando los aros

- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en
ejecucion técnica

FINAL
- ejercicios de estiramientos pasivos con juego siguiendo al loco del barrio
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Grupo de
Formacién B

2.30 pm

Coliseo
municipal

14

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacioén asertiva

Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y que
cada participante se presente.

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de
las emociones y sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en is6tono piernas
y brazo

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando
golpes

- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra

FINAL
- ejercicios de estiramientos pasivos con juego siguiendo al loco del barrio
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Grupo de 4.00 pm Coliseo 14 OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
iniciacion C municipal locomotora y habilidades para la vida en comunicacién asertiva
CALENTAMIENTO
- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de
las emociones y sentimiento.
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.
CENTRAL
- se realiza un ejercicio en pareja en funcion de desplazamiento y mejorar la
resistencia aerébica
- lleva acabo un ejercicio de coordinacién bilateral usando los aros
- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en
ejecucion técnica
FINAL
- ejercicios de estiramientos pasivos con juego siguiendo al loco del barrio
OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacién asertiva
CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.
Grupo de Coliseo
formacion D 4.00 pm municipal CENTRAL
14 - se realiza un ejercicio de fuerza resistencia en parejas con sus brazos.

- Se realizan ejercicios de direccion en ejecucion de moviente de
lanzamiento de golpes

- se lleva a cabo ejercicios de golpear el saco siguiendo patrones de
movimiento

FINAL
- ejercicios de estiramientos pasivos con juego siguiendo al loco del barrio
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Grupo de
iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

15

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
locomotora y habilidades para la vida en comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento basico en lanzamiento de golpes y
fortalecimiento en resistencia aerdbica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear
- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador

Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

15

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacioén asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y
plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y
desplazamiento.

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador
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Grupo de
iniciacion ¢

4.00 pm

Coliseo
municipal

15

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién
locomotora y habilidades para la vida en comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento basico en lanzamiento de golpes y
fortalecimiento en resistencia aerdbica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear
- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador

Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

15

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la
vida en comunicacioén asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y
plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y
desplazamiento.

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador
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Nombre y Firma Monitor deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador W B;%—

ESPODE:

Observaciones:
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|[AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 19/05/2025 — 25/05/2025

[PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 4

ACTIVIDAD

HORARIO

LUGAR

L

J

Vv

S

D

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

19

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcién de capacidades fisica de
resistencia aerobica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- movimientos dirigidos de golpes en sombra

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda
en mejora de la comunicacién del grupo
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Grupo de
formacion B

4.00 pm

Coliseo
municipal

19

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realizan ejercicios de resistencia a la velocidad por método intervalico

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en ejecucién de golpes y
desplazamiento

- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y
cuadrilatero

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda
en mejora de la comunicacion del grupo

Grupo de
iniciacion C

Coliseo
municipal

19

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcidn de capacidades fisica de
resistencia aerébica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- movimientos dirigidos de golpes en sombra

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda
en mejora de la comunicacion del grupo
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Grupo de
formacion D

19

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realizan ejercicios de resistencia a la velocidad por método intervalico

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en ejecucién de golpes y
desplazamiento

- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y
cuadrilatero

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda
en mejora de la comunicacion del grupo

Grupo de
Iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento basico en lanzamiento de golpes y
fortalecimiento en resistencia aerdébica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear
- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza una pequefa vuelta a la calma, se concluye con un juego de
teléfono roto
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Grupo de
Formacién B

2.30 pm

Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y
plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y
desplazamiento.

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza una pequefa vuelta a la calma, se concluye con un juego de
teléfono roto

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento basico en lanzamiento de golpes y
fortalecimiento en resistencia aerdbica

- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear
- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo, se concluye con
un juego de teléfono roto
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OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO

Grupo de Coliseo 21 - realiza un calentamiento de movilidad articular

formacion D 4.00 pm municipal - ejecuta trote de 15 minutos en la cancha
CENTRAL
- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y
plancha
- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y
desplazamiento.
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra
FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo, se concluye con
un juego de teléfono roto
OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren en
el momento a

Coliseo realizar, habilidades para la vida comunicacion asertiva
Grupo de 2.30 pm municipal 22 CALENTAMIENTO
iniciacion A - realiza un calentamiento de movilidad articular

CENTRAL

- Se realiza el test de 4x10 en seguida se ejecuta el test de salto largo

- se realiza un ejercicio de gestos técnicos en pareja de manera coordinativa
FINAL

- se finaliza con un juego de teléfono roto y la importancia de la
comunicacion
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OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren en
el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacién asertiva

Grupo de 2.30 pm Coliseo 22

formacion B municipal CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
CENTRAL
- Se realiza el test de 4x10 en seguida se ejecuta el test de salto largo
- se realiza un ejercicio tactico en cuadrilatero en desplazamiento a baja
intensidad
FINAL
- se finaliza con un juego de teléfono roto y la importancia de la
comunicacion
OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren en
el momento a

Coliseo 22 realizar, habilidades para la vida comunicacion asertiva
Grupo de 4.00 pm municipal
iniciacion c CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular

CENTRAL
- Se realiza el test de 4x10 en seguida se ejecuta el test de salto largo
- se realiza un ejercicio de gestos técnicos en pareja de manera coordinativa

FINAL
- se finaliza con un juego de teléfono roto y la importancia de la
comunicacion
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Coliseo
Grupo de 4.00 pm municipal
formacion D

22

OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren en
el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacién asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular

CENTRAL

- Se realiza el test de 4x10 en seguida se ejecuta el test de salto largo

- se realiza un ejercicio tactico en cuadrilatero en desplazamiento a baja
intensidad

FINAL
- se finaliza con un juego de teléfono roto y la importancia de la
comunicacion

Nombre y Firma Monitor deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador W 3)%‘

ESPODE:

Observaciones:
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TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V| S D EN ESTA SEMANA
26 OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren

en el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacion

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- breve trote de 5 min en cancha

Grupo de Coliseo CENTRAL

iniciacién 2.30 pm L - Se realiza el test de cooper en cacha de futbol del coliseo, en seguida de
municipal ) S .

A un descanso de 10 a 15 min de recuperacion completa se realiza el test

yo-yo especifico en deportes aciclicos.

- se realiza un ejercicio de coordinacion en técnica de sombra a baja
intensidad

FINAL
- se finaliza con una charla de la importancia de la comunicacién entre
entrenador y deportista
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OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren
en el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacion

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- breve trote de 5 min en cancha

Coliseo

Grupo de 2.30 pm municipal 26 CENTRAL

formacion B - Se realiza el test de cooper en cancha de futbol del coliseo, en seguida de
un descanso de 10 a 15 min de recuperacion completa se realiza el test
yo-yo especifico en deportes aciclicos.
- se realiza un ejercicio de baja intensidad en golpear el saco de boxeo
FINAL
- se finaliza con una charla de la importancia de la comunicacién entre
entrenador y deportista
OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren
en el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacion
CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- breve trote de 5 min en cancha

Grupo de CENTRAL

inicigcic')n c 4.00 pm 26 - Se realiza el test de cooper en cancha de futbol del coliseo, en seguida de

un descanso de 10 a 15 min de recuperacion completa se realiza el test
yo-yo especifico en deportes aciclicos.

- se realiza un ejercicios de coordinacion en técnica de sombra a baja
intensidad

FINAL
- se finaliza con una charla de la importancia de la comunicacién entre
entrenador y deportista
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OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren
en el momento a
realizar, habilidades para la vida comunicacion

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- breve trote de 5 min en cancha

Grupo de 4.00 pm 26 CENTRAL

formacion D - Se realiza el test de cooper en cancha de futbol del coliseo, en seguida de
un descanso de 10 a 15 min de recuperacion completa se realiza el test
yo-yo especifico en deportes aciclicos.
- se realiza un ejercicio de baja intensidad en golpear el saco de boxeo
FINAL
- se finaliza con una charla de la importancia de la comunicacién entre
entrenador y deportista
OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacion asertiva
CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

Grupo de CENTRAL

Iniciacion A 2.30 pm Coliseo 28 - estimula la capacidad de resistencia aerébica con ejercicios de

municipal coordinacion bilateral

- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL

- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la
importancia de comunicacion en el grupo
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Grupo de
Formaciéon B

2.30 pm

Coliseo
municipal

28

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamiento coordinativo
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona
core

- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucioén técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la
importancia de comunicacion en el grupo

Grupo de
iniciacién C

4.00 pm

Coliseo
municipal

28

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerébica con ejercicios de
coordinacion bilateral

- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la
importancia de comunicacion en el grupo
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

28

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamiento coordinativo
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona
core

- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucioén técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la
importancia de comunicacion en el grupo

Grupo de
Iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

29

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la
disciplina y habilidades para la vida en manejo de tension y estrés

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de capacidades fisica de resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y aro

- movimientos dirigidos de golpes en sombra

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y que un usuario los dicte
para mejorar la tolerancia al estrés
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OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes,
habilidades para la vida en manejo del estrés y la tension
CALENTAMIENTO
Coliseo 29 - realiza un juego de la lleva

Grupo de 2.30 pm municipal - ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.

Formacién B
CENTRAL
- se lleva acabo ejercicios de fuerza resistencia en tren inferior y zona core
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en ejecucién de golpes
y desplazamiento
- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco
y cuadrilatero
FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y que un usuario los dicte
para mejorar la tolerancia al estrés
OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren
en el momento a realizar, habilidades para la vida disciplina
CALENTAMIENTO

Grupo de 4.00 pm Coliseo 29 - realiza un calentamiento de movilidad articular

iniciaciéon C municipal
CENTRAL
Se realiza toma de talla, peso y otros test como Wells y test de
abdominales
FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento
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OBJETIVO: realizar los test fisicos con los deportistas que se encuentren
en el momento a realizar, habilidades para la vida disciplina

Coliseo
Grupo de 4.00 pm municipal 29 CALENTAMIENTO

formacion D - realiza un calentamiento de movilidad articular

CENTRAL
Se realiza toma de talla, peso y otros test como Wells y test de
abdominales

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento

Nombre y Firma Monitor deportivo: Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador W 5}%’

ESPODE:

Observaciones:
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ANEXO0 4.1:

Evidencia fotografica de las valoraciones realizadas a los diferentes nifios,
ninas y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la
modalidad de BOXEO los dias 22 y 26 de mayo de 2025 en el coliseo
municipal para los grupos A Y B un total de 16 deportistas.
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26 may 2025 4:39:39 p. m.
: L2LT R Il #18-27 Carrera 17
N e bl Santa Rosa de Cabal
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Qé‘ TEST PEDAGOGICOS ESPODE ®
i
DEP ORTE BOXED CENTRO DE FORMACION COLIS EO MUNICIP AL ARO A5 FECHA APLICACION
FORMADOR LUIS FERNAN GUERRERD) GRUPO A- B Mifios v Jovenes RANGO EDAD|  LBRE 22 MAYD Y 25 MAYD
Mo HOMBRE COMPLETO SEXO N:f:?:nf;rlu):o EDAD p(z‘: T:c‘::‘ me || A:::)sz) TBT::;" m “ST(C‘:::HS n?;]m:::)u TB;IE:I?I:'” TEST ESPECIFEO
1 |SANTIAGO ZAPATA M| zos o 10 13 | 10| 1390 9 22
2 | SANTIAGO ARR OYAVE M | o3 11 42 | 144 | ;= 117 1158 11 21 159 14.5
3 |EMMANUEL ACEVEDD M| 1310 215 10 s | 166 | 1996 13 18
4 |BRYAN STEVEN CARVAIAL M| 20114 11 2 | 13| 1782 151 1043 2 24 2H0 15.3
5 |GERONUMO MONSALVE M| zoranz 7 5 | 127 | 2,70 g3 12,67 4 14 750 121
& |VCTOR PEREZ M| 1302 215 10 @ | 139 | o1 4 14 El .test
7 | ANDRES FERNANDO VERMUDEZ M | 1508 D10 14 s1 | 169 | 1786 149 10,33 4 2 2550 15.1 especifico yo-
2 |IORGE MOISES PAREDES ¥ 2303 2011 14 45 175 15,67 168 10,25 2 16 1892 15.3 vo. elcual se
9 |JEFERSON SANCHEZ M /112011 14 49 | 161 | 1697 170 1050 3 24 2100 14.7 realiza para
10 |JUAN JOSE ARROYAVE M &/(B/ 10 14 437 | 1 | 1506 133 1106 2 19 1428 14.5 poder evaluar la
11 |Juan Camilo Ocarmpo Morenn M| oo 14 s8 | 178 | 1831 170 1045 8 28 22685 15.7 resistencia
12 |JUAN DAMID BEDOYA M| 1s0z2 20 15 s | 170 | 1903 155 10,76 2 16 1792 14.3 .
13 |CRISTIAN CAMILO PRIETO M 4/01/ 2011 14 59 | 163 | ;32 171 932 3 22 1540 15.4 anaerobica el
14 |KEVIN LEANDRO RAMIRES M 2407} 2008 16 51 | 158 | a3 146 10,18 5 23 2258 14,4 cual debe de
15 |JOSELIN GOMZALES F 2208 D11 13 2] 147 27,77 115 1208 15 14 1120 14.1 correr por 20
16 | SANTIAGO GONZALES CARDONA M | Boemn 12 0 | 13| 5% 153 11,60 11 19 23 111 metros por un
tiempo
especifico
17
18
19 #DIV /0!
20 #DIV /0!
21 #DIV /0!

Coordinador | Director cuando la gjecucién zea en instiy ciones educatvas

MNombre y firma:
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE
DEPORTE BOXED CENTRO DE FORMACION [SALOMN DE ARTES MARCIALES - COUSED aARO 2025 FECHA APLICACION
FORM ADOR LUIS FERMANGUERRERD GRUPOC-D Mifiosy Jovenes RANGO EDAD LIBRE 28 ABRILY 30 ABRIL
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TEST 3410 m | TEST WELLS |ABDOMIMALE|TEST Cooper
No NOMBRE COMPLETO SEXG MACTATEN TO EDAD (ke) em) IMC LARGO {em) seg) fem) S (30 seg) MI/min TEST ESPECIFICO
1 |brayan steven giraldo Il 022003 2 57 163 O, 157 1008 7 22 2210 157
2 jorge luis aular Il F03/2009 15 70 152 2,13 178 10,37 3 22 2100 154
3 juan J-OSE vega Il 2/07/2009 15 35 176 15,6 162 10,27 3 28 2287 157
4 |juan miguel rios Il /062004 D &0 166 2,77 182 1030 1 a0 2408 157
5 |jefry marin zambrano Il 3/09,/2009 1a 54 165 15,13 153 1011 3 27 208 162 El test
6 |santisgogiraldo Il 23022011 13 47 159 18,59 143 10,22 G 29 2100 146 especiﬁco yo-
7 |santisgogonzales i 1/06/2011 13 53 182 | 0,0 4 13 yo. elcual se
3 |izsabel acevedo F Y10/ 2010 15 33 180 0,10 147 1083 -3 20 1752 4.6 realiza para
9 | il vl 6/11/2009 15 54 164 0,08 182 9.73 -5 20 1960 134
andres felipe tI’ILJJIHO /11 poder evaluar la
10 | karen dayana rios F 16/11/2013 14 45 154 18,97 110 2 17 1400 132 . .
. resistencia
11 | juan bedoya Il 1&-C2- 010 15 f=1+] 170 19,38 151 1015 a 15 1792 14.3
12 |juan esteban barra M| moon 14 55 | 170 | 19,08 .17 13 anaerobica el
13|juan andres castafio M 15-08- 2008 16 67 | 179 | m»Aa 2 19 cual debe de
14 {matas gonza|ez Il B/05/ 208 1a o8 168 2,08 1=0 936 2 33 230 1.2 correr por 20
15 juan jose ramirez Il 604, 2009 15 [513] 174 22,45 181 368 20 25 252 16.2 metros porun
16 [dilan gutferrez Il L-04- 2008 16 &0 166 A,77 166 10,27 15 23 1400 132 tiempo
especifico.
17 #iDIV/ 0l
12 #DIv/0!
19 #DIv/0!
o #{DIv/0!

NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director cuando la ejecucién £ ea en instituciones educatvas

Mornbrey firma:
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ANEXO 5.1:

Evidencia fotografica del total de inscritos Teniendo en
plataforma un total 31 deportistas con su respectiva inscripcion
en el OBSERVATORIO ESPODE en la modalidad de boxeo
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c 25 docs.google.com/spreadsheets/d/1wO7R-n1Bllare2)o7YHbOulI3ei2xi1-/edit?gid= 150284609 1#gid=1502846091 "¢

Q & @~ 100% -

[& Filtro temporal 1

U EUE T £ 1

@ Solo ver

24/4)202512:17:22

Rango: AT:AM950

B

[T T

[ S RN L T T o TS e L e Lo

T

L R T I

AU LI

5/6/2025 12:06:15 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) YEFREY ORLAND
5/6/2025 12:10:12 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JERONIMO M
5/6/2025 12:14:56 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) EMANUEL ACE)
516/2025 12:17:56 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JUAN CAMILO ¢
51612025 12:22:41 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) CRISTIAN CAMIL
51612025 12:27:45 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) BRYAN STEVEN
5/6/2025 12:33:15 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GURRERO 5/6/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) MATIAS GON
5/19/2025 13:05:51 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 4/19/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JUAN DAVID E
5/19/2025 13:09:31 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 4/19/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JORGE |
5/19/2025 13:14:46 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 5/19/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) SANTIAGO GOt
6/10/2025 19:10:03 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JUAN ESTEBAN
6/10/2025 19:14:57 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) KEVIN DANIEL
6/10/2025 19:18:11 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) DANIEL AGL
6/10/2025 19:23:15 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) NICOLAS VELAS
6/10/2025 19:26:56 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) CRISTIAN SANTIA
6/10/2025 19:30:35 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) NICOLAS FL |
6/12/2025 20:59:46 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/12/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) MARIA JOSE MC -

= ESPODE ~

G

Cantidad: 31 ~
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ANEXO 5.2:

Evidencia fotografica del formato de focalizacion y listados de asistencia de este
periodo del 1 al 31 de mayo.
Para un total de 56 nifios caracterizados y activos en la modalidad de boxeo
grupos 1 iniciacion (14 Deportistas),
*grupo 2 iniciacion (14 deportistas)
«grupo 3 formacion (14 deportistas)
*grupo 4 formacion (14 deportistas)
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= CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE oo 3
oM b8

|oEPORTE BOXEO MES P.wo ARO 2025
[ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO M GRUPO___|INICIACION C RANGO EDAD LIBRE
[LuGar COLISEO MUNICIPAL RAMA [F-m SESIONESENTTO 4]

N NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES |[1)2|3]|4 ; L] ‘7 ‘I 9 (10)11[12(13 :4 1‘5 18|17 |18 1‘9 2 |2 ;i 23| 24| 25 ;G 27| 28 ;ﬂ 30 |3

FIRMA
{ 1 [JUAN MIGUEL RIOS Noan ¢ ¢ ¥ 2 [di\

2 |SANTIAGO GIRALDO SUAREZ \an\\om pimrd £ A 4y, AN

3 |JUAN ANDRES CASTARO OGN

4 |ESTEBAN DIAS VALLEJO Oon

5 [ANGELO FRANCO MARIN bege\)

6 |KEVIN LEANDRO RAMIREZ NN N[ (4 gl 1714 A J4 ]

7 [NicoLAs GarciA URTADO A, (\® NEER AT TAL L | 4 g

8 |NICOLAS SALAZAR GIRALDO ,\\(0\5,_, M i N X AN |

9 |JUAN JOSE ARROYAVE UGN Jole y

10|SANTIAGO MEJIA MELO A\GD I3 N AL AL |- £

i %uﬂ:o‘\n?aﬂu\ﬂ\]:\\t@ rn;i;a() ya b8 AN _ X o

12 }fu&(mgm 0 4 K‘ JaE S 2] |

et \Saacs MusvalCIOS K. | X £ AN

i dercrc, o ZTO\ofer ~o(in £ jdl

Coordinador / Director cuando la ejecicién sea en
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Nombre y firma:
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poaneg - (E
“@"‘ CONTROL DE ASISTENGIA ESPODE H % &
[DEPORTE [Boxeo MES |mavo Ao 2025
[ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO W GRUPO __|INICIACION A RANGO EDAD LIBRE
[Lucar COLISEO MUNICIPAL RAMA __ [F-M |sesionEsENTTO 42
N NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES |1|2]|3|4 .5 [} ; rl 8 |10{11 ;2 13[14 ;5 16|17 |18 1rl 20|21 (22|23 24| 25| 26 |27 |28 é’ 30| A
FIRMA

1 |JESUS LEONARDO DEVIA 1@50¢ 7| lele & ¢l lelg z] €

2 [cRISTIAN RAMIRO PRIETO (rohan [d A & ]

3 |BRANDO STEVEN GALVIS (horodho Z ] = [sd ol

4 |MIGUEL ANGEL CARDONA Mird % 4 S| 4] el Q. 5

5 [ANDRES FELIPE LONDORO A AdL) REA FARE | X

6 [JEFFERSON SANCHEZ et devson gl I AN 14d A Lg

7 |nicoLas conzaes HERRERA | A j 0l 06 2 s ) s

8 |ISABELLA ACEVEDO LOPEZ ) Sabeliny £ | < [ |K d | 1€ [l

9 |SARA SOFIA GONZALES SC{A ,K‘ A X .

10|ALISON MICHEL GONZALES A\yon

) S \p_ P\ﬂlm 0. & AL £ A ‘F\‘

= S AR AN i

L T %] 1 A 14

i Amen 1013 Yo Wi £

~

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Nombre y firma:

Coordinador / Director cuando la ejecicion sea en instituciones educativas

-
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%@"‘ CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE %@"%“w

|DEPORTE BOXEO mes [mavo ARO 2025
|[ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO M GRUPO___|FORMACION B RANGO EDAD LIBRE
|Luear COLISEO MUNICIPAL RAMA F-M SESIONESENTTO 411

Ne NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES [1|2|3(4 5' -] ; : 81011 ;2 13)14)15|18 |17 |18 1‘9 20 2‘1 Zé 23|24 25 2‘5 27 ﬂt 29 | 30 |31

FIRMA

1 [ANDRES FERNANDO BERMUDEZ W) d | Mol 2 L.L A £l 0

2 |ALEJANDRO GARCIA qle)nado '

3 [ANDRES FELIPE TRUJILLO Andd NEEZR q N X X

4 |CRISTOPHER GALINDO DUQUE |y, Kpflnes- 4 I ' el &

5 |DANIEL PATILLO JAQUE ATl <l % i

& |JUAN JOSE VEGA T 1K€ Iy % [ % X

7 [JUAN JOSERAMIREZLOPEZ {7 IaA jOVE 2] [& 2! lelw x| |kl x XA

8 |SANTIAGO ARISTIZABAL GOMEZ | S0k (29 ’

9 |cARLOS ALFREDO GUERRERO | (0y(\0) 7 |k B 5

10|BRAYAN STEVEN GIRALDO Dicgn L] Ikl B i RN 2] X

NiSe s aQo gltvﬁn\ei (J g&lﬂh\:(ﬁn Kg‘ A b= s(

23 nselin Oona\e sl haSSER ] gl I < %

a8 "Fl\:g\ ES‘ NE NP pa\_uu-l" M&%L\ K- X. L K

12 :\a(:h\“rxfr\“'nfmwg(‘ K ¥ K [ o A

Coordinador / Director cuando la ejecicién sea en instituciones educativas
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Nombre y firma:
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b ] . —E
z ‘5; CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 9 &
DEPORTE BOXEOQ ARG
3 ian_mou LUIS FERNANDO GUERRERO M :;:ro :;::Acoonn m !;uus
1 |LuGar COUSEO |RAMA |F-m |SESIONES ENTTO 47
. NOMBRE Y APELLIDO DIA DEL MES 1(2|3|a|s(6|7(8]9]|10[11 1; 13|14|15(16 |17 (18| 19| 20 | 21 |22 |23 |24 | 25 | 26 (27 |28 | 29 | 30 |31
FIRMA
1 |DILAN GUTIERREZ MARIN 1 O
2 |HAROLD STEVEN AGUIRRE Horoll
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ANEXO 6.1

Evidencia fotografica de la implementacion deportiva recibida para el desarrollo de las clases
en la modalidad de boxeo del programa de las ESPODE 2025, evidenciando su estado actual
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ANEXO 7.1

Evidencia fotografica de la asistencia a la reunion el 13 de mayo en el auditorio de la
alcaldia municipal
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ANEXO 7.2

Evidencia fotografica y Acta de la asistencia a la reunion el 29 de mayo en el coliseo
municipal

Risaralda
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ACTA N° 007 ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17

LUGAR: Colisec Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17

OBJETIVO: Organizar la puesta a punto del | Festival ESPODE.

RESPONSABLES: Elizabeth Barrero Gémez y Marcela Monroy Herrera

El equipo de logistica estara organizado de la siguiente manera:

ORDEN DEL DIiA

- Saludo y bienvenida.
- Socializacién proceso contractual sin tarjeta de entrenador deportivo.
- Puesta a punto del evento Festival ESPODE.

Yesica da el saludo para todos los asistentes, ademas explicé todo el proceso de la Ley de
entrenador deportivo y todo el proceso contractual que ha tenido que hacer esta semana
porque varios compafieros no tienen a la fecha la Tarjeta de Entrenador.

Proceso gue en reiteradas ocasiones y en diferentes reuniones se ha habia explica la
importancia de tener la tarjeta del entrenador deportivo antes del 23 de mayo que entregaba
en vigor la Ley 2210 de 2022,

A continuacion, se dio la explicaciéon de la puesta a punto de las bases que se tendran para el
Festival ESPODE este 31 de mayo. Para la categoria de iniciacién deportiva son 10 de bases
enumeradas del 1 al 10 y una base de acreditaciéon enumerada con el nimero 0 y sera segin
deporte.

Para la categoria de formacion deportiva seran 10 bases enumeradas del 11 al 20 y una base
de acreditacion con el nUmero 21.

Cada formador tiene una base asignada segun la planeacion enviada en semanas atras, mas
el apoyo de los estudiantes de la Universidad Andina, Subsecretaria de Juventud y Servicio
Social:

ECIVIDATST DEMAYUDE DESCRIPCION RESPONSABLES
BIENVENIDA, ANIMACION Y :
DlsTRlBUCléN DE GRUPOS RECREACION

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo electrénico: desarrollo_soci gov.co

EQUIPO DE LOGISTICA #1
KEVIN OCAMPO
GERMAN HINCAPIE
ISABEL RENDON
JUAN MEDINA
OSCAR GARCES
DAVID LOPEZ

Lidera Kevin Ocampo el viernes 30 de mayo.

EQUIPO
LOGISTICA #2
DANIEL GARCES
MAURICIO SALDARRIAGA
LUIS GUERRERO
YENI FLOREZ
JOSE SANTA
ANDRES BUSTAMANTE
LINA MURILLO
CARLOS GIRALDO

Lidera Daniel Garcés el séabado 31 de mayo.

Marcela Monroy recibe la lista completa de los materiales y elementos el dia viernes en el
Estadio, y los entrega el dia sabado al finalizar el evento.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cédigo postal 661020 - Correo electronico: o, i cl i gov.co
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Cédigo: DSDC5002F

@5‘ ACTAS DE REUNION [ Versién: 0 %
ACTA N° 007 a]_fl“ Fecha: 03/2015
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am TR Beging 134614
LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 ACTA N° 007
Una ves definido toda la explicacion y resueltas las preguntas del desarrollo el evento, se FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am
socializa la planimetria para que cada formador tenga la nocién en qué lugar debe instarla la LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17
base que le correspondié.

COMPROMISOS:
Las bases que estan en la nube azul corresponden a Iniciacion Deportiva. Llegar todos puntuales, cada formador se hace responsable de su base y a la vez ayudar

a quien lo requiera sagun diflcultad para la puesta a punto, llevar conos y lazos y demas
tos que no t ia en bodega.

ela'Risaralda

BASE 17 y Firmas:

§ BASE 18

BASE 7NgE
: g

INGRESO

Se da por finalizada la reunién y acordamos la hora de encuentro a las 6:30 am en la Cubierta
del Estadio el dia 31 de mayo.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.AM Teléfono PBX 3660600 Ext. 131

I
Cédigo postal 661020 - Correo electrénico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co Codigo posra\csgg?nﬂ gﬂg;ilm‘gmnc AN T jetanG; ERXSG0IG00E4, 11 qov.co
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ANEXO 8.1
Evidencia fotografica de la socializacion con los deportistas
sobre la importancia de la asistencia a la reunion de padres de
familia que se desarrollara para el dia 26 de junio 2025

21 may 2025 5:51:57 p. m.
19b-19 Carrera 17

Santa Rosa de Cabal

e Risaralda
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ANEXO 9.1
Evidencia fotografica del Apoyo a la organizacion
(planeacion, ejecucion y evaluacion) del Festival
recreo-deportivo de las ESPODE 2025 realizado el 31 de
mayo en el estadio municipal, evidenciando ademas la
participacion
de los deportistas de la modalidad de boxeo
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31 may 2025 9:45:34. a. m-. 31 may 2025.11:15:59 a. m.
42 01 Carrera 14 42 01 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda
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“Santa:Rosa de Cabal
Risaralda

IS 2[] 31/05/2025
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ANEXO 10.1

Evidencia fotografica del apoyo realizado 14 de mayo apoyo para la inauguracion de
los juegos Intercolegiados fase municipal en el parque principal, realizando
acompafnamiento en el montaje y desmontaje de escenario.

PN L ‘ . - . : sty l- " - Bz

@
o
e 2 -
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P
e
AR, 2025 9:55:27 a. m.
# 14-83 Calle 12
Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 10.2

Evidencia fotografica del apoyo realizado 17 de mayo, via activa desarrollada en el
barrio la flora, desarrollando varias funciones de logistica (montaje y desmontaje de
escenario, y apoyo recreativo.

may 2025 12:11:17 p. m | Am 17‘ ey 2025 11:37:
R = < /
— #9A-73-Calle22°A} e ) i ~ #9AT74 Calle 22 A
Santa Rosade Cabalj” (g -——- Santa Rosa de Cabal
\ |- “Risaraldaf S T S W e : Ss ¥ Risaralda
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ANEXO 10.3

Evidencia fotografica del apoyo realizado 29 de mayo, via activa nocturna
desarrollada en el barrio Colombia, desarrollando varias funciones de logistica
(montaje y desmontaje de escenario, y apoyo recreativo.

29 may 20256:19:18 p. m. | .
# 18-10 Carrera 12
Santa Rosa de Cabal
Risaralda




