MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL
POBLACION BENEFICIARIA DE LA POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE
TIEMPQ DE COMIDA DESAYUNO
GRUPQ IV GRUPO CARNES, HUEVOS LEGUMINDSAS SECAS FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Queso 60 gr 60 gr 60 gr
?l:gﬂTEETZg Carnes Rojas 140 gr 140 GR 100 gr
carnes Blanca Todos los dias 145 125 100 gr
Huevo 55 gr 55gr 50 gr
Leguminosa Secas 40 gr 40 gr 100 gr
GRUPQ #li  LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Leche en polvo o 26 gr 26 gr
Todos fos dfas —
BEBIDA CON Leche liquida : ; 200 cc 200 cc
LECHE Para preparaciones con leche : 200 cc
chocolate 10¢gr 10 gr
. : Todos los dias
cer.’eazes : para colada {trigoo 14 gr 14 gr
maiz_o avena o cebada
GRUPO | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOS )
Arroz 60 gr 60 gr 120 gr
galleta ,tostada, Calado 28 gr 28 gr 28 gr
Pan, almojabana, mojicon S0 gr 90 gr S0 gr
CEREN-ES +  |Arepa, envuelto, Arepuela 90 gr S0 gr 90 gr
RAICES ; RNCES Y Ipaera Todos los dias 60 gr 60 gr 121 gr
TUBERCULOS  I'p3tano verde 200 130 80 GR
platano Maduro 200 120 80 GR
Papa comun 80 80 80 GR
papa criolla 80 80 80 GR
Yuca 150 gr 120 80 gr
GRUPQO Il FRUTAS Y VERDURAS
FRUTA Porcion de fruta entera o
picada {dependiendo del Todos los dias 126 -266 gr 120 grs 120 grs
tipo de fruta)
Hggggblm Y Ve @uras para caldos opcional 29.41 gr 25 gr 25gr
GRUPO VI AZUCARES
AZUCARES AZUCAR Todos los dis 8 gr 8 gr
PANELA 10 gr 10 gr
GRUPQ V LECHE Y PRODUCTOS LACTEQS _
GRASAS Aceite vegetal Todos los dias 65 cm (Total Sermanal) 6?:::::?' i
APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON
CALORIAS PROTEINA g | GRASAS g c"b‘:h:d"m CA::O HIERRO mg sobio
AL APORTE DESAYUNO 710 26,5 28,5 112,0 288 4,5 237
SRR 2373 83,2 79,2 332 800 15,2 1500
ADECUACION 32% 36% 34% 36% 30% 16%
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MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL

POBLACION BENEFICIARIA DE LA POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE

TIEMPO DE COMIDA ALMUERZO
GRUPQ IV, CARNES HUEVOS LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
AUMENTO PROTEICO |Caines Rojas 7 vecas por 1609 160t Glokes
cames Blanca 160 gr 148 gr g5 gr
Leguminosa Secas 2 vates por semana 30gr Jogr 90 gr
GRUPQ | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOS
CEREALES
[ Arroz. % | Yodos 108 dias 50 gr 50 T110gr
Pasta | Iscl gr 50 gr {111gr
GRUPO 1 CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOS
Platano verde - platano Maduro 125- 225 125 gr 100 gr
TUBERCULOS, RAICES, [na00 Gricita- Papa Gomun . Yuca ,
DERIVADOS DE
CERENE fiame , Aracacha Todos los dias 175-1209r  11209gr 100 gr
Arepa, bollo 0 100 gr 100 gr 100 gr
Pan 80 gr 180 gr BD gr
R
R ZAS Y . GRUPQ # FRUTAS Y VERDURAS
VERET Hortalizes o Verduras Todos los dias IW' 1204 | 80 or 80 gr
GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS
FRUTAS Frutas
Entera o Todos los dias 105-222gr  |100gr 100 gr
Jugo 47.100gr  [45¢r 240 cc
GRUPO VI AZUCARES
AZUCARES
AZUCAR Todos los dias 10 gr 10 gr
|PANELA 10gr 0gr
GRUPQV . GRASAS
GRASAS
Acsite vegelal Todos los dias 16 ce 16 cc
Jverduras { Caldos o sopas) 28419 25¢
A 3 9 185
VERDURAS - RAICES , |Cereal (caldos o sopas o cremas) Todos ko dias g g o
TUBERCULOS YPAPA | o sices rTubercuios /Pistano ( sopas 27g-40g  l24g
Leguminosa { caldos o s0pas 0 crema 29r 2
RERRC
CALORIAS PROTEINA g GRASAS g g CALCIO mg | mg sodlo
ITOTAL APORTE . ;
| AL MUERZO 956 440 34 140,0 223 61 287
RECOMENDACIONES 2373 83,2 79,2 3320 800 14,0 1500
DIARIAS
% ADECUACION 0% 53% 1% 42% 2% 44% 19%

5.

JOSEFINA BORREGO GONZALEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA TP MND 05291
UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO




MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL

POBLACION BENEFICIARIA DE LA POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE

TIEMPO DE COMIDA CENA

‘COMPONENTE : :
GRUPQ IV, CARNES HUEVOS LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Cames Rojas 3 veces por semana 125 125 80
ALIMENTC PROTEICO h Blanca
a {137
m(1£3) ! 4 vecas por semana 137 100 80
Pescado (137)
GRUPO | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOS
CEREALES Arroz € veces por semana 40 gr 40 gr 80 gr
Pasta 1 vaz lsemana 40 gr 40 gr 91 gr
GRUPO | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS ¥ PLATANOS
TUBERCULOS, RAICES,
DERIVADOS DE CEREALE Platano , papa, yuca, arepa, arepa o Todos kot dias
iy 83-120 70 gr S9.gr
GRUPQ Il FRUTAS Y VERDURAS
HORTALIZAS - VERDURAS
Ensalada o Verduras Caliente Todos loa dias 1120. 70 gramos 65gr 65 gr
GRUPQ Il FRUTAS Y VERDURAS
FRUTAS fruta en Juga 105-222 a0 gr 80gr
Todos los dias
Frula en Jugo 100- 60 gramos 60 gr 60 gr
GRUPQ VI AZUCARES
AZUCARES
AZUCAR T 10 gr 10gr
PANELA 14 gr 4gr
GRUPOV LECHE Y PRODUCTOS LACTEDS
GRASAS
Aceite vegetal Todosloa diss 140 —
Carbohidratos CALCIO
CALORIAS PROTEINA g GRASAS g g mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 707 283 24,7 1034 187
RECOMENDAGIONES DIARIAS g s i o g
% ADECUACION 30% 34% 3% 1% 23%
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