INFORME DE LA EJECUCION DEL PAS EN LA DIMENSION DE
CRONICAS Y ENFERMEDADES NO TRANMISIBLES
2025.

Este informe tiene como objeto, presentar el adelanto de la ejecuciéon del Plan de
Accion en Salud (PAS), correspondiente al mes de Junio de la Dimension de
Crénicas y Enfermedades No transmisibles.

A continuacion, se presentan las evidencias que se han hecho correspondiente
para cada actividad.

ACTIVIDAD 3.

Desarrollo de dos procesos de educacion y comunicacion en salud sobre los
dafios del consumo del tabaco, sus imitadores y sucedaneos (cigarrillos
electronicos y vapeadores) y la proteccion de los ambientes libres de humo, con
los ciclos vitales infancia y adolescencia del entorno educativo del ambito
urbano y rural.

En esta actividad se escogieron las instituciones educativas en el ambito
urbano, el Instituto Técnico Alfonso Lopez en el ciclo vital de adolescencia y su
sede La Concentracion IV Centenario en los grados de 5, correspondientes al
ciclo vital de infancia.

Y en el ambito rural, se escogio en Instituto Técnico Carlos Hernandez Yaruro
del corregimiento de la Ermita, para los grados de 7 en el ciclo vital de
adolescencia y el grado de 5 para el ciclo vital de infancia.

Se han desarrollado 3 charlas educativas en el proceso de educacion y
comunicacién con el tema sobre los dafios del consumo del tabaco y sus
imitadores, con el colegio sede La Concentracion.

Se han realizado por charlas y para afianzar la actividad se termina con
actividades ludicas, teniendo una respuesta satisfactoria a la actividad.

SEDE LA CONCENTRACION IV CENTENARIO
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ACTIVIDAD 4

Desarrollo de un proceso de educacion y comunicacion en salud en cuidado de la
salud auditiva, con el ciclo vital primera infancia, del entorno educativo del ambito
urbano, para ello se escogio los grados de transicion A de la anexa del Colegio
Francisco Fernandez de contreras, donde se desarrollaron dos actividades ludicas
sobre los temas de anatomia y funcion de los oidos; Y sentidos del cuerpo humano
enfatizando en el auditivo, para socializar lo aprendido se realizaron actividades de
manualidad y un ejercicios de equilibrio.
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ACTIVIDAD 5

Realizar un proceso de educacion y comunicacion en salud para sensibilizacion a
la poblacién y disminuir las alteraciones de la salud bucal, en los entornos
educativos, institucionales y comunitarios en el area rural, con el ciclo vital primera
infancia, para el entorno educativo se escogié el grado Transicion del Instituto
Técnico Carlos Hernandez Yaruro del corregimiento de la Ermita donde se concerto
el cronograma de actividades para el regreso de vacaciones de los nifios.
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ACTIVIDAD 6
Realizar un proceso de educacion y comunicacion en salud y tamizajes para la

sensibilizacion a la poblacion para disminuir las alteraciones visuales en los
entornos educativos, institucionales y comunitarios en el area rural.

En esta actividad se escogi6 la institucion educativa del corregimiento de Aguas
Claras en el ciclo vital de primera infancia, correspondientes al grupo de transicion.
Se han desarrollado dos charlas educativas que corresponden a la prevencion y
tamizaje de la salud visual, desarrollando actividades ludicas y han sido de buena

aceptacion.
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ACTIVIDAD 7

Se desarrolldé un proceso de educacion y comunicacion en salud en cuidado de la
salud visual, con el ciclo vital primera infancia, del entorno educativo del ambito
urbano, para ello se escogio los grados de transicion B de la anexa del Colegio
Francisco Fernandez de contreras, desarrollandose asi dos actividades ludicas
sobre los temas anatomia de los ojos y funcion, para socializar el aprendizaje del
tema se desarrollaron juegos visuales y dinamicos que facilitaron el aprendizaje.
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ACTIVIDAD 8

Se desarroll6 el proceso de educacién y comunicaciéon en salud sobre signos de
alarma y factores de riesgo para cancer de mama e importancia del autoexamen de
mama y examen clinico a partir de los 40 afios, con los ciclos vitales adultez y adulto
mayor del entorno comunitario del &mbito urbano y rural, para el entorno urbano se
escogio los participantes del programa Centro Vida con el ciclo de adulto mayor,
para ello se han realizado cuatro encuentros con charlas sobre los temas, anatomia
de la mama y definicion del cancer, factores de riesgo del cancer de mama, signos
de alarma del cancer de mama, e importancia del autoexamen de mama, todo lo
anterior acompafiado de socializacién a través de actividades ludicas, entrega de
material de repaso como folletos, con el fin de mejorar la comprension, retencion y
aplicacion de los contenidos.
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ACTIVIDAD 9

Crear una estrategia de Informacién en salud sobre la importancia de
alimentacion saludable (consumo de fibras, consumo de frutas y verduras,
granos integrales) factores de riesgo o sintomatologia para la poblacion con
riesgo o presencia de cancer de colon - recto, en articulacion con las IPS del
municipio, con todos los ciclos vitales del &mbito urbano.

La IPS escogidas son:

Confesalud.

H.E.Q.C. UBA Las Llanadas.

H.E.Q.C. UBA Norte.

Liga de Lucha contra el Cancer,

Batallon.

Sanamedic
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7. Dr. Prosalud
8. Medisalud
9. Clinica la Torcoroma

Se han desarrollado encuentros, donde se realizan charlas educativas, sobre los
temas factores de riesgo, sintomatologia, diagndstico y tratamiento y prevencion del
cancer de colon enfatizando en el consumo de alimentos saludables como fibra,
frutas y vegetales, etc. Con los usuarios de cada IPS.

Se ha desarrollado el pretest, pos-test, charlas educativas y aplicacion de la
encuesta de escogencia de informacion en salud, en las IPS como Confesalud y
UBA las Llanadas, Sanamedic, Clinica la Torcoroma, en las otras IPS se han
concertado cronogramas de actividades.
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FRANCY CARRASCAL QUINTERO
Auxiliar de enfermeria




