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INFORME DEL COMPONENTE (GARANTIA DE DERECHO)
FECHA DE LA ACTIVIDAD: 01/06/2025
UDS: pasitos amor 1- 1.1- 2.2-4.2- 5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Dar cumplimiento al estindar de calidad en el componente de

salud y nutricion en garantia de derechos en salud con los estandares 8,110 y
1.

OBJETIVO:

Realizar seguimiento a los beneficiarios de la modalidad propia e intercultural
campesina, para dar cumplimiento a los derechos en salud del nifio, nifia, madre
gestante y lactante.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar acompafiamiento y orientacion a los padres con el fin de garantizar una
atencion oportuna a las nifias y los nifios el cual permita identificar rapidamente los
casos de vulneracion de los derechos, con una informacion clara y que sea de
responsabilidad mutua entre los acudientes y el talento humano de a modalidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de j
Verifica la existenciz
mujeres gestantes al S
se realiza seguimiento y
los usuarios atendidos ¢
cuentan con afiliacion

mphmlento en el ESTANDAR de calidad # 8
e de afiliacién de las nifias y los nifios y las
eneral de Seguridad Social en Salud (SGSSS),
.se evidencia que la totalidad de
1-1.1-2.2-4.2-5-5.1-6 - 6.1

Para dar continuidad a la
sobre garantia de derechos
Se verifica mes a mes las ca

s el mes de junio tambien se socializa
dres de famllla y el talento humano.

Se aprovecha para recordarles que deben estar a!erta a este tipo de requerimientos
que deben cumplir como responsables que hacen parte de la modalidad, ademas
de entregar los esquemas de vacunas, valoracion integral, control prenatal cada vez
que se tenga una valoracion por parte del se ‘__saluq

Afiliacion al SGSSS.
Asistencia a las consultas de promocién y prevencior
Garantias de derechos en salud.
Asistir a los controles prenatales _
Apoyo a la mujer gestante, en periodo post parto y lactante.

El enfoque debe ser en continuar educando y sensibilizando a las familias sobre los
beneficios de la asistencia al sistema general de salud, controles de crecimiento y
desarrollo y vacunacion, abordando posibles preocupaciones o dudas que puedan
tener. Esto puede incluir la explicacion de los beneficios individuales y colectivos de
la vacunacién, asi como la informacion sobre la seguridad y eficacia de las vacunas.

Es fundamental que se establezca una comunicacion clara y empética con las
familias, respetando sus preocupaciones y brindando informacion precisa y basada
en evidencia, para ayudarles a tomar decisiones informadas sobre la salud de los
nifos y las nifas.

A través de esta revisién de carpeta se evidencia para el mes de junio que un 90%
cumple con su documentacion al dia ya que acorde a la edad de las ninas y los
nifios esta cifra varia mes a mes el otro restante se remiten con las entidades
territoriales competentes por medios de los oficios de gestion y actas de
compromisos, cabe resaltar que a la fecha del 25 de junio nos estan abriendo
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agenda para estos beneficiarios sean antendidos,la respuesta se ha venido
realizando por medio WhatsApp .

Es fundamental que las nifias y los nifios asistan a los controles de salud oral desde
los 6 meses de edad, ya que es importante la prevencién de enfermedades a largo
plazo que se originan por no tener un seguimiento y una adecuada higiene oral.

Por lo tanto, solicitamos que se realicen acciones prioritarias en los siguientes
aspectos:

Procesos de afiliacion y atencién al sistema de salud: Requerimos que se
agilicen los procesos de afiliacién al sistema de salud y que se brinde una atenci6n
integral y oportuna a nuestros beneficiarios en todas las etapas del proceso.

Consulta de valoracion integral: Solicitamos que se priorice la realizacién de
consultas de valoracion integral para nuestros beneficiarios, con el fin de identificar
y abordar de manera preventiva posibles problemas de salud.

Vacunacién: Es crucial garantizar que nuestros beneficiarios tengan acceso a un
esquema completo de vacunacion, conforme a las recomendaciones del Programa
Ampliado de Inmunizacion (PAl), para proteger su salud y prevenir enfermedades.

Salud oral: Requerimos que se realicen acciones de promocién y prevencion en
salud oral, incluyendo la realizacion de consultas odontolégicas y educacion sobre
practicas de higiene bucal, para Aasegurar una adecuada salud dental en nuestros
beneficiarios. e

o

Control prenatal: Es fundamental que nuestras beneﬁmanas gestantes reciban
una atencién prenatal rntegral y oportuna que mcluya segulrmento médico,
educacion sobre cuidados durante el embarazo y acceso a servicios de atencion
obstétrica de calidad.
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (GARANTIA DE
DERECHO)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: JUNIO - 2025

UCA: Pasito de amor 2, 2-1 Pasito de amor 3, 3-1pasito de amor 4, 4-1 -Pasito
de amor 6-2- Pasito de amor 7, 7-1

ACTIVIDAD: Revision de carpeta

OBJETIVO: Promover el acceso equitativo a servicios de salud de calidad, con
énfasis en la atencion materno-infantil, garantizando el acompafiamiento durante el
embarazo, el parto y el postparto, asi como la atencién médica oportuna y adecuada
para el crecimiento y desarrollo integral de nifios y nifias.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Brindar un acompafiamiento cercanc a padres y cuidadores de nifios y nifias, con
el proposito de garantizar el acceso oportuno a servicios de salud, facilitar la
identificacion temprana de posibles vulneraciones de derechos, y proporcionar
informacion clara, contex_tu_ahzada y accesible sobre:

» Los procedimientos adecuados para acceder a los servicios de salud
disponibles en el territorio.

« Las rutas de denuncia yatencmn ante situaciones de vulnerabilidad o riesgo.
DESCRIPCION DE LA AC‘I‘WIDAD

% Se llevé a cabo un proceso de socializacion sobre las garantias de derechos
con los padres de familia y el talento humano vinculado a las Unidades de
Atencion Comunitaria (UCA). Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer el
conocimiento sobre la importancia de la documentacion actualizada para el
acceso a servicios basicos de salud, educacién y proteccion social.

Durante la revision realizada en las UCAs, se evidencié que aproximadamente
el 90% de los usuarios (nifios, nifias y madres gestantes) cuentan con su
documentacion en regla. Este es un hallazgo positivo, ya que la documentacion
actualizada es esencial para garantizar la afiliacion y el acceso efectivo a los
- * servicios del sistema de salud, asi como a otros programas de bienestar social.
Sin embargo, se identificaron algunos casos pendientes de actualizacion. Ante
esta situacion:
Se realizé un llamado a los padres y/o cuidadores para que se acerquen a las
entidades competentes y realicen la actualizacién de la documentacién faltante.
Se pactaron compromisos con las familias para regularizar esta situacion,
estableciendo fechas limite para la entrega de los documentos actualizados.
Esta estrategia busca promover la corresponsabilidad de las familias en la
garantia de los derechos de sus hijos e hijas, y facilitar su inclusion efectiva en
los servicios del Estado.

Direccion; Carrera 2 %26 - 38 Quibdo - Choco
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Celular: 3113888245 - 3147029248
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La Fundacién ha implementado un proceso de gestion mediante oficios enviados
a las entidades competentes que puedan asistir a los usuarios en la actualizacion
de su documentacién. Esto incluye la coordinacion con autoridades locales y
organizaciones para facilitar el proceso de actualizacion documental.

La actualizacion de la documentacion es un paso fundamental para que los nifios,
nifias y madres gestantes puedan acceder plenamente a sus derechos en areas
como salud, educacidn y bienestar.

La Fundacion Gozo y Esperanza, a través de la socializacion con padres,
cuidadores y personal de la UCA, esta trabajando para mejorar esta situacion. Sin
embargo, es necesario un esfuerzo conjunto con las autoridades competentes para
asegurar que los usuarios completen este proceso de forma exitosa y en los plazos
establecidos.

La implementacion de acciones prioritarias ayudarad a que los usuarios puedan
acceder a sus derechos sin obstaculos derivados de la falta de documentacion
actualizada.

Requerimos que se agilicen los procesos de afiliacién al sistema de salud y que se
brinde una atencién integral y oportuna a nuestros beneficiarios en todas las etapas
del proceso. ;

Consulta de valoracion integral: Solicitamos que se priorice la realizacién de
consultas de valoracion integral para nuestros beneficiarios, con el fin de identificar
y abordar de manera preventiva posibles problemas de salud.

Vacunacion: Es crucial garantizar que nuestros beneficiarios tengan acceso a un
esquema completo de vacunacion, conforme a las recomendaciones del Programa
Ampliado de Inmunizacion (PAl), para proteger su salud y prevenir enfermedades.

Salud oral: Requerimos que se realicen acciones de promocién y prevencién en
salud oral, incluyendo la realizacion de consultas odontoldgicas y educacion sobre

practicas de higiene bucal, para asegurar una adecuada salud dental en nuestros
beneficiarios.

Control prenatal: Es fundamental que nuestras beneficiarias gesté'ntes reciban una
atencion prenatal integral y oportuna, que incluya seguimiento médico, educacion
sobre cuidados durante el embarazo y acceso a servicios de atencion obstétrica de
calidad.

La Fundacién Gozo y Esperanza continlia comprometida con la proteccion de los
derechos de los nifios, nifas y madres gestantes, trabajando de manera constante
para mejorar su bienestar y garantizar que tengan acceso a todos los servicios y
beneficios disponibles.

Lo

Direccion: Carmrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

B S T T 1 1 I Tl e S S MR s P P sttt 11311 fungozozoo;@hotmafl.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Entrega
de oficio de gestion
Fecha: Junio-2025

¥
| Actividad: Revision

de carpeta
Fecha: Junio-2025

Soncly Ceeftor M2ero

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Actividad: Entrega de W

oficio de gestién ]'
Fecha: Junio-2025 |

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

A S s e -rnail: fungozozooy@hotmail.cmn

Celular: 3113888245 - 3147029248
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El Carmen de Atrato, 11 de junio 2025

Sefiores:
Nueva EPS

ASUNTO: SOLICITUD DE ATENCION EN PROMOCION Y PREVENCION DE PARTICIPANTES
DEL CONTRATO 27001682025, FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Cordial saludo

La entidad contratista FUNDACION GOZO Y ESPERANZA, que opera la modalidad
de primera infancia del ICBF; como garante de derecho de los nifios, nifias y
mujeres y personas en estado de gestacién, pretende ‘establecer relaciones
interinstitucionales, con el fin de brindar una atencion integral a dicha poblacién.

Es por esto que, mediante el presente oficio, solicitamos atencién para nuestros
participantes donde se realicen acciones en promocién y prevencién en salud en los
procesos de consulta de valoracion integral, vacunacion, salud oral,

desparasitacién y control prenatal; con el ob]euvo de garantizarles un adecuado
estado nufricional y de salud. '

La presente solicitud se realiza teniendo en cuenta las disposiciones que son de
obligatorio cumplimiento por las Entidades temitoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadoras de servicios de salud establecidas en los
lineamientos técnicos instaurados en la resolucién 3280 de 2018, donde se
establece la ruta de Atenci6n Integral para la: Promocién y Mantenimiento de la
Salud, solicitamos a usted gestionar y articular [a atencién en valoraci6n integral de
la salud que incluya los diferentes servicios.

A continuacién, se adjunta la relacian de los participantes con su informacion, para
su atencién oportuna.

Finalmente agradecemos la atencién prestada, y su apoyo contribuyendo a la no
vulneracion de las derechos de los nifios y nifias y mujeres y personas en estado
de gestacion; quedamos atentos a una pronta y positiva respuesta.

Cordialmente,

Wendy Askoleda .
(0

Celu!ar 31286899

Direccion; Camer22 226 - 368 Quibdo - Choet
E-mail: fungozozo07@hotmail.com
Celular; 3113888245 - 3147029248




Lol
FUNDACION
Gozo & Esperanza

001714476

El Carmen de Atrato, 11 de junio 2025

Sefiores:
Nueva EPS

ASUNTO: SOLICITUD DE ATENCION EN PROMOCIGN Y PREVENCION DE PARTICIPANTES
DEL CONTRATO 27001682025, FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Cordial saludo

La entidad contratista FUNDACION GOZO Y ESPERANZA, que opera la modalidad
de primera infancia del ICBF; como garante de derecho de los nifos, nifias y
mujeres y personas en estado de gestacidn, pretende establecer relaciones
interinstitucionales, con el fin de brindar una atencién integral a dicha poblacion.

Es por esto que, mediante el presente oficio, solicitamos atencién para nuestros
participantes donde se realicen acciones en promocién y prevencién en salud en los
procesos de consulta de valoracion integral, vacunacion, salud oral,
desparasitacién y control prenatal; con el objetivo de garantizarles un adecuado
estado nutricional y de salud.

La presente solicitud se realiza teniendo en cuenta las disposiciones que son de
obligatorio cumplimiento por las Entidades teritoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadoras de servicios de salud establecidas en los
lineamientos técnicos instaurados en la resolucién 3280 de 2018, donde se
establece la ruta de Atencién Integral para la Promocién y Mantenimiento de la
Salud, solicitamos a usted gestionar y articular la atenci6n en valoracién integral de
la salud que incluya los diferentes servicios.

El

&240 'éﬁ

N

A continuacién, se adjunta la relacién de los participantes con su informacion, para

su atencién oportuna.

Finalmente agradecemos la atencién prestada, y su apoyo contribuyendo a la no
vulneracioén de los derechos de los nifios y nifias y mujeres y personas en estado
de gestacion; quedamos atentos a una pronta y positiva respuesta.

Cordialmente,

Wendy  Askoleda .
Pbro. José mafia Wendy Shirley Arboleda Lozano
Nutricionista Dleﬁslab

Celular 31286899

Direccion: C

(oﬂ”"w

o("\ " 60?

G

#26-38 Quibdd - Choet
T S = E-mail: fungozoz00 hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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El Cammen de Atrato, 11 de junio 2025

Seiiores:;
ESE Hospital San Roque

ASUNTO: SOLICITUD DE ATENCION EN PROMOCION Y PREVENCION DE PARTICIPANTES
DEL CONTRATO 27001682025, FUNDACION GOZO Y ESPERANZA

Cordial saludo

La entidad contratista FUNDACION GOZO Y ESPERANZA, que opera lamodalidad
de primera infancia del ICBF; como garante de derecho de los nifios, nifias y
mujeres y personas en estado de gestacion, pretende establecer relaciones
interinstitucionales, con el fin de brindar una atencién integral a dicha poblacién.

Es por esto que, mediante el presente oficio, solicitamos atencién para nuestros
participantes donde se realicen acciones en promoci6n y prevencién en salud en los
procesos de consulta de valoracién integral, vacunacién, salud oral,
desparasitacién y confrol prenatal; con el objetivo de garantizaries un adecuado
estado nutricional y de salud.

La presente solicitud se realiza teniendo en cuenta las disposiciones que son de
obligatorio cumplimiento por las Entidades territoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadoras de servicios de salud establecidas en los
lineamientos técnicos instaurados en la resolucién 3280 de 2018, donde se
establece la ruta de Atencidn Integral para la Promocion y Mantenimiento de la
Salud, solicitamos a usted gestionar y articular Ia atencién en valoracién integral de
la salud que incluya los diferentes servicios.

A continuacién, se adjunta la relacion de los participantes con su informacién, para
su atencién oportuna.

Finalmente agradecemos la atencién prestada, y su apoyo contribuyendo a la no
vulneracion de los derechos de los nifios y niftas y mujeres y personas en estado
de gestacion; quedamos atentos a una pronta y positiva respuesta.

Cordialmente,
(Vendy Askoleda .
Pbro. José Ariel Paljcio Wendy shldey.Arbo-lel_:la Lozano
Representante Nutricionista Dietista
e-mail: rbol
Celular: 3128689934

¢ Scanned with '
&8 CamScanner’;
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 10:20 AM a 11:10 AM 12/06/2025
Pasitos de amor 1 FE

LUGAR Urrao ==

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en saiud y nutricién.

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos

OBJETIVO Concienciar sobre los mdiltiples beneficios de la lactancia materna para
la salud dei_bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrol_lo infantil mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacion con sucedaneos.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Obijetivo del proceso de formacion.
Desarrolio del tema principal

=3 Cierre

* o o

Desarrolio:

se da inicio al proceso de formacién a los padres de familia
or 1, se comienza la actividad con un caluroso saludo de
r el obj | proceso de formacién que es concienciar
i ra la salud del bebé, la madre y la sociedad
aludable y a la mejora de la salud ptiblica.
s de la alimentacion con sucedaneos.
ncia matema exclusiva, en los cuales
ientes necesarios para el 6ptimo crecimiento de
nticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
enfermedades como gripe, asma, entre ‘ofras, por otia parte promueve el desarrollo
cognitivo y sensorial, y por ltimo se les hablo Sobre las desventajas del uso de los sucedaneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesarios gque aportaria la leche materna para su
desarrollo inmunolégico, se les explico que antes de los 6 mé no es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una alimen acion: para su digestién por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia célicos, aumento de ga Bmas de estrefiimiento, a la
medida que se iban explicando los temas, los padres"ﬁe;;famiﬁ astaron entender el tema.

Desde el componente de sal
y/o cuidadores de las UCA |
bienvenida, damos continuida
sobre los miltiples beneficios
en general, contribuyendo a u
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre |
encontramos, la leche materna
los nifios, también que esta mism

Para la socializacion de los temas, se realizé6 mediante una ca la cual se plasmo, la
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo defi@S#aios y nifas, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteinaS#gie el nifio necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningtin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe

ser a libre demanda y sin ningtin tipo de restriccion.

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrollo inmunolégico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifnas
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifos estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifias, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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| muy pesados para su sistema drgestlvo y por ende su digestion es mas pesada, esto se refleja con
| la aparicién de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

Terminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenian alguna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacion del proceso pedagégico.

Durante el proceso de formacion se resaito la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricion la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunolégico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.
~— | COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

: CUMPLIMIENTO

Fomentar |a practica saludable de Ia lactancla ;
materna exclusiva durante los . 6 | Padres de familia Permanente
meses de vida = :

No administrar a los nifios y

6 meses leche compleme Permanente
derivados.
Incentivar siempre y apoyar Parmanants
humana.

Anexo: o d tro fotografico
istro de asistencia

Nigoret Marmer,

Firma quien realiza el acta .
Nombre Completo: Niyeret Andrea
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 13:20 PM a 14:05 PM 12/06/2025
Pasitos de amor 1.1 FECHA

LUGAR Urrao

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos

OBJETIVO Concienciar sobre los muiltiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantii mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacién con sucedaneos.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Objetivo del proceso de formacion.
Desarrollo del tema principal
Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de
yl/o cuidadores de las UCA pas
bienvenida, damos continuidad
sobre los multiples beneficios d
en general, contribuyendo a umdesar
promocionar la lactancia mate|
Donde se les resalto sobre &
encontramos, la leche materna t
los nifios, también que esta misma

ra la salud del bebé, la madre y la sociedad
able y a la mejora de la salud publica.
as de la alimentacion con sucedaneos.
d ncia materna exclusiva, en los cuales
ientes necesarios para el 6ptimo crecimiento de
ticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
enfermedades como gripe, asma, n entre otras, por ofra parte promueve el desarrolio
cognitivo y sensorial, y por tltimo se les h obre las desventajas  del uso de los sucedaneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesarios -Qﬁaagortana la leche matema para su
~ | desarrollo inmunologico, se les explico que antes de\ ios o es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una alimgn : para su digestion por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia célicos, aumen'hﬂde 2 - de estrefiimiento, a la
medida que se iban explicando los temas, los padres’ rlefamuh' taron entender el tema.

Para la socializacion de los temas, se realizé mediante una car
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo dé fios y nifas, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteina el nifo necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningun tipo de restriccion.

n la cual se plasmog, la

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrollo inmunolégico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de mainutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifas, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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] muv nesados para su sistema digestivo v por ende su digestion es mas pesada. esto se refleia con l
| 1a apanclon de episodios de giarrea y y/o doior andominai, enire oiros.

, Torminando el tema se le pregunto a los padres de familia v/o cuidadores si tenian alguna duda o |
pregunta a ios cuaies ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

realmentacion ael proceso peaagogico.

Durante el proceso de formacion se resalt6 la importancia de 1a lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a I0s NiNos y ninas a no padecer problemas de mainutricion ia cuai |
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventaias del uso de sucedaneos va aue estos afectan negativamente el
sistema inmunolégico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
orequnta a los padres de familia v/o cuidadores si tienen dudas. preguntas o sugerencias. los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.
— | COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

' CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lactancia :
materna exclusiva durante los primeros: 6 | Padres de familia Permanente
meses de vida : fen

No administrar a los nifios y n

6 meses leche complements P Permanente
derivados. :

Incentivar siempre y apoyar

humana. Permanente

stro fotografico
gistro de asistencia

Anexo:

Nigored Mcrhmes,

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Niyeret Andrea Martﬁlqay
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:30PM-4:00PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 2 | FECHA | 10/06/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos

OBJETIVO Fomentar la lactancia materna como la forma ideal de alimentacion
infantil, recomendada de forma exclusiva durante los primeros seis
meses de vida y complementada hasta los dos afos o mas.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida

2. + Oracion

3. * Presentacion L

4. - Socializacién de la tematica

5. + Evaluacion de la jornada y cierre.

DESARROLLO ' -

Siendo las 3:30 p.m. se da inicio a la reunion con el saludo de bienvenida por parte del Apoyo
Nutricional. Luego, se les recuerda a las familias la importancia de estar cualificados en los temas
de lactancia materna. -

Luego se realiza una oracion para dar las gracias a nuestro padre celestial por la oportunidad de la
vida, la salud los alimentos que nos regala a diario y por estar presente en dicha cualificacién.

Se inicia con la tematica a tratar, por parte del Apoyo en salud y nutricién. Se especifica que el tema
que se va a tratar con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para que, las familias puedan
adaptar una lactancia materna lo cual se les explica que: La leche matema tiene una disponibilidad
permanente, entre mas se amamanta, mas suficiencia y estabilidad hay en su suministro. En
términos de acceso, no exige ningun gasto a la familia, su consumo es el deseable, es oportuno, y
sin duda alguna se encuentra en las mejores condiciones de calidad e inocuidad posibles.

La situacién desfavorable de la lactancia materna, trae como consecuencia la privaciéon de sus
grandes beneficios en la primera infancia, lo que plantea nuevos retos que compromete a la sociedad
colombiana, para que en todos los entornos en los que se encuentren los nifios y las nifias menores
~4.de dos afios, sus madres, familias y cuidadores, se desarrollen acciones para la promocion,
proteccion y apoyo a la lactancia materna.

La mejor forma de prevenir estas complicaciones es brindando informacion adecuada y actualizada
a las madres durante el embarazo y también promoviendo la importancia de la lactancia materna
entre la poblacién en general. En segunda instancia, es imperativo que las madres reciban apoyo
por parte de profesionales de salud capacitados para la asistencia en las primeras horas y dias
posparto para facilitar un mejor comienzo de la lactancia.

En términos de impacto en la sociedad, la lactancia materna puede prevenir una considerable
cantidad de mortalidad infantil a nivel mundial y reduce significativamente el riesgo de muerte subita
del lactante. Ademas, implica ahorros econémicos tanto directos, al reducir el uso de férmulas lacteas
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y mamaderas, como indirectos, al disminuir los costos asociados con la salud, las muertes
prematuras y los afos de vida ajustados por calidad.

Es importante destacar también los beneficios medioambientales de la lactancia materna, ya que no
deja huella de carbono en su produccién y consumo, a diferencia de las férmulas lacteas que tienen
un impacto ambiental significativo.

Por otro lado, los riesgos asociados con el reemplazo de la lactancia materna por férmulas lacteas,
como el aumento del riesgo de alteraciones de la cavidad oral, incluyendo la respiracién bucal,
maloclusidn, alteracion de la mordida y caries. Ademas, el uso de férmulas lacteas puede afectar
negativamente la microbiota intestinal, la oxigenacion y la termorregulacion de los lactantes.

La lactancia matema es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la American
Academia of Pediatricas recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de un recién nacido, y la lactancia materna continua por todo el tiempo que la madre y su bebé lo
deseen después de que comience a ingerir alimentos sélidos. Sin embargo, la situacién de cada
familia es diferente. No todas pueden amamantar o continuar con la lactancia materna durante todo
el tiempo que desean por diversos motivos. Puede optar por amamantar por un tiempo méas corto o
combinar la lactancia materna con formula para bebés. Otras pueden amamantar a sus pequefios
durante dos afios o mas.

Si es una madre que produce leche, su propia salud se beneficiara. Puede ayudarle a recuperarse
del parto mas rapida y facilmente. Las hormonas que se liberan durante la lactancia materna ayudan
.a que el dtero vuelva a su tamafio normal mas rapidamente y pueden reducir el sangrado posparto.

Probablemente debido a los cambios hormonales, la lactancia materna la protege contra la diabetes,
la presion arterial alta, y los canceres de mama y ovarios. También puede ayudar a mantener los
huesos fuertes, lo que ayuda a protegerle de fracturas 6seas en una edad mayor. También provoca
la liberacion de oxitocina, una hormona vinculada con sentimientos de empatia, afecto, calma y
comunicacién positiva, todo lo cual puede ayudarle a ser la madre calida y atenta que desea ser.

A diferencia de la férmula, la leche materna no se compra ni prepara. La lactancia materna también
es buena para el medio ambiente, ya que no se lavan biberones ni se tiran latas de férmula. También
es maravilloso poder recoger al bebé y salir, ya sea por la ciudad o en viajes mas largos, sin tener
que empacar Y llevar una bolsa repleta de equipo de alimentacion.

Y, si bien es posible que desee invertir en una bomba de extraccion de leche para que la alimentacion
sea mas conveniente, el costo de comprar o alquilar una bomba probablemente sera menor que el
suministro de formula de un afio. Ademas, los planes de seguro suelen reembolsarlo.

En resumen, la lactancia materna ofrece una amplia gama de beneficios para la salud degl nifoy la
sociedad en general, y es importante promover y apoyar su practica siempre que sea posible.

~ COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente
que mas madres puedan ponerla en
practica.
Mantener buenas practicas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebé.
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia.
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Actividad: formacion a
familia sobre los
beneficios y ventajas
de la lactancia materna
Fecha: 10/06/2025

v
. A

Actividad: formacidona |

familia sobre los E
beneficios y ventajas de l
la lactancia materna i
Fecha: 10/06/2025 J

Simeley  cef 7o

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera2#26 - 38 Quibdo - Choco
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:10 PM a 3:05 PM 06/06/2025
Pasitos de amor 2.2 FECHA
LUGAR Vereda la Argelia
CONVQOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos
OBJETIVO Concienciar sobre los multiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantii mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacion con sucedaneos.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Obijetivo del proceso de formacion.
Desarrollo del tema principal
Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de s
y/o cuidadores de las UCA pas
bienvenida, damos continuidad € ¢
sobre los muiltiples beneficios d i n aj ra la salud del bebé lamadreyla socnedad
en general, contribuyendo a u s
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre
encontramos, la leche materna 1
los nifios, también que esta mismz

as de la alimentacion con sucedaneos.
ncia materna exclusiva, en los cuales
rientes necesarios para el optimo crecimiento de
anticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
enfermedades como gripe, asma, né entre otras, por ot_ra parte promueve el desarrollo
cognitivo y sensorial, y por Gltimo se les hablo Sobre las desventa;as ‘del uso de los sucedaneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesarios que aportaria la leche materna para su
~| desarrollo inmunolégico, se les explico que antes de. los 6 Nno es recomendable usar
 sucedaneos con huestros bebes ya que es una alimentac -;na' para su digestion por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia colicos, aumer e
medida que se iban explicando los temas, los padres de famili sstaron entender el tema.

f

Para la socializacién de los temas, se realizé mediante una ca
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo d
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteinaségts
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningtin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningan tipo de restriccién.

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrolio inmunolégico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifias, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche matema como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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muy pesados para su sistema dlgestwo y por ende su digestion es mas pesada, esto se refleja con
la aparicion de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

Teminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenian alguna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacion del proceso pedagagico.

Durante el proceso de formacion se resalté la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricion la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunoldgico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

i CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lactancia
materna exclusiva durante los prime:
meses de vida " :
No administrar a los nifios y niAge
6 meses leche complement
derivados.

Incentivar siempre y apoyar
humana.

Padres de familia Permanente

" .. d.e -_'jia Permanente

Permanente

0 fotogréﬁco
: glstro de asistencia

Anexo:

Nigoret Marmer,

% Firma quien realiza el acta "
Nombre Completo: Niyeret Andrea
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 9:30AM-10:00AM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3 FECHA | 9/06/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos

OBJETIVO Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacion con sucedaneos.

AGENDA

1z Saludo

2. Socializacion del Objetivo

3. Socializacién del tema:

4. Sugerencia, lnqmetudes

5. Despedida.

DESARROLLO

La jornada dio inicio a las 9:30 a.m. con un saludo de bienvenida por parte de la profesional de apoyo
nutricional. Segundamente se elevé una oracion de agradecimiento a Dios por las bendiciones diarias
y para pedir su guia durante el desarrollo del encuentro con las familias participantes.

Se realizé una dinamica de integracion cuyo objetivo fue fortalecer los lazos entre los asistentes. La
actividad consistio en vendar los ojos a un participante utilizando una bufanda, quien debia adivinar
la identidad de otro compafiero y compartir su experiencia en las actividades realizadas durante los
Ultimos meses. Esta dinamica busco fomentar el tiempo de calidad entre madres, cuidadores y nifios,
asi como resaltar la importancia de conservar las costumbres y valores familiares. Durante este
espacio, se observo una participacién activa, creativa y entusiasta de las madres en cada uno de los
juegos propuestos. Se abordé el tema central de la jornada: Amamantar previene las infecciones
respiratorias en los primeros afios de vida de los nifios y nifias. La leche materna contiene
importantes compuestos inmunoldgicos que previenen las infecciones respiratorias en los primeros
afios de vida de los nifios y nifias.

Los nutrientes presentes en la leche materna permiten un adecuado desarrollo intelectual y fisico de
los nifios y nifias. La leche materna es el mejor, mas seguro y Unico alimento para los nifios y nifias
—~ | durante los 6 primeros meses de vida. Si eres madre en periodo de lactancia y presentas gripa, sospechas
| o te confirman infeccion puedes tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Lava tus manos con agua y jabdn, siempre antes y después de amamantar al bebe.

Usa tapabocas mientras amamantes.

Evita toser o estornudar frente a tu bebé.

Puedes extraerte leche materna y que una persona de tu hogar se la dé al bebé haciendo uso
de una taza.

Allista un recipiente de vidrio para depositar la leche extraida.

Lavarlo previamente con agua Yy jabén, lo esterilizas vertiéndolo en agua hirviendo unos segundos.
Amamantar es una prioridad, sobre todo cuando aumentan las enfermedades respiratorias.
Amamantar previene las infecciones respiratorias en los primeros afios de vida de los nifios y nifias.

Direccion: Carrera 2#26 - 38 Quibdo - Choco
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La leche materna se considera el mejor alimento para los bebés recién nacidos, ya que contiene
todos los nutrientes necesarios para su correcto desarrollo.

Ademas, la lactancia materna tiene otras muchas ventajas tanto para la madre como para el bebé.
Entre ellos se logra establecer un vinculo emocional muy especial que favorece su relacién y
autoestima.

La composicion de la leche materna es muy completa y se adapta a las necesidades del bebé en
funcion de la etapa del crecimiento en la que se encuentre.

El calostro

Es la leche que se secreta durante los primeros dias tras el parto. Es de color amarillento y tiene un
alto contenido en proteinas para satisfacer la demanda del recién nacido. Ademas, contiene la
inmunoglobulina A secretora que proporciona al bebé defensas en su sistema digestivo.

La leche madura

Contiene la combinacién ideal de nutrientes (hidratos de carbono, vitaminas, proteinas, minerales y
grasas) disueltos en un alto contenido de agua. Estos nutrientes son facilmente digeribles por el
sistema digestivo del bebé, lo que reduce el riesgo de sufrir gases, diarrea o estrefiimiento. Ademas,

la composicién de la Ieche va cambiando conforme va creciendo el bebé y se adapta a sus
necesidades metabdlicas.

e i BE

RECOMENDACIONES:

- ¢ Los nifios que han sido amamantados tienen una mayor seguridad y autoestima que aquellos
alimentados con biberon.

¢ Los nifios que han sido amamantados tienen una mayor seguridad y autoestima que aquellos
alimentados con biberén.

¢ Dar el pecho al bebé también ﬁaﬁ'e_muchos beneficios para la madre a corto y largo plazo.

Todo esto hace que las mujeres que amamantan a sus bebés adelgazen y recuperen la figura mas
deprisa. Como todo el mundo sabe, la leche materna es gratis, lo que supone un ahorro econémico
importante. En cambio, la leche de férmula tiene un precio bastante elevado, ademas del coste de
los biberones, tetinas y otros artilugios necesarios para la lactancia artificial.

Para concluir dicha actividad se dio las gracias a las familias y se recomendd que coloquen en
practicas los temas socializados.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

| CUMPLIMIENTO
Replicar la informacion compartida para | Familias | Permanente
gue mas madres puedan ponerla en
practica.
Mantener buenas préacticas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebé.
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2 %26 - 38 Quibdo - Chocod
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Réﬁistro fotografico.

r Actividad: formacién
} a familia sobre los
|

beneficios y ventajas
de lactancia materna
Fecha: 9/06/2025

i
{
1

Actividad: formacién
a familia sobre los
beneficios y ventajas |
de lactancia materna |
Fecha: 9/06/2025 ]

eoml‘/, cudta Mong

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutriciéon

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2o007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:00PM-2:30PM
Comunidad el 20- Pasito:
ICRE itos de amor 3.1 FECHA | 4/06/2025
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos
OBJETIVO !Dmm9ver la lactancia materna como la forma optima de alimentacion
infantil, destacando sus beneficios tanto para el bebé como para la
madre, y concienciar sobre las posibles desventajas del uso de
sucedaneos de la leche materna.
AGENDA
1. Saludo de bienvenida
2. * Oracion '
3. * Presentacion :
4. « Socializacién de la tematica
E :

. » Evaluacion de la jornada y cierre.

DESARROLLO TR

Siendo las 2:00 p.m. se da inicio a la reunién con el saludo de bienvenida por parte del Apoyo
Nutricional. Luego, se les recuerda a las familias la importancia de estar cualificados en los temas
de lactancia materna. L

Luego se realiza una oracién para dar las gracias a nuestro padre celestial por la oportunidad de la
vida, la salud los alimentos que nos regala a diario y por estar presente en dicha cualificacion.

Se inicia con la tematica a tratar, por parte del Apoyo en salud y nutricion. Se especifica que el tema
que se va a tratar con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para que, las familias puedan
adaptar una lactancia materna lo cual se les explica que: La leche matemna tiene una disponibilidad
permanente, entre mas se amamanta, mas suficiencia y estabilidad hay en su suministro. En
términos de acceso, no exige ningln gasto a la familia, su consumo es el deseable, es oportuno, y
sin duda alguna se encuentra en las mejores condiciones de calidad e inocuidad posibles.

La situacion desfavorable de la lactancia materna, trae como consecuencia la privacion de sus
grandes beneficios en la primera infancia, lo que plantea nuevos retos que compromete a la sociedad
colombiana, para que en todos los entornos en los que se encuentren los nifos y las nifias menores
de dos afios, sus madres, familias y cuidadores, se desarrollen acciones para la promocion,
proteccion y apoyo a la lactancia materna.

La mejor forma de prevenir estas complicaciones es brindando informacién adecuada y actualizada
a las madres durante el embarazo y también promoviendo la importancia de la lactancia materna
entre la poblacién en general. En segunda instancia, es imperativo que las madres reciban apoyo
por parte de profesionales de salud capacitados para la asistencia en las primeras horas y dias
posparto para facilitar un mejor comienzo de la lactancia.

En términos de impacto en la sociedad, la lactancia materna puede prevenir una considerable
cantidad de mortalidad infantil a nivel mundial y reduce significativamente el riesgo de muerte subita
del lactante. Ademas, implica ahorros econémicos tanto directos, al reducir el uso de formulas lacteas
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y mamaderas, como indirectos, al disminuir los costos asociados con la salud, las muertes
prematuras y los afos de vida ajustados por calidad.
Es importante destacar también los beneficios medioambientales de la lactancia materna, ya que no
deja huella de carbono en su produccion y consumo, a diferencia de las férmulas lacteas que tienen
un impacto ambiental significativo.
Por otro lado, los riesgos asociados con el reemplazo de la lactancia materna por férmulas lacteas,
como el aumento del riesgo de alteraciones de la cavidad oral, incluyendo la respiracion bucal, |
maloclusién, alteracion de la mordida y caries. Ademas, el uso de formulas lacteas puede afectar l
negativamente la microbiota intestinal, la oxigenacién y la termorregulacién de los lactantes. '
La lactancia materna es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la American
Academia of Pediatricas recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de un recién nacido, y la lactancia materna continua por todo el tiempo que la madre y su bebé lo
deseen después de que comience a ingerir alimentos sélidos. Sin embargo, la situacién de cada
familia es diferente. No todas pueden amamantar o continuar con la lactancia materna durante todo
el tiempo que desean por diversos motivos. Puede optar por amamantar por un tiempo mas corto o
combinar la lactancia materna con férmula para bebés. Otras pueden amamantar a sus pequefios
durante dos afios o mas.
Si es una madre que produce leche, su propia salud se beneficiara. Puede ayudarle a recuperarse
del parto mas rapida y faciimente. Las hormonas que se liberan durante la lactancia materna ayudan
-~ a que el utero vuelva a su tamafo normal mas rapidamente y pueden reducir el sangrado posparto.

Probablemente debido a los cambios harmonales, la lactancia materna la protege contra la diabetes,
la presion arterial alta, y los canceres de mama y ovarios. También puede ayudar a mantener los
huesos fuertes, lo que ayuda a protegerle de fracturas 6seas en una edad mayor. También provoca
la liberacion de oxitocina, una hormona vinculada con sentimientos de empatia, afecto, calma y
comunicacion positiva, todo lo cual puede ayudarle a ser la madre célida y atenta que desea ser.

A diferencia de la férmula, la leche materna no se compra ni prepara. La lactancia materna también
es buena para el medio ambiente, ya que no se lavan biberones ni se tiran latas de formula. También
es maravilloso poder recoger al bebé y salir, ya sea por la ciudad o en viajes mas largos, sin tener
que empacar y llevar una bolsa repleta de equipo de alimentacion.

Y, si bien es posible que desee invertir en una bomba de extraccion de leche para que la alimentacion
sea mas conveniente, el costo de comprar o alquilar una bomba probablemente sera menor que el
suministro de formula de un afo. Ademas, los planes de seguro suelen reembolsarlo.

En resumen, la lactancia materna ofrece una amplia gama de beneficios para la salud del nifio y la
sociedad en general, y es importante promover y apoyar su practica siempre que sea posible.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente

que mas madres puedan ponerla en

practica.

Mantener buenas practicas de lactancia

materna para el adecuado desarrolio del | familias Segun la necesidad

bebeé.

Anexo: Registro fotografico

L Listado de asistencia.
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Registro fotografico.

Actividad: formacion a
familia sobre los beneficios
y ventajas de la lactancia
materna
Fecha: 4/06/2025

=

Actividad: formacion a familia

sobre los beneficios y ventajas

de la lactancia materna
Fecha: 4/06/2025

R R T

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chotd
P e E-mail; fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147025248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 9:30AM-10:00AM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 4 | FECHA | 5/06/.
LUGAR 2028
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos
OBJETIVO !’-'romc_:wer la lactancia materna como la forma éptima de alimentacion
infantil, destac_ando sus beneficios tanto para el bebé como para la
madre, y concienciar sobre las posibles desventajas del uso de
sucedaneos de |a leche materna.
AGENDA
1. Saludo de bienvenida
2. * Oracion i
3. * Presentacion <
4. + Socializacion de la tematica
5. « Evaluacién de la jornada'y cierre.
DESARROLLO ! i i
Siendo las 9:30 a.m. se da inicio a la reunién con el saludo de bienvenida por parte del Apoyo
Nutricional. Luego, se les recuerda a las familias la importancia de estar cualificados en los temas
de lactancia materna.

Luego se realiza una oracién para dar las gracias a nuestro padre celestial por la oportunidad de la
vida, la salud los alimentos que nos regala a diario y por estar presente en dicha cualificacion.

Se inicia con la tematica a tratar, por parte del Apoyo en salud y nutricion. Se especifica que el tema
que se va a tratar con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para que, las familias puedan
adaptar una lactancia materna lo cual se les explica que: La leche matema tiene una disponibilidad
permanente, entre mas se amamanta, mas suficiencia y estabilidad hay en su suministro. En
términos de acceso, no exige ningun gasto a la familia, su consumo es el deseable, es oportuno, y
sin duda alguna se encuentra en las mejores condiciones de calidad e inocuidad posibles.

La situacién desfavorable de la lactancia materna, trae como consecuencia la privacion de sus
grandes beneficios en la primera infancia, lo que plantea nuevos retos que compromete a la sociedad
colombiana, para que en todos los entornos en los que se encuentren los nifios y las nifias menores
de dos afios, sus madres, familias y cuidadores, se desarrollen acciones para la promocién,
proteccion y apoyo a la lactancia materna.

La mejor forma de prevenir estas complicaciones es brindando informacién adecuada y actualizada
a las madres durante el embarazo y también promoviendo la importancia de la lactancia materna
entre la poblacién en general. En segunda instancia, es imperativo que las madres reciban apoyo
por parte de profesionales de salud capacitados para la asistencia en las primeras horas y dias
posparto para facilitar un mejor comienzo de la lactancia.

En términos de impacto en la sociedad, la lactancia materna puede prevenir una considerable
cantidad de mortalidad infantil a nivel mundial y reduce significativamente el riesgo de muerte stbita
del lactante. Ademas, implica ahorros econémicos tanto directos, al reducir el uso de formulas lacteas
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y mamaderas, como indirectos, al disminuir los costos asociados con la salud, las muertes

prematuras y los afios de vida ajustados por calidad.

Es importante destacar también los beneficios medioambientales de la lactancia materna, ya que no
deja huella de carbono en su produccién y consumo, a diferencia de las férmulas lacteas que tienen
un impacto ambiental significativo.

Por otro lado, los riesgos asociados con el reemplazo de la lactancia materna por férmulas lacteas,
como el aumento del riesgo de alteraciones de la cavidad oral, incluyendo la respiracién bucal,
maloclusion, alteracion de la mordida y caries. Ademas, el uso de férmulas lacteas puede afectar
negativamente la microbiota intestinal, la oxigenacion y la termorregulacién de los lactantes.

La lactancia materna es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la American
Academia of Pediatricas recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de un recién nacido, y la lactancia materna continua por todo el tiempo que la madre y su bebé lo
deseen después de que comience a ingerir alimentos sdélidos. Sin embargo, la situacién de cada
familia es diferente. No todas pueden amamantar o continuar con la lactancia materna durante todo
el tiempo que desean por diversos motivos. Puede optar por amamantar por un tiempo mas corto o
combinar la lactancia materna con formula para bebés. Otras pueden amamantar a sus pequefios
durante dos afiocs o mas. :

Si es una madre que produce leche, su propia salud se beneficiara. Puede ayudarle a recuperarse
del parto mas rapida y facilmente. Las hormonas que se liberan durante la lactancia materna ayudan
--t a que el Utero vuelva a su tamafio normal mas rapidamente y pueden reducir el sangrado posparto.

i

Probablemente debido a los cambios hormonales, la lactancia materna la protege contra la diabetes,
la presion arterial alta, y los canceres de mama y ovarios. También puede ayudar a mantener los
huesos fuertes, lo que ayuda a protegerie de fracturas 6seas en una edad mayor. También provoca
la liberaciéon de oxitocina, una hormona vinculada con sentimientos de empatia, afecto, caima y
comunicacion positiva, todo lo cual puede ayudarle a ser la madre célida y atenta que desea ser.

A diferencia de la formula, la leche materna no se compra ni prepara. La lactancia materna también
es buena para el medio ambiente, ya que no se lavan biberones ni se tiran latas de férmula. También
es maravilloso poder recoger al bebé y salir, ya sea por la ciudad o en viajes mas largos, sin tener
que empacar y llevar una bolsa repleta de equipo de alimentacion. . N
Y, si bien es posible que desee invertir en una bomba de extraccion de leche para que la alimentacion
sea mas conveniente, el costo de comprar o alquilar una bomba probablemente sera menor que el
suministro de férmula de un afio. Ademas, los planes de seguro suelen reembolsarlo.

En resumen, la lactancia materna ofrece una amplia gama de beneficios para la salud de:l nifio y la
sociedad en general, y es importante promover y apoyar su practica siempre que sea posible.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente

que mas madres puedan ponerla en

practica.

Mantener buenas practicas de lactancia ' _
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebeé.

| Anexo: Registro fotografico
"1 Listado de asistencia.
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Registro fotografico.

[ Actividad: formacién a
{ familia sobre los

| beneficios y ventajas
i de la lactancia materna
\ Fecha: 5/06/2025

Actividad: formacion a
familia sobre los
beneficios y ventajas
de la lactancia materna
Fecha: 5/06/2025

52:»74{4 ced#o

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chocod
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:00PM-2:30PM

Escuela santa teresa- Pasitos de amor FECHA | 11/06/2025
LUGAR 41

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos

OBJETIVO Promover la lactancia materna como la forma 6ptima de alimentacion

infantil, destacando sus beneficios tanto para el bebé como para la
madre, y concienciar sobre las posibles desventajas del uso de
sucedaneos de la leche matema.

AGENDA
1. Saludo de b:envemda
2. * Oracién :
- 3. = Presentacion
4. = Socializacién de la tem
5. = Evaluacion de la jornada 'y cierre.

DESARROLLO
Siendo las 2:00 p.m. se da inic
Nutricional. Luego, se les recuerdz
de lactancia materna. ;
Luego se realiza una oracién para dar las' racias a nuestro padre celestial por la oportunidad de la
vida, la salud los alimentos que nos regala a diario y por estar presente en dicha cualificacion.

Se inicia con la tematica a tratar, por parte del Apoyo en salud y nutricion. Se especifica que el tema
que se va a tratar con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para que, las familias puedan
adaptar una lactancia materna lo cual se les explica que: La leche maiemi tiene una disponibilidad
permanente, entre mas se amamanta, mas suﬁmencia y est‘absildad ay-en su suministro. En
términos de acceso, no exige ninguin gasto a la familia, su consui el deseable, es oportuno, y
sin duda alguna se encuentra en las mejores condiciones de calid uidad posibles.

La situacién desfavorable de la lactancia matemna, trae como con r gia la privacion de sus
— | grandes beneficios en la primera infancia, lo que plantea nuevos retos que compromete a la sociedad
colombiana, para que en todos los entornos en los que se encuentren los nifios y las nifias menores
de dos afios, sus madres, familias y cuidadores, se desarrollen acciones para la promocién,
proteccién y apoyo a la lactancia materna.

La mejor forma de prevenir estas complicaciones es brindando informacion adecuada y actualizada
a las madres durante el embarazo y también promoviendo la importancia de la lactancia materna
entre la poblacion en general. En segunda instancia, es imperativo que las madres reciban apoyo
por parte de profesionales de salud capacitados para la asistencia en las primeras horas y dias
posparto para faciiitar un mejor comienzo de ia iactancia.

En términos de impacto en la sociedad, la lactancia materna puede prevenir una considerable
cantidad de mortalidad infantil a nivel mundial y reduce significativamente el riesgo de muerte subita
dellactante. Ademas, implica ahorros econémicos tanto directos, al reducir el uso de férmulas lacteas

\ con' el saludo de bienvenida por parte del Apoyo
imilias la lmportanma de estar cualificados en los temas

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

A T A L R DR e e s E-mail; < ungozo2007 @b otmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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y mamaderas, como indirectos, al disminuir los costos asociados con 1a salud, las muertes
prematuras y los afios de vida ajustados por calidad.

Es importante destacar también los beneficios medioambientales de la lactancia materna, ya que no
deja huella de carbono en su produccién y consumo, a diferencia de las férmulas lacteas que tienen
un impacto ambiental significativo.

Por otro lado, los riesgos asociados con el reemplazo de la lactancia materna por férmulas lacteas,
como el aumento del riesgo de alteraciones de la cavidad oral, incluyendo la respiracién bucal,
maloclusién, alteracién de la mordida y caries. Ademas, el uso de formulas lacteas puede afectar
negativamente la microbiota intestinal, la oxigenacién y la termorregulacién de los lactantes.

La lactancia materna es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la American
Academia of Pediétricas recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de un recién nacido, y la lactancia materna continua por todo el tiempo que la madre y su bebé lo
deseen después de que comience a ingerir alimentos sélidos. Sin embargo, la situacién de cada
familia es diferente. No todas pueden amamantar o continuar con la lactancia materna durante todo
el tiempo que desean por diversos motivos. Puede optar por amamantar por un tiempo mas corto o
combinar la lactancia materna con férmula para bebés. Otras pueden amamantar a sus pequenos
durante dos afios o mas.
Si es una madre que produce
del parto mas rapida y facilmente
a que el atero vuelva a su tama_l

,-s&?propia salud se beneficiara. Puede ayudarle a recuperarse
onas que se liberan durante la lactancia materna ayudan
mas rapldamente y pueden reducir el sangrado posparto.

0 norm

Probablemente debido a los cambios hogmﬂales la lactancia materna la protege contra la diabetes,
la presién arterial alta, y los : 3y Gvanos También puede ayudar a mantener los
huesos fuertes, lo que ayuda a pr __efﬂé:frac’turas oseas en una edad mayor. También provoca
la liberacién de oxitocina, una h  vinculada con sentimientos de empatia, afecto, calma y
comunicacion positiva, todo lo cual yudarle a ser la madre calida y atenta que desea ser.

A diferencia de la férmula, la leche matema.nb se compra ni prepara. La lactancia materna también
es buena para el medio ambiente, ya que no se lavan biberones ni se tiran latas de formula. También
es maravilloso poder recoger al bebé y salir, ya sea por la ciudad o en wajes mas largos, sin tener
que empacar y llevar una bolsa repleta de equipo de alimentacién.
Y, si bien es posible que desee invertir en una bomba de extracc@n:de Tecfre"_.__ara que la alimentacion
sea mas conveniente, el costo de comprar o alquilar una bomba robablemente ser4 menor que el
suministro de férmula de un afio. Ademas, los planes de seguro mbolsarlo.

En resumen, la lactancia materna ofrece una amplia gama de beneﬁtﬁaa‘ﬂara la salud del nifio y la
sociedad en general, y es importante promover y apoyar su practica siempre que sea posible.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO |

Replicar la informacion compartida para | Familias Permanente

que mas madres puedan ponerta en

_practica.

Mantener buenas practicas de lactancia

materna para el adecuado desarrollo del | familias Segtn la necesidad

bebé. |

Anexo: Registro fotografico J

Listado de asistencia.

DirecciOn-Carrerazazs 38 Quibdb Choco

Celular 3113888245 3147029248
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Registro fotografico.

—=]
Actividad: formaciéna
familia sobre los
beneficios y ventajas
de la lactancia materna
Fecha: 11/06/2025

Actividad: formacion a
familia sobre los
beneficios y ventajas de
la lactancia materna
Fecha: 11/06/2025

Samdy_cudta weno

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

T T e S e e o e s S me e E-mail: Fupgozosoo;@horn“a il.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 3:05 PM a 3:55 PM 05/06/2025
Pasitos de amor 4.2 FECHA
LUGAR Vereda el Porvenir
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos
OBJETIVO Concienciar sobre los miuiltiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantii mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacién con sucedaneos.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Objetivo del proceso de formacion.
Desarrollo del tema principal
Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de sz
ylo cuidadores de las UCA p
bienvenida, damos continuidad
sobre los multiples beneficios d
en general, contribuyendo a ug
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre
encontramos, la leche materna ti
los nifios, también que esta misma Ic
enfermedades como gripe, asma, NEu entre otras, par etra parte promueve el desarrolio
cognitivo y sensorial, y por tltimo se les h obre las desve ]as'del uso de los sucedaneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesanosﬂﬂe' ortaria la leche materna para su
‘| desarrollo inmunolégico, se les explico que antes de los 6° no es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una alimen para su digestion por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia célicos, aument s de estrefiimiento, ala
medida que se iban explicando los temas, los padres | taron entender el tema.

¥se da inicio ai proceso de formacion a los padres de familia
or 4. 2 se coimenza Ia actmdad con un caluroso saludo de
: de formacién que es concienciar
yara {a salud del bebé, la madre y la sociedad
sﬁudable y a la mejora de la salud publica.
as de la alimentacion con sucedaneos.

ncia materna exclusiva, en los cuales
ientes necesarios para el 6ptimo crecimiento de

Para la socializacion de los temas, se realizé mediante una cafi€
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo dé Ros y nifas, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteina el nifio necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace faita dar ningtn otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningtn tipo de restriccion.

n la cual se plasmo, la

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrollo inmunolégico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifias, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrolio
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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I'muv necados para su sistema digestivo y por ende su digestion es mas pesada, esto se refleja con
{la apancnén de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

Terminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenfan alguna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacion del proceso pedagégico.

Durante el proceso de formacion se resalt6 la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricién la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afos, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunoldgico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
: CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lastancla
materna exclusiva durante los

Padres de familia ; Permanente
meses de vida Rev s

No administrar a los nifios y ni .

6 meses leche complemen Permanente
derivados.
Incentivar siempre y apoyar & lactangig.

0 Permanente
humana. 4 s

Registro fotografico
gistro de asistencia

Anexo:

Nigoret Marmes,

- Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Niyeret Andrea
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA 3:05 PM a 3:55 PM 09/06/2025
Pasitos de amor 5 FECHA
LUGAR Santa Teresa-Casco urbano
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos
OBJETIVO Concienciar sobre los multiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantil mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacion con sucedaneos.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
* Objetivo del proceso de formacién.
e Desarrollo del tema principal
» Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de sa ¥se da inido 'al pmceso de formacic')n a los padres de familia
y/o cuidadores de las UCA pz m
bienvenida, damos continuidad
sobre los miltiples beneficios d
en general, contribuyendo a u
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre

encontramos, la leche materna |

ntes necesarios para el éptimo crecimiento de
anticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
entre otras, por' ofra parte promueve el desarrollo

desarrollo mmunologlco se les explico que antes de. !os 6 S no es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una ai‘lmgntamw aspesada, para su digestién por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia colicos, auments: ;

medida que se iban explicando los temas, los padres %ﬁmlll ]

aron entender el tema

Para la socializacién de los temas, se realizé mediante una ca
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrolio d fi0s y nifias, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteinasigie el nifio necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningun tipo de restriccién.

en la cual se plasmo, la

Se dio continuidad a la reunion se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrolio inmunolégico de los nifios y nifas, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifos tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifias, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo

de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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['miw nesados para su sistema digestivo v por ende su digestion es mas pesada. esto se refleia con |
la aparicién de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

. =mminando el tema se le pregunto a los padres de familia v/o cuidadores si tenian alquna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que

se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.
Realimentacion del proceso pedagogico.

Durante el proceso de formacion se resaltd la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malinutricién la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventaias del uso de sucedaneos va que estos afectan neaativamente el
sistema inmunolégico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
nrequnta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros:
meses de vida .
No administrar a los nifios y i

Padres de familia : Permanente

6 meses leche complemen ylisHs Permanente

derivados. A

Incentivar siempre y apoyar l&@ lactangia:}

humana. s Permanente
Anexo:

egistro de asistencia

Nigoret Mdrmes,

x Firma quien realiza el acta .
Nombre Completo: Niyeret Andrea Marﬁ:
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 3:03 PM a 3:58 PM 17/06/2025 |
Pasitos de amor 5.1 FECHA
LUGAR Vereda el siete —accién comunal
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos
OBJETIVO Concienciar sobre los miultiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantil mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacién con sucedaneos.
AGENDA
» Saludo y bienvenida
* Objetivo del proceso de formacion.

Desarrollo del tema principal
-~ o Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de sz
y/o cuidadores de las UCA pas
bienvenida, damos continuidad
sobre los multiples beneficios d
en general, contribuyendo a u
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre 6
encontramos, la leche materna t
los nifios, también que esta mism

¥ se da inicio al proce&o de formacion a los padres de familia
r5.1 _se comienza la actividad con un caluroso saludo de
bjetivo del proceso de formacion que es concienciar

2 &,;riara la‘_ﬂaalud del bebé, la madre y la sociedad

4 ctancia materna exclusiva, en los cuales

frientes necesarios para el 6ptimo crecimiento de
ticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
enfermedades como gripe, asma, né entre ofras, por olta parte promueve el desarrollo
cognitivo y sensorial, y por Gltimo se les hablo Sobre las desventajas del uso de los sucedéneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesarios m-gp rtaria la leche matemna para su
—! desarrollo inmunolégico, se les explico que antes de. los 6 no es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una afimen ”Zg;a' para su digestién por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia célicos, aum gas ; de estrefiimiento, a la
medida que se iban explicando los temas, los padres d&ﬁmm : taron entender el tema.

Para la socializacion de los temas, se realizé mediante una cark
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo d&s Ffios y nifias, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y protema el nifo necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningtin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningun tipo de restriccion.

n la cual se plasmo, la

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrolio inmunoldgico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y ninas
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifas, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos gue son
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| muy pesados para su sistema dlgestwo y por ende su digestion es mas pesada, esto se refleja con
la aparicion de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

Terminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenian alguna duda o
pregunta a los cuales elios respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacion del proceso pedagogico.

Durante el proceso de formacion se resalté la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricion la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunolodgico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesién.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la Iactancla
matema exclusiva durante los |
meses de vida

No administrar a los nifios y

Padres _c"_lefamiiia e Permanente

6 meses leche complement Permanente
derivados.

Incentivar siempre y apoyar

humana. Permanente

Anexo:

Nigoret Mcrme?,

—_ Firma quien realiza el acta i
Nombre Completo: Niyeret Andrea Ha tin
Perfil: Apoyo en Salud '
Celular: 3128689934




ki

UNDACION
Gozo & _E.spera nza

9001 71447.6

REGISTRO FOTOGRAFICO




‘..ﬁ
wy

o Ay

]

anivs N3 OAOdV:094YD

Ut Trmw.ﬂ,.,/. :NOINN3Y V1 30 18VSNOJS3H

O\ CHYOW

Tﬁd.wo 68TZSTETIE ZIUVATY VI4INd YNIYOT AGNIS]  #¥IpTLTLTT v.1¥3nd ONOANO1 TANNYIN 3SOf LT

,QdCﬁ O 16r9€9szTE V¥Y¥IND NYYN HLANNI VINMNA] 0415909201 NYYN STTVIVHO QISIA XDIH3 91

PN 'S JOU oeggzT8zie ZANINIM YATIS YNVIINA IONIS| — S8T0p98.0T YAIS YaY0BY.L ATHIGNIN ST

RV PUA D T9500SPIZE 0d43Y¥1S3Y Z313A VONVNYIL VIUVIN|  vS6¢909Z0T 04341534 7313IA NVHOIW 1

TS6EVLYEZE OVNIH YOVI4HYA1VS YNI13 VINYIN| 686909201 VOVINEYATYS ZINDIMA0Y NVILSYAIS NVOHT [ET

3 92H [ 7168€6200€ YHYIND YNIQ3W YSSMAW|  EE6¥909201 YNIGIW YNY3S YNYIINT 4

QT U | opSp19s6IE ON3IYOW YAOLNOW YNYHOA 191va £590798£01 VAOLNOW SIHYOL ODVIHL 11

N || 9gtevsosete YHVAIND OAVAIVD VONVNY3S ATIN|  8¥90v98.0T OAVINVI ZINIWIF v1138YSI VIN 01
whlig ﬂ VUK [ 8v99888p1E 0DV1Vd SYONVINIS VIV vE1v|  zZ10v980T SYINVIIS Y.L1Vd¥Z ONVITIAIXYIN 6
§OOUNG DAY ozrovosyie ZANIWIT VATIS YNVIINA IANIS|  O¥SO¥98Z0T VATIS YaHO8YL YHANVIITY V138V 8
T G Nl ST ONV31vD ONVIIVO ANVEIY 2N1| _ EppObOBLOT ONHVD ZaNILUVIN VINOINY VIV |L
0 NN oM L OY¥Z009TTE VANVYIN SYDUYA VIMYIN YNVILYL]  $Z5Z99€20T SYDHVA YOVI¥YYATYS SYISOf SOu3 9
TP AT vseoovsore 0YY¥YD ZINIWIf YNVHOr AGdIT1|  Z8E0V98L0T O¥YY9 SINIINIT NIAILSI T3NNVING 5
Y CUB 19909ZLYTE 0I40SO SITYZNOD O14Yd NYAI LYE6E9BLOT VOVIYYYATVS YAVIO INITINVA tr
OUIoL JJW ,ng GSPEOELETE NO¥YS ZILYO YNVIINT 108VHD|  ¥950v98.0T ZILYO VNITOW JNOTVS VINYIN £
EPE L PXCZIP )T GeT7g0Lpte YIAVHID0A AYNNL VHIVNTIS| 615009801 AYNNA O¥HYD OTINYD NY.LI z
va_.uw,w bicq@ W LISEYELE ZONN ZONNI 138VSI YNVIINI|  £6882T0Z0T ZONNW 0d34LS3H NYE3LS3 NvAr T

318YSNOS3Y 130 VIANIY ONO431aL | 318VSNOS3Y T30 SOAITI3dY A IUEINON nqa;zuau_ - OI¥VI2143IN38 130 SOQITI3dY A IHGINON N

1'S OV SOLISV4:OIDIANIS 30 QVAINN W QS5S N vioH[ SO.50IINI 30 VHOH 31T [Q0{ R wHoad

TVNNINOI NOIDIV-3L3iS 13 VAIYIA :HYONT AN D > avarvaow

*SOBUEPAINS L0Y UYIIBIUSLLI|E 8] 3p Se[ejuansap Se| OpUBIISOLU BUI3IEW BIDURIIE| B] JEUOIOWODIJ *B3jjqnd pnjes e ap eiolaw ef e A ajqepnies spwl
Jlaueju; ojjoiesap un & opuaAnglijuos ‘jesausd ua pepaos e| A aipew | ‘aqaq |ap pnjes e eied eusajEw BOUEIIE| E) P SO12JaUAY SAJd|}NW SO 4GOS JepPUBIIUIISOAILINE0

S02UEPaINSs ap osnh [ap sefejuansap A eusajew ejouelde| e) ap sopyauag:avalAlLY
YITINY4 30 S34AVYd VIONILSISY 30 OYLSID3Y
soiquWe) a( |043u0)

»
wE Y QIA

1WA LY ¥

FLMrLLLD0E

ezueloeds3 p ozop
NQIOVONN:

seoz| € | 1

uoisia
ETRER T UQISIBA




an Ivs N3 0AOdV:02HVD

g&ﬁg APV ﬂf@jz 'NOINN34 V130 T18VSNOdS3¥

LE

9€

SE

143

EE

[43

1€

0t

6¢

81

LT

9z

S¢

144

€T

[44

TZ

1F4U01 pYyOW

Z9LSTEBOTE

234014 ZINIWIr138Vsl VIUvIA

62901798401

ZININIM OONVLNA NvE4LS3 NVNT

4

DU DVDOW

TS6EVLYETE

OVN3H VOVIHYYQTVS YNIT3 YIUVIN

91€5909¢Z0T

QVNIH VOVIHUYATYS STUANY SOTHYD

617

AT\

91606V ETE

VHI3IN SYTOY 1D43N

T1080Z0SL0T

YHOIW SVroY IDH3IN

8T

J18VSNOdS3H 13a YINHI

ONO4373L

A18VYSNOdS3Y
130 SOQIT13dV A FHEINON

avadllN3al

30 _OiIN3IWNJ30d

Ol¥YI2143N38 130 SOAIT13dV A FJHEINON

N

VITIAIVd 30 S34AVd YIONILSISY 30 SOHLSIDSIY

szoc | € | 1

CITRER]

z ugIsIan

SoIqWe) aq |043Uo)

s Y QLA

T A M DO

VIBWNOI0D

SLrRLLIOCE LIV

NQIOVONN

$3 § 0209




%, Y Y
M FUNDACION G :2-’"?“

77 Gozo & Esperanza TN
FORMATO ACTA DE REUNION
' HORA 10:03 AM a 10:58 AM 18/06/2025 i

Pasitos de amor 6 FECHA

LUGAR Comunidad indigena sabaleta-Colegio

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos

OBJETIVO Concienciar sobre los miltiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, Ia madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantii mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacién con sucedaneos.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
e Objetivo del proceso de formacion.
e Desarrollo del tema principal
e Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de s
y/o cuidadores de las UCA p#
bienvenida, damos continuidad
sobre los mltiples beneficios d T
en generai contribuyendo a u desarro
promocionar la lactancia mate
Donde se les resalto sobre
encontramos, la leche materna tie
los nifios, también que esta misma

eda mncto -al proceso de formacion a los padres de familia
or 6, se wﬁenza la actividad con un caluroso saludo de
) detl proceso de formacion que es concienciar
na para {a salud del bebé, la madre y la sociedad
saludable y a la mejora de la salud publica.
as de la alimentacién con sucedaneos.
iilactancia materna exclusiva, en los cuales
rientes necesarios para el 6ptimo crecimiento de
ticuerpos que ayudan a evitar que los bebes sufran de
enfermedades como gripe, asma, né& entre ofras, por ofra parte promueve el desarrollo
cognitivo y sensorial, y por Ultimo se les hablo'Sobre las desventajas del uso de los sucedaneos entre
ellas estan que estas, no poseen los anticuerpos necesanosqua%agortana la leche materna para su
— | desarrollo inmunolégico, se les explico que antes de: los 6» I 0 es recomendable usar
sucedaneos con nuestros bebes ya que es una allmema" para su digestion por lo
que podrian sufrir con mas frecuencia colicos, aumen | de estrefiimiento, a la
medida que se iban explicando los temas, los padres ﬂeiamllr ¢ taron entender el tema.

Para la socializacion de los temas, se realizé mediante una ca
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrolio fos y nifias, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, lipidos y proteinas®jiie el nifo necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningtin otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningun tipo de restriccion.

n la cual se plasmo, la

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrollo inmunologico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de mainutricién
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifas, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentos
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
origen artificial y/o animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrollo
de los nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
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[ muy pesados para su sistema dlgestui;c_;_i( pE:r én_d:a“ su digestion es mas pesada, esto se refleja con
 la aparicién de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

Terminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenian alguna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacion del proceso pedagdgico.

Durante el proceso de formacion se resaltd la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricion la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afios, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunolodgico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifas que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

; CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lactancia

materna exclusiva durante los Padres de familia Permanente
meses de vida i

No administrar a los nifios y nif AT g

6 meses leche compleme Padres de familia Permanente

derivados. F

Incentivar siempre y apoyar & lactangia;

humana. ® e
Anexo: :

Permanente

( fotograﬁoo
eglstro de asistencia

NMQH Mciehner,

5% Firma quien realiza el acta s,
Nombre Completo: Niyeret Andrea Marh ‘
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 12:20 PM a 1:05 PM 18/06/2025
Pasitos de amor 6.1 FECHA
LUGAR Comunidad indigena sabaleta-Caseta
comunal

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de sucedaneos

OBJETIVO Concienciar sobre los multiples beneficios de la lactancia materna para
la salud del bebé, la madre y la sociedad en general, contribuyendo a un
desarrollo infantil mas saludable y a la mejora de la salud publica.
Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de Ila
alimentacion con sucedaneos.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Objetivo del proceso de formacion.
Desarrollo del tema principal
Cierre

)
e o 0

Desarrollo:

'se da unclaai proceso de formacion a los padres de familia
ienza la actividad con un caluroso saludo de
del! proceso de formacién que es concienciar
{a salud del bebé, la madre y la sociedad
able y a la mejora de la salud publica.
promocionar la lactancia mate ¥entajas de la alimentacion con sucedaneos.

Donde se les resalto sobre | a lactancia materna exclusiva, en los cuales
encontramos, la leche materna tiel i ronutrlentes neoesaric)s para el 6ptimo crecimiento de
.a evitar que los bebes sufran de
ra parte promueve el desarrolio
| uso de los sucedaneos entre

Desde el componente de sa
y/o cuidadores de las UCA pasi

en general, contribuyendo a u

enfermedades como gripe, asma, neum
cogn:tlvo y sensorial, y por tltimo se les hablo sobre las des g

que podrian sufrir con mas frecuencia colicos, aumeﬁﬁafde ga emas de estrefiimiento, a la
medida que se iban explicando los temas, los padres de familia on entender el tema.

Para la socializacién de los temas, se realizé mediante una carte la cual se plasmé, la
importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrolio de lo jos y nifias, ya que esta
contiene las cantidades adecuadas de carbohidrates, lipidos y proteinas que el nifio necesita para
su adecuado crecimiento, es decir, no hace falta dar ningdn otro tipo de alimento en los primeros 6
meses de vida ya que la leche materna suple todas los requerimientos de los menores, esta debe
ser a libre demanda y sin ningln tipo de restriccion.

Se dio continuidad a la reunién se les indico los beneficios que tiene la leche materna sobre el
desarrollo inmunolégico de los nifios y nifias, ya que esta posee anticuerpos los cuales ayudan como
mecanismo de defensa ante las enfermedades prevalentes en los nifios, como enfermedades
diarreicas, neumonias, gripe, asma, resfriados entre otros. Varios de los puntos importantes en los
cuales se les socializo a los padres de familia y cuidadores, fue sobre la importancia de la leche
materna en el estado nutricional de los nifios ya que se ha demostrado, que todos los nifios y nifias
que reciben leche materna tienen menos riesgo de sufrir de bajo peso, o problemas de malnutricion
esto se refleja en que los nifios tienen una mejor calidad de vida y sufren de menos enfermedades.
Ayuda que los nifios estén bien hidratados, y gocen de buena salud.

Para ir finalizando con la actividad, explicamos el tema del uso de sucedaneos y las desventajas que
tienen cuando se usan en los nifios y nifias, definiendo los sucedaneos como aquellos alimentas
sustitutos de la leche materna como leche complementaria, leche liquida o en polvo, algunas de
| origen arhﬁmal yfo animal, donde encontramos que estos impactan negativamente en el desarrolio
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| de Ins nifios ya que se ha demostrado que muchos de ellos contienen compuestos quimicos que son
;' muy pesados para su sistema digestivo y por ende su digestién es mas pesada, esto se refleja con
[ la aparicion de episodios de diarrea y y/o dolor abdominal, entre otros.

S

Terminando el tema se le pregunto a los padres de familia y/o cuidadores si tenian alguna duda o
pregunta a los cuales ellos respondieron que no, ya que las dudas se iban aclarando a medida que
se explicaban los temas y se sintieron muy satisfechos ya que se despejaron muchas dudas.

Realimentacién del proceso pedagégico.

Durante el proceso de formacion se resalté la importancia de la lactancia materna la cual si se realiza
de la mejor manera puede ayudar a los nifios y nifias a no padecer problemas de malnutricion la cual
ha causado muchas muertes a nivel mundial en nifios menores de 5 afos, también se les resalto
tener en cuentas las desventajas del uso de sucedaneos ya que estos afectan negativamente el
sistema inmunolégico y el sistema digestivo en los nifios y nifias en los nifios y nifias que lo
consumen.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales
manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por
terminado la sesion.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

' CUMPLIMIENTO

Fomentar la practica saludable de la lactanci
materna exclusiva durante |os..pri
meses de vida
No administrar a los nifios y nifia;
6 meses leche compleme
derivados.

Incentivar siempre y apoyar
humana.

Padres de familia Permanente

famﬂIa Permanente

Permanente

gistro fotografico

Anexo: ¥F
2 Registro de asistencia

Nigored Marmer,

Firma quien realiza el acta :
Nombre Completo: Niyeret Andrea
Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 9:30AM-10:00AM
Comunidad Sabaleta- Pasitos d F
o =2 os de amor ECHA | 12/06/2025
CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos
OBJETIVO Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacion con sucedaneos.
AGENDA
1: Saludo
2. Socializacion del Objetivo
3. Socializacion del tema:
4. Sugerencia, inquietudes.
5. Despedida. :
—OESARROLLO

Siendo las 9:30 a.m. se da inicio a la reunion con el saludo de bienvenida por parte del Apoyo
Nutricional. Luego, se les recuerda a las familias la importancia de estar cualificados en los temas
.| de lactancia materna. Saabem e

Luego se realiza una oracion para dar las gracias a nuestro padre celestial por la oportunidad dela
vida, la salud los alimentos que nos regala a diario y por estar presente en dicha cualificacion.

Se inicia con la temética a tratar, por parte del Apoyo en salud y nutricién. Se especifica que el tema
que se va a tratar con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para que, las familias puedan
adaptar una lactancia materna lo cual se les explica que: La leche materna tiene una disponibilidad
permanente, entre mas se amamanta, mas suficiencia y estabilidad hay en su suministro. En
términos de acceso, no exige ningun gasto a la familia, su consumo es el deseable, es oportuno, y
sin duda alguna se encuentra en las mejores condiciones de calidad e inocuidad posibles.

La situacién desfavorable de la lactancia materna, trae como consecuencia la privacion de sus
grandes beneficios en la primera infancia, lo que plantea nuevos retos que compromete a la sociedad
colombiana, para que en todos los entornos en los que se encuentren los nifios y las nifias menores
de dos afios, sus madres, familias y cuidadores, se desarrollen acciones para la promocion,
proteccién y apoyo a la lactancia matema.

La leche materna es Unica. Es un liquido vivo que esta especialmente disefiado para el bebé humano
y que cambia, toma a toma, dia a dia y mes a mes, para satisfacer las necesidades de tu bebé.
Ademas proporciona defensas activas frente a la infeccién. Todas estas caracteristicas no existen
en las formulas artificiales. Casi todas las mujeres pueden alimentar a sus hijos con su leche. Hay
muy pocas situaciones en las que amamantar no sea posible y con informacién y apoyo adecuado,
seguro que logras disfrutario.

La mejor forma de prevenir estas complicaciones es brindando informacién adecuada y actualizada
a las madres durante el embarazo y también promoviendo la importancia de la lactancia materna
entre la poblacién en general. En segunda instancia, es imperativo que las madres reciban apoyo |

|

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

-—_—-———_M_ E-mail: fungozozoo;'@hotmafl.corn

Celular: 3113888245 - 3147029248
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por parte de profesionales de salud capacitados para la asistencia en las primeras horas y dias
posparto para facilitar un mejor comienzo de la lactancia.
En términos de impacto en la sociedad, la lactancia materna puede prevenir una considerable
cantidad de mortalidad infantil a nivel mundial y reduce significativamente el riesgo de muerte stbita
del lactante. Ademas, implica ahorros econémicos tanto directos, al reducir el uso de formulas lacteas
y mamaderas, como indirectos, al disminuir los costos asociados con la salud, las muertes
prematuras y los afos de vida ajustados por calidad.
Es importante destacar también los beneficios medioambientales de la lactancia materna, ya que no
deja huella de carbono en su produccion y consumo, a diferencia de las férmulas lacteas que tienen
un impacto ambiental significativo.
Por otro lado, los riesgos asociados con el reemplazo de la lactancia materna por férmulas lacteas,
como el aumento del riesgo de alteraciones de la cavidad oral, incluyendo la respiracién bucal,
maloclusién, alteracién de la mordida y caries. Ademas, el uso de férmulas lacteas puede afectar
negativamente la microbiota intestinal, la oxigenacion y la termorregulacién de los lactantes.
El calostro es la primera leche que la glandula mamaria produce durante los Gltimos meses de
embarazo y primeros dias tras el parto y proporciona a tu hijo todo el alimento que necesita esos
primeros dias. Es muy denso y de color amarillo y la madre no nota los pechos llenos. Poco a poco
la leche se ira haciendo mas blanca y ligera y aumentara la cantidad (leche madura) de acuerdo a
las necesidades del bebé. Es muy importante iniciar la lactancia tras el nacimiento tan pronto como
l sea posible. Se recomienda, siempre que el estado del nifio y de la madre lo permitan, que la madre
y el recién nacido permanezca en contacto piel con piel tras el parto, al menos las dos primeras
horas, o hasta que el bebé haga la primara toma al pecho.

RECOMENDACIONES:

+ Fomentar practicas de lactancia que garanticen comodidad y efectividad tanto para la madre
como para el bebé.

+ Promover el contacto piel a piel y la lactancia en posiciones comodas y naturales.

e Recordar que cada madre y bebé tienen su propio ntmo lo importante es la comodidad y el
vinculo.

En resumen, la lactancia materna ofrece una amplia gama de beneficios para la salud del nifio y la
sociedad en general, y es importante promover y apoyar su practica siempre que sea posible.

COMPROMISOS RESPONSABLES | FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Replicar la informacion compartida para | Familias Permanente
“'gque mas madres puedan ponerla en
practica.
Mantener buenas practicas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebé.
Anexo: Registro fotografico
| Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacién a
familia sobre practica de
amamantamiento
Fecha: 12/06/2025

Actividad: formacién a
familia sobre practica de
amamantamiento

Fecha: 12/06/2025

e L

Sandy cuyta EAO
Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Sandy cuesta mena

Perfil: Apoyo salud y nutricion
Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
e e e E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 9:40AM-10:00AM
16 Comunidad Isla- Pasitos de amor 7 FECHA | 4/06/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricidon- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos

OBJETIVO Promacionar la lactancia materna mastrando las desventajas de la
alimentaciéon con sucedaneos.

AGENDA

1. Saludo

2! Socializacion del Objetivo

3. Socializacion del tema:

4, Sugerencia, inquietudes

5. Despedida.

" DESARROLLO

La jornada dio inicio a las 9:40 a.m. con un saludo de bienvenida por parte de la profesional de apoyo
nutricional. Seguidamente, se elevé una oracion de agradecimiento a Dios por las bendiciones diarias
y para pedir su guia durante el desarrollo del encuentro con las familias participantes.

Se realiz6 una dinamica de integracién cuyo objetivo fue fortalecer los lazos entre los asistentes. La
actividad consistié en vendar los ojos a un participante utilizando una bufanda, quien debia adivinar
la identidad de otro compafero y compartir su experiencia en las actividades realizadas durante los
ultimos meses. Esta dinamica busco fomentar el tiempo de calidad entre madres, cuidadores y nifios,
asi como resaltar la importancia de conservar las costumbres y valores familiares. Durante este
espacio, se observé una participacién activa, creativa y entusiasta de las madres en cada uno de los
juegos propuestos. Se abordd el tema central de la jornada: las posiciones adecuadas para la
lactancia materna. Se explico que estas hacen referencia a la forma en que se coloca al bebé para
que se alimente del pecho. Existen diversas posiciones v, si bien todas pueden ser efectivas, algunas
resultan mas adecuadas que otras dependiendo de las circunstancias individuales. Lo fundamental
es que la lactancia no debe causar dolor.

Dado que amamantar puede tomar varias horas al dia, es importante garantizar la comodidad de la
~! madre. Se recomendaron las siguientes medidas: Preparar un lugar cdmodo, como un sillén.

Usar cojines para apoyar los brazos o al bebé si se necesita tener una mano libre.

En caso de estar sentada, utilizar un reposapiés.

Tener a mano objetos necesarios como pafnuelos, agua, el celular, un libro, entre otros.

Se aclaré que antes se recomendaba mantener la espalda recta y los hombros hacia atras. Sin
embargo, estudios recientes indican que los bebés maman mejor cuando la madre esta reclinada
hacia atras o incluso acostada. Lo mas importante es evitar encorvarse sobre el bebé y asegurar un
buen apoyo lumbar y cervical, asi como en la parte posterior de las rodillas.

También se explicd que existen multiples posiciones para la madre y el bebé, y se pueden combinar
segun la comodidad de ambos. Entre las mas recomendadas se encuentran:

Direccion: Carrera 27 26 - 38 Quibdo - Chocod

L esssnmsswsnss E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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| personal. Narré cémo, al amamantar a su hijo en publico, una sefiora le dijo que no lo estaba

Posicion de cuna: el bebé acostado frente a la madre, con la cabeza apoyada en el pliegue del brazo
y los pies apuntando al otro pecho.

Posicion de rugby o balén de futbol: el cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre, con
los pies apuntando hacia su espalda.

Durante la orientacion, se enfatizé que, sea cual sea la posicion elegida, es esencial verificar que el
agarre del bebé al pecho sea adecuado, es decir:

Boca bien abierta.

Labios evertidos (hacia afuera).

Lengua por debajo del pezdn.

Nariz y barbilla en contacto con el pecho.

También se abordaron dudas comunes, como el temor a que el bebé no respire si su nariz esta muy
cerca del pecho. Se explicé que los bebés tienen una estructura facial adaptada para amamantar, y
no es necesario separarles la nariz del pecho ni comprimirlo con los dedos. De hecho, si un bebé
tiene dificultad para respirar, naturalmente se apartara por si mismo.

Se hizo énfasis en permitir que el proceso de lactancia ocurra de forma natural, sin presionar con
técnicas estrictas. Para ello, se recomendé a las madres recostarse o sentarse inclinadas hacia atras
y colocar al bebé boca abajo sobre su pecho, de modo que haya contacto piel con piel. No es
necesario sostenerio con fuerza, ya que la gravedad ayudara a mantenerlo firme.

Un momento significativo del encuentro fue cuando la sefiora Otilia Tequia compartié una anécdota

haciendo de la manera correcta. Maria le respondi6 con seguridad que si lo hacia bien, porque tanto
ella como su hijo se sentian comodos. Este testimonio reforzé la importancia de confiar en la propia
experiencia y en el bienestar mutuo madre-hijo.

RECOMENDACIONES:

* Fomentar practicas de lactancia que garanticen comodidad y efectividad tanto para la madre
como para el bebé. "

» Promover el contacto piel a piel y la lactancia en posiciones comodas y naturales.

* Recordar que cada madre y bebé tienen su propio ritmo; lo importante es la comodidad y el
vinculo.
Para concluir dicha actividad se dio las gracias a las familias y se recomendé que cologuen en
practicas los temas socializados. :

COMPROMISOS RESPONSABLES | FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente
que mas madres puedan ponerla en
practica.
Mantener buenas practicas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebé.
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia. |

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

e emmmmseses E-mail; fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

I Actividad: formacion a familia
! sobre Beneficios de la lactancia
; materna y desventajas del uso
! de sucedaneos

f_\ Fecha: 4/06/2025

e

Actividad: formacién a familia sobre
i Beneficios de la lactancia materna y
! desventajas del uso de sucedéneos
5;& Fecha: 4/06/2025

Scm&n] cusga Nena

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 10:40AM-11:00AM
Comunidad indigena Rio playa- Pasi

 GAR Lamns g playa- Pasitos | FECHA | 4/06/2025

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Beneficios de la lactancia materna y desventajas del uso de
sucedaneos

OBJETIVO Promocionar la lactancia materna mostrando las desventajas de la
alimentacién con sucedaneos.

AGENDA

| Saludo

2. Socializacion del Objetivo

3. Socializacién del tema:

4. Sugerencia, inquietudes

5. Despedida. s

DESARROLLO

La jornada dio inicio a las 10:40 a.m. con un saludo de bienvenida por parte de la profesional de
apoyo nutricional. Seguidamente, se elevo una oracién de agradecimiento a Dios por las bendiciones
diarias y para pedir su guia durante el desarrollo del encuentro con las familias participantes.

Se realizé una dinamica de integracién cuyo objetivo fue fortalecer los lazos entre los asistentes. La
actividad consistié en vendar los ojos a un participante utilizando una bufanda, quien debia adivinar
la identidad de otro compaiiero y compartir su experiencia en las actividades realizadas durante los
altimos meses. Esta dinamica buscé fomentar el tiempo de calidad entre madres, cuidadores y nifios,
asi como resaltar la importancia de conservar las costumbres y valores familiares. Durante este
espacio, se observé una participacion activa, creativa y entusiasta de las madres en cada uno de los
juegos propuestos. Se abordé el tema central de la jornada: las posiciones adecuadas para la
lactancia materna. Se explicé que estas hacen referencia a la forma en que se coloca al bebé para
que se alimente del pecho. Existen diversas posiciones y, si bien todas pueden ser efectivas, algunas
resultan mas adecuadas que otras dependiendo de las circunstancias individuales. Lo fundamental
es que la lactancia no debe causar dolor.

Dado que amamantar puede tomar varias horas al dia, es importante garantizar la comodidad de la
madre. Se recomendaron las siguientes medidas: Preparar un lugar comodo, como un sillon.

Usar cojines para apoyar los brazos o al bebé si se necesita tener una mano libre.

En caso de estar sentada, utilizar un reposapiés.

Tener a mano objetos necesarios como pafiuelos, agua, el celular, un libro, entre otros.

Se aclaré que antes se recomendaba mantener la espalda recta y los hombros hacia atras. Sin
embargo, estudios recientes indican que los bebés maman mejor cuando la madre esta reclinada
hacia atras o incluso acostada. Lo mas importante es evitar encorvarse sobre el bebé y asegurar un
buen apoyo lumbar y cervical, asi como en la parte posterior de las rodillas.

También se explicé que existen multiples posiciones para la madre y el bebé, y se pueden combinar
| segtin la comodidad de ambos. Entre las mas recomendadas se encuentran:

Direccion: Carera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

WW
——————————————— E-mail: fungozozow@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Posicion de cuna: el bebé acostado frente a la madre, con la cabeza apoyada en el pliegue del
brazo y los pies apuntando al otro pecho.

Posicion de rugby o balén de fatbol: el cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre,
con los pies apuntando hacia su espalda.

Durante la orientacion, se enfatizo que, sea cual sea la posicion elegida, es esencial verificar que el
agarre del bebé al pecho sea adecuado, es decir:

Boca bien abierta.

Labios evertidos (hacia afuera).

Lengua por debajo del pezon.

Nariz y barbilla en contacto con el pecho.

También se abordaron dudas comunes, como el temor a que el bebé no respire si su nariz esta muy
cerca del pecho. Se explicé que los bebés tienen una estructura facial adaptada para amamantar, y
no es necesario separarles la nariz del pecho ni comprimirlo con los dedos. De hecho, si un bebé
tiene dificultad para respirar, naturalmente se apartara por si mismo.

Se hizo énfasis en permitir que el proceso de lactancia ocurra de forma natural, sin presionar con
técnicas estrictas. Para ello, se recomendo a las madres recostarse o sentarse inclinadas hacia atras
y colocar al bebé boca abajo sobre su pecho, de modo que haya contacto piel con piel. No es
necesario sostenerlo con fuerza, ya que la gravedad ayudara a mantenerlo firme.

Un momento significativo del encuentro fue cuando la sefiora Luz Maria compartié una anécdota
_I_personal. Narr6 cémo, al amamantar a su hijo en publico, una sefiora le dijo que no lo estaba
haciendo de la manera correcta. Luz Maria le respondid con seguridad que si lo hacia bien, porque
tanto ella como su hijo se sentian comodos. Este testimonio reforzé la importancia de confiar en la
propia experiencia y en el bienestar mutuo madre-hijo.

RECOMENDACIONES:

« Fomentar practicas de lactancia que garanticen comodidad y efectividad tanto para la madre
como para el bebé.

» Promover el contacto piel a piel y la lactancia en posiciones comodas y naturales.

* Recordar que cada madre y bebé tienen su propio ritmo; lo importante es la comodidad v el
vinculo.
Para concluir dicha actividad se dio las gracias a las familias y se recomendé que coloquen en
practicas los temas socializados.

COMPROMISOS | RESPONSABLES L FECHAS PARA
o CUMPLIMIENTO

Replicar la informacion compartida para | Familias Permanente

que mas madres puedan ponerla en

practica.

Mantener buenas practicas de lactancia

materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad

bebé.

Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

S s S s ssssvemsse: E-mail: fungozoz007@hotmail.com

Celular; 3113888245 - 3147029248
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Regls:tro fotografico.

Actividad: formacidn a familia sobre “

Beneficios de la lactancia maternay ‘

desventajas del uso de sucedaneos l
Fecha: 4/06/2025

-

Actividad: formacion a familia sobre

Beneficios de la lactancia materna y
desventajas del uso de sucedaneos
Fecha: 4/06/2025

Eemaé/ Lt Mane

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
O N B B S IS et e mereommensssmemarmes E-Mail: “Ung 0702007 (@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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CERTIFICADO DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOS — ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS “ETA”

Por medio del presente, certifico que, durante el periodo de atencién en el servicio
. Educacion Inicial Campesina, contrato 27001682025, no se reportaron casos

de participantes con afectacion por ingesta de alimentos — Enfermedades
Trasmitidas por Alimentos (ETA).

Dado en el municipio de El Carmen de Atrato a los 30 dias del mes de junio del
2025.

u)@’\d(-f h“l bOia:IQ E

o Firma del responsable:

Nutricionista - Dietista

Direccion: Carrera 2 % 26 - 38 Quibdé - Chocd
L S B ez E-miail; fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:15 AM a 12:03 PM ] 12106/2025 |
Pasitos de amor 1 FECHA
LUGAR Urrao
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.
AGENDA

e Saludo y bienvenida

¢ Objetivo del proceso de formacion.
» Desarrollo del tema principal

s Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacién a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 1, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos continuidad a socializar el objetivo del proceso de formacién que es
evitar el desarrollo de ETA( A

ienvenida a los participantes, sé explicé el
a las familias de como evitar el desarrolio de
 son las enfermedades transmitidas por
vas para la salud. Sin embargo, se
alimentarias y se enfatizé la importancia de
ilia por esta razon es importante conocer e
de riesgo y principales causantes de enfermedades
alimentarias: Se identificaron los™z s de riesgo mas frecuentes que contribuyen a las
enfermedades transmitidas por alimentosricomo la contaminacion cruzada, el almacenamiento
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se discutieron los principales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, parasrtos toxi

Posteriormente se realiza u
objetivo de la formacién, que
ETAS en la familia o comunid
alimentos y se destacaron
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a los
identifica oportunamente los

alimentos consiste en
bmacales y diarrea) y
asta la muerte.

La manifestacion clinica mas comun de una enfer ': s _
la aparicion de sintomas gastrointestinales (néus’% Vo
cuando no se pone cuidado esta enfermedad también puede

Medidas de prevencion y buenas practicas de manipulacion entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades transmitidas por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulaciéon de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracion y coccién de alimentos, la separacién de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Manipulacion Segura de Alimentos:
Limpieza:

Lavar las manas frecuentemente con agua y jabon, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafo, y después de tocar alimentos crudos.
Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacién cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.
Enfriamiento:
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Enfriar rapidamente los alimentos pérecederos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas

rapido.
Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:
Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:

Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida util.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerlos de la contaminacion y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacién:
Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los

~. | alimentos se consuman antes de que caduquen.
Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las efiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacion:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacion a temperatura ambiente.

Eliminacion:
Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
— utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realizé un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacién de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abri6é un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacion adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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[Tener habitos de higiene y manipulacién de
aimentos para evitar enfermedades | o, greg de familia Permanente

trasmitidas por alimentos

, Ordenar y clasificar de manera correcta los L
alimentos Padres de familia Permanente
| Realizar espacios con frecuencia e ]
‘implementar capacitaciones gde prevencion. Talento humano Permanente
~BX0: 1.Registro fotografico
L 2.Registro de asistencia

Nugoret Marhne?,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 14:10PM A 15:03 PM 12/06/2025
Pasitos de amor 1.1 FECHA
LUGAR Urrao
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrolio de ETAS.
AGENDA

Saludo y bienvenida

Objetivo del proceso de formacién.
Desarrollo del tema principal
Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacién a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 1.1, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos continuidad a socializar el objetivo del proceso de formacion que es
evitar el desarrollo de ETAS... 5 :

Posteriormente se realiza u saludo de bienvenida a los participantes, sé explico el
objetivo de la formacion, que las familias de como evitar el desarrollo de
ETAS en la familia o comunidad. Ad Son las enfermedades transmitidas por
alimentos y se destacaron as para la salud. Sin embargo, se
mencionaron ejemplos comu entarias y se enfatizé la importancia de
prevenirlas para proteger a lia por esta razén es importante conocer e
identifica oportunamente los fa le riesgo y principales causantes de enfermedades

\\\\\\

enfermedades transmitidas por alime
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se discutieron los principales causantes de

La manifestacién clinica mas comtin de una enfer
la aparicion de sintomas gastrointestinales (nau va

: tomacales y diarrea) y
cuando no se pone cuidado esta enfermedad también"puede

: thasta la muerte.

Medidas de prevencidn y buenas practicas de manipulacion €€ entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades trans s por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacion de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracién y coccion de alimentos, la separacién de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Manipulacién Segura de Alimentos:

Limpieza:

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon, especiaimente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al baiio, y después de tocar alimentos crudos.

Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminaciéon cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafinas.
Enfriamiento:
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Enfriar rapidamente los alimentos pereoadéros a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas

rapido.
Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:
Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:

Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida (til.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerios de la contaminacion y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:

Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los
= alimentos se consuman antes de que caduquen.

Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacién:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacion a temperatura ambiente.

Eliminacién:

Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacion y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realizé un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacién de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrid un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacioén adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les

pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los

cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y

dar por terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES ] FECHAS PARA
CUNMPLIMIENTO
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:30PM-3:00PM
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 2 | FECHA | 10/06/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricidn- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Mantener las propiedades nutricionales, organolépticas y sanitarias de
los productos hasta el momento de su consumo.
AGENDA
1. Saludo
2. Socializacién del Objetivo
3. Socializacion del tema:
4, Sugerencia, mqmatudes
5. Despedida.
—.DESARROLLO

El dia 10 del mes de junio en el horario comprendido se realizé formacién a las familias sobre la
manipulacion y almacenamiento de los alimentos. :

Teniendo en cuenta el orden del dia se inicié con el saludo de bienvenida a los asistentes, y se
realiza la oracién por un participante agradecno a Dios por la vida, |a salud y la oportunidad de recibir
la capacitacion.

Se realizo el juego "Agua, tierra y aire” par_a_romper el hielo y hacer la actividad mas amena.

La profesional de salud y nutricion destaco la importancia de la higiene alimentaria para la salud
humana. La manipulacién de alimentos ha sido, desde hace siglos, fundamental para consumir
alimentos en buen estado, ya desde épocas pasadas se desechaban alimentos toxicos o aquellos
que pudiesen estar contaminados, por lo que no es propio solo de nuestros tiempos. Este
procedimiento se realiza para evitar problemas gastrointestinales y otras enfermedades derivadas
de una mala conservacion, procesado o manipulacion.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos.

Tanto si eres profesional de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas alimentos.
Por lo que no solo los cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al
cocinar.

Cada uno debe ser responsable con las normas de aseo, higiene y control durante todo el proceso.
Esto garantiza que el consumidor ultimo pueda recibir un alimento sin riesgos de contraer ningun
tipo de enfermedad o problema de salud. Tu familia, por ejemplo, o los pacientes de un hospital,
requieren que quienes preparan su comida logren una adecuada calidad higiénica.

Habitualmente nos referimos a higiene alimentaria si estamos hablando de profesionales que deben
seguir reglas y procedimientos para prevenir la contaminacién de los alimentos. Son protocolos que
estan realizados por expertos, por ejemplo, cuando se procura la conservacion de ciertos alimentos
para evitar la polucién cuando son transportados.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocd
P 2 A T g e B e e T e T B VR e e T S mre rwr s il fungo zozooy@hotm ail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Cada pais tiene una legislacion sobre este tema y se regula a través de las recomendaciones que

realizan las agencias de salud publica.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos. Tanto si eres profesional

de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas alimentos. Por lo que no solo los

cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al cocinar.

De igual manera las madres durante esta socializacién también dieron su punto de vista como la

clasificacion de los residuos sélidos y la separacion de las basuras para prevenir sus productos como

los alimentos de los roedores, también mencionaron como en sus casas hacian la separacion

Lo cual es muy importante que lo tengan presente no solo para la prevencion en sus hogares ademas

el planeta también se protege.

Toda persona que desempeiie funciones como manipulador de alimentos debe contar con un

Certificado o Carnet oficial de Manipulador de Alimentos, el cual sera exigido en cualquier control

sanitario. Este documento acredita que el profesional ha recibido la formacién correspondiente de

acuerdo con el Real Decreto 109/2010, y tiene validez en todo el territorio nacional.

En caso de una inspeccion en el lugar de trabajo, todo el personal deberad estar debidamente

acreditado mediante el correspondiente Certificado o Carnet de Manipulador de Alimentos.

Clasificacion del Personal Manipulador:

Se identifican dos categorias de mampuladores de alimentos, segtn el tipo de riesgo asociado a su

labor:

_| Manipuladores de bajo riesgo: Son aquellos que tienen contacto con productos alimenticios que

seran sometidos a un proceso de elaboracién posterior antes de su consumo.

Manipuladores de alto riesgo: Son quienes intervienen directamente en el proceso de elaboracién

de los alimentos, siendo por tanto su labor de mayor responsabilidad sanitaria.

RECOMENDACIONES

» Evitan las contaminaciones cruzadas Esto es que cuando tenemos un alimento crudo y uno
cocinado, debemos mantenerlos aislados.

% Al cocinar, mantienen los tiempos y las temperaturas adecuadas de coccién. jLo que es
importantisimo! A veces, cuando se exceden los tiempos de coccion se pierden propiedades
del alimento. Mientras que, cuando no llegamos a cocer bien los alimentos, sus nutrientes no
quedan absorbidos.

Para concluir se les da las gracias por a los presentes por su asustencla y participacion.

COMPROMISOS RESPONSABLES .~ | FECHAS PARA
| CUMPLIMIENTO

Replicar la informacion compartida para | Familias Permanente
“que mas madres puedan ponerla en

practica.

Mantener buenas practicas de lactancia

materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad

bebé.

Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

T T ey N T fungozozoo;@hotmaii,com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

{  Actividad: formacién a familia ‘

.t sobre la manipulacién y i.
| almacenamiento de alimentos

| Fecha: 10/06/2025

N

Actividad: formacidn a familia
sobre la manipulacion y
almacenamiento de alimentos

Fecha: 10/06/2025

é@wéy@a#a/\ﬂwq

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocod

A B A T 7 S A T P S A SIS SNrsS. |- yai] @gﬂozogoo;@hmmail_corn

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 3:10PM A 4:03 PM 06/06/2025

Pasitos de amor 2.2 FECHA

LUGAR Vereda la Argelia

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.

ACTIVIDAD Manipulacién y almacenamiento de los alimentos

OBJETIVO Evitar el desarrollc de ETAS.

AGENDA
s Saludo y bienvenida
s Objetivo del proceso de formacion.
¢ Desarrollo del tema principal
e Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacién a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 2.2, se comienza la actividad con un caluroso

saludo de bienvenida, damos con lad a soc;ahzar el objetlvo del proceso de formacién que es
evitar el desarrollo de : .

2 bienvenida a los participantes, sé explico el
las familias de como evitar el desarrollo de
1& son las enfermedades transmitidas por
vas para la salud. Sin embargo, se
ntarias y se enfatizo la importancia de
familia por esta razén es importante conocer e
: de riesgo y principales causantes de enfermedades
alimentarias: Se identificaron los es de riesgo més flﬁcuentes que contribuyen a las
enfermedades transmitidas por alimentes: n cruzada, el almacenamiento
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se discutleron los principales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, parasitos.y to

Posteriormente se realiza un
objetivo de la formacion, que ¢
ETAS en la familia o comunidad. Adel
alimentos y se destacaron!
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a |
identifica oportunamente los

La manifestacién clinica més comn de una enfer :
la aparicion de sintomas gastrointestinales (néus OrfHl
cuando no se pone cuidado esta enfermedad también 'ﬁuede

alimentos consiste en
acales y diarrea) y
asta la muerte.

Medidas de prevencion y buenas practlcas de manipulacién entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades trans as por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacién de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracion y coccién de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccién de utensilios y superficies.

Manipulacion Segura de Alimentos:
Limpieza:
Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.
Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacion cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.
Enfriamiento:
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E Enfriar rapidamente los alimentos perecederos a temperaturas seguras para evitar el creclmlento
bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
rapido.

Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:

Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:

Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida Gtil.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerlos de la contaminacién y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:

Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los
alimentos se consuman antes de que caduquen.

Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacion:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacion a temperatura ambiente.

Eliminacion:
Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, 0 que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:
Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realizé un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la raz6n correcta de la mala practica de manipulacion de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacién de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacién adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesién.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:20AM-11: 50AM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3.1 FECHA | 9/06/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
liBJETlVO Evitar el desarrollo de ETAS.
AGENDA
1. Saludo
2 Socializacion del Objetivo
3 Socializacion del tema:
4. Sugerencia, inquietud
5. Despedida. =
DESARROLLO

de orientar a las familias sobre establecer medidas
s producidas por alimentos mal tratados y la
a que esta tematica nos ayuda a la contribucion de

El dia 9 de junio nos reunimos en'la con el objet
para prevenir el desarrollo de las &
importancia del lavado de mano'
una mejor salud en el entorno.
Se hace un caluroso saludo de bienve
gracias al todo poderoso por la vida, saltic
Se utilizaron diferentes estrategias con el fi
tengan claro la importancia de este tema. iy

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) son un problema de salud publica que afecta
a personas de todas las edades. Se estima que cada afio, millones 'sonas en todo el mundo
enferman a causa de las ETA, y miles de ellas mueren. Las ETA pueden ser causadas por bacterias,
virus, parasitos y toxinas. Los sintomas de las ETA pueden variar de leves a graves, e incluso pueden
ser mortales.
Un brote de Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es defin
dos o mas personas presentan una enfermedad semejante después de Ia ingestién de un mismo
alimento y los analisis epidemioldgicos apuntan al alimento como el orig e la enfermedad.

Las enfermedades transmitidas por los alimentos durante el embarazo pueden provocar problemas
graves de salud, abortos espontaneos, partos prematuros, partos de feto muerto o, incluso la muerte
de la madre. Los diferentes microorganismos o contaminantes quimicos pueden afectar a la madre
y al feto, o al recién nacido de diversos modos.

Por ejemplo, a veces las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden hacer que la madre
se enferme y quede cansada o deshidratada. En otras ocasiones, los sintomas estan ausentes o son
tan leves que la madre ni siquiera se da cuenta de que esta infectada, perc aun asi transmite la !
infeccion a su bebé por nacer, quien puede experimentar efectos graves a raiz de la enfermedad.
La prevencion de las ETA es un esfuerzo de colaboracién que requiere la participaciéon de todos los
sectores de la sociedad.

2,2 los asistentes, alli se realiza una oracion para dar las
Ly para que fuera el quien liderara ese encuentro.
n de que las familias tengan un buen resultado y asi ellos

o un incidente en el que

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco

e E-mail: fungozoz2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Prevenir las enfermedades transmitidas por los alimentos es realmente facil. De hecho, justed y toda
su familia deben seguir buenas practicas de seguridad alimentaria incluso cuando el bebé ya haya
nacido

1. Lavarse las manos y la superficie con frecuencia.

2. Separe, evite la contaminacién cruzada.

2 Cocine a temperaturas adecuadas.

4, Refrigere de inmediato.

Asi mismo se les habla de los residuos solidos que son todas aquellas actividades que tienen por
objetivo la diferenciacion de los residuos generados por el ser humano en los ambitos urbanos en
este punto las familias quedaron con el compromiso de iban a contribuir con el medio ambiente
utilizando los separadores con material de medio como los canastos de iraca.

Para concluir esta actividad se les dio las gracias a los asistentes por su atencién y colaboracién de
esta tematica.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

CUMPLIMIENTO

Verfficar las fechas de vencimiénto de. .

productos antes de consumirlos

Familias Permanente

Orientar a las familias y comunidad e
general sobre los cuidados qge debe
tener a las hora de preparar y c«
alimentos

fessona} de salud y Segtn la necesidad

Anexo:

Reglstm fotografico

: |stado de amstenc:a

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacidn a familia
sobre la manipulacién y
almacenamiento de alimentos
Fecha: 9.-’06:'2025

Actividad: formacién a familia
sobre la manipulacién y
almacenamiento de alimentos

Fecha 9,’05:' 2025

ey e gy

Sandy cvesta Menag

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Direccion: Carrera Z2# 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2: 50PM-3:10PM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3 FECHA | 4/06/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricidn- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.
AGENDA
1. Saludo
2. Socializacion del Objetivo.
3. Socializacion del tema:
4, Sugerencia, inquietudes ...
= B Despedida. i

DESARROLLO

esta tematica nos ayuda a la cor ne
Se hace un caluroso saludo de a a [os asistentes, alli se realiza una oracién para dar las
gracias al todo poderoso por la vid ud y para que fuera el quien liderara ese encuentro.

Se utilizaron diferentes estrategias oorréi in de que las familias tengan un buen resultado y asi ellos
tengan claro la importancia de este tema. =~

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) son un problema de salud publica que afecta
a personas de todas las edades. Se estima que cada afio, millones de personas en todo el mundo
enferman a causa de las ETA, y miles de ellas mueren. Las ETA puede causadas por bacterias,
virus, parasitos y toxinas. Los sintomas de las ETA pueden vanar de levesagraves, e incluso pueden
ser mortales.
Un brote de Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es deﬁq}dﬁgomo un incidente en el que
dos 0 mas personas presentan una enfermedad semejante despu . ingestion de un mismo
alimento y los analisis epidemiolégicos apuntan al alimento como el ori la enfermedad.

Las enfermedades transmitidas por los alimentos durante el embarazo pueden provocar problemas
graves de salud, abortos espontaneos, partos prematuros, partos de feto muerto o, incluso la muerte
de la madre. Los diferentes microorganismos o contaminantes quimicos pueden afectar a la madre
y al feto, o al recién nacido de diversos modos.

Por ejemplo, a veces las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden hacer que la madre
se enferme y quede cansada o deshidratada. En otras ocasiones, los sintomas estan ausentes o son
tan leves que la madre ni siquiera se da cuenta de que esta infectada, pero aun asi transmite la
infeccién a su bebé por nacer, quien puede experimentar efectos graves a raiz de la enfermedad.
La prevencion de las ETA es un esfuerzo de colaboracién que requiere la participacidn de todos los
sectores de la sociedad.

mejor. salud en el entorno.

Direccion: Carmrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

A R R o S A S et R T e e B A e T e e s eamer. -rail: f_u_@ EQZ.QEQQI@[‘.QEQ?;‘Q-F,Q{U

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Prevenir las enfermedades transmitidas por los alimentos es reaimente facil. De hecho, justed y toda
su familia deben seguir buenas practicas de seguridad alimentaria incluso cuando el bebé ya haya

nacido

1. Lavarse las manos y la superficie con frecuencia.
2 Separe, evite la contaminacion cruzada.

3. Cocine a temperaturas adecuadas.

4 Refrigere de inmediato.

Asi mismo se les habla de los residuos sélidos que son todas aquellas actividades que tienen por
objetivo la diferenciacion de los residuos generados por el ser humano en los ambitos urbanos en
este punto las familias quedaron con el compromiso de iban a contribuir con el medio ambiente
utilizando los separadores con material de medio como los canastos de iraca.

Para concluir esta actividad se les dio las gracias a los asistentes por su atencién y colaboracion de

esta tematica.
COMPROMISOS : RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
| Replicar la informacién corr Familias Permanente

gque mas madres puedan
practica.

Mantener buenas practicas de, Iactan-
materna para el adecuado desarrollo.
bebé.
Anexo:

Segun la necesidad

R-égistrb fofcg rafico
| Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
T S ———emme E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Reglstro fotografico.

Actividad: formacién a
familia sobre Ia
manipulacién y

almacenamiento de
alimentos

Fecha: 4/06/2025

Actividad: formacién a familia
sobre la manipulacién y
almacenamiento de alimentos
Fecha: 4/06/2025

Sandy weata Nena

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccien Carrera 2726-38 Quhdé Choco

Celuiar' 3113833245 314?029243
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:30AM-12:00M ]
Escuela santa teresa- Pasitos de amor 4 | FECHA | 5/06/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacién y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.
AGENDA
1. Saludo
2 Socializacién del Objetivo
3. Socializacion del tema:
4. Sugerencia, inquietudes
5. Despedida. T
-~ DESARROLLO

Siendo las 11:30am de junio del afo en curso se da inicio a la reunion con los asistentes,
brindandoles un caluroso saludo de bienvenida. -

Luego se hace una oracién para agradecer al Todopoderoso por las acciones que se llevan a cabo.
La profesional nutricional dirigié una dinamica cultural relacionada con la tematica de la reunién.
Cuando hablamos de ETA, se refieren a cualquier enfermedad causada por la ingestion de un
alimento contaminado que provoca efectos nocivos en la salud del consumidor.

Tales como son los pescados, los mariscos y carnes mal cocinadas son potenciales fuentes de
enfermedades de transmision alimentaria.

También la ETA es definida como un incidente en el que dos o mas personas presentan una
enfermedad semejante después de la ingestion de un mismo alimento, y los analisis epidemiolégicos
apuntan al alimento como el origen de la enfermedad. Los brotes pueden involucrar nimeros
diferenciados de casos Un Unico caso de botulismo, envenenamiento quimico o de una enfermedad
que no se encuentre en el pais, puede ser suficiente para desencadenar acciones relativas a un
brote epidémico, debido a la gravedad de la enfermedad provocada por esos agentes.

Ademas, es importante observar que pueden ocurrir casos aislados de enfermedades de origen
alimentario. Los alimentos involucrados con mas frecuencia en las epidemias y casos de ETA son
aquellos de origen animal las ETA son enfermedades que se transmiten por medio de los alimentos
mal preparados y por la mal manipulacién de los alimentos.

Se les recomienda a los agentes educativos que les repliquen a las familias las recomendaciones
dadas y que tengan una buena higiene con los alimentos antes de consumirlos y cocinarlos bien,
separar los crudos y cocidos, manejar buena limpieza en el hogar, mantener los alimentos en una
Temperatura segura, ademas de eso es importante mantener los utensilios de la cocina limpios,
lavarse bien las manos con abundante agua y jabén antes y después de manipular los alimentos.
Respetar unas normas de higiene en la manipulacion de los alimentos es imprescindible para evitar
cualquier problema. La mayoria de las toxiinfecciones alimentarias se dan por manipulaciones

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
S U LR S ——————————— O ¥ 1} fungozozooz@hotmail,com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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incorrectas de los alimentos por parte de los propios consumidores en el ambito del hogar, por eso
es importante conocer y respetar unas normas correctas de higiene y conservacién.
De forma general, las toxiinfecciones alimentarias se dan por las siguientes causas:
« Falta de limpieza.
« Una temperatura inadecuada de conservacion.
« Una coccion insuficiente.
» Contaminacién cruzada (se produce cuando se manipulan alimentos crudos y cocinados y no
se separan bien; por lo que los crudos contaminan los cocinados).
Para evitar cualquier problema, se debe tener en cuenta los siguientes criterios:

<

e
L N
e

Comeprar siempre en establecimientos autorizados.

Seleccionar alimentos frescos.

Compruebe siempre la fecha de caducidad o consumo preferente de los alimentos envasados.

No compre productos en los que se indique "Conservar refrigerado”, "Conservar en frio" o "Conservar
en el congelador", que no hayan estado almacenados en condiciones adecuadas.

Asegurese de que el envasado de los alimentos no esta dafiado. No compre latas que estén
abolladas o deformadas, envases rotos o doblados, ni con el sello de seguridad dafado.

Compre los alimentos congelados en ultimo lugar.

Lleve rapidamente a casa los alimentos que requieren refrigeracién y coléquelos inmediatamente en
la nevera o el congelador. Compruebe el estado de los productos congelados. Si se han
descongelado, no los vuelva a congelar.

RECOMENDACIONES: _
a) Refrigerar o congelar los alimentos perecederos rapidamente.
b) Lavar las manos y los utensilios antes y después de manipular alimentos.
c) Comprar alimentos en lugares confiables.

Asi mismo se les habla de los residuos sdlidos que son todas aquellas actividades que tienen por
objetivo la diferenciacion de los residuos generados por el ser humano en los ambitos urbanos en
este punto las familias quedaron con el compromiso de iban a contribuir con el medio ambiente
utilizando los separadores con material de medio como los canastos de iraca.

Finalmente, se les agradece a las familias por la atencién brindada.

COMPROMISOS RESPONSABLES ‘FECHAS PARA
.| CUMPLIMIENTO

Mantener un buen ambiente en los | Familias Permanente
lhogares para la prevencion de

enfermedades.

Lavarse las manos con agua y jabén antes,

durante y después de manipular alimentos | familias Permanente

es crucial para eliminar patégenos y

prevenir la contaminacién cruzada.

Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocod
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 4:30PM-5:00PM 1

Escuela santa teresa- Pasitos de amor FECHA | 11/06/2025
LUGAR 4.1

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacién y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Mantén los alimentos calientes a temperaturas por encima de los 60°C

(140°F) y los alimentos frios por debajo de los 4°C (40°F). Esto ayuda
a prevenir el crecimiento de bacterias peligrosas.

AGENDA

Saludo

Socializacién del Objetivo
Socializacién del tema: -
Sugerencia, inquietudes
Despedida. -

OB ON =

DESARROLLO _

El dia miércoles 11 nos reunimos en la con el objetivo de orientar a las familias sobre establecer
medidas para prevenir el desarrolio de las ETA y la importancia del lavado de mano y desinfeccion,
ya que esta tematica nos ayuda a la contribucion de una mejor salud en el entorno. Se hace un
caluroso saludo de bienvenida a los asistentes, alli se realiza una oracion para dar las gracias al todo
poderoso por la vida, salud y para que fuera el quien liderara ese encuentro. Se utilizaron diferentes
estrategias con el fin de que las familias tengan un buen resultado y asi ellos tengan claro la
importancia de este tema. Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) son un problema de
salud publica que afecta a personas de todas las edades. Se estima que cada afo, millones de
personas en todo el mundo enferman a causa de las ETA, y miles de ellas mueren. Las ETA pueden
ser causadas por bacterias, virus, parasitos y toxinas. Los sintomas de las ETA pueden variar de
leves a graves, e incluso pueden ser mortales. Un brote de Enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA) es definido como un incidente en el que dos o mas personas presentan una
enfermedad semejante después de la ingestion de un mismo alimento y los analisis epidemiolégicos
apuntan al alimento como el origen de la enfermedad.Las enfermedades transmitidas por los
alimentos durante el embarazo pueden provocar problemas graves de salud, abortos espontaneos,
partos prematuros, partos de feto muerto o, incluso la muerte de la madre. Los diferentes
microorganismos o contaminantes quimicos pueden afectar a la madre y al feto, o al recién nacido
de diversos modos.Al llegar a casa, los alimentos deben almacenarse de manera adecuada. Los
congelados hay que introducirlos en el congelador lo antes posible y los alimentos frescos o aquellos
que asi lo requieran hay que introducirlos en la nevera, hay que tener en cuenta:

« Leer siempre en la etiqueta por si el alimento tiene condiciones particulares de conservacién.

« Proteger los alimentos y la comida de los insectos, mascotas y otros animales.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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« Proteger los alimentos con papel de aluminio, pléastico alimentario o en recipientes cerrados
antes de guardarlos en la nevera.

» Separar en el frigorifico los alimentos frescos de los cocinados.

« Consumir primero los alimentos que llevan mas tiempo almacenados.

« Respetar las indicaciones del etiquetado en cuanto a fecha de caducidad.

« No descongelar los alimentos a temperatura ambiente sino en la parte baja del frigorifico.
» No guardar la comida mucho tiempo, aunque sea en el congelador.

« Evite el contacto entre alimentos crudos y alimentos cocinados. Asi reducira el riesgo de
contaminacion cruzada (bacterias que pasan de un alimento a otro). Esto es especialmente
comun cuando se manipula carne, ave, pescado, mariscos y huevos crudos. La clave es
mantener estos alimentos, y sus jugos, lejos de las comidas listas para servirse.

Por ejemplo, a veces las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden hacer que la madre
se enferme y quede cansada o deshidratada. En otras ocasiones, los sintomas estan ausentes o son
tan leves que la madre ni siquiera se da cuenta de que esta infectada, pero aun asi transmite la
infeccién a su bebé por nacer, quien puede experimentar efectos graves a raiz de la enfermedad.La
prevencion de las ETA es un esfuerzo de colaboracién que requiere la participacion de todos los
sectores de la sociedad. Prevenir las enfermedades transmitidas por los alimentos es realmente facil.
De hecho, justed y toda su familia deben seguir buenas practicas de seguridad alimentaria incluso
cuando el bebé ya haya nacido

1. Lavarse las manos y la superficie con frecuencia.
| 2. Separe, evite la contaminacién cruzada.

3. Cocine a temperaturas adecuadas.

4. Refrigere de inmediato.

Asi mismo se les habla de los residuos sdlidos que son todas aquellas actividades que tienen por
objetivo la diferenciacion de los residuos generados por el ser humano en los ambitos urbanos en
este punto las familias quedaron con el compromiso de iban a contribuir con el medio ambiente
utilizando los separadores con material de medio como los canastos de iraca.

Para concluir esta actividad se les dio las gracias a los asistentes por su atencion y colaboracion de

esta tematica.
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Orientar a las familias y comunidad en Segun la necesidad
general sobre los cuidados que deben | Apoyo salud y nutricion
tener a las hora de preparar y consumir los
alimentos
Verificar las fechas de vencimiento de los Permanente
productos antes de consumirlos familias
Anexo: Registro fotogréafico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

S s E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacién a familia
sobre la manipulacion y
almacenamiento de alimentos
Fecha: 11/06/2025

e o T
sy, ¥

Actividad: formacion a familia
sobre la manipulacién y

%’

almacenamiento de alimentos 1y =
L Fecha: 11/06/2025 E

e e

6arr15r Ces gt Nlemaon

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

S P s smeesessenss. E.mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA ' 4:00 pm A 4:44 PM 05/06/2025
Pasitos de amor 4.2 FECHA
LUGAR Vereda el porvenir
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.
ACTIVIDAD Manipulacién y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
e Objetivo del proceso de formacion.
« Desarrollo del tema principal
o Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacion a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasrtos de amor 4.2, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos idad a socnahzar el ob]etwo del proceso de formacion que es
evitar el desarrollo de ETAS : :

Posteriormente se realiza u
objetivo de la formacién, que
ETAS en la familia o0 comunid
alimentos y se destacaron
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a |
identifica oportunamente los _
alimentarias: Se identificaron los’ [es de riesgo més frecuentes que contribuyen a las
enfermedades transmitidas por alimentosi#eomo la contaminacién cruzada, el almacenamiento
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se discutieron los principales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, parésitos y toxi

‘ sa!udo de Bg_envemda a los partlcupantes sé explico el

) vas para la salud. Sin embargo, se
entarias y se enfatizd la importancia de

La manifestacién clinica mas comun de una enfern
la aparicion de sintomas gastrointestinales (néus'

alimentos consiste en
bmacales y diarrea) y
asta la muerte.

Medidas de prevencion y buenas practicas de manipulacion entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades trans as por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacion de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracién y coccién de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccién de utensilios y superficies.

Manipulacion Segura de Alimentos:

Limpieza:

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.

Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacion cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:

Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.
Enfriamiento;




o S = el o~ 4
u, UNDACION - 6F1 w
=2 --

Gozo & Esperanza

LT SnN1TIALAT 6

{ Enfriar rapidamente los alimentos perecederos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
| bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
rapido.

Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:
Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:
Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida atil.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerlos de la contaminacién y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:
Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los

alimentos se consuman antes de que caduquen.
Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacién:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacion a temperatura ambiente.

Eliminacién:

Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
~ | utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realizd un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacion de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacion adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesién.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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Tener habitos de higiene y manipulacion de
alimentos para evitar enfermedades

trasmitidas por alimentos Padres de familia Permanente
Ordenar y clasificar de manera correcta los

alimentos Padres de familia Permanente
Realizar espacios con frecuencia e Talento humano Permanente

implementar capacitaciones gde prevencion.

Anexo:

1.Registro fotografico
2.Registro de asistencia

Nigoret Marmes,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez

Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
[ HORA 3:58 pm A 4:45 PM 09/06/2025
Pasitos de amor § FECHA
LUGAR Santa teresa-casco urbano
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrolio de ETAS.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
e Obijetivo del proceso de formacion.
e Desarrollo del tema principal
o Cierre

Desarrolio:

Desde el componente de salud y nutricion se da inicio al proceso de formacién a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 5, se comienza la actividad con un caluroso

saludo de bienvenida, damos cor!tmutgad a socializar el ob}etwo del proceso de formacion que es
evitar el desarrollo de ETA! ;

venida a los participantes, sé explico el
las familias de como evitar el desarrolio de
son las enfermedades transmitidas por
as para la salud. Sin embargo, se
entarias y se enfatizé la importancia de
nilia por esta razén es importante conocer e

2 de riesgo y principales causantes de enfermedades
alimentarias: Se identificaron los de riesgo mas frecuentes que contribuyen a las
enfermedades transmitidas por alimert ( minacion cruzada, el almacenamiento
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se. dlscutueron los principales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, parésntos- toxi

Posteriormente se realiza u
objetivo de la formacién, que
ETAS en la familia o comunid
alimentos y se destacaron
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a 10S
identifica oportunamente los

La manifestacion clinica mas coman de una enfermex
la aparicion de sintomas gastrointestinales (nause
cuando no se pone cuidado esta enfermedad también’ puede '

alimentos consiste en
macales y diarrea) y
sta la muerte.

Medidas de prevencion y buenas practicas de manipulacion entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades transiiilidas por alimentos. Se
explicaron las buenas practrcas de manipulacién de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracion y coccion de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccién de utensilios y superficies.

Manipulacion Segura de Alimentos:

Limpieza:

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.
Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacion cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.
Enfriamiento:
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| Enfriar rapidamente los alimentos perecederos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
bacteriano. Refrigerar ios alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
rapido.

Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:
Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:
Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida (itil.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otras productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, iejos de fuentes de caior y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerios de la contaminacién y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:

Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los
alimentos se consuman antes de que caduquen.

Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacidn:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacién a temperatura ambiente.

Eliminacion:

Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacion y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realiz6 un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacion de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacion adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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[ Tener habitos de higiene y manipﬁ!acién de
alimentos para evitar enfermedades

implementar capacitaciones gde prevencion.

L

wrasmitidas por alimentos Padres de familia Permanente
Ordenar y clasificar de manera correcta los

alimentos Padres de familia Permanente
Realizar espacios con frecuencia €| 140t humano Permanente

Anexo:
L

1.Registro fotografico
2 Registro de asistencia

Nugoreh Mashmes

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez

Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
i HORA 4.00 PM A 4:45PM 17/06/2025
Pasitos de amor 5.1 FECHA
LUGAR Vereda el siete-accién comunal
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricién.
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
» Obijetivo del proceso de formacién.
e Desarrollo del tema principal
o Cierre

s Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricion se da inicio al proceso de formacion a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA,pasnos de amor 5.1, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos continui ad a soclallzar el objetivo del proceso de formacion que es
evitar el desarrollo de ETA 5 :

envenida a los participantes, sé explicé el
2 las familias de como evitar el desarrollo de
ue sdn'las enfelmedades transmitidas por

Posteriormente se realiza u
objetivo de la formacion, que
ETAS en la familia o comun
alimentos y se destacaro
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a loS!
|dent:ﬁca oportunamente los

@-tamilia por esta razon es importante conocer e

: de nesgo y prmcnpales causantes de enfermedades
" Bs de nesgo mas 'ﬁ&cuentes que contribuyen a las

enfermedades transmmdas por alimentes .

inadecuado de alimentos y la falta de hlglene personal Sedascut&eron los pnnclpales causantes de

La manifestacion clinica mas comun de una enfe"'f'
la aparicion de sintomas gastrointestinales (naus 4 _
cuando no se pone cuidado esta enfermedad también puede PE

s alimentos consiste en
bmacales y diarrea) y
hasta la muerte.

Medidas de prevencion y buenas practicas de manipulacion @ entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades trans @as por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacion de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracion y coccién de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Manipulaciéon Segura de Alimentos:

Limpieza:

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.

Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacién cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:

Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.

Enfriamiento:
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Enfriar rapidamente los alimentos perecederos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento

l:éac_tderiano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
pido.
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Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:

Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacioén:

Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) 0 menos para prolongar su vida til.
Almacenamiento en seco:

Almacena_r los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Em_pa_acar los alimentos adecuadamente para protegerios de la contaminacién y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacién:
— | Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los

alimentos se consuman antes de que caduquen.
Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacion:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacién a temperatura ambiente.

Eliminacion:
Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacion de alimentos, asi como los
utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y aimacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realizé un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacion de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacién adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesion.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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| Tener hébitos de higiene y manipulacién de
alimentos para evitar enfermedades

implementar capacitaciones gde prevencion.

trasmitidas por alimentos Padres de familia Permanente
Ordenar y clasificar de manera correcta los

alimentos Padres de familia Permanente
Realizar  espacios con frecuencia e Talento humano Permanente

Anexo:

1.Registro fotografico
2.Registro de asistencia

Nujoret Mathner,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez

Perfil: Apoyo en Salud
Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 11:00 AM A 11:45 AM 18/06/2025
Pasitos de amor 6 FECHA
LUGAR Comunidad indigena Sabaleta-Colegio
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Manipulacién y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.
AGENDA

e Saludo y bienvenida

¢ Obijetivo del proceso de formacion.
¢ Desarrollo del tema principal

+ Cierre

Desarrolio:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacién a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 8, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos continuidad a socializar el ObjelIVD del proceso de formacion que es
evitar el desarrollo de ETAS e

Posteriormente se realiza un
objetivo de la formacion, que
ETAS en la familia o comun
alimentos y se destacaro
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a lo
identifica oportunamente los

ilia por esta razén es importante conocer e
¢ e riesgo y principales causantes de enfermedades
alimentarias: Se identificaron los* Bs de riesgo rnés frecuentes que contribuyen a las
enfermedades transmitidas por alimentosivc ] n cruzada, el almacenamiento
inadecuado de alimentos y la falta de higiene personal. Se discutieron los principales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, parésrtosy tox

La manifestacion clinica mas comin de una enfe X
la aparicion de smtomas gastrointestinales (nau €

Medidas de prevenciéon y buenas practicas de manipulacion entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades transrhitigas por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacién de alimentos, incluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracién y coccién de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Manipulacion Segura de Alimentos:
Limpieza:
Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn, especialmente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.
Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacion cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias daiinas.
Enfriamiento:
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Enfriar rapidamente los alimentos perecederos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
rapido.

Almacenamiento de Alimentos:

Refrigeracion:

Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:

Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida util.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerlos de la contaminacion y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:

Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los
_ | alimentos se consuman antes de que caduquen.

Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacion:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacién a temperatura ambiente.

Eliminacion:
Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacién de alimentos, asi como los
_ | utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que tos alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacion de los asistentes se
realiz6 un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razdn correcta de la mala practica de manipulacién de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacion de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacién adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les

pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los

cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y

dar por terminado la sesion.

COMPROMISOS J RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 1:10 PM A 2:02PM 18/06/2025
Pasitos de amor 6.1 FECHA

LUGAR Comunidad indigena Sabaleta-Caseta

CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.

ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos

OBJETIVO Evitar el desarrollo de ETAS.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
¢ Objetivo del proceso de formacion.
e Desarrollo del tema principal
o Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacion a los padres de
familia y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 6.1, se comienza la actividad con un caluroso
saludo de bienvenida, damos contmu' ad a socializar el ‘objetivo del proceso de formacién que es
evitar el desarrolio de ET/ ' ; ; :

Posteriormente se realiza u
objetivo de la formacion, que ¢
ETAS en la familia o comunid
alimentos y se destacaron
mencionaron ejemplos comu
prevenirlas para proteger a |
identifica oportunamente los
alimentarias: Se identificaron los™a
enfermedades transmitidas por alimentos
inadecuado de alimentos vy la falta de hlgrene personal. Se dscut:eron los pnnclpales causantes de
estas enfermedades, como bacterias, virus, paras1tos y toxir :

ilia por esta razén es importante conocer e
e riesgo y principales causantes de enfermedades
s de riesgo mas frecuentes que contribuyen a las

La manifestacion clinica mas comun de una enfe'
la aparicion de sintomas gastrointestinales (n4au
cuando no se pone cuidado esta enfermedad tambié

Medidas de prevencion y buenas practicas de manipulacion ™ entos: Se brindaran
recomendaciones practicas para prevenir las enfermedades transrifiidas por alimentos. Se
explicaron las buenas practicas de manipulacién de alimentos, mcluyendo la higiene personal, la
correcta refrigeracion y coccién de alimentos, la separacion de alimentos crudos y cocidos, y la
limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Manipulacién Segura de Alimentos:
Limpieza:
Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn, especiaimente antes y después de manipular
alimentos, después de ir al bafio, y después de tocar alimentos crudos.
Separacion:

Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la contaminacién cruzada. Usar
diferentes utensilios y tablas de cortar para alimentos crudos y cocinados.

Coccion:
Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar bacterias dafiinas.
Enfriamiento:
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Enfriar rapidamente los aliment;s_perecéderos a temperaturas seguras para evitar el crecimiento
bacteriano. Refrigerar los alimentos en recipientes poco profundos para que se enfrien mas
rapido.

Almacenamiento de Alimentos:
Refrigeracion:
Mantener los alimentos perecederos en el refrigerador a temperaturas por debajo de 4°C (40°F).
Congelacion:
Congelar los alimentos a temperaturas de -18°C (0°F) o menos para prolongar su vida atil.
Almacenamiento en seco:

Almacenar los alimentos enlatados, granos, y otros productos secos en un lugar fresco, seco y
oscuro, lejos de fuentes de calor y humedad.

Empaque:

Empacar los alimentos adecuadamente para protegerlos de la contaminacion y la humedad. Usar
recipientes herméticos, papel de aluminio o plastico alimentario.

Rotacion:

Consumir los alimentos mas antiguos primero para evitar el desperdicio y asegurar que los
~. | alimentos se consuman antes de que caduquen.

Consideraciones Adicionales:

Etiquetado:

Leer las etiquetas de los alimentos para conocer las instrucciones de almacenamiento y las
fechas de caducidad.

Descongelacion:

Descongelar los alimentos de forma segura en el refrigerador, en agua fria o en el microondas,
evitando la descongelacion a temperatura ambiente.

Eliminacion:

Descartar los alimentos que tengan moho, mal olor, o que hayan estado a temperatura ambiente
por demasiado tiempo.

Limpieza:

Mantener limpias las areas de almacenamiento y manipulacién de alimentos, asi como los
utensilios y equipos utilizados.

Control de plagas:

Implementar medidas para prevenir y controlar la presencia de plagas en el area de
almacenamiento de alimentos.

Siguiendo estas practicas de manipulacién y almacenamiento, se puede reducir significativamente
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar que los alimentos se mantengan
seguros y frescos por mas tiempo.

Para que este momento fuera practico y lograr una adecuada participacién de los asistentes se
realiz6 un drama con ayuda de los acudientes y las personas que no actuaran deberian identificar
y decir la razén correcta de la mala practica de manipulacién de alimentos.

Preguntas y respuestas: Se abrié un espacio para que los participantes pudieran realizar preguntas
y aclarar dudas sobre las enfermedades transmitidas por alimentos y las buenas practicas de
manipulacién de alimentos se dio respuesta a las preguntas de manera clara y concisa, brindando
informacion adicional cuando fue necesario.

Una vez explicados la importancia de la lactancia materna y desventajas de los sucedaneos se les
pregunta a los padres de familia y/o cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los
cuales manifiestan que los temas quedaron claros y se precede a dar algunas recomendaciones y
dar por terminado la sesién.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
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Tener habitos de higiene y manipulacion de
alimentos para evitar enfermedades
i trasmitidas por alimentos

Padres de familia Permanente

Ordenar y clasificar de manera correcta los
alimentos Padres de familia Permanente

Realizar espacios con frecuencia e

implementar capacitaciones gde prevencién.
Ansxo: 1.Registra fotografico

l 2.Registro de asistencia

Talento humano Permmanente

Nigoret Nahmer,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 10:30AM-11:00AM

Comunidad Sabaleta- Pasitos de amor FECHA | 12/06/2025
LUGAR 6.2

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos

OBJETIVO Orientar a las familias sobre medidas para prevenir el desarrollo de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA)

AGENDA

1. Saludo

2. Socializacion del Objetivo

3. Socializacion del tema:

4, Sugerencia, inquietudes

5. Despedida. ;

~DESARROLLO

£l dia 12 del mes de junio en el horario comprendido 10:30 am se realizé cualificacién a las familias
sobre la manipulacién y almacenamiento de los alimentos.

Teniendo en cuenta el orden del dia se inicid con el saludo de bienvenida a los asistentes, y se
realiza la oracién por un participante agradecio a Dios por la vida, la salud y la oportunidad de recibir
la capacitacion.

Se realizo el juego "Agua, tierra y aire” para romper el hielo y hacer la actividad mas amena.

La profesional de salud y nutricion destaco la importancia de la higiene alimentaria para la salud
humana. La manipulacion de alimentos ha sido, desde hace siglos, fundamental para consumir
alimentos en buen estado, ya desde €épocas pasadas se desechaban alimentos toxicos o aquellos
que pudiesen estar contaminados, por lo que no es propio solo de nuestros tiempos. Este
procedimiento se realiza para evitar problemas gastrointestinales y otras enfermedades derivadas
de una mala conservacion, procesado o manipulacién.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos.

Tanto si eres profesional de la gastronomia como si haces |la comida para tu hogar, tocas alimentos.
Por lo que no solo los cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al
| cocinar.

>ada uno debe ser responsable con las normas de aseo, higiene y control durante todo el proceso.
Esto garantiza que el consumidor Ultimo pueda recibir un alimento sin riesgos de contraer ningun
tipo de enfermedad o problema de salud. Tu familia, por ejemplo, o los pacientes de un hospital,
requieren que quienes preparan su comida logren una adecuada calidad higiénica.

Habitualmente nos referimos a higiene alimentaria si estamos hablando de profesionales que deben
seguir reglas y procedimientos para prevenir la contaminacion de los alimentos. Son protocolos que
estan realizados por expertos, por ejemplo, cuando se procura la conservacion de ciertos alimentos
para evitar la polucion cuando son transportados. _|

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

e L T B e e ) B 2 G W S e S e e s P 3 [ fungozozoo;@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Cada pais tiene una legislacién sobre este tema y se regula a través de las recomendaciones que
realizan las agencias de salud publica.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos. Tanto si eres profesional
de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas alimentos. Por lo que no solo los
cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al cocinar.

De igual manera las madres durante esta socializacién también dieron su punto de vista como la
clasificacion de los residuos sélidos y la separacion de las basuras para prevenir sus productos como
los alimentos de los roedores, también mencionaron como en sus casas hacian la separacién

Lo cual es muy importante que lo tengan presente no solo para la prevencion en sus hogares ademas
el planeta también se protege.

W!I “FUNDACISN = 3&

RECOMENDACIONES:

< Evitan las contaminaciones cruzadas. Esto es que cuando tenemos un alimento crudo y uno
cocinado, debemos mantenerlos aislados.

% Al cocinar, mantienen los tiempos y las temperaturas adecuadas de coccién. jLo que es
importantisimo! A veces, cuando se exceden los tiempos de coccién se pierden propiedades
del alimento. Mientras que, cuando no llegamos a cocer bien los alimentos, sus nutrientes no
quedan absorbidos. 1

_|_Para concluir se les da las gracias por a los presentes por su asistencia y participacion.

COMPROMISOS  RESPONSABLES FECHAS PARA

' CUMPLIMIENTO
Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente
que mas madres puedan ponerla en
| practica. DL
Mantener buenas practicas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebe.
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
e S ———————ese E-rnail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacion
a familia sobre la
manipulacién y
almacenamiento de
alimentos
Fecha: 12/06/2025

- \.,,;..,:,m,..“_.

r———

Actividad: formacion
a familia sobre la
manipulacion y
almacenamiento de
alimentos
Fecha: 12/06/2025

5an<§.z;; cotta Nona,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: CarreraZ# 26 - 38 Quibdo - Choco

T T e e i S T T ATy S B oA ] e o e R TR T, o B e TRt £ R T R, b Y S a8 s a 7,
S ) B s £-miail: fungozo2007@hbotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
| HORA 11:40AM-12:00M
16 Comunidad Isla- Pasitos de amor 7 FECHA | 4/06/2025
LUGAR
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Orientar a las familias sobre medidas para prevenir el desarrollo de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA)
AGENDA
1. Saludo
2. Socializacién del Objetivo
3. Socializacion del tema:
4, Sugerencia, inquietudes -
5. Despedida.
-.DESARROLLO

El dia 4 del mes de junio en el horano comprendido 10:30 am se realiz6 cualificacién a las familias
sobre la manipulacién y almacenamiento de los alimentos.

Teniendo en cuenta el orden del dia se inicio con el saludo de bienvenida a los asistentes, y se
realiza la oracién por un participante ag'radecié a Dios por la vida, la salud y la oportunidad de recibir
la capacitacion.

Se realizo el juego "Agua, tierra y aire” para romper el hielo y hacer la actividad mas amena.

La profesional de salud y nutricion destaco la importancia de Ia higiene alimentaria para la salud
humana. La manipulacién de alimentos ha sido, desde hace siglos, fundamental para consumir
alimentos en buen estado, ya desde épocas pasadas se desechaban alimentos toxicos o aquellos
que pudiesen estar contaminados, por lo que no es propio solo de nuestros tiempos. Este
procedimiento se realiza para evitar problemas gastrointestinales y otras enfermedades derivadas
de una mala conservacion, procesado o manipulacion.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos.

Tanto si eres profesional de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas alimentos.
Por lo que no solo los cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al
| cocinar.

Cada uno debe ser responsable con las normas de aseo, higiene y control durante todo el proceso.

Esto garantiza que el consumidor Ultimo pueda recibir un alimento sin riesgos de contraer ningun
tipo de enfermedad o problema de salud. Tu familia, por ejemplo, o los pacientes de un hospital,
requieren que quienes preparan su comida logren una adecuada calidad higiénica.
Habitualmente nos referimos a higiene alimentaria si estamos hablando de profesionales que deben
seguir reglas y procedimientos para prevenir la contaminacion de los alimentos. Son protocolos que
estan realizados por expertos, por ejemplo, cuando se procura la conservacion de ciertos alimentos
para evitar la polucion cuando son transportados.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

L e L A A P R T T o T T e e, T P T N IS L E-mil: fungozozoo;‘@ho{mafl LOm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Cada pais tiene una legislacion sobre este tema y se regula a través de las recomendaciones que
realizan las agencias de salud publica.

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos. Tanto si eres profesional
de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas alimentos. Por lo que no solo los
cocineros profesionales deben conocer las medidas de higiene y seguridad al cocinar.

De igual manera las madres durante esta socializacion también dieron su punto de vista como la
clasificacion de los residuos soélidos y la separacién de las basuras para prevenir sus productos como
los alimentos de los roedores, también mencionaron como en sus casas hacian la separacion

Lo cual es muy importante que lo tengan presente no solo para la prevencion en sus hogares ademas
el planeta también se protege.

T e

RECOMENDACIONES:
% Evitan las contaminaciones cruzadas. Esto es que cuando tenemos un alimento crudo y uno
cocinado, debemos mantenerlos aislados.

% Al cocinar, mantienen los tiempos y las temperaturas adecuadas de coccion. jLo que es
importantisimo! A veces, cuando se exceden los tiempos de coccidn se pierden propiedades
del alimento. Mientras que, cuando no llegamos a cocer bien los alimentos, sus nutrientes no
quedan absorbidos.

Para concluir se les da las g_rac;as por a los presentes por su asistencia y participacién.

'COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Replicar la informaciéon compartida para | Familias Permanente

que mas madres puedan ponerla en i

practica.

Mantener buenas practicas en Ila

manipulacion y conservacion de los | familias Segln la necesidad

alimentos

Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera Z # 26 - 38 Quibdo - Choco
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Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacion
a familia sobre la
manipulacién y
almacenamiento de
alimentos

i
|
E
E
\  Fecha: 4/06/2025

| Actividad: formacion a familia
E sobre la manipulacién y

l almacenamiento de alimentos
! Fecha: 4/06/2025

S,

fg’-a/LaL-f{_ ceultor A22re)

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:40PM-3:00PM

Comunidad Rio playa- Pasitos de amor | FECHA | 9/06/2025
LUGAR 7.1

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Manipulacion y almacenamiento de los alimentos
OBJETIVO Orientar a las familias sobre medidas para prevenir el desarrollo de las

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), resaltar la
importancia del lavado de manos y la desinfeccion, y promover
practicas de manejo adecuado de residuos sdlidos.

AGENDA

Saludo :
Socializacién del Objetivo
Socializacién del tema:
Sugerencia, inquietudes
Despedida.

OB WN

DESARROLLO !
La jornada inicié con un caluroso saludo de bienvenida a todos los asistentes. Posteriormente, se
realizé una oracién de agradectmiento al Todopoderoso pidiendo por la salud, la vida y por la guia
en este encuentro tan importante.
Se implementaron diversas estrategias educativas y participativas con el fin de que las familias
comprendieran claramente la relevancia del tema y pudieran aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Las ETA representan un grave problema de salud publica que afecta a personas de todas las edades.
Se estima que millones de personas se enferman anualmente debido a alimentos contaminados, y
muchas de ellas fallecen.

« Las ETA pueden ser causadas por bacterias, virus, parasitos o toxinas.

« Los sintomas pueden variar desde leves hasta graves, e incluso mortales.

« Un brote de ETA se define como un incidente en el que dos o mas personas presentan una

enfermedad similar tras consumir un mismo alimento, siendo este identificado como el origen.

| Riesgos durante el embarazo:
“Durante la gestacion, estas enfermedades pueden generar consecuencias graves como:
» Abortos espontaneos.
» Partos prematuros.
» Muerte fetal o materna.
« Infeccion del bebé aln sin sintomas evidentes en la madre.

Se enfatizd en que prevenir las ETA es sencillo si se adoptan buenas practicas de higiene y
manipulacion de alimentos:

1. Lavado de manos y superficies con frecuencia.

2. Separar alimentos crudos de los cocidos.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007{®hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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3. Cocinar a temperaturas adecuadas.

4. Refrigerar los alimentos de inmediato.
También se traté el tema de los residuos sélidos, explicando la importancia de la clasificacién y
disposicion adecuada para contribuir con el cuidado del medio ambiente.
Las familias se comprometieron a:

» Separar los residuos adecuadamente.

» Utilizar canastos de iraca como opcién ecoldgica para el almacenamiento y reciclaje de

desechos.

Al llegar a casa, los alimentos deben almacenarse de manera adecuada. Los congelados hay que
introducirlos en el congelador lo antes posible y los alimentos frescos o aquellos que asi lo requieran
hay que introducirlos en la nevera.

Ademas, hay que tener en cuenta:
Leer siempre en la etiqueta por si el alimento tiene condiciones particulares de conservacion.
Proteger los alimentos y la comida de los insectos, mascotas y otros animales.

Proteger los alimentos con papel de aluminio, plastico alimentario o en recipientes cerrados antes
de guardarlos en la nevera.

Separar en el frigorifico los alimentos frescos de los cocinados.
Consumir primero los alimentos que llevan mas tiempo almacenados.

Evite el contacto entre alimentos crudos y alimentos cocinados. Asi reducird el riesgo de
contaminacién cruzada (bacterias que pasan de un alimento a otro). Esto es especialmente comiin
cuando se manipula carne, ave, pescado, mariscos y huevos crudos. La clave es mantener estos
alimentos, y sus jugos, lejos de las comidas listas para servirse.

Deseche los alimentos que tengan moho, mal aspecto, o que sepan o huelan mal.

La jornada concluy6 agradeciendo sinceramente a todos los asistentes por su participacion activa y
su interés en mejorar la salud de sus familias y el entorno. Se dejé claro que la prevencién es un

compromiso de todos los sectores de la sociedad, Y que cada accion cuenta para garantizar una
mejor calidad de vida. :

1 COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA N
CUMPLIMIENTO
Replicar la informacién compartida para | Familias Permanente
que mas madres puedan ponerla en
practica.
Mantener buenas practicas de lactancia
materna para el adecuado desarrollo del | familias Segun la necesidad
bebé.
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco
T ey E-mail: fungozozooz@hmmail.cong

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

| Actividad: formacién a familia
f sobre la manipulacién y

r almacenamiento de alimentos
i Fecha: 9/06/2025

a— e A s~ e i

. i Actividad: formacidn a familia
sobre la manipulacién y
almacenamiento de alimentos
Fecha: 9/06/2025

Sancdy tusto Ntug

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2 %26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 09:30 AM a 10:15 AM 12/06/2025
' Pasitos de amor 1 FECHA
LUGAR Urrao
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Huerta Casera
OBJETIVO Elaborar huertas caseras con las familias, principalmente en zonas
rurales donde se brinde atencion.

AGENDA

Saludo y bienvenida

Obijetivo del proceso de formacién.
Desarrollo del tema principal
Cierre

Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricion se da inicio al proceso de formacién a los padres de familia
y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 1, se comienza la actividad con un caluroso saludo de
bienvenida, damos contlnuudad a ar el objeﬁvo del proceso de formacién que es elaborar
huertas caseras con las farg i ente en zonas rurales donde se brinde atencion.

Para iniciar se explica que las eras: SSe trata de pequerios espacios de nuestro hogar que
podemos destinar para cultivar alimentos para nuestro propio consumo, donde generalmente se
siembran frutas, verduras, aromaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos que permiten a la
familia consumir alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo. Luego de la pequena introduccion
continuamos con una dinamica rompehielos que consiste en crea una historia, en el que se le solicita
a cada asistente diga una palab# d que se les ocurra), con esta palabra creamos una
historia con todos los asistentes p ide la imaginacion y la palabra que le pueda salir, de esta
manera nos permite tener un mome esparctmﬁnto pmva*poder empezar con la actividad
principal que son las huertas caseras.
Terminada la dinamica damos continuidad a al proceso “de fommacion ,donde se resalta que si el
_| espacio de nuestro hogar lo permite y contarmds con un patlo al aire libre, en las huertas también
podemos tener animales como pollos, gallinas, cuyes, conejos, etc., los cuéles son faciles de criar,
crecen rapido y se adaptan a espacios reducidos; ademas, son muy nutritivos, y ahorramos dinero
porque no tenemos que comrgrarlos 3 n el mercado.

Una huerta en casa también nos permite tener alimentos variados para toda la familia durante varios
meses 0, incluso, durante todo el afio. Asi mismo, nos ofrece una opcion de alimentacion saludable,
al tener disponibilidad de alimentos nutritivos, frescos y sanos en todo momento.

Con los alimentos producidos en la huerta podemos hacer preparaciones variadas, coloridas y muy
ricas como ensaladas de frutas, ensaladas de vegetales mixtas, guisos, sopas o cremas.

Si en la huerta tenemos animales, también podemos aprovechar los huevos, comer pollo, gallina u
ofro animal, para complementar la alimentacién.

Asi mismo, podemos usar los desperdicios de alimentos que se generan en la cocina para preparar
abono y asi “alimentar” nuestra huerta para que los productos que alli cultivamos crezcan sanos sin
quimicos o pesticidas. Asi contribuimos también al cuidado del medio ambiente.

Aprovechar la huerta casera es una muy buena forma de mejorar la economia de nuestro hogar. Si
cultivamos nuestros propios alimentos, nuestros padres y cuidadores no tendran que comprarios y
ahorraran dinero. Este se puede destinar para cubrir otras necesidades del hogar como vestuario,
educacion, servicios, vivienda, transporte, etc.

Otra ventaja que nos ofrecen las huertas caseras es que su cuidado nos permite entretenernos a

diario y ocupar nuestro tiempo libre e involucrar a todos los miembros de la familia.
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['Y para concluir damos pasos para realizar una huerta casera

De frutos y semillas: arveja, aji, pepino, tomate.
De flores: brocali, coliflor, etc.
Pasos para sembrar:
1:Escoger los recipientes que se van a utilizar
2:Mezclar aparte el sustrato que se va a utilizar
3.Sembrar las semillas
También se puede sembrar en bolsas plasticas, también se puede sembrar en llantas usadas, en
ella se pueden sembrar hortalizas y deben ser llantas de lona y gastadas, pues esta facilita abrirse
por la mitad.
Para tener un buen abono y un buen desarrollo de las plantas 50% de arena,60% cascara de arroz
Siembra en el suelo: este método se utiliza cuando se dispone de un espacio adecuado por minimo
30 cm de profundidad podemos sembrar hortalizas, arveja, cilantro, frijoles y zanahoria.
Para garantizar una buena produccién debemos limpiar el terreno, picar muy bien hasta profundizase
de los 30 cm, si esta muy duro el suelo debemos echar cascara de arroz, hacemos cms de tierra de
20 cm de altura asi tendremos un buen desarrollo del cultivo.
Para alimentar las plantas: se debe utilizar las siguientes alternativas, nutrientes (potasio, cobre,
zinc, etc.) esto se le aplica cada 3 dias.
Una vez se coseche la planta y recojamos los frutos se debe cambiar de cultivo, ya que estas plantas
— | pueden tener plagas.
CONTENEDORES
Son recipientes utilizados como semilleros, que pueden ser botellas de gaseosas, cajas de frutas,
baldes, galones y llantas dependiendo del espacio que tengamos.
Una vez explicados la importancia de la huerta casera se les pregunta a los padres de familia y/o
cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales manifiestan que los temas quedaron
claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por terminado la sesién.

§ < ARl

COMPROMISOS ON S FECHAS PARA
i CUMPLIMIENTO

Implementar huertas casera

hogares para una adecuada ° Permanente

alimentaria.

Involucrar a las nifias y los nifios

temprana edad' para forta_lecer estrategias Polmationts

de autosostenimieno alimentario desde

_ | temprana edad.
Continuar fortaleciendo conceptos y
buscar estrategias para la implementacion Permanente

de las huertas caseras.
Anexo:

Nigoref Marned,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 12:30 PM a 13:15 PM 12/06/2025 .
Pasitos de amor 1.1 FECHA
LUGAR Urrao
CONVOCA Niyeret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud y nutricion.
ACTIVIDAD Huerta Casera
OBJETIVO Elaborar huertas caseras con las familias, principalmente en zonas
rurales donde se brinde atencion.

AGENDA
e Saludo y bienvenida
= Objetivo del proceso de formacion,
e Desarrollo del tema principal
e Cierre

__ | Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricion se da inicio al proceso de formacion a los padres de familia
y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 1.1, se comienza la actividad con un caluroso saludo de
bienvenida, damos continuidad a s izar el objetivo del proceso de formacién que es elaborar
huertas caseras con las fam i ente en zdnas rurales donde se brinde atencion.

Para iniciar se explica que las : rasksse trata de pequeﬁos espacios de nuestro hogar que
podemos destinar para cultivar alimentos para nuestro propio consumo, donde generalmente se
siembran frutas, verduras, aroméaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos que pemmiten a la
familia consumir alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo. Luego de la pequefia introduccion
continuamos con una dinamica rompehielos que consiste en crea una historia, en el que se le solicita
a cada asistente diga una palabf érd que se les ocurra), con esta palabra creamos una
historia con todos los asistentes paf e la imaginacion y la palabra que le pueda salir, de esta
manera nos permite tener un mo esparcnﬂamo pwa"_poder empezar con la actividad
principal que son las huertas caseras. -
Terminada la dindmica damos continuidad a al pmceso “de Tormy

| espacio de nuestro hogar lo permite y contamos con un patio al aire fibre, en las huertas también
podemos tener animales como pollos, gallinas, cuyes, conejos, etc., los cuales son faciles de criar,
crecen rapido y se adaptan a espacios reducidos; ademas, son muy nutritivos, y ahorramos dinero
porque no tenemos que cnrppranos% en el mercado.

Una huerta en casa también nos permite tener alimentos variados.-ra a la familia durante varios
meses 0, incluso, durante todo el afio. Asi mismo, nos ofrece una opcién de alimentacion saludable,
al tener disponibilidad de alimentos nutritivos, frescos y sanos en todo momento.

Con los alimentos producidos en la huerta podemos hacer preparaciones variadas, coloridas y muy
ricas como ensaladas de frutas, ensaladas de vegetales mixtas, guisos, sopas o cremas.

Si en la huerta tenemos animales, también podemos aprovechar los huevos, comer pollo, gallina u
otro animal, para complementar la alimentacion.

Asi mismo, podemos usar los desperdicios de alimentos que se generan en la cocina para preparar
abono y asi “alimentar” nuestra huerta para que los productos que alli cultivamos crezcan sanos sin
quimicos o pesticidas. Asi contribuimos también al cuidado del medio ambiente.

Aprovechar la huerta casera es una muy buena forma de mejorar la economia de nuestro hogar. Si
cultivamos nuestros propios alimentos, nuestros padres y cuidadores no tendran que comprarios y
ahorraran dinero. Este se puede destinar para cubrir otras necesidades del hogar como vestuario,
educacion, servicios, vivienda, transporte, etc.

Ofra ventaja que nos ofrecen las huertas caseras es que su cuidado nos permite entretenemos a
diario y ocupar nuestro tiempo libre e involucrar a todos los miembros de la familia.
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Y para concluir damos pasos para realizar una huerta casera

P S S g (|

[
|
[ De frutos y semillas: arveja, aji, pepino, tomate.
De flores: brécoli, coliflor, etc.
Pasos para sembrar:
1:Escoger los recipientes que se van a utilizar
2:Mezclar aparte el sustrato que se va a utilizar
3.Sembrar las semillas
También se puede sembrar en bolsas plasticas, también se puede sembrar en llantas usadas, en
ella se pueden sembrar hortalizas y deben ser llantas de lona y gastadas, pues esta facilita abrirse
por la mitad.
Para tener un buen abono y un buen desarrollo de las plantas 50% de arena,60% cascara de arroz
Siembra en el suelo: este método se utiliza cuando se dispone de un espacio adecuado por minimo
30 cm de profundidad podemos sembrar hortalizas, arveja, cilantro, frijoles y zanahoria.
Para garantizar una buena produccion debemos limpiar el terreno, picar muy bien hasta profundizase
de los 30 cm, si estd muy duro el suelo debemos echar cascara de arroz, hacemos cms de tierra de
20 cm de altura asi tendremos un buen desarrollo del cultivo.
Para alimentar las plantas: se debe utilizar las siguientes alternativas, nutrientes (potasio, cobre,
zinc, efc.) esto se le aplica cada 3 dias.
Una vez se coseche la planta y recojamos los frutos se debe cambiar de cultivo, ya que estas plantas
— | pueden tener plagas.
CONTENEDORES
Son recipientes utilizados como semilleros, que pueden ser botellas de gaseosas, cajas de frutas,
baldes, galones y llantas dependlendo dw?e! espacio que tengamos

! e
Una vez explicados la mpoﬂanma de la huerta casera se les pregunta a los padres de familia y/o
cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales manifiestan que los temas quedaron
claros y se precede a dar algunas recomendaciones y dar por terrmnado la sesion.

COMPROMISOS 2SPON FECHAS PARA
' CUMPLIMIENTO
Implementar huertas caseras:
hogares para una adecuada Permanente
alimentaria.
Involucrar a las nifias y los nifios
temprana edad para fortalecer estrategias
de autosostenimieno alimentario degsde Pemmanents
__ | temprana edad.
Continuar fortaleciendo conceptos vy
buscar estrategias para la implementacion Permanente

de las huertas caseras.
Anexo:

Nigoret Nvhmer,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

[ HORA 3:30PM- 4:00PM
Escuela santa teresa - Pasitos de amor | FECHA | 17/06/2025
LUGAR 2

CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Huerta casera.
OBJETIVO Fomentar la alimentacion saludable mediante el cultivo de hortalizas,

frutas y hierbas libres de quimicos.

AGENDA

Saludo inicial y bienvenida.
Explicacién del tema:

Aclaracion de dudas e inquietudes.
Conclusiones compromisos

Cierre.

~— DESARROLLO ; :
El dia 17 de junio, siendo las 3:30 p.m., se dio inicio a una jornada formativa con las familias
beneficiarias del programa, abordando el tema central: Huertas Caseras.
La profesional en salud y nutricion recibio a los asistentes, brindandoles un calido saludo de
bienvenida y agradeciéndoles su presencia y compromiso con la actividad.
Como parte del inicio, se realizé una oracion colectiva, en la cual se elevaron bendiciones a Dios,
agradeciendo por el don de la vida, la salud y el trabajo. Se pidié especialmente por cada familia
participante y por la guia divina durante el desarrollo de la jornada, para que cada paso estuviera
arientado hacia el bienestar comun.
Posteriormente, se llevé a cabo una actividad de presentacion del equipo mediante una dinamica
llamada “Intercambio de Personal”, en la cual los participantes intercambiaron roles,
representandose entre si, expresando sus nombres y compartiendo sus expectativas respecto a la
formacion. :
Se continué con una reflexién titulada “Si no siembro hoy, ;qué cosecho maifana?”, que invité a
los participantes a reflexionar sobre la importancia de sembrar hoy acciones, conocimientos y
semillas —de forma literal y simbolica— para garantizar frutos y bienestar a futuro. En esta dinamica,
__| cada asistente aport6 un “granito de semilla”, como acto simbélico de compromiso con el proceso de
siembra y cuidado de la huerta.
Durante la exposicién, se explicd el concepto de huerta casera, destacando que se trata de un
espacio de interaccion social y cultural, donde las personas se conectan con la naturaleza y
fortalecen el trabajo colaborativo. La huerta, ademas de proporcionar alimentos frescos y saludables,
permite minimizar gastos economicos, mejorar la seguridad alimentaria y promover el bienestar
familiar.
Asimismo, se recalco que:

« Las huertas caseras pueden instalarse en patios, terrazas, lotes o jardines.

» Producen alimentos sanos y libres de agroquimicos, utilizando agua limpia y técnicas
{ sostenibles.

Direccion: Carrera 2% 26 - 33 Quibdo - Choco

T R S o RS A DT S e perereeerereeerssenea [yl fgr_lgozo 2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Se cultivan no solo hortalizas, sino también plantas aromaticas, medicinales y condimentarias,

las cuales ayudan a controlar plagas de forma natural.

Constituyen una actividad saludable, recreativa y de integracion familiar.

Su implementacion no contamina el medio ambiente y fomenta el cuidado del entorno natural.
Se explicé que el programa brinda apoyo técnico en el alistamiento y manejo de las cosechas.
Ademas, se coordina la participacion de los productores en mercados campesinos de los doce
municipios vinculados, con el respaldo de las alcaldias. Estos espacios permiten a los productores
ofrecer sus productos directamente al consumidor, sin intermediarios, aumentando asi su
rentabilidad.
Se destaco la existencia de biofabricas comunitarias, donde se elaboran insumos organicos a muy
bajo costo, permitiendo a los participantes adoptar modelos de produccion limpia y sostenible,
accesibles a todos los presupuestos.

*@ FUNDACE &

Para garantizar la continuidad y efectividad del programa de huertas comunitarias, se indicé que es
necesario realizar una seleccion responsable de los beneficiarios, valorando su capacidad de
liderazgo, perseverancia y disposicion para compartir conocimientos con su familia y comunidad.

Importancia de las Huertas Caseras
Se subrayaron los beneficios de tener una huerta productiva con siembras escalonadas, ya que:

« Permite contar con alimentos disponibles de manera constante y sin costo.

» Optimiza los recursos familiares al reducir el gasto en alimentacion.

e Incentiva la participacion de nifios, nifas y jévenes, ayudandoles a valorar la tierra y su

importancia para la vida humana.

« Crea sentido de pertenencia y fortalece la responsabilidad ambiental.

« Puede convertirse en un emprendimiento familiar con proyeccién econdmica.
El semillero o germinador es una parte de la huerta disefiado para que en él crezcan semillas de
hortalizas, convirtiéndose en plantulas que mas tarde se trasplantan a las eras. Este debe estar
protegido de la lluvia, los animales domésticos y silvestres. También debe estar ubicado en un lugar
donde reciban suficiente luz durante la mafana y la tarde. Los semilleros permiten manejar mejor
las condiciones ambientales para cultivos mds tempranos, favoreciendo el crecimiento de plantulas
bien desarrolladas y sanas, las cuales van a ser trasplantadas mejorando la calidad del producto. En
comparacion con la siembra de las semillas directamente en la eras, los semilleros tienen las
siguientes ventajas. -El porcentaje de germinacion de las semillas es mucho mas alto. -Se puede
regular mas faciimente la humedad durante la germinacién. -Se hace mejor control de plagas y
enfermedades. -Las semillas y plantulas en el semillero tienen menos enemigos. Las semiillas y
plantas en la era son afectadas por hongos, bacterias, aves, arvenses, exceso de lluvia o exceso
de sol. Todo esto hace que menos cantidad de plantas lleguen a la edad de cosecha.
Para finalizar, se reiteré la importancia de implementar huertas caseras en los hogares, como
herramienta fundamental para la alimentacién saludable, el ahorro econémico, el fortalecimiento
familiar y el respeto por el medio ambiente.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Replicar la informacion de las huertas | Familias Permanente

caseras a las madres y familias para que
las puedan poneria en practica.

Direccion: Camrera Z % 26 - 38 Quibdo - Choco
e S s E-mail: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Mantener buenas huertas caseras en los
{hogares. familias Cuando se requiera
Anexo: Registro fotografico
Listado de asistencia. |
Registro fotografico.

Actividad: formacion
a familia sobre las
huertas casera
Fecha: 17/06/2025

Actividad: formacién
a familia sobre las i
huertas caseras ’I
Fecha: 17/06/2025 |

4

s’mo&f cetd 41 Apere

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocd
S P S I O e o, .
———— E-mail. fungoz02007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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- Gozo & Esperanza
" ZRMATO ACTA DE REUNION
2RA | 1:10 PM a 2:03 PM | ! 06/06/2025 l
1 | Pasitos de amor 2.2 | FECHA | |
LUGAR ‘Vereaa 1a Arggiia | | ,-
! CONVOCA Niveret Andrea Martinez Vélez-Apoyo en salud v nutrici3n. _:
ACTIVIDAD Huerta Casera
OBJETIVO Elaborar huertas caseras con las familias, principaimente en zones
rurales donde se brinde atencion.
AGENDA
s Saludo y bienvenida
e Objetivo del proceso de formacion.
e Desarrollo del tema principal
e Cierre
— | Desarrollo:

Desde el componente de salud y nutricién se da inicio al proceso de formacion a los padres de familia
y/o cuidadores de las UCA pasitos de amor 2.2, se comienza la actividad con un caluroso saludo de
bienvenida, damos continuidad a s izar el objetivo del proceso de formacion que es elaborar
huertas caseras con las famili i ente en m&s rurales dande se brinde atencion.

Para iniciar se explica que las hg £aseras. sse trata de pequefios espacios de nuestro hogar que
podemos destinar para cultivar alimentos para nuestro propio consumo, donde generalmente se
siembran frutas, verduras, aromaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos que pemmiten a la
familia consumir alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo. Luego de la pequefia introduccion
continuamos con una dinamica rompehlelos que con3|ste en crea una historia, en el que se le solicita
a cada asistente diga una palabF: gra que se les ocurra), con esta palabra creamos una
historia con todos los asistentes p ide la imaginacion y la palabra que le pueda salir, de esta
manera nos permite tener un mome sparcimiento pﬁ'm;poder empezar con la actividad
principal que son las huertas caseras. ; =
Terminada la dinamica damos continuidad a al pmeeso de,'_ grpacion donde se resalta que si el
— | espacio de nuestro hogar lo permite y contamos con un patio al aire Ilbre en las huertas también
podemos tener animales como pollos, gallinas, cuyes, conejos, etc., los cudles son faciles de criar,
crecen rapido y se adaptan a espacios reducidos; ademas, son muy nutritivos, y ahorramos dinero
porque no tenemos que comprarlos - en el mercado.

S
Una huerta en casa también nos permite tener alimentos variados para toda la familia durante varios
meses o, incluso, durante todo el afo. Asi mismo, nos ofrece una opcién de alimentacion saludable,
al tener disponibilidad de alimentos nutritivos, frescos y sanos en todo momento.

Con los alimentos producidos en la huerta podemos hacer preparaciones variadas, coloridas y muy
ricas como ensaladas de frutas, ensaladas de vegetales mixtas, guisos, sopas o cremas.

Si en la huerta tenemos animales, también podemos aprovechar los huevos, comer pollo, gallina u
otro animal, para complementar la alimentacion.

Asi mismo, podemos usar los desperdicios de alimentos que se generan en la cocina para preparar
abono y asi “alimentar” nuestra huerta para que los productos que alli cultivamos crezcan sanos sin
quimicos o pesticidas. Asi contribuimos también al cuidado del medio ambiente.

Aprovechar la huerta casera es una muy buena forma de mejorar la economia de nuestro hogar. Si
cultivamos nuestros propios alimentos, nuestros padres y cuidadores no tendran que comprarios y
ahorraran dinero. Este se puede destinar para cubrir otras necesidades del hogar como vestuario,
educacion, servicios, vivienda, transporte, etc.

Otra ventaja que nos ofrecen las huertas caseras es que su cuidado nos permite entretenemos a
diario y ocupar nuestro tiempo libre e involucrar a todos los miembros de la familia.
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' Y para concluir damos pasos para realizar una huerta casera

De frutos y semillas: arveja, aji, pepino, tomate.
De flores: brécoli, coliflor, etc.
Pasos para sembrar:
1:Escoger los recipientes que se van a utilizar
2:Mezclar aparte el sustrato que se va a utilizar
3.Sembrar las semillas
También se puede sembrar en bolsas plasticas, también se puede sembrar en llantas usadas, en
ella se pueden sembrar hortalizas y deben ser llantas de lona y gastadas, pues esta facilita abrirse
por la mitad.
Para tener un buen abono y un buen desarrollo de las plantas 50% de arena,60% cascara de arroz
Siembra en el suelo: este método se utiliza cuando se dispone de un espacio adecuado por minimo
30 cm de profundidad podemos sembrar hortalizas, arveja, cilantro, frijoles y zanahoria.
Para garantizar una buena produccion debemos limpiar el terreno, picar muy bien hasta profundizase
de los 30 cm, si esta muy duro el suelo debemos echar cascara de arroz, hacemos cms de tierra de
20 cm de altura asi tendremos un buen desarrollo del cultivo.
Para alimentar las plantas: se debe utilizar las siguientes alternativas, nutrientes (potasio, cobre,
zinc, efc.) esto se le aplica cada 3 dias.
Una vez se coseche la planta y recojamos los frutos se debe cambiar de cultivo, ya que estas plantas
pueden tener plagas.
CONTENEDORES
Son recipientes utilizados como semilleros, que pueden ser botellas de gaseosas, cajas de frutas,
baldes, galones y llantas dependlendo del espacm que tengamos

g
Una vez explicados la importancia de la huerta casera se tes pregunta a los padres de familia y/o
cuidadores si tienen dudas, preguntas o sugerencias, los cuales manifiestan que los temas quedaron
claros y se precede a dar aigunas recomendaciones y dar por terminado la sesién.

COMPROMISOS ) E ' _ FECHAS PARA

- CUMPLIMIENTO
Implementar huertas casera A
hogares para una adecuada de familia Permanente

alimentaria.
Involucrar a las nifias y los nifios
temprana edad para fortalecer estrategi

Padres de famili

de autosostenimieno alimentario desde Permanente
| temprana edad.

Continuar fortaleciendo conceptos vy

buscar estrategias para la implementacion Permanente

de las huertas caseras.
Anexo:

Nigored Nashne,

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Niyeret Andrea Martinez Vélez
Perfil: Apoyo en Salud

Celular: 3128689934
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 4:40PM- 5:00PM
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3 FECHA | 4/06/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Huerta casera.

OBJETIVO Elaborar huertas caseras con las familias, principalmente en zonas
rurales donde se brinde atencion.

AGENDA

1. Saludo

2. Socializacion del Objetivo

3. Socializacion del tema: l

4. Sugerencia, inquietudes

5. Despedida. e ' !

— | DESARROLLO

El dia 4 de junio del afio en curso se inicia la jornada de socializacion sobre el tema Huertas Caseras,
se desarrolld una agenda liderada por el equipo interdisciplinario, cuyo objetivo principal fue orientar
al personal y a las familias sobre como contribuir a una alimentacion saludable en sus hogares a
través del cultivo de alimentos con productos del entorno.
La actividad inicié con la recepcion y bienvenida a los asistentes, seguida de una oracién colectiva,
en la cual se agradeci6 a Dios y se pidié su guia, proteccion y sabiduria para que la jornada tuviera
un impacto positivo en todos los participantes.
Posteriormente, el equipo técnico explicé los fundamentos y beneficios de establecer huertas
caseras, destacando que:
« Son espacios pequefios en el hogar (balcones, terrazas, jardines, patios) donde se puede
cultivar una variedad de hortalizas y leguminosas.
« Suimplementacion requiere pocas herramientas y recursos, por lo que son accesibles incluso
en contextos rurales o urbanos con limitaciones econémicas.
Tipos de Huertas:
Durante la jornada, se socializaron los distintos tipos de huertas que ex:sten entre ellas:
1. Huertas caseras o familiares:
o Tienen como objetivo principal el autoabastecimiento de alimentos saludables en el
hogar.
o Se caracterizan por su tamafio reducido y por centrarse en el consumo propio.
2. Huertas comerciales o emprendimientos productivos:
o Orientadas a la venta de productos agricolas o a la elaboracion de alimentos derivados.
o Contribuyen a la economia local y fomentan la autosostenibilidad.
3. Huertas escolares:
o Se implementan en instituciones educativas para fortalecer el aprendizaje en
agricultura, boténica y alimentacion saludable.

Direccion: Carrera 2226 - 38 Quibdo - Choco
e A B A R S B i P T L s SR B v S s sssesemmens: g il mozozgg7@hotmai[_cm

Celular: 3113888245 - 3147029248
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o Permiten que los nifios comprendan de donde provienen los alimentos que consumen
diariamente.

Importancia y Beneficios:
Se destaco que las huertas caseras:

« Contribuyen al cuidado del medio ambiente.

« Mejoran los habitos alimentarios al facilitar el acceso a productos frescos y naturales.

« Fomentan la autosuficiencia alimentaria, especialmente en comunidades rurales o en

condiciones de vulnerabilidad.
« Son viables incluso en entornos urbanos, donde es posible aprovechar pequefios espacios
(azoteas, balcones, jardines verticales).

También se hizo referencia a iniciativas gubernamentales que promueven el uso de espacios
urbanos para el cultivo de alimentos, como una forma de aprovechar el entorno y fomentar el
desarrolio sostenible.
Las huertas caseras son pequefios espacios dentro del hogar —como el balcon, la terraza o el
jardin— acondicionados con tierra para cultivar hortalizas y leguminosas. Para iniciarlas, se
requieren pocas herramientas y materiales, lo que las hace accesibles para muchas personas.
Entre sus muiltiples beneficios destacan su contribucién al cuidado del medio ambiente y a una
alimentacion mas saludable. Ademas, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAQ), culfivar una huerta propia no solo promueve la jardineria, sino
que tambien ofrece un espacio de relajacion y conexién con la naturaleza y la madre tierra.

RECOMENDACIONES:
« Comer mas sano, es una fuente de importante de alimentos y aporta a la economia familiar.

« Reconectar con la naturaleza, reduclr la produccion de basura y garantizar alimentos sin
quimicos o pesticidas.

« Piénsalo asi, te alimentas con productos organicos, cultivados por tus propias manos y
ademas, gastas menos dinero. Ademas, la FAO asegura que “un espacio de apenas un metro
cuadrado puede proporcionar 20 kg de comida al afio.

Por tltimo, se les recalco la importancia de las huertas caseras en los hogares para contribuir a una
alimentacion sana y saludable.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
- CUMPLIMIENTO
Replicar la informacién de las huertas | Familias Permanente

caseras a las madres y familias para que
las puedan ponerla en practica.
Mantener buenas huertas caseras en los

hogares. familias Cuando se requiera
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

ST T T T A P Y RS DA T mesmsesssssmseness E-mail: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

"‘
Actividad: formacion

a familia sobre las
huertas casera
Fecha: 4/06/2025

Actividad: formacién

a familia sobre las
huertas caseras

Fecha: 4/06/2025

Samé;/ cwhtor AMeng

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
R L L e ee———— T fungozozoo;@ho_g_m"ail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA [11:30AM- 12:00M N
Comunidad el 20- Pasitos de amor 3.1 FECHA | 9/06/2025

LUGAR

CONVOCA Apoyo en salud y nutricion- Sandy cuesta

ACTIVIDAD Huerta casera.

OB.JETIVO Incentivar la participacion familiar y comunitaria, fortaleciendo la
cooperacion y el trabajo en equipo.

AGENDA

1. Saludo

2 Socializacion del Objetivo
3 Socializacién del tema:
4. Sugerencia, inquietudes
5 Despedida. :

I DESARROLLO :

Se da inicio a la jornada de socializacion sobre el tema Huertas Caseras, se desarrollé una agenda
liderada por el equipo interdisciplinario, cuyo objetivo principal fue orientar al personal y a las familias
sobre como contribuir a una alimentacion saludable en sus hogares a través del cultivo de alimentos
con productos del entorno.

Antes de iniciar, queremos contarte qua son las huertas caseras. Se trata de pequefios espacios de
nuestro hogar que podemos destinar para cultivar alimentos para nuestro propio consumo, donde
generalmente se siembran frutas, verduras, aromaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos
que permiten a la familia consumir alimentos nutritivos, seguros y a un bajo costo.

De hecho si el espacio de nuestro hogar lo permite y contamos con un patio al aire libre, en las
huertas también podemos tener animales como pollos, gallinas, cuyes, conejos, etc., los cuéles son
faciles de criar, crecen rapido y se adaptan a espacios reducidos; ademas, son muy nutritivos, y
ahorramos dinero porque no tenemos que comprarlos en el mercado.

Una huerta en casa también nos permite tener alimentos variados para toda la familia durante varios
meses 0, incluso, durante todo el afio. Asi mismo, nos ofrece una opcién de alimentacién saludable,
al tener disponibilidad de alimentos nutritivos, frescos y sanos en todo momento.

Con los alimentos producidos en la huerta podemos hacer preparaciones variadas, coloridas y muy
ricas como ensaladas de frutas, ensaladas de vegetales mixtas, guisos, sopas o cremas.

Si en la huerta tenemos animales, también podemos aprovechar los huevos, comer pollo, gallina u
otro animal, para complementar la alimentacion.

Asi mismo, podemos usar los desperdicios de alimentos que se generan en la cocina para preparar
abono y asi “alimentar” nuestra huerta para que los productos que alli cultivamos crezcan sanos sin
quimicos o pesticidas. Asi contribuimos también al cuidado del medio ambiente.

Aprovechar la huerta casera es una muy buena forma de mejorar la economia de nuestro hogar. Si
cultivamos nuestros propios alimentos, nuestros padres y cuidadores no tendran que comprarios y
ahorraran dinero. Este se puede destinar para cubrir otras necesidades del hogar como vestuario,
educacidn, servicios, vivienda, transporte, etc.

y
|

e ettt ettt ettt e iTECCION: CarTera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocod
i eSSt ————— E-mail: fungozoz007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Otra ventaja que nos ofrecen las huertas caseras es que su cuidado nos permite entretenernos a
diario y ocupar nuestro tiempo libre e involucrar a todos los miembros de la familia.

e )
;u FUNDACION ey w

De igual manera, se pretende generar una articulacién entre las familias productores de la comunidad
y el consumidor final, evitando intermediarios, ofreciendo a las madres que se benefician del producto
mayor rentabilidad.

Se puede considerar que los modelos de produccion limpia puede estar al alcance de todos los
presupuestos, para quienes deseen adquirir bio-insumos comerciales y quienes prefieran generar
sus propios bio-insumos a través de las Bio-fabricas las cuales constituye un trabajo comunitario en
el que todos los miembros de una comunidad se dan a la tarea de generar sus propios insumos
biolégicos a muy bajos costos.

Recomendaciones:

< Otro objetivo de dicho programa es mejorar la variedad en productos que se cultivan en la
comunidad, por medio de produccién limpia, buenas practicas agricolas, 100% organico.

= Contar con alimentos nutritivos y orgénicos, en la dieta alimenticia diaria, contribuye a mejorar
el estado nutricional de la familia para gozar de una salud integral para todos.

« Implementar una huerta familiar, puede convertirse en un proyecto en el que participan todos
los miembros de la familia, haciendo de este un espacio de interaccion y unién familiar como
un motivo de cohesion grupal.

Una huerta familiar que inicia como un proyecto de entretenimiento y pasatiempo, se puede convertir
en un emprendimiento productivo, que genere excedentes economicos para la familia, bien sea en
la comercializacion de productos frescos o transformados, convirtiéndose en una empresa familiar
con proyeccion regional o nacional.

Promover una huerta familiar permite que tanto los nifios y los jovenes comprendan y valoren las
bondades de la tierra y la riqueza que ella provee para la subsistencia del hombre, creando en ellos
el sagrado deber de cuidar e interactuar amigablemente con el medio ambiente.

Se recomienda hacer el proceso en un lugar pequefio y techado con plastico transparente, cercano
a la casa y con facilidad para acceder al agua de riego.

Finalmente se da por terminada la socializacion de la tematica.

COMPROMISOS RESPONSABLES o FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
—! Replicar la informacién de las huertas | Familias Permanente

caseras a las madres y familias para que
las puedan poneria en practica.
Mantener buenas huertas caseras en los

hogares. familias Cuando se requiera
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

S s E-miail: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

Actividad: formacion
a familia sobre las
huertas casera
Fecha: 9/06/2025

nm Actividad: formacion
a familia sobre las
huertas caseras
Fecha: 9/06/2025

5am£-r1 cudtfa Meng

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricion

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocd
e s E.mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 4:30PM- 5:00PM

Escuela santa teresa - Pasitos de amor i FECHA | 6/06/2025
LUGAR 4

i
CONVOCA Apoyo en salud y nutricidn- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Huerta casera.
OBJETIVO Fomentar la alimentacion saludable mediante el cultivo de hortalizas,

frutas y hierbas libres de quimicos.

AGENDA
Saludo inicial y bienvenida.

| Explicacion del tema:

Aclaracion de dudas e inquietudes.
Conclusiones compromisos
Cierre.

—. | DESARROLLO 1

I

1

Siendo las 4:30 p.m. del presente afio, se dio inicio a la jornada de formacién dirigida a las familias,
con el tema central: "Huertas Caseras”. Esta actividad fue liderada por el equipo interdisciplinario,
cuyo objetivo principal fue orientar a las familias sobre como mejorar su alimentaciéon mediante el
cultivo de alimentos en el hogar, utilizando productos del entorno.
La jornada comenzé con una bienvenida a los participantes, seguida de una oracién colectiva para
agradecer a Dios y pedir su guia, proteccion y sabiduria, con el propésito de que la jornada tuviera
un impacto positivo en cada uno de los asistentes.

¢Qué son las Huertas Caseras?
Las huertas caseras son pequefios espacios dentro del hogar —como patios, balcones, terrazas o
jardines— destinados al cultivo de alimentos para el consumo familiar. En estos espacios se pueden
sembrar frutas, verduras, hierbas aromaticas, cereales, leguminosas, raices y tubérculos, lo cual
permite acceder a alimentos frescos, nutritivos y econémicos.
Cuando el espacio lo permite, es posible ademas criar animales menores como gallinas, pollos,
cuyes o conejos, los cuales se adaptan facilmente a ambientes reducldos ofrecen una fuente de
proteina y ayudan a reducir los gastos del hogar.

Direccion: Carrera2 226 - 38 Quibdé - Choco

T e Y U M L LT e s R ———————————seey E.m 21 fungozo2007 {@hotmail. com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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» Alimentacion saludable: Ofrecen alimentos variados durante todo el afio, libres de quimicos y

pesticidas.
» Aprovechamiento de residuos organicos: Los desperdicios de cocina se pueden convertir en
abono natural, mejorando la calidad del suelo y reduciendo la contaminacién.
» Ahorro econémico: Al cultivar sus propios alimentos, las familias reducen gastos en el
mercado y pueden destinar esos recursos a otras necesidades basicas.
» Oportunidad de emprendimiento: Las huertas que inician como pasatiempos pueden
convertirse en negocios familiares sostenibles, generando ingresos adicionales.
» Fortalecimiento familiar y comunitario: Promueven la participacion de todos los miembros de
la familia y fortalecen los vinculos comunitarios.
« Educacién ambiental: Los nifios y jévenes aprenden sobre la tierra, el respeto al medio
ambiente y la autosuficiencia alimentaria.
Se destaco la importancia de implementar modelos de produccion limpia y organica, accesibles a
todos los presupuestos. Las biofabricas comunitarias permiten a los participantes generar sus
propios bioensayos (como abonos y repelentes naturales) a bajo costo, promoviendo el trabajo
colectivo y sostenible dentro de la comunidad.
Ademas, se busca articular a las familias productoras con los consumidores finales, eliminando

intermediarios y aumentando la rentabilidad para las madres cabeza de hogar y otros beneficiarios
directos. '

Recomendaciones :
» Promover la mediante buenas practicas agricolas sostenibles y 100% organicas.
» Incluir alimentos nutritivos y organicos en la dieta diaria para mejorar la salud integral de toda
la familia. e
« Establecer la huerta en un lugar cercano, pequefio y techado con plastico transparente, con
facil acceso al agua de riego. =~
* Incentivar la participaciéon familiar como forma de interaccién, entretenimiento y unién,
convirtiendo la huerta en un espacio educativo y productivo.
« Visualizar las huertas como proyectos con potencial empresarial, que puedan escalar a
emprendimientos con impacto regional o nacional.
Una huerta familiar que inicia como un proyecto de entretenimiento y pasatiempo, se puede convertir
en un emprendimiento productivo, que genere excedentes econdmicos para la familia, bien sea en
la comercializacién de productos frescos o transformados, convirtiendose en una empresa familiar
con proyeccion regional o nacional. Ei i

Para finalizar, se agradecié a todos los asistentes por su participacidn; puntualidad y compromiso.
Se reiterd la importancia de las huertas caseras como una estrategia integral que combina salud,
- | economia, medio ambiente y desarrolio comunitario.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
: CUMPLIMIENTO
Replicar la informaciéon de las huertas | Familias Permanente

caseras a las madres y familias para que
las puedan ponerla en préctica.
Mantener buenas huertas caseras en los

hogares. familias Cuando se requiera
Anexo: Registro fotografico
L Listado de asistencia.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
S U e T aemeeemsnsnes E-miail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Regiétro fotografico.

Actividad: formacion
a familia sobre las
huertas casera

Fecha: 6/06/2025
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Actividad: formacién
a familia sobre las
huertas caseras

Fecha: 6/06/2025

Sanciy 4 Mang

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2726 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 3:30PM- 4:00PM l
Escuela santa teresa- Pasitos de amor FECHA | 18/06/2025
LUGAR 41 _
CONVOCA Apoyo en salud y nutricién- Sandy cuesta
ACTIVIDAD Huerta casera.
OBJETIVO Reducir el gasto familiar en alimentos, contribuyendo a la economia del
hogar
AGENDA
1. Saludo
2. Socializacion del Objetivo
3. Socializacion del tema:
4. Sugerencia, inquietudes
5. Despedida. |
~~DESARROLLO

El dia 18 de junio del afio en curso siendo las 3 30pm se realiz6 con las familias los siguientes temas

huertas caseras,

Para inicia la profesional de salud y nutno[on recibio alas familias y cuidadores, donde se le dio un

saludo de bienvenida y ademas. Se [_e_ dio las gracias por asistir al llamado.

Seguidamente se hace una oracion elevando bendiciones al cielo al padre por la oportunidad

de la vida, de la salud, del trabajo, se le pidié por cada familia beneficiaria del programa, por

Cada miembro que sea el quien haga su voluntad y ademas toda la tematica de la induccidn que sea

el quien la dirija.

Posteriormente se realiz6 la presentacion del personal por medio de una dinamica llamada

intercambio de personal la cual consistia en que se cambiaban los roles y una persona actuaba

Como la ofra y decia el nombre y que expectativas tenia de la formacion.

Asi mismo se realizo una reflexion titulada si no siembro hoy que cosecho mafiana el cual consistia

en que el personal a portar un granito de semilla para la siembra para que a futuro se viera los

resultados.

De igual manera se les explica todo lo relacionado con huertas caseras y que son las huertas,

.-l La huerta es un espacio de interacciéon social y cultural en el que todo participante se identifica con

la naturaleza y fortalece el espiritu de construccion colectiva y desarrollo social al compartir un trabajo

colaborativo para la buisqueda del bien comin. La Huerta es un lugar que genera estabilidad y

seguridad alimentaria a la familia que la cultiva proporcionando bienestar, minimizando la inversion

de sus recursos economicos. Se presta el apoyo técnico en alistamiento de las cosechas y se

coordina en los doce municipios para la participacion de los productores en los mercados

campesinos que se realizan periddicamente, donde las alcaldias son actores fundamentales para

que de manera eficaz estos espacios tradicionales le otorguen al productor local, la oportunidad de

ofrecer sus productos. Los mercados campesinos cuentan apoyo promocional en diferentes medios.

Se puede considerar que los modelos de produccién limpia puede estar al alcance de todos los
resupuestos, para quienes deseen adquirir bio-insumos comerciales y quienes prefieran generar
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| sus propios bio-insumos a través de las Bio-fabricas las cuales constituye un trabajo comunitario en
el que todos los miembros de una comunidad se dan a la tarea de generar sus propios insumos
biolégicos a muy bajos costos. Se requiere de un minucioso proceso de seleccion de los
beneficiarios, con el propésito de garantizar la sostenibilidad del programa de huertas comunitarias,
es fundamental identificar la capacidad y el espiritu de perseverancia de cada uno de los
beneficiarios, es pertinente visibilizar en cada uno de ellos su liderazgo y su capacidad para compartir
con la familia y la comunidad las labores de la huerta.

Disponer de alimentos sanos, nutritivos con bajos costos de inversién para ahorrar al producirios en
la propia finca, lote, terrazas o patios de las casas. -Permite obtener productos frescos, con
agua limpia y libre de plaguicidas.-La huerta casera también constituye un habito de vida saludable.
-Es un espacio de esparcimiento e integracién familiar.-No contamina el medio ambiente.-En la
huerta casera no solo se cultivan hortalizas, también se siembran plantas  aromaticas, medicinales
y condimentarias que sirven para el consumo humano y, por sus efectos alelopaticos, ayudan en
la huerta ahuyentando plagas y evitando enfermedades.

Promover una huerta familiar permite que tanto los nifios y los jévenes comprendan y valoren las
bondades de la tierra y la riqueza que ella provee para la subsistencia del hombre, creando en ellos
el sagrado deber de cuidar e interactuar amigablemente con el medio ambiente.

Tener una huerta productiva con siembras escalonadas, permite contar con alimentos al instante sin
costo alguno, optimizando el dinero destinado para el sostenimiento de la familia.

Agradeciendo nuevamente la participacion y compromiso de las familias, se dio por finalizada la
jornada de formacion. :

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
o CUMPLIMIENTO
- | Replicar la informacion de las huertas | Familias Permanente

caseras a las madres y familias para que
las puedan ponerla en practica.

Mantener buenas huertas caseras en los
hogares. familias Cuando se requiera
Anexo: Registro fotografico

Listado de asistencia.
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Registro -f-otograf ico.

Actividad: formacion
a familia sobre las
huertas casera

Fecha: 18/06/2025 /f

Actividad: formacion
a familia sobre las

huertas caseras
Fecha: 18/06/2025
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Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Sandy cuesta mena
Perfil: Apoyo salud y nutricién

Celular: 3118385275

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Chocod

E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celutar: 3113888245 - 3147029248
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