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LUy, FUNLALIUN GULU Y ESPERANLA - Outiook

Outlook ‘ /% };’//

REPORTE DE HURTO DE MATERIAL PEDAGOGICO Y CAMBIO DEL PUNTO DE BIENESTARINA

Desde FUNDACION GOZO Y ESPERANZA <fungozo2007@hotmail.com>
Fecha Mar 17/06/2025 6:10PM

Para Herminia Puentes Hidalgo <herminiapuentes@icbf.gov.co>; Kiara Yineth Garces Murillo
<kiara.garces@icbf.gov.co>

m 11 archivos adjuntos (6 MB)

DENUNCIA pdf.pdf; OFICIO.docx; WhatsApp Unknown 2025-06-17 at 3.47.28 PM zip; INFORMACION DEL PUNTO DE
BIENESTARINA xlsx; WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.18 PM (1) jpeg; WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.18 PM (2),jpeq;
WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.18 PM jpeg; WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.19 PM (1).jpeg; WhatsApp Image

2025-06-17 at 12.58.19 PM jpeq; WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.54 PM (1) jpeg; WhatsApp Image 2025-06-17 at 12.58.54
PM.jpeg;

Bendecida tarde.

Madiante el presente, pongo en su conocimiento que en la unidad comunitaria de atencidn pasito de
&« r4,eldia 12 de junio en las horas de la noche se presento hurto de los materiales pedagogicos que
se utilizan para el desarrollo de las diferentes actividades con los participantes.

por tal motivo, solicitamos el cambio del punto de Bienestarina para el Municipio de Quibdé.

anexo

denuncia ante fiscalia

oficio de materia les hurtados

formato del cambio del punto de bienestarina

registros fotograficos donde muestra como quedo la UCA

utlook live.com/mail/0finbox/id/AQQIKADAWATY wMAIIMTdiMC Oy Y 2MAOC OWMAItMDAKAB AABQzZEFCBIBOycwRq% 2FqmE65A%3D%3D i
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RE: REPORTE DE HURTO DE MATERIAL PEDAGOGICO Y CAMBIO DEL PUNTO DE BIENESTARINA

Desde Kiara Yineth Garces Murillo <Kiara.Garces@icbf.gov.co>
Fecha Mié 18/06/2025 11:29 AM
Para fungozo2007 <fungozo2007@hotmail.com>

cC Herminia Puentes Hidalgo <Herminia.Puentes@icbf.gov.co>; Ana Victoria Mosquera Quesada
cAna.Mosquera@icbf__gnv_co:a-

" Cordial saludo EAS Fundacidn gozo y esperanza,

Ya se realiz6 el cambio de la ubicacién y la direcion del punto primario de AAVN en el sistema de
informacion misional, apartir del mes de Julio reciben los alimentos de alto valor nutricional para
entregarlos en el mes de agosto en la nujeva ubicacion.

i
‘ntamente,

Kiara Yineth Garcés Murillo
Profesional universitario

ICBF Centro Zonal Quibdd — Regional Chocd
Calle 26%#7-07 Barrio Alameda Reyes

@3

Teléfono: 60X 0000000 Ext. 0000
Efﬂfgzg www ichf gov.co

Clasiicacién de la informacién. CLASIFICADA|

De: FUNDACION GOZO Y ESPERANZA <fungozo2007 @hotmail.com>

Enviado: martes, 17 de junio de 2025 18:10

Para: Herminia Puentes Hidalge <Herminia.Puentes@icbf.gov.co>; Kiara Yineth Garces Murillo
<Kiara.Garces@ichf.gov.co>

Asunto: REPORTE DE HURTO DE MATERIAL PEDAGOGICO Y CAMBIO DEL PUNTO DE BIENESTARINA

Bundecida tarde.

Viediante el presente, pongo en su conocimiento que en la unidad comunitaria de atencion pasito de
imor 4, el dia 12 de junio en las horas de la noche se presentd hurto de los materiales pedagégicos que
;e utilizan para el desarrollo de las diferentes actividades con los participantes.

sor tal motivo, solicitamos el cambio del punto de Bienestarina para el Municipio de Quibdé.

anexo
ienuncia ante fiscalia
ficio de materia les hurtados

itiook live com/maili0finbox/id/ ACOKADAWAT Y WMAIIMTdiMCOyY 2MAOCOWMAIMDAKABAABQZEFCBIBOycWR (% 2FamEGSA%ID%ID

172
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lic/la
DOCUMENTO ANEXO APLICACION DE PROGRAMA Y CONTROL DE EXISTENCIAS ’

esla enlrega sus reservas deben 0.0 bolsas.

NUMERO ACTA:2135972

PERIODO CONSUMO: ABR-JUN-JUL

[} SERVICIO

l UNIDADES { CUFPOS l_usuamns_{ NUMERO KILOSI NUMERD EOLSASl

JULIO - EDUCACION [MICIAL CAMPESINA - B - PROPIA E INTERCULTURAL
ABRIL - EDUCACION INICIAL CAMPESIMNA B - PROPIA 2 INTERCULTURAL
JUNID « EDUCACION INIGIAL CAMPESINA B - PROPIA € INTERCULTURAL
ABRIL-EDUCACION INICIAL CAMPESINA A - PROPIA E INTERCULTURAL - AJUSTE 5. MAKMA
IUNIG-EDUTACION IMICIAL CAMPESINA A - PROPIA E [HTERCULTURAL - AJUSTE 8. MAMA,

JULID = EDUGACION INIGIAL CAMPESINA - & - PROPIA E INTERGULTURAL « AFUSTE B, MAMA

TOTALES

s de distribuir el producto, usled debe conservar come reserva para el 0.0 bolsas.

110 350.0 2100 0.0 0.0
17.0 350,0 2100 189,0 210,0]
170 3500 200 189.0 2100
17,0 350,0 140,0 126,0] 140,0
170 350.0 1400 126,0 140,0) %
7.0 3500 140.0 0.0 05|
102,0 ] 2100,0 i 1050,0 sza,pi 700,0)
Saldo Registrado 5IM 0,0
Reservas Del Mes Anterior 0,0
Nuevas Reservas 0,0
Total Enviado En El Acta 530,0 TUD.EJ

"\
L ACTA DE ENTREGA

NUMERO ACTA :2135972

GA DISTRIBUGCION:  DOSQUEBRADAS

REMITENTE: INGREDION COLOMBIA S.A.  NIT: 830301690-3 CONTRATO: 01014512022J

DESTINATARIO TRANSPORTADOR
'DEENTREGA : FUNGOZO TRANSPORTADOR ;  TRANSPORTADORA LA PRENSA DEL VALLE
PLACA ; THS332
o hnorolan CONDUCTOR : JORGE ELIECER GONZALES CARVAJAL
TAMENTO: CHOCO MUNICIPIO:  auiBod CEDULA: 1087989533
INSABLE ICBF:  SANDY TATIAMA CUESTA MENA - 104550688
NTE ICBF: YISETH MOSQUERA RUIZ - 1077433457 Rmfu:;;so : gfg‘:gi:::‘go i
cion: GL5ME86 BARRIO_SANTA_TERESA_ ANTIGUA_ESCUELA_SANTA_TERESA
DETALLE PRODUCTO LOTE FECHA VENCIMIENTO BULTOS [ BOLSAS KILOS ENTREGADOS
BIENESTARINA MAS MUESTRA, 0002135483 30-10-2025 20.00 | 500 4500
BIENESTARINA MAS VAINILLA 0002 138204 19-11-2025 5.00 ) 200 180,0
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Ingredion

C - CERTIFICADO DE ANALISIS

Nombre de Ciiente & Direccion

:IEBF INTRACARGA, PEREIRA

ClR 1 No9.63 BODEGA 6 VARIANTE TU
Cartago 66 I :

co

‘l-ﬁ-folkmaCEén de Embarque
No. Cliente: C0O4540
Pedido de Compra del Cliente: !

del Cliente

Nota: Producto elaborado en Ia planta 4540

(.-.Cartago} ) ¢

Producto: 70001377D2 BIENESTARINA MAS NUESTRA
X 22,5 KG (25U)

Marca:

Lote: 0002135483

—_—

sis. ., . . Métodos

\pariencia .

PGPN 033
>olor PGPN 033
Nor: PGPN 033
iabor PGPN 033
enizas, % ADAC923.03
lumedad, % NTC.6375
irasa cruda, % ADAC920.39
‘roteina, % NTC.4860
nafno particula (PM 60 mesh), % ICBF 1994
nafio particula (PM 80 meshy, %, ICBF 1994
:uento Bacillus cereus, UFC/g i!‘vl ViMA1998
‘uento Hongos y Levaduras, UFCIg INVIMA1998

Informacisn Adicional

 Pagina1/2
Fecha: 05.06.2025

Direccion de Embarque del Proveedor
Planta; Cartago - 2 :

CALLE 13 NO 55-120 ZARAGOZA
CARTAGO (VALLE DEL CAUGA 76 76147
co ¥,

Tel: (052) - 211 45 27

lnfomﬁcién de Embarque dal Proveedor:
— R L te
No. Entrega: 0083043487

Orden de Venta/Articulo - 000000
Cantidad: . 22,522 500 KG

Fecha de Fabricacion: 30.04,2025
Fecha de_ Vencimiento: 30.10.2025

. Resultados Minimo

'CUMPLE

CUMPLE
A A B
A v AT g,
A . A ; . B
4,37 ' ) ) 7,00
9,19 11,00
3,73 ) . 43z .
2094 19,00 100,00
76,4 T 72,0 © 1000
847 520 1000
100 ' 300
70 1000

Responsables

mté"fétééién'de'las letras A B,C
tﬂ3r{gr Igual 9 similar a] estihda B
. ptable €quena diferencia n_rglaCLDn del

standar] c =7No satisfatorio
Lferencia en relag109

1idades de embalaje ity

Ingredion Colombia'S.A. )

r) B

ran
del estandar) Ea -
O = Ton. e

" .'....

Respnnsag;:({msams TL;R?ENEGRA H

'COORDINADOR ASEGURAMIENTO DE
' CALIDAD o
Documento emitido electrénicamente
; .. Emitido par:_

'}}:

—t




CERTIFICADO DE ANALISIS

abre de Cliente & Direccién
3F INTRACARGA PEREIRA

T No 9 B3 BODEGA 6 VARIANTE TU
ago 66 s

t

rmaciéh de Embarque del Clisnte
Cliente: CO4540 ; ;
ido-dé Gomipra del Cliente: |

1 Producto eiaborac_io en la planta 4540,

@/}!9

Pagina2/2
Fecha: 05.06.2025
Direccién de Embargue del Proveedor .
Planta: Cartago '
CALLE 13 NO 55-120 ZARAGOZA
CARTAGO (VALLE DEL CAUCA 78 76147
Co

Tel, (052) - 211 45 27

—_—

No. Entrega: 0083043487
Orden de Venta/Articulo . 000000
Cantidad: 5.612,500 KG

Informacion de Embarque del Proveedor:

‘_‘\1
: Fecha de Fabricacion: 19.05.2025
Mago) . - Fecha de Vencimiento: 19.11.2025
lucto: 2020000407 MEZ CEREAL '
N-8PL22 5-BNST-25U . i b
ca:
10002139204
b Métodos . Resujtados Minimo Méximo
sliformes Focales, NIP/g .. "INVIMA1998 <3 ' 3
ceién Salmoneélla spp/2sg 108579 _ AUSENTE AUSENTE

—_—

" Informacién Adicional

gativo ara’
".'9:'*'*63[5, - pglo SeXCretas g

g d

‘LS se tabrica cum liendo dis
]—...,M".'i\h:‘;"sg‘ a %cionangconsérvaﬂtes Lo L
Eivog:. Bl lote ¢umple con~Ia_ NTC-21867. Log-
ultados son val

1dos para el
la NTC-2859. No re P

'axr/_o si‘% '(]ia' a&toiiza ién de

yrosultadog de los ap3dlisis se ac ;

viaciones ?1‘91 ti%s del valor defini ©. Para + COORDINADOR ASEGURAMIENTO DE

'teina’ se aceptan tolerancias del 95% CALIDAD

= o Documento emitido electronicamente
Emitido por:

resencia de -~ ingectos Eivos v

Clones
i

1 lgte conforme - :
roducir informe de . .
poced laborggggﬁo ~ BN | ResponsablaCaTHERINE 165 RENEGRA H
o i

Responsables

. " Ingredion Colombia S.A.
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FUNBACION
(jozq_ __& E_speranza

s NIT 20017 1447-6

INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Minuta patrén)
FECHA DE LA ACTIVIDAD: 05,06,09,12,13,14,17,18 JUNIO 2025
UDS: Pasitos amor 1-1.1-2.2-4.2-5-51-6 - 6.1
ACTIVIDAD: Socializacién de la minuta patrén

OBJETIVO: Explicar como la minuta estéd alineada con las recomendaciones
nutricionales adecuadas para el crecimiento y desarrollo de los nifios, asi como las
necesidades especificas de las gestantes y lactantes

OBJETIVO ESPECIFICOS:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

« Promover el acceso a una alimentacién saludable, completa, equilibrada,
suficiente, adecuada e inocua

« Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias

« Respetar y proteger la diversidad étnica-cultural

En el mes de junio se procedio a retroalimentar y ensenar en el caso de los ingresos
nuevos a los padres de familia y/o cuidadores sobre el tema principal y se explicé la
minuta patron haciendo referencia de los alimentos, ya que tiene un aporte diario de
energia y nutrientes para los servicios de la modalidad propia e intercultural
campesina que corresponde en promedio al 70% de las recomendaciones de ingesta
establecidos para la poblacion colombiana entre las raciones alimentarias para
preparar las cuales se entregan de manera mensual y se les mencioné también, que
el 30% restante de los requerimientos nutricionales de los usuarios, deben
suministrarseles en los hogares.

Se les recuerda que el aporte nutricional se realiza por grupo de edad, a través del
suministro de una racién para preparar mensual (paquete de alimentos para llevar al
hogar) esté de acuerdo al grupo de edad se puede diferenciar por colores:

Azul: es para los nifios y nifias con edad de 6 a 11 meses.

Verde: es para los nifios y nifias con edad de 1 a 2 afios.

Rojo: es para nifios y nifias con edad de 3 a 5 afios.

Amarillo: para mujeres embarazadas y bebés lactantes menores a los 6
meses.

Se les enfocd mucho en esta recomendacion de verificar los colores para que ellos
puedan identificarlos de manera mas facil con el fin de asegurar el consumo efectivo
y las condiciones de inocuidad de los alimentos.

En la cuarta entrega del afio de RPP para los usuarios de la modalidad propia se debe
garantizar que estos lleguen en adecuadas condiciones a sus hogares y estén aptos
para consumirlos antes de ser entregados.

A los paquetes nutricionales se les realiza una primera verificacion por parte del
profesional en nutricién quien comprueba que el empaque secundario utilizado por
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enfermeria, apayo psicosocial, docentes y padres de familia, antes de realizar la
entrega de los mismos en cada grupo de atencion.

.
el

Para el desarrollo de esta actividad antes que todo se buscé una mesa limpia y
desinfectada, y en compania de algunos padres de familias, integrantes del control
social, agentes educativos y la enfermera de la zona, se escogié 1 paquete al azar

de cada rango de edad y se destaparon con el fin de verificar los siguientes
aspectos:

Fechas de vencimiento
Marcas de los productos
Registros sanitarios
Cantidad y calidad de los productos
« Empagues primarios
Al realizar dicha verificacion se pudo observar que los productos cumplian con los
criterios de calidad y con la aprobacién del control social, se procedid a realizar la
entrega.

Acto seguido, se procedit a realizar la entrega de los mismos, la cual se realizé en
compaiia de los integrantes del control social de cada UCA con el fin de evitar
aglomeracién en el punto de entrega se cité a los acudientes en grupos de 10
personas, se procedié con la firna de la entrega RPP en los listados donde cada
acudiente firma y se toma su respectiva evidencia fotografica.

Al terminar con la entrega se les dan recomendaciones a los padres de familia y/o
cuidadores de como almacenar estos alimentos, como consumirlos, la importancia
del lavado de manos antes, durante y después de manipular los alimentos, utilizar
agua apta para el consumo, y lavar previamente los alimentos y verificar las fechas
de vencimiento antes de su consumo.

Ademéas, se les pregunté a las familias si tenian alguna inconformidad con los
alimentos entregados a lo que respondieron estar satisfechos con los productos.
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Gozo & Esperanza
9001714476
INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE JUNIO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2, 2-1 — Pasito de amor 3, 3-1 - Pasito de amor 4, — pasito de
amor 6-2 — Pasito de amor 7, 7-1

FECHA DE LA ACTIVIiDAD: JUNIO DE 2025
ACTIVIDAD: Seguimiento de entrega de complemento (RPP)

OBJETIVO: Identificar posibles incidencias o retrasos en la entrega, y promover la
correcta utilizacion de los productos entregados en los hogares beneficiarios.

Durante el evento, la profesional de apoyo en salud y nutricion, Sandy Cuesta,

ofrecié un cordial saludo de bienvenida a todos los asistentes y lideré la revision y

entrega del contenido de las Raciones para Preparar (RPP). Estas raciones estan

disefiadas de acuerdo con las necesidades nutricionales especificas de los

diferentes grupos etams y se entregan a los padres de familia y/o cuidadores en
s las Unidades de Desart gnfanﬁl (UDS).

Se explicé a los asistentes que las RPP se estructuran con base en la minuta
patrén aprobada por el l?astqtutob ombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Esta
minuta es un documento técni cial ue deﬁne

e Qué alimentos de una o varias comidas al dia.

« Gramajesy porcionés—.

das segun el grupo de edad y condiciones
especiales. ; :

t
)

« Frecuencia de entrega y criterios de distribucion, respetando el presupuesto
amgnado y las recomendaciones nutricionales wgentes.

equilibradas y cumplan con los objetivos del programa dé
Proteccion de la Primera Infancia (RPP).

Este tipo de apoyo es fundamental para:

« Promover una nutricién adecuada durante las diferentes etapas del
crecimiento y desarrollo infantil.

« Satisfacer los requerimientos nutricionales de madres gestantes y lactantes,
contribuyendo asi a mejorar los indicadores de salud materno-infantil en las
comunidades atendidas.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

S T s e E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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NINAS Y NINDS DEG A 11
freen ) GRUPOQ DE

Indigena X__ cumu:  MESES 29 DIAS
PO ETHICO.. N
F :ﬂol__. Raizal Sin pertenencia Etnica ___
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
s —————
CANTIDAD EN PESO BRUTO
COMPONENTE ALIMENTO . MEMSUAL
FRRUZ BOACD — 1B
CEREAL PESTA TiE
- i AVENAEN HOJUELAS Tl
10 - RALZ-PLATANO FArR TiB
FROTE FERCERINA U TRUTADE TEFCRADS TE
VERDURA, CEBOLLA MOFADA T
HUEVD HUEVGC DE GALLINA AR T5 uwasoes.
e BITER 7B
—GRASK RCEITEDE SOTA MAL U SIFAStL SORL
OTRO — BEES AR RS & — Wy
Yenestacing Mis 5= entregs cacs dos meses . 101 7 Pprobaciin: MARZO 2025
= m{ Pnl'-‘&)'l&:tﬂ - I"’:ﬂ W a4 gt
Mutricionista Dietista EAS Mutricionista Dietista ICBF
18 10TT481118 TP
Suits Presgecte: SERVECHO EDUCATION ICIAL CAMPE SR
Renbte FAS: FUNDACION GO ¥ T SPERANA
Ussidiatd S Sorvicion
: GRUPODE  NIRAS Y NINOS DE 3 A 5 AROS
o Indigena X__ [ — co.  VIMESES
Glu‘ O N
Ao _X__ Roluaf__ Sin pertenoncia Emica ___
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
CANTIOAD EN PESO BRUTO
COMPONENTE ALIMENTO MENSUAL
ARG BORCD it
PASTA 1ib
CEREAL AVERAENHOJUELAS 7
WARINADE MAZ [
TUBERCULO - RAIZ - PLATAND PAFA b
—FRUTA Ik
VERDURA CEDOLLA ORADA [
Uicteo TECHE DE VACAENTERA EN POLVO Tbeisa 60 1509
GUESO COSTENGICAMPESIND 1210
HUEVD EW_D_EPE“ALUMAM 30 unidades
LEnT [0
LEGUMINOSA TR0 iib
GRASE ACEITEDE SOVA WA OGSO ST
| R PRRELA LY
OTRD ~WERESTARBG AT g
‘Lo Bnexianna Min © + A ey I : MARZO 2025
R s dosmee Ronky Mukoleda Mt Bl
Mutricionista Dietisls EAS Hutncionists Dictinta ICBF
LEARLEERR TS n
Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozoz2007@hotmail.com

Celular: 3113888245

- 3147029248
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Subs Prayecio; SERVICIO ENRICATION INICIAL CAMPESINA
Nombre EAS: FUNDACION GOZ0 Y ESPERANZA
Uriidadd de Servicio:

eranza

GRUPODE  MIMASY NIROS DE 3A 5 ANOS

indigena X__ (Emia_____ ) i 11 MESES
ETNICO :
RO Atio_X__ Raal Sin pertenencis Etmica ____
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
i CANTIDAD EN PESO BRUTO
COMPONENTE : ALIMENTO MENSUAL
— e :
HAFHEKDEW.I"Z L
{1 LD - -PLA PAPA, ¥
“FROTA ANARNA 0 FRUTA BE TEFORADA b
VERDURA _ CEDOULAMORADA 1Lb
UECHE DE VACA ENTERA EN FOLVD Thoiea 08 380 §
Uicren [ GUESOCOSTOIOCARESND 216
HUEVD HUEVO DE GALLINA AA 30 urudades
LENTEJA il
LEGUNENCSA FRIOL 1L
—GRASK FLETE DL SOVA MAZ OGS
RIUCAR PENECR 715
TTRO ~TERESTARINA MASIA & 5 Wig
“La Beenasiacon Mis & se erirega ada dos meses {L\’mdﬂf ﬁ-l'.(?iﬁ:fa(‘: : iunli" ':’:i‘.’-.‘-ﬁdl‘j MARZO 225
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
SubProvecio: SERVICID EDUCACICN IMICIAL CAMPESINA
Nambye £A45: FUNDACION GO20 Y ESPERANZA
Unidad de Senvicio:
. e MUJERES O PERSONAS
Indigena X__ (étnia ) GESTACION O PERIODO
EDAD:  \acranciA
GRUPO ETHICO..
Afro _X__ Raizal : Ei
0 A sin
R pertenencia Etnica
RACION PARA PREPARAR MENSUAL
o CANTIDAD EN PESO BRUTD
COMPONENTE ALIMENTO HENSUAL
FRACZ BORNCD 13
FRSTA T
CEREAL AVENAEN FIE)
HARINA DE WAZ FIT)
FECULA DE VAL T
TUBERCULO - RALZ - PLATANG FAFA )
FRUTA NENDAFIA O FRUTA DE TENPORADA 205
ZANAHORIA i)
VE—— CESOUA NORA &
7 TECHE UE VALK ENTERAEN POLVG 7 boisas e 0009
LACTEO R OREG 20
LEE HEVO UE GALLI: AA 0 uredaces
ENTER ilb
LEGUMNOSA FRIZOL FiT)
AFVEJA VERDE FIE)
GRAGA ACEITE LE S0 1A, NAZ D GIRASOL L
AZUCAR FANELR 1T
TOTRD ERERES TARE TR & g
*La Biegestaing Marmd § se entraga cada dos mésss 1l 20n:
Wendk Aukct %10
Nutricionista Dietista EAS Mutricionista Dietista ICEF

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozo2007 @hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FUNDACION

A
Gozo & Esperanza O
20017 1447-6 . \\)\
FORMATO ACTA DE OLLA COMUNITARIA
HORA 2:00 pm — 4:00 pm
Comunidad Indigena el 20 FECHA | 6 de junio
LUGAR
CONVOCA Agente Educativa
ACTIVIDAD Olla comunitaria
OBJETIVO Fomentar la participacion y organizacion comunitaria, promoviendo

| redes de apoyo para un bienestar comun.

AGENDA
1. Saludo y bienvenida a los asistentes

2. Confirmacién de asistencia
3. Actividades para realizar ""Olla comunitaria™
4.

Conclusiones y compromlsos

-

DESARROLLO

Saludo de Bienvenida: Como agente | Educatwé realicé la bienvenida a los padres de familia y/o
cuidadores, donde se llevd a cabo la dmamica “Con una mano nos saludamos” con los participantes
para llevar el tiempo mas a meno.

Confirmacion de asistencia: Se conté con la presencia de las familias y/o cuidadores, para
empezar la olla comunitaria dirigida por la Agente Educativa.

Siendo las 2:00 PM de la tarde 6 de junio se dio inicio para realizar la actividad programada “olla
comunitaria”.

Actividades para realizar: Nos ubicamos en un espacio de trabajo comodo y asegurando en
condiciones de higiene para proceder a realizar nuestra comida. Primero se realizé el adecuado
lavado de manos y desinfeccion de los utensilios con los que se va a trabajar. Se organiza a los
participantes en grupos para llevar a cabo la preparacion de allmentos (Sancocho de gallina),
. | distribucién de tareas y establecimiento de roles.

Ingredientes:
Harina, Queso, Sal, Azlcar, Panela.

Primero se separan y se lavan algunos los alimentos (Harina, Queso, Sal, Azucar, Panela.) Luego
entre las participantes se procede a mezclar todos los ingredientes y a rayar el queso, después de
haberlos mezclado se empiezan armar las masitas en varias formas y luego de ello se empiezan a
fritar. Después de estar todas las masitas fritas se empiezan a emplatar y a repartir a todos los
usuarios con el aguapanela.

Direccion: Camera 2 #26 - 38 Quibdé - Che
e A R A e e e s oermomeessanessym E-mail: fungozo2oo7@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Conclusiones y compromisos: En general, la actividad fue muy bien recibida por las familias y/o
cuidadores. La participacion fue activa por parte de los participantes, se logré una buena iniciativa,
mostrando que el frabajo en equipo puede generar grandes impactos con recursos limitados.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Promover el respeto, la colaboracion y el | Familias y/o cuidadores. Todos los meses.

trabajo en equipo durante toda la jornada.

Seguir coordinando con las familias para la | Agente Educativa. Todos los meses.

planificacion previa de la proxima olla

comunitaria.

Anexo:

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdd - Che
E-mail: fungozozo07(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147020248
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Ealhatoe Gontaly

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Katherine Gonzales Limén
Perfil: Agente Educativa

Celular: 3218954119

Direccién: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdé - Che
T R N P eeseonsessaersmsee E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 12:00 m.
UCA pasitos de amor 7.1 FECHA | 07/05/2025
LUGAR Casa comunitaria comunidad Rio Playa
CONVOCA Agente educativo
ACTIVIDAD
OLLA COMUNITARIA
OBJETIVO Fortalecer los vinculos comunitarios, el sentido de pertenencia y la transmision
de saberes intergeneracionales mediante la preparacion conjunta de una olla
comunitaria (masitas con queso frito y agua de panela), promoviendo la
participacion activa de nifios, cuidadores y gestantes en un ambiente de
respeto por la cultura y la historia del pueblo Embera.
AGENDA
1. Bienveniday asngnaclon de ro!es i
2. Preparacion colectiva de alimentos (masitas con queso frito y agua de panela)
- 3. Conversatorio espontaneo sobre el valor de compartir alimentos en comunidad
4. Degustacién grupal :

DESARROLLO ko
Se inicié el encuentro con un célido saludo a Ias familias en su lengua ancestral. Se expreso la blenvemda
con palabras significativas y llenas de afecto para honrar la identidad cultural del grupo.

Durante la jornada, se preparé colectivamente el arroz con pollo, plato elegido para la olla comunitaria. Los
roles fueron asignados de la siguiente manera:

Comunidad:
Amelia Tequia Queragama: amasar y freir
Laura Paola Esteve Vitucay: ayudar a servir

Maria Ernestina Arce Esteves: preparar la masa, rayar el queso
Talento Humano:

Alejandro Bitucay Manugama: Prender el fogdn, revolver y servir

Preparacion conjunta:

Cada participante tuvo la oportunidad de intervenir en las diferentes etapas del proceso: remover, agregar
ingredientes, narrar historias, etc.

Se genero un didlogo espontaneo sobre el sentido de compartir la comida y se finalizé con la bendicién de los
alimentos y la degustacion en grupo.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdé - Ch

e B S e s ek sswmmesns E-mail: Tungozoz007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248




Ry

e n
PSSR~ il J
FUN ﬁ‘sﬁ@ 3@5& \3{0
Gozo & Esperanza \
LR EO N s e bl ool 2t ddr B
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
¢ Replicar la experiencia preparando un
plato similar en casa con los nifios. Cuidadores Cada mes
e Continuar promoviendo espacios de
aprendizaje colectivo y fortalecimiento | TH Cada mes
comunitario mediante actividades
practicas.
Anexo: Registro fotografico

Firmas de los asistentes

ﬁ\q AN 5%&12(

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Alejandro Bltucay Manugama
Perfil: Agente Educativo i

Celular: 3209550967

Registro fotografico

Direccién: Carrera 2 #26 - 38 Guibdé - Chi

B e S T S S e meaemesmeemre E-mail: fungozozoor(@hotmail.cont

Celular; 3113888245 - 3147029248
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HORA ' 12:00 m.
UCA pasitos de amor 7 FECHA | 09/06/2025
LUGAR Comunidad el 16
CONVOCA Agente educativo
ACTIVIDAD
OLLA COMUNITARIA
OBJETIVO Fortalecer los lazos comunitarios, el cuidado colectivo y la transmisién
intergeneracional de saberes, a través de una experiencia pedagoégica
que gira en torno a la preparacién de masitas con queso fritas y agua
de panela, respetando los ritmos, costumbres y lenguaje de la
_comunidad
AGENDA '
1. Bienvenida y saludo tradlmonal en lengua Embera Katio.
2. Oracién o reflexion espiritual.
3. Compartir relato o mito sobre el ahmento en la cosmovision Embera.
4. Ronda de presentacion con objeto simbdlico.
5. Preparacion colectiva del ailmento (masitas con queso fritas y agua de panela).
6. Actividades paralelas:

e Conversatorio con culdadores sobre alimentacion y crianza.
« Estimulacién sensorial para los nifios (uso de telas, sonidos, esencias).
7. Cancidn participativa.

DESARROLLO :

Se dio apertura al encuentro con un saludo en lengua Embera Katio, seguido de una oracién que
respetd la diversidad de creencias de los asistentes. Se compartié un relato relacionado con el valor
simbdlico del alimento y el acto de compartir.

Durante la preparaciéon de las masitas con queso fritas y agué : dé “panela, los participantes
colaboraron en las distintas tareas, incluyendo encender el fogon, echar los ingredientes, revolver y
servir.

Personas a cargo:

Sandra Liliana Bahiama Arias: Preparar la masa y ayudar a sefvir

Maria Cecilia Arce Bitucay: Armar las masitas y freirlas

Alfonso Arce Bitucay: Encender el fogén y servir.

Simultaneamente, se realizaron dos actividades:

Direccion: Carrera 2% 26 - 33 Quibdo - Choed

T S R N S A D S R e et ersesarn. E-prall s 'Fungaz ozoo}@ctmail.com

Celular; 3113888245 . 3147029248
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Con cuidadores: Conversatorio sobre saberes ancestrales en alimentacién y crianza, espacio para
compartir recetas y consejos.

Con nifios y nifas: Estimulacion sensorial con sonidos suaves, texturas y elementos naturales como
harina y agua.

Se interpreto la cancion adaptada en lengua Embera y se acompaidé con palmas e instrumentos
sencillos.

Se finalizo con un circulo de palabra donde cada familia compartio su experiencia y aprendizajes del
encuentro.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

e Participar activamente en los
préximos encuentros comunitarios, | Cuidadores Cada mes
fortaleciendo el tejido social y la
cultura del compartir. :

+ Continuar fortaleciendo espacios
comunitarios alrededor de los|TH Cada mes
alimentos y la crianza. ;

e Seguir promoviendo el cu:dado, ia_
escucha y la transmision de
saberes con amor y respeto hacia
la nifiez.

Anexo: Registro fotografico

Firmas de los asistentes

Alronso Avce

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Alfonso Arce Bitucay
Perfil: Agente Educativo

Celular: 3136247279

Direccion: Camrera 2% 26 - 33 Quibdo - Choco

T T 0 T A TR T e e P e P BT S T R SR s E-mait: fungnxozooy@hotmail;com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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HORA 2: 00 PM 10/06/2025
CASETA COMUNAL VEREDA EL PORVENIR FECHA
LUGAR
CONVOCA AGENTE EDUCATIVA: VIVIANA ANDREA FERNANDEZ CORREAL
! _
ACTIVIDAD “Las fortalezas estan en nuestras diferencias no en nuestras similitudes”
OBIJETIVO Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y de colaboracion a través de
experiencias que promuevan el trabajo en equipo, el respeto por las ideas de
[ los otros, la toma de turnos y la resolucién conjunta de situaciones.
| AGENDA
1. Saludo

2. Tomada de asistencia

= 3. Disposicidn de los ingre
4. Preparacién del alimento

5. Evaluacién sobre el desarrollo de la.

DESARROLLO

1. Saludo y mensaje de bienvenida

Para iniciar Ia olla comunitaria se dispuso del espacio adecuado para rea z
-~ | se acordd hacer. ¢
Se dio un afectuoso saludo a los participantes, se realizé una oracidn de accion dégracias y se dieron algunas
recomendaciones y se propuso como trabajar con cada uno de los ingredientes que se necesitarian para
realizar el alimento ya propuesto. Luego se reflexiono un poco sobre trabajo en equipo que nos permite
compartir, aprender y disfrutar juntos.

paracion del alimento que

2. Tomada de asistencia

Se realizo el respectivo llamado a lista de los participantes teniendo en cuenta la buena participacién para la
actividad de los usuarios y sus familias.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

R R T B A T A B A P R T A e et E-myail: fungozoz_oo;'@botmail.corp
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3. Recoleccidn de los ingredientes

Para este momento se pidi6 a las encargadas de traer los ingredientes que los entregaran para disponer del
espacio en el que se procederia a preparar el alimento.

PREPARACION DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 2:00 pm comenzamos la actividad de la olla comunitaria, aunque estaba lloviendo bastante fuerte
fueron llegando las familias a reunirse para llevar a cabo la experiencia.

En un ambiente de colaboracion y alegria, se prepararon unas deliciosas masitas con queso frito,
acompaniadas de una refrescante agua de panela.

La actividad inici6 con la organizacion de los ingredientes y utensilios, la limpieza y desinfeccién del lugar en
donde se prepararian los alimentos y la organizacion de los ingredientes y utensilios que se iban a utilizar,
donde cada persona aporté desde sus posibilidades. Mientras la agente educativa se encargaba de preparar
la masa y dar forma a las masitas, otras calaboraban en la fritura del queso, la preparacién del agua de panela
y la limpieza del lugar de la pre

manera muy satisfactoria, evidenciando una alta
ito ﬁt;k’r_i’_ano. Desde el inicio, se notdé un ambiente de
la preparacion de las masitas con queso frito y el agua

La actividad de la olla comunita
participacion de las familias, nifia
disposicidn, alegria y cooperacion, lo
de panela fluyera de forma organiza

Uno de los aspectos mas destacados fue la colaberacién entre los participantes. Las tareas se distribuyeron
de forma espontanea, promoviendo el trabajo en equipo'y el 'rex':'onbcimiento de las habilidades de cada
integrante. Las familias compartieron saberes tradrcuonales, especaafme te en la preparacién de las masitas,
generando un valioso intercambio cultural. - et

Durante la preparacién, se fortalecieron vinculos afectivos y se gener ¥
ninos. Las ninas y los nifios participaron con entusiasmo, amasando, a
experiencia culinaria como una forma de juego y aprendizaje.

ios de didlogo entre adultos y
a servir y disfrutando de la

En términos generales, la actividad cumplié con sus objetivos pedagdgicos y comunitarios: fomentar la
participacion, el trabajo conjunto y el fortalecimiento de la identidad cultural a través de la cocina tradicional.
Como aspecto a mejorar, se sugiere organizar previamente los tiempos de coccidn y contar con mds utensilios
para evitar tiempos de espera prolongados.

Direccion: Carrera 2 % 26 - 38 Quibdo - Chocod
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Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
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COMPROMISOS RESPONSABLES _ FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

La olla comunitaria fue una buena experiencia | Agente Educativa:
que nos permitid reevaluar el trabajo en | Viviana Andrea Fernandez | Todos los meses
equipo lo que nos llevé a los siguientes | Correal
compromisos.

Promover la participacién continua de todas
las familias.

Compartir saberes relacionados con la cocina. | PADRES Y CUIDADORES Todos los meses
Incluir a las nifias y nifios en las actividades.
Mejorar la organizacién logistica.
Fortalecer los lazos comunitarios.

Evaluar cada actividad realizada.

Anexo:

( iona A *ﬁna‘né

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Viviana
Perfil: Agente Educativo
Celular: 3218416314

rnandez Correal

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocd

B L S R B asmmsrsemmemsesssm E.mail: fungozo2007@hotmail.com
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FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 4: 00 PM 13/06/2025 l
VEREDA LA ARGELIA FECHA

LUGAR |

CONVOCA AGENTE EDUCATIVA: YULIANA MARIA BERRIO ECHAVARRIA

ACTIVIDAD CADA RINCON NATURAL ES UN TESORO

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVO B,
PROMOVER LA SOLIDARIDAD, EL APRENDIZAJE COMPARTIDO Y EL
TRABAJO COLECTIVO ENTRE LAS FAMILIAS, NINAS Y NINOS, A TRAVES
DE ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS QUE GENEREN ESPACIOS DE
ENCUENTRO, DIALOGO Y COLABORACION, CON UN ENFOQUE
CENTRADO EN EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA."
AGENDA

1. Bienvenida y palabras de apeﬁua 4
2. Reg‘istro de participantes

3. Revision y distribucion de insumos
4. Elaboracion de la olla comunitaria
5

Cierre y espacio de reflexion colectiva

DESARROLLO

1.Saludo y mensaje de bienvenida

En el momento de la bienvenida, extendimos una cordial invitacion a todas las familias y participantes
para compartir un espacio de recogimiento, reflexion y oracién, con el propésito de abrir el corazén
y disponernos espiritualmente al inicio de la jornada, este instante fue acompafiado por la entonacién

Direccion: Camrera 2 #26 -
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de canciones de bienvenida, seleccionadas especialmente para crear un ambiente alegre, calido y
familiar."

2. Verificacion de asistencia
Se llevé a cabo el llamado de lista y, posteriormente, se procedid con la firma de asistencia, a cada
familia se le expres6 un agradecimiento especial por su participacion y por permitir que sus hijos e
hijas disfruten y se beneficien de este espacio de encuentro y crecimiento.

1. Reunidén y organizacion de insumos

Con el proposito de garantizar el desarrollo adecuado del encuentro comunitario, se realizé una
reunion previa con las familias y el equipo facilitador, en la que se acordé de forma participativa la
recoleccion y distribucién de los insumos necesarios. Se organizaron tanto los alimentos requeridos
para la actividad culinaria como los materiales naturales y reciclables para las creaciones artisticas,
-~ | esta coordinacién anticipada permitio fortalecer el trabajo en equipo, la corresponsabilidad y el
compromiso colectivo en beneficio del bienestar de nifias y nifios

PREPARACION DE LA OLLA COMUNITARIA

En el marco del encuentro comunitario realizado el dia 20 de junio siendo las 4: 00 pm, se llevd a
cabo una jornada significativa que integré actividades culinarias y expresivas, con el propdsito de
fortalecer los lazos familiares y comunitarios, promover el trabajo colectivo y brindar experiencias
enriquecedoras para las nifias y los nifios participantes. '

Como parte central de esta jornada, se desarroll6 una preparacion culinaria tradicional, sencilla pero
cargada de valor simbolico y afectivo, esta actividad fue pensada como una oportunidad para
rescatar saberes locales, fomentar el didlogo intergeneracional y propiciar un' momento de encuentro
en torno a la cocina, las familias, junto con sus hijos e hijas, participaron activamente en la
elaboracion de una receta que incluyd los siguientes ingredientes: masa de pan, aceite vegetal para
freir, queso rallado y queso para freir (preferiblemente fresco), panela, azdcar y sal.

Se dio especial énfasis a la utilizacion de productos frescos y de buena calidad, reconociendo la
importancia de estos en el resultado final tanto en sabor como en textura, el proceso inicié con la
colocacion de la harina en un recipiente amplio y limpio, a la que se afiadieron uno o dos huevos
segun la cantidad deseada, el queso rallado, una pizca de azlcar y sal al gusto, todos los

Direccion: Camrera 2 £26 -
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ingredientes fueron integrados con esmero, mezclandolos cuidadosamente hasta obtener una masa
homogénea y suave.

Posteriormente, se procedié a formar pequefias porciones del mismo tamafio, las cuales fueron fritas
en aceite caliente por las madres, que estaban a cargo de la preparacién; para realzar el sabor,
algunas porciones se complementaron con un trozo de queso frito en el centro, lo que aporté una
textura crocante y un sabor especial, convirtiendo este aperitivo en un verdadero deleite para

compartir en comunidad. Esta preparacion se compartio entre los presentes como simbolo de unién
y colaboracion.

Paralelamente, se implementaron estrategias de exploracién sensorial y expresién artistica al aire
libre, nifias, nifios y adultos participaron en la recoleccién de elementos naturales como ramas, hojas,
piedras, flores y semillas, los cuales fueron utilizados para crear obras artisticas, estas creaciones,
fruto de la observacién, la imaginacién y el trabajo colectivo, fueron expuestas en un espacio
dispuesto especialmente para su exhibicion, el objetivo fue resaltar la belleza de cada pieza y el valor
del proceso vivido por cada familia durante la actividad.

Esta jornada no solo permitio el fortalecimiento de los vinculos familiares, sino también la
construccion de un sentido de pertenencia comunitaria, a través de la vivencia de momentos
| significativos, de disfrute, aprendizaje y colaboracion.

Finalmente, se destaco la activa particip‘ai:ién de todas las familias, asi como el entusiasmo y la
disposicion de las nifias y nifios, qulenes demostraron interés, creatividad y alegria a lo largo de toda
la actividad. Se concluydé que este tipo de experiencias fortalecen el tejido social, favorecen el

desarrollo integral de la infancia y reafirman el compromiso compartido por construir entornos
protectores, afectivos y enriquecedores.

Reflexion sobre la actividad y fortalecimiento del trabajo en equipo

La jornada vivida en el marco del encuentro comunitario dejé huellas significativas tanto en los

- | corazones de las familias como en la memoria colectiva de quienes participaron, fue un espacio
' donde la cocina, el arte y la naturaleza se entrelazaron para dar lugar a momentos de convivencia,
creacion y aprendizaje compartido, reafirmando que los encuentros sencillos, pero cargados de
sentido, pueden generar transformaciones profundas en la vida comunitaria.

Direccion: CameraZ £ 26 -
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COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

DOCENTE: Yuliana Berrio
Participar activamente en  futuros | PSICOSOCIAL: Manuela
encuentros y procesos comunitarios. Ortiz

ENFERMERA: Andrea | TODOS LOS MESES
Valorar y replicar saberes tradicionales en | Martinez
el hogar y seguir promoviendo espacios de

dilogo, juego y creatividad en familia. | pADRES Y CUIDADORES | TODOS LOS MESES

Anexo:

[/Z/a.-xa s "f?e:ﬁr@{ } .

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Yuliana Berrio Echavarrla
Perfil: Agente Educativo

Celular: 3206090426

Direccion: Camera2 826 -
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FORMATO ACTA DE OLLA COMUNITARIA

HORA 2:00 pm — 4:00 pm
Escuela Santa Teresa FECHA | 13 de junio
LUGAR
CONVOCA Agente Educativa
ACTIVIDAD Olla comunitaria
OBJETIVO Fortalecer el sentido de comunidad y solidaridad, proporcionando
alimentos compartidos para promover el bienestar comun.

AGENDA
1. Saludo y bienvenida a los asistentes

2. Confirmacion de asistqncia _
3. Actividades para realizar “Olla comunitaria’”
. :

. Conclusiones y compromisos

DESARROLLO

Saludo de Bienvenida: Como agente Educatlva realicé la bienvenida a los padres de familia y/o

cuidadores, donde se llevo a cabo la dmamnca ‘Arriba esos animos” con los participantes para llevar
el tiempo mas a meno.

Confirmacion de asistencia: Se contd con la presencia de la mayoria de la familia y/o cuidadores,
para empezar la olla comunitaria dirigida por la Agente Educativa.

Siendo las 2:00 PM de la tarde 13 de junio se da inicio para realizar Ia actwrdad programada “‘olla
comunitaria”.

Actividades para realizar: Nos ubicamos en un espacio de trabajo cémodo y asegurando en
condiciones de higiene para proceder a realizar nuestra comida. Primero se realizé el adecuado
lavado de manos y desinfeccion de los utensilios con los que se va a frabajar. Se organiza a los
participantes en grupos para llevar a cabo la preparacion de alimentos (Masitas con queso y
aguapanela), distribucion de tareas y establecimiento de roles.

Ingredientes:

Harina pan, Queso, Sal, Huevos, Azicar, Panela.

Primero se separaron todos los alimentos (Harina pan, Queso, Sal, Huevos, Azlcar, Panela.) Se
inicié una participante mezclando todos los ingredientes y luego de ello otras mamitas empezaron

Direccion; Camera 2 # 26 - 38 Quibdd - Che
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| armar las masitas. Luego de haber estado armadas se echaron a fritar. Después de estar listas la
psicosocial procedié a emplatar y a repartir a todos los usuarios con aguapanela.

Conclusiones y compromisos: En general, la actividad fue muy bien recibida por las familias y/o [
cuidadores. La participacion fue activa y comprometida, y se logré cumplir con los objetivos |
planteados. Se acordé realizar una préxima olla comunitaria el mes siguiente, con el compromiso de
seguir educando a la comunidad sobre temas de nutricion, salud y el bienestar comtn.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO |
Volver a realizar la olla comunitaria para el | Familias y/o cuidadores. Todos los meses.

préximo mes, participando activamente,

seguir aportando insumos, y apoyandose

entre si.

Seguir planificando y organizando las ollas | Agente Educativa. Todos los meses.

comunitarias, fomentar ‘la  inclusion,
articipacion y el trabajo en equipo. |

Anexo:

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Che
E-mail: fungozozooz(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Gozo & El_speranza
FORMATO ACTA DE REUNION
HORA 2:00 PM A 5:00 PM
SABALETA FECHA | 18/06/2025
| LUGAR
'CONVOCA AGENIE EDUCATIVO
ACTIVIDAD REALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA
OBJETIVO Fortalecer el sentido de la comunidad y solidaridad
proporcionando alimentos comparticdos para promover el
bienestar comuUn

AGENDA
> SALUDOS
> PRESENTACION DE LA DINAMICA DE LA OUA
> CONCLUSIONES Y COMPROMISO

DESARROLLO
Bienvenidos, se inicid re |blend-
cuidadores, donde llevo '

E":'c:cfzdc:: uno de los participante, padres o

Se contd con la participacién de la mayoria de las familias y/o cuidadores,
antes de empezar la olla co aria se hizo el respectivo lavado de mano
por parte de las mamitas y la agente educativa y la enfermera.

Ya después de tener nuestras manos limpias y colocarmos los guantes, goro y
tapaboca nos dispusimos a sacar dada una lo. g que trajo y empezamos a
colocarle funciones a cada una para redlizar la olla comunitaria

la otra mamita mezclo la harina de masa pan las es poseen muchas
proteinas y minerales para nuestro crecimiento nutrici
Por otfro la agente educativo en comparnia de ofra mamitas hicieron el agua
panela con canela, del mismo modo una de las mamitas amasaron las masitas

con gqueso Y luege tuvieron el gusto de disfrutar esos deliciosos alimento con
las familia.

Durante la actividad, se impartié una pequena charla sobre la importancia de
la alimenfacion equilibrada y ios beneficios de consumir aiimenfos sanos, se
resalfaron conceptos como la nutricion comunitaria y la equidad en la
distribucion de recursos.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
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COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
Realizar la olla comunitaria mensual, | Familia y /o cuidadores 18/04/2025

donde todos tendran la oportunidad de
participar activamente y felices.

Seguir planificando y organizando las ollas | Agente educativo y apoyo | 18/04/2025
comunitarias y fomentar la inclusi6n, | nutricional y psicosocial.

participacion y el trabajo en‘équi; o

FﬁTOGRAFlcos

Dtreccron. Carrera 2#26-38 Quibdo - Choco
Celular. 3113888245 - 3147029248
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Arbt) Suauraby

- Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: ARBEY GUAURABE RESTREPO
Perfil: AGENTE EDUCATIVO
Celular: 3233676964

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
s E-mail: fungozo200;@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FUMNBASION

Gozo & Esperanza

MNIT 9001714476

FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:00 PM A 5:00 PM
CARMEN DE ATRATO /ESCUELA | FECHA | 06/06/2025

LUGAR SANTA TERESITA

CONVOCA AGENTE EDUCATIVO YESSICA PALACIOS M

ACTIVIDAD REALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

OBJETIVO Fomentar la cohesién social y el apoyo mutuo mediante la organizacion
de actividades colaborativas, como eventos comunitarios, para
promover el bienestar colectivo y la cooperacion entre los miembros de
la comunidad.

AGENDA

» SALUDOS

» PRESENTACION DE. DlNAMlCA DE LA OLLA
A » CONCLUSIONES Y C :

DESARROLLO

Comenzamos recibiendo con ale
cuidadores y agentes comunitari
Desde el primer momento, se pe

> los participantes, incluyendo a padres, madres,
'se unieron con entusiasmo a esta significativa jornada.
mbiente de cordialidad y disposiciéon para compartir, lo
que dio inicio a una experiencia comuriitaria enriquecedora. Afortunadamente, contamos con una
amplia participacion de las familias, quienes trajeron consigo ingredientes frescos, utensilios de
cocina y, sobre todo, el deseo de contribuir con amor a la preparac;on conjunta de unas deliciosas
masas fritas de harina con queso. o

Antes de iniciar con la actividad, nos aseguramos de promover.-bUen'
los asistentes, en especial las mamas y la agente educati
pedagégico, se lavaron cuidadosamente las manos con agua y jab
también permitié hablar sobre la importancia de la limpieza antes de _.

‘practicas de higiene. Todos
rgada del acomparnamiento
N un ejercicio colectivo que

Posteriormente, cada familia presentd con entusiasmo lo que habia apo ado: harina de trigo, queso
rallado, huevos frescos, sal y aceite. Fue un momento de reconocimiento mutuo y gratitud, en el que
se valoro el esfuerzo colectivo. Con los ingredientes listos, se organizaron grupos de trabajo. Algunas
mamas comenzaron a mezclar los ingredientes, mientras otras amasaban con dedicacion. Los nifios
observaban con curiosidad y algunos incluso participaron dando forma a las masitas, guiados por
sus madres y cuidadoras.

Simultaneamente, la agente educativa, junto con un grupo de madres voluntarias, encendié el fogdn
comunitario. Entre risas, anécdotas y consejos de cocina, empezaron a freir las masas, llenando el
ambiente con un aroma calido y familiar. Mientras tanto, la enfermera comunitaria organizé el espacio

Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chocd

Celular: 3113888245 . 3147029248
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donde se serviria la comida, preparando mesas limpias, servilletas y utensilios, asegurandose de
que todos pudieran disfrutar del encuentro de forma comoda y segura.

Durante la preparacién y en un ambiente distendido, la profesional psicosocial ofrecié una breve pero
significativa charla. En ella se reflexion6 sobre la importancia de generar estos espacios de
encuentro, donde la cocina se convierte en excusa para fortalecer vinculos, promover la solidaridad,
el trabajo en equipo y &l sentidoc de pertenencia. También se resalté co6mo recetas tradicionales,
como las masas con queso, pueden ser una via para preservar la cultura local y fomentar habitos
alimenticios saludables y sostenibles.

El encuentro culminé con la degustacion colectiva de las masitas, que fueron acomparadas con jugo
natural y palabras de agradecimiento mutuo. Este momento no solo permitié disfrutar de un alimento
casero y sabroso, sino también visibilizar el poder transformador de las acciones comunitarias, donde

cada aporte, por pequefio que sea, contribuye a la construccién de una red de apoyo y cuidado
compartido.

COMPROMISOS

RESPONSABLES FECHAS PARA
; CUMPLIMIENTO
Familia y /o cuidadores 08/05/2025

Realizar la olla comunitaria
donde todos tendran la oportuni
participar activamente y felices.

nal y psicosocial.

Seguir planificando y organizant
comunitarias y fomentar la ‘it
participacion y el trabajo en equip

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

Celular: 3113888245 - 3147020248
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REGISTRO FOTOGRAFICOS

6 jun 2025 2:21:19 p. m.
Quibdo-Ciudad-Bolivar
Quibdd

Choco

Ambientacion

6jun 2025.2:21:15p. m.
Quibdé-Ciudad Bolivar
Quibdé

Chocd : i
Ambientacion i Ambientacion

06/06/2025 . 06/06//2025

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
= E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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OLLA COMUNOTARIA
UCA: PASITOS DE AMOR 1.1
FECHA: 12/06/2025
NOMBRE DE LAACTIVIDAD. OLLA COMUNITARIA

INTENCIONALIDAD: Realizar una olla comunitaria con un enfoque de derechos y
proteccion infantil, promoviendo el acceso a una alimentacion digna en un ambiente
seguro para los nifios y nifias, y rescatando las tradiciones culinarias y culturales de
la comunidad de la junta

<+ Desarrollo: el dia 12 de junio del 2025 siendo las 3:15 pm en la casa
comunitaria de la comunidad de la junta, se reunieron los padres y/o
cuidadores, equupo interdisciplinario, con las mujeres gestante y periodo de
lactancia nifies y "as hasta los 4 afios 11 meses 29 dias y comunidad en
general y nifias.” go E agente educativo Fernando bailarin, inicio con un
cdlido saludo de bien da a todos lo presente. Seguido se realizé una
breve oracion para dar: mama a dios por todas las bendiciones recibida
posteriormente se da inicio a fa reallzacion de la olla comunitaria. Se les
explica que se va i tas’con agua de panela, para el desarrolio
de eta olla se hizo

&

la sefiora Fabiola b

inecita buscan el agua

La sefiora ligia busca la lefia )
La docente flor busca los mgredientes como la hanna que
etc. oo ;
Las demas estaban pendiente de soplar el fogon y
Después que estuvo la ola sefiora Amanda y Liliana
disfrutar de la comida
el objetivo principal es compartir en familia y con la com ad en general,
con la realizacion de la olla comunitaria lo que se buscar es fortalecer los
lazos familiares y el vinculo afectivos dentro y fuera de los hogares

aceite canela

ron a serviry a

£ e FEE

Conclusién, La olla comunitaria fue un éxito, logrando la participacion activa de las
familias en un ambiente de respeto, aprendizaje y colaboracién.

Decisiones: los padres de familia y cuidadores se decidieron por optar por rescatar
recetas tradicionales y compartir conocimientos sobre la gastronomia de la
comunidad

“El secreto de mmmzé n“ Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fiincororans@hatmail com
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Alas 5 am Terminada la olla comunitaria se agradeci¢ a todos los participantes
por su asistencia y seda terminada la reunion

REGISTROS FOTOGRAFICO

14/06/2025 3:10:22 p. m.
uca

pasitos de amor 1

i F?és:i_tos de arrior 1

"FECHA 12/06/2025 FECHA 12 /06/2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OLLA COMUNITARIA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OLLA COMUNITARIA
“Ef mﬂmﬁm&aﬁmzén # Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco

x Fomagil' ©oinonsaranar@ibarmail cam
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OLLA COMUNOTARIA
UCA: PASITOS DE AMOR 1
FECHA: 12/06/2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. OLLA COMUNITARIA

INTENCIONALIDAD: Realizar una olla comunitaria con un enfoque de derechos y
proteccion infantil, promoviendo el acceso a una alimentacion digna en un ambiente
seguro para los nifios y nifas, y rescatando las tradiciones culinarias y culturales de
la comunidad de la junta

<+ Desarrollo: el dia 12 de junio del 2025 siendo las 3:15 pm en la casa
comunitaria de la comunidad de la junta, se reunieron los padres y/o
cuidadores, equo interdisciplinario, con las mujeres gestante y periodo de
lactancia nifios y as hasta los 4 afios 11 meses 29 dias y comunidad en
general y nifias ( o El lagente educativo Fernando bailarin, inicio con un
calido saludo de bi da a todos lo presente. Seguido se realizé una
breve oracién para dar gracia a dios por todas las bendiciones recibida
posteriormente se da inici 2 1a realizacién de la olla comunitaria. Se les
explica que se va h ltas con ‘agua de panela, para el desarrolio
de eta olla se hizo

4

la sefiora Fabiola bust

inecita buscan el agua

La sefora ligia busca la lefia el
La docente flor busca los ingredientes como. Ia hanna q_
etc. : '
Las demas estaban pendiente de soplar el fogér'r
Después que estuvo la ola sefiora Amanda y Liliar
disfrutar de la comida

el objetivo principal es compartir en familia y con la com nidad en general,
con la realizacion de la olla comunitaria lo que se buscar es fortalecer los
lazos familiares y el vinculo afectivos dentro y fuera de los hogares

aceite canela

aron a serviry a

F OEE FEE

Conclusién, La olla comunitaria fue un éxito, logrando la participacién activa de las
familias en un ambiente de respeto, aprendizaje y colaboracién.

Decisiones: los padres de familia y cuidadores se decidieron por optar por rescatar

recetas tradicionales y compartir conocimientos sobre la gastronomia de la
comunidad

Direccion: Carrera 2 % 26 - 38 Quibdo - Choco

mm E-mail: finonroranr@harmail com
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FECHA 12/06/2025 FECHA 12 /06/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OLLA COMUNITARIA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OLLA COMUNITARIA
“El secreto de servir, es |a alegria del corazén “ Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 9:00 AM A 1200 PM
SABALETA FECHA | 19/06/2025

LUGAR

CONVOCA AGENTE EDUCATIVO YISELA CORTES GUAURABE

ACTIVIDAD REALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

OBJETIVO Fortalecer el sentido de la comunidad y solidaridad proporcionando
alimentos compartidos para promover el bienestar comun

AGENDA

» SALUDOS

> PRESENTACION DE LA DINAMICA DE LA OLLA
» CONCLUSIONES Y COMPROMISO

DESARROLLO

Dimos la mas cordial bienvenida a ca
agentes comunitarios se reunie
aprendizaje. La actividad conté
ingredientes, utensilios y, sobre to
explicando los objetivos del encue
higiene y reforzar la importancia de u

no de los participantes: padres, madres, cuidadores y
siasmo para compartir una jornada de encuentro y
a de la mayoria de las familias, quienes aportaron
cion para trabajar de manera colaborativa. Iniciamos
mentar la cohesién comunitaria, promover habitos de
entacion equilibrada.

Antes de comenzar la preparacién de las masas de harina frita con queso, hicimos énfasis en las
buenas practicas de manipulacién de alimentos. Bajo la supervisién de la enfermera y la agente
educativa, todas las mamas y cuidadores realizaron el lavado de' nanos con agua y jabon,
asegurando asi la inocuidad de los alimentos. Este primer paso srrvzo p _‘_ecordar la relevancia de
la prevencion de enfermedades a través de medidas sencillas pero fundamentales.

Con las manos limpias, distribuimos las tareas de manera participatit

Organizaciéon de insumos: Dos mamas se encargaron de revisar y clasificar los ingredientes,
asegurandose de retirar impurezas y verificar su frescura.

Preparacion de las masas: Otro grupo mezclé harina de trigo, sal y queso rallado, amasando con
dedicacion hasta obtener la textura adecuada para freir.

Encendido del fogon: La agente educativa, junto a ofra voluntaria, se ocuparon de encender el fogdn
y vigilar la temperatura del aceite, garantizando una fritura segura v pareia.

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
e E-miail: fungozoz2o07@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Montaje de la mesa: La enfermera psmosocnal coordind la disposicion de las masas ya fritas junto a
acompafiamientos como guacamole casero, aji suave y limonada natural, creando un ambiente
acogedor para compartir los alimentos.

Mientras las masas se doraban lentamente en el aceite caliente, realizamos una pequefa charla
formativa. Abordamos la importancia de mantener una dieta balanceada: combinaciones adecuadas
entre carbohidratos, proteinas y vegetales. Hicimos especial énfasis en el concepto de nutricién
comunitaria—Ila idea de que el acceso a alimentos saludables debe ser equitativo—y conversamos
sobre como, entre todos, podemos mejorar la distribucién de recursos en nuestro barrio.

Al cabo de un par de horas, el delicioso olor a queso derretido y masa recién frita nos reunié alrededor
de las mesas. Compartimos las preparaciones con alegria, celebrando el esfuerzo colectivo.
Cerramos la sesion reflexionando sobre los aprendizajes: la fuerza de la colaboracién, la
responsabilidad individual en el cuidado de la salud y el poder transformador de la alimentacion para
el desarrollo integral de nuestras familias. Cada participante se marché con un mayor conocimiento
y el compromiso de replicar estas buenas préacticas en su hogar.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA

CUMPLIMIENTO

Realizar la olla comunitaria
donde todos tendran la oportunidad
participar activamente y felices. -

a -*a'ifnil_iaﬁy'!o, cuidadores 19/06/2025

"Agente educativo y apoyo | 19/06/2025
nutricional y psicosocial.

Seguir planificando y organizand
comunitarias y fomentar la
participacion y el trabajo en eqwgo

Direccion: Carmrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

mm E—mall "upgp'lo‘!oo“,_@hotma i con“-

Celular: 3113888245 - 3147029248
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REGISTRO FOTOGRAFICOS

Ya e\o Cov fes Qoovicke e

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo YISELA CORTES GUAURABE

Perfil: AGENTE EDUCATIVO
Celular: 3126037790

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
= E-mail: fungozo200;@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




oY

QN YOO mfwﬂd 09YYD

: $2Y3S) O3S

SIAT I NI 06//£09ZTE 3GVHNYND SILHOD V13SIA £9T0¥98L0T S3LY0D ZINDSYIIA NYAVA AONY|LT

. kil €LTCZISOTE YINYINMYINDIN VIYVIA 60.0v98.0T YONYINDIN SILYOD YNVAVSLI V1¥VY2|9T

Oy NV LYT6EIEETE NI¥VIVE 3HDIHDIN VYNV 89€T0TSL0T JHIFHIIW YOIVHI HLIWS NOHT|ST

SEBLISTTIE VIdNYY?2 ¥ZIINDYEZN1 78270v98L0T YZVINDYE SITVZNOD VHINVA SINVA| YT

05790681€ OTINAIVHYI VIAIT ZNT VINYIN Zr90v98/0T INVHYT 39YHNYND HLIHDIN HLIMANI[ET

Ao Tw __ 8TZLYELOTE YIVYOYaNg AdNT YNYITN 18£0v98£0T AYOVaNE OTIAVYYT YINOLDIA VINW3|ZT

Y912/ TZE VIAYSOQ S31H0D YNVSON S6S0¥9820T YIAYSOQ SILHOD OHANYIITY NYIHA|TT

2 UWN\IYVA vZI9PYIOTE VINYINUINDIN INATDIVA r£90v98.0T VINYINYINDIN YIANYONNY.L SINVIA|0T
6LE0E09ETE OTHAIVHYT SILHOD ANITHYIN 8790v98.0T $3140D 38VHYND INDINNI HIANVHO! |6
A P oy VG hm €ESPBELOTE YINVYONNYL VIIDYYIN YNIG Z190+98.0T YINVONNY.L OTHINVYYT VIAIN(S
2 : Dy 6LLETEITTE YI8YSOQd SILYOD YIONY 14 6ST0Y98L0T - S31¥0D ZINDSYTIA VHIVMN|L
N2 WUA 0T9STZVELE 31800 Z3NVSY1IA ATHINOA 9970v98£0T ZINDSYI3A VIAVONNYL LIYIAIN|9
) L18968202¢ O9INOQA IYYO0A YNIHOT LLT0V¥98L0T IMVOVA STTYZNOD T0DIN YNVINYIS
YU WY [ #6E£00650T € JAVENYND YNVIQ 0vT0#98L0T 39VYNYND ZINDSYT13A SYITI ¥VSID|P
0T9L26LTTE ZINDSYTIA ATIFONT 8920%98/0T ZANDSY13IA 3VHNYND H1IVYSITI|E
(N2 N0 TLITO8STTE IAVSOQU ZINDZY13A VITV.LYN vZT0v98L0T SITVZNOD YI¥VIN ANVANI|Z
TGT17 €0L8VYITE OTIAIVHV STLHOD 0I1D3SHY Z/80ETE6TT 7INDSY13IA YOOVHD VIDIYLVd YIANY1D|T

318VYSNOdS3Y 130 VINYE ONO4313L LT ItaE GVQILN3O! 30 OLN3WNI0A | OYIDIINIS 130 SOTITT3dY A Iuaon | <N

“2+9 lowe ap SOlSEd *0I2IAY3S 3d AVaINN

OQr7 1 19Nid vHOH

==

U0z,

ejajeqges euabipul pepiunwog :¥vom

oS, ]

ODINI 30 YYOH

e ve

a7 ¢ tb.Q*E VHI34

avanvaow

|

‘eweldoud |2 ua sepejoed sejgas A SEWIOU ‘SOUIWII]Y SO| SAIUER pepljigesuodsal A BIDUIAIALOI ap OUiWI3] UD PEP3II0S OWOD J323|e1i04 :SOAILIIEO

BIJUIAIAUOD 9p 0)2ed [9p UOIDINIISUO)) :AVAINILIY

Fat

VITIAISYS 30 $34AVd YIONILSISY 30 OY1SID3Y

K Yo bl

EVREN

T UDISIaA

soiquie) a( |043u0)

W N QUA

W E I EMRERIE

YIGEHOT00

o

.

S LFRFLLLO0E v

ezueiadsy B 020y
NOIOVaN




o u_‘\ .._J..-w..u \_.-f N

Gozo pera nza

906171447 .6

FORMATO ACTA OLLA COMUNITARIA

-

HORA: 3:00 PM A 4:00 PM — Jueves, 05 de junio

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SABALETA 2025

CONVOCA: Talento humano

) Olla Comunitaria

ACTIVIDAD: “Arepas con historia y dulzura en familia”
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios a través de la preparacion
colectiva de arepas de harina con queso y agua-dulce, promoviendo la

OBJETIVO: e i : < ;
transmision de saberes tradicionales, el trabajo en equipo y el cuidado a través
del alimento.

AGENDA:

Arepas con queso y agua-dul
* Bienvenida y ambientacion mus
* Registro de asistencia

s Conversacion sobre la importanc:fa de Ia hIgtEﬂe antes y durante la preparacion de ahmentos
» Recomendaciones sobre la corrécta manipulacion de utensrhos de cocina

* Lavado de manos con acompaiia i
* Limpieza del espacio de preparaci
* Organizacion de ingredientes y utensi
¢ Preparacion colectiva de arepas con g
 Preparacion de agua-dulce

* Compartir comunitario

e Cierre con ronda de agradecimientos y reflexiones

DESARROLLO: -
A las 3:00 p.m. del jueves 05 de junio, se dio inicio al encuentro comuni‘ta:rlo en
en un ambiente calido y familiar, con la participacidn activa de cmdadq
El espacio comenzd con una bienvenida musical, seguida por un breve cot
antes de cocinar. Las familias compartieron experiencias y recordaron ensefnanz
Se hizo énfasis en el lavado de manos, limpieza de superficies y el manejo cuida
la prevencidn de enfermedades transmitidas por alimentos.

Posteriormente, se inicio la preparacién de las arepas con queso, una receta tradicional que evocé recuerdos y
fortalecié la identidad cultural. Nifias, nifios y adultos participaron activamente, mezclando, amasando y

cocinando juntos. Paralelamente, se preparo el agua-dulce, bebida sencilla y tradicional, ideal para acompafiar
esta merienda.

Casa de la docente Dayana,

s y nifios de la UCA.

torio sobre précticas de higiene

bre la limpieza en la cocina.
e utensilios, promoviendo

El encuentro culmindé con un momento de compartir en comunidad, donde el alimento se convirtié en simbolo
de afecto, colaboracién y memoria.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
s E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 . 3147029248
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Preparacion de las Arepas de Harina con Queso:

En un recipiente hondo, mezclar dos tazas de harina de maiz o trigo, una pizca de sal y media taza de queso
rallado.

Agregar una cucharada de mantequilla y una taza de agua tibia, mezclando con las manos hasta formar una
masa suave.

Amasar hasta que la mezcla no se pegue a las manos.
Formar bolitas y luego aplanarlas dando forma de arepa.
Cocinar en sartén caliente sin aceite hasta dorar por ambos lados.

Preparacion del Agua-dulce:

Colocar en una olla un litro de a un trozo de panela.

Llevar al fuego hasta que se derritada panela completamente.

Opcional: agregar unas gotas de limér de cane!a
Servir caliente,

6. Compartir en comunidad: ! &

El momento del compartir se vivio como una celebracmén del alimento como expresion de afecto y union. Las
arepas de harina con queso, preparadas entre risas y conversaciones, fueron saboreadas con una taza de agua-
dulce caliente, generando un ambiente de confianza y alegria. _ £

La participacion activa de nifas, nifios y adultos permitio reconocer e% valo
acciones cotidianas fortalecen el tejido familiar y comunitario. Atraves die as
el trabajo colectivo y la transmisién de saberes entre generaciones.

f _cocmar juntos y como estas
actnndad se fomentd la escucha,

RESULTADOS Y REFLEXION FINAL:

La olla comunitaria fue una experiencia enriquecedora donde se evidencid la alegria de compartir, el aprendizaje
colectivo y laimportancia de las tradiciones en la crianza. El alimento se convirtié en excusa para dialogar, cuidar
Yy proteger.

Las nifias y los nifios mostraron entusiasmo al participar en la preparacidn, mientras los adultos valoraron estos
espacios como escenarios de bienestar, cultura y afecto. La actividad finalizo con una ronda de agradecimientos
y la expresion de deseos por repetir mas encuentros como este.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
s E-mail: fungozozooz@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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COMPROMISOS

RESPONSABLES

FECHA DE CUMPLIMIENTO

Incluir a nifias y nifios en momentos claves
de la preparacion de alimentos, como

» Agente educativo

" : i 19 de junio de 2025
forma de aprendizaje y participacion * Equipo de salud y nutricion 4
activa.
Continuar fortaleciendo buenas pr, « Familias y cuidadores 19 de junio de 2025

de higiene alimentaria en el hog

Aportar ideas y recetas tradicionales para
préximos encuentros comunitarios.

» Agente educativo St

* Familias

19 de junio de 2025

Promover el trabajo colaborativo y el
respeto mutuo durante cada encuentro.

¢ Agente educativo
« Familias y cuidadores

Anexo:

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

= E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Am sando con amor,
endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con amor,
endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con amor,
endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 dt )
NOMBRE DE LA AC’IWt{?ﬁ&B “Amasando con amor,
endulzamos la vida”

P F
Daqgm Vi

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo: Dayana Guaurabe Restrepo
Perfil: Agente educativo
Celular: 311 6448703

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdd - Chocod
sswen E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Anexo:

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con amor,

FECHA: lunes, 16 de junio 2025

endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con amor,

endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con amor,
endulzamos la vida”

" Dagonc G

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Dayana Guaurabe Restrepo
Perfil: Agente educativo

Celular: 311 6448703

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco
weswe E-mail: furgozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 6:00 p.m.
UCA pasitos de amor 5 FECHA | 16/06/2025
LUGAR Antigua escuela Santa Teresa
CONVOCA Agente educativo
ACTIVIDAD
OLLA COMUNITARIA
OBJETIVO Fomentar la integracion y el fortalecimiento de los lazos comunitarios a
través de la preparacion colectiva de alimentos tradicionales,
' el trabaJO" 'olabaratwo la recuperacion de saberes
o actwo de las familias en espacios de

AGENDA

Organizacioén para lag

Elaboracion Colectiv:
Refrigerio Comunitar
Espacio de Reflexion

Lot L

DESARROLLO

dinamica de integracion para fortalecer los lazos en
participativo y de confianza. Las familias com

Se hizo una distribucién de responsabilidades para facilitar el tra e

e Yamileth Sanchez Gallego fue la encargada de ayudar a %
disposicién y colaboracion activa.

e Dofia Consuelo, abuela del nifio Ismael, tomd la tarea de amasar y armar las masitas,
aportando su experiencia y paciencia.

e Dany Marsury Torres Mufioz, del equipo TH, se encargé de freir las masitas, preparar y servir
los alimentos, con apoyo logistico en todo momento.

g el queso, mostrando

E! grupo trabajo con armonia, compartiendo saberes tradicionales y fortaleciendo los vinculos
comunitarios.

La preparacion se realizé paso a paso:

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choc

E-mail: fungozo2007(@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




FUNDACION
Gozo & Esgeranza

Primero se rayo el queso de forma manual con el apoyo de nifios y adultos.
Luego, se mezclaron los ingredientes y se armd fa masa, formando pequefias arepitas.
Finalmente, se frieron las masitas y se sirvieron calientes, acompafiadas de una refrescante

agua de panela.

La importancia de comp
La recuperacion de g
El fortalecimiento del

COMPROMISOS

Participar de manera’

constante en los %
comunitarios que se promuevgs
Replicar en casa actividades

fortalezcan la union familiar como ia

preparacion conjunta de alimentos.
Promover el respeto, la solidaridad
y el didlogec en la convivencia
familiar y comunitaria.

Apoyar y motivar a otros cuidadores
a sumarse a las proximas
actividades comunitarias.

Cuidar y conservar los espacios
utilizados durante los encuentros
comunitarios.

Este proceso permitié valorar el trabajo colectivo y el rol de cada miembro en la elaboracion.

Las familias se reunieron alrededor de la mesa para compartir los alimentos preparados. El ambiente
fue de gratitud, conversacion y alegria. Durante el refrigerio, se compartieron anécdotas, se
escucharon risas y se reforzo el sentido de comunidad. Ninos y adu?tos participaron de manera activa
y respetuosa.

Al finalizar el refrigerio, se habilité un espacio de dlalogo dande las familias expresaron lo vivido
durante la jornada. Se destacaron:

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Cada mes

Acompafiar de manera respetucsa
y  propositiva los  procesos
comunitarios con una mirada
participativa y reflexiva.

Diseniar espacios que valoren los
saberes de las familias vy
promuevan su protagonismo.

TH

Cada mes

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choc

e S O e s -mail: fungozo2007(@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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e Fortalecer las estrategias '
pedagogicas y de acompanamiento
que integren la cultura, la tradicion y
el bienestar comdn.

e Garantizar una  comunicacion
cercana, empatica y continua con
los cuidadores.

e Documentar y visibilizar las
experiencias comunitarias como
parte del fortalecimiento del proceso
pedagdgico integral.

Anexo:

Registr fotog!aﬁco

Firmas

Paﬂ:ﬁ Tovres

Firma quien realiza el 3584
Nombre Completo: Danyae
Perfil: Agente Educativo
Celular: 3233848478

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choc

e e B e e amnsmaresrensesamee. E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Ceiular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
1y e e B e T 1 | B fungozozoo;-@hotmail,com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Gozo & Esperanza

ano1T 144785

FORMATO ACTA OLLA COMUNITARIA

HORA: 5:00 PM A 6:00 PM — UHOE. 168
LUGAR: SALON COMUNAL VEREDA EL 7 junio 2025
CONVOCA: Talento humano

ACTIVIDAD: Olla Comunitaria

“Amasando con amor, endulzamos la vida”

Fortalecer los lazos familiares y comunitarios mediante la
preparacién compartida de masitas con queso y agua panelaq,
OBJETIVO: resa[tc_mdo el valor de cocinar con amor, fransmitir saberes
fradicionales y crear momentos afectivos alrededor de la mesa.

AGENDA:

MASITAS CON QUESO Y AGU
e Bienvenida

¢ Llamado de asistenci

¢ Didlogo sobre la imporit

cualquier fipo de c:hmeh%

¢ Sensibilizacion sobre la im

'bri,{;ii._b_uenc higiene a la hora de preparar

cia de revisar la fecha de vencimiento de los
alimentos y lavarlos con abu te agua para prevenir enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA) que son c:quc—:-ﬁﬁs que se produc‘en por el consumo de alimentos
contaminados. Pueden ser causadas por bacterias, virus, pardsitos o toxinas.

e Desinfectar las superficies para la preparacton de le ma sitas con queso y agua
panela : :

e Traslado de alimentos para salén :
Llevar los utensilios para desinfeccion y prepcrocson-__
panela
Preparacién de espacio
Preparacién de recipientes
Resultados y Reflexion Final

DESARROLLO

Siendo las 5:00 pm del dia lunes, 16 de junio, se dio inicio con el desarrollo de la olla
comunitaria en la cual redlizariaomos masitas con queso y agua panela, las familias y/o
cuidadores se ponen en disposicion para comer y compartir.

‘masitas con queso y agua

Durante la olla comunitaria, se realizé el disfrute colectivo de masitas con queso y agua
panela. La jornada se desarrolié de manera colaborativa, con participacion activa de nifos,
ninas y sus cuidadores.

Direccion: Carrera Z# 26 - 38 Quibdo - Choco

s E-mail: fungozoz2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Preparacion:
“Amasando con amor, endulzamos la vida"
v Preparacion de las masitas:

1. En un recipiente amplio, mezcla la harina de trigo, el polvo de homear y una pizca de
sal.

2. Anade el queso rallado y la mantequilla, y mezcla con las manos hasta formar una
textura arenosa.

3. Agrega el huevoy comienzo.-c: unir la masa.

4. Poco a poco incerpora lcr-l"che amasando hasta obtener una masa suave y

manejable (que no

o figuras corf}'mol'd._e_}s, segin tu gusto.

6. Precalienta el hormo
medio.

o calienta una sartén antiadherente a fuego

7. Homea las masitas durante. 15-20 minutos o cocmcilqs en la sartén, dorandolas por
ambos lados hasta que estén doraditas y firmes. '

v 2. Preparacion del agua-panela:

1. En una olla, agrega el litro de agua y los fozos de pa e,

2. Lleva a fuego medio y revuelve oco:nonolmenfe hcs

jue la panela se disuelva
. completamente. .

3. Si deseas, anade unas gotas de imdn o un trocito de jengibre para dar un toque
especial.

4. Deja hervir unos minutos y luego apaga el fuego. Sirve caliente.

6. Compartir en comunidad:

El compartir de masitas con queso y agua-panela en comunidad es mds que una actividad
culinaria: es una oportunidad para fortalecer los lazos familiares y comunitarios a través del
alimento, la palabra y la tradicién.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

T T s E-mail: fungozo2007@hotmail.com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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frDurc:m‘e este espacio, las familias se reunen para degustar un alimento sencillo pero lleno de

significado, preparado con amor y con ingredientes cotidianos que nos conectan con
nuestras raices. Mientras se saborean las masitas calientes y se acompana con una taza de
agua-panela, se propicia el didlogo. la memoria y el reconocimiento de las prc:c:flccs de
cuidado y afecto que se transmiten de generacion en generacion.

Resultados y Reflexion Final

El compartir comunitario de las masitas con queso y el agua-panela se convirtié en un acto
simbdlico de cuidado, unidén y memoria. Alrededor del alimento, las familias no solo nutrieron
sus cuerpos, sino también sus lazos afectivos. Esta actividad pemitid revivir tradiciones,
generar un ambiente de confianza y mosirar cdmo, desde lo cotidiano, se puede proteger,
criar y amair.

Las nifias y los ninos participaron con alegria, curiosidad y entusiasmo, y las personas adultas
reconocieron la importancia de es‘tos espacios como escenarios para fortalecer el tejido
familiar y comunitario.

Asi, cocinary compartir juntosise tra brma en un acfo educativo y protector, donde el amor
se expresa en cada gesto, en cada miabrc: yen cadc: bocado.

COMPROMISOS RESPONSABI.ES

FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO

Durante el desarrollo de las
actividades realizar pequenos
espacios de retroalimentacién
sobre buenas practicas de manejo
de alimento para su consumo.

Los cuales incluyan las ninas y los
nifRos. s Ageme educc:fwo
e Apoyoen salug
Identificar aspectos positivos y nutriciéon
-. | oportunidades de mejora con base
en la experiencia vivida.

16 de junio 2025

Incorporar las sugerencias de las
familias para fortalecer la
organizacion de futuras ollas
comunitarias.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
s E.mail: fungozozo007@hotmail.com
Celular: 3113888245 . 3147029248
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La familia y/o cuidadores se
compromete a seguir participando
activamente en el desarrollo de
todas las actividades planteadas
por el talento humano

Agente educativo

Apoyo psicosocial y

apoyo en salud y
nutricion.
Familias y/o
cuidadores

16 de junio 2025

El grupo de talento humano se
compromete a redlizar alimentos
que estén en la facilidad
econdmica de todas y todos parc:
poder aportar.

Promover el respeto mutu
convivencia durante el enc

Parficipar en los espacios
conversacion propuestos

agente educativa, reconociendo la*

olla comunitaria como un momento
de unidn y aprendizgje.

_Agén’re educoiiv'o
Familias y/o
cuidadores

16 de junio 2025

Cada madre vy/o cuidador se
compromete a contribuir con un
ingrediente para la preparacion de
la olla comunitaria.

Contribuir, de acuerdo con sus
posibilidades, con ingredientes,
utensilios o materiales necesarios
para el desarrolio de la actividad.

Compartir saberes tradicionales
relacionados con la receta o con
formas de cocinar en comunidad.

Agente educativo
Familias y/o
cuidadores

16 de junio 2025

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocod

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: *
amor, endulzamaos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando
con amor, endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 14 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando con
amor, endulzamos la vida”

FECHA: lunes, 16 de junio 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Amasando
con amor, endulzamos la vida”

Q,\J\\ﬁa’m’b\r@%

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: Lina Maria Gutiérrez Londono

Perfil: Agente educativo
Celular: 314-518-2740

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozoz2007{@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA 2:00 PM A 5:00 PM
ESCUELA SANTA TERESA FECHA | 17/06/2025

LUGAR

CONVOCA AGENTE EDUCATIVO

ACTIVIDAD REALIZACION DE LA OLLA COMUNITARIA

OBJETIVO > Fomentar la integracion familiar y comunitaria mediante la
realizacion de una olla comunitaria que promueva habitos de
alimentacion saludable, el trabajo en equipo, la valoracién de los
saberes tradicionales y el fortalecimiento de la participacion
activa en el cuidado del bienestar de los nifios y nifias.

AGENDA
> SALUDOS :
> PRESENTACION DE LA DINAMICA DE LA OLLA
» CONCLUSIONES Y COMPROMISO.

DESARROLLO

Con un caluroso saludo de blenvenzda se dto inicio a la jomada con la participacion activa de las
familias y cuidadores. Se reahzaron las actividades de rutina, incluyendo una oracién de
agradecimiento a Dios, y se reforzaron las medidas de bioseguridad, recordando la importancia del
uso del tapabocas, el gorro y el adecuado lavado de manos. Esta practica, ademas de prevenir
enfermedades, se relaciond con la promocion de habitos higiénicos esenciales para la salud infantil.

A lo largo de la jornada, se hizo énfasis en la prevencion de la desnutricion infantil mediante la
educacién alimentaria, resaltando como la alimentacién adecuada en la infancia es clave para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios y nifias. Se compartio con las familias una
reflexién sobre el valor de los alimentos nutritivos y el rol de la familia en formar habitos saludables
desde el hogar. Como dice el saber popular: “la salud entra por la boca”, y esta jornada lo demostrd.

En este espacio comunitario, se incentivo a cada familia a participar ac:}tivamente en la preparacion
colectiva de alimentos nutritivos. La actividad de la olla comunitaria permiti6 no solo compartir

alimentos, sino también fortalecer vinculos entre vecinos y aprender de forma practica sobre una
alimentacion balanceada.

Las familias aportaron algunos alimentos para la preparacion de masitas con queso. La sefiora Nanci
inicié el amasado de la areparina, mientras los nifios, en compafiia del agente educativo, lavaron el
queso. Otra de las asistentes lo ralld, y posteriormente se procedio a freir las masitas.

Esta colaboracién conjunta demostré cémo el trabajo en equipo y el uso de alimentos sencillos,
accesibles y nutritivos podian contribuir a una alimentacion adecuada y a la promocién de buenos
habitos alimentarios en la comunidad.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco

e e T T e e ey N T T R &_._glgozo;oo;@hg:mail,com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Al finalizar la preparacion, los allmentos fueron distribuidos entre todos los asistentes. Fue un
momento de alegria colectiva, donde no solo se compartié comida, sino también conocimientos y
aprendizajes sobre nutricion, higiene y corresponsabilidad.

Ademas, se desarrollé una charla educativa en la que se abordaron temas como la importancia de
una dieta equilibrada, el consumo responsabile, la equidad en el acceso a los alimentos y el papel de
la comunidad en la prevencion de la desnutricion infantil. Este espacio permitio reflexionar sobre

cémo nuestras elecciones alimentarias pueden influir directamente en la salud de nuestros ninos y
ninas.

Durante la actividad, se impartié6 una pequefia charla sobre la importancia de la alimentacion
equilibrada y los beneficios de consumir alimentos sanos, se resaltaron conceptos como la nutricion
comunitaria y la equidad en la distribucion de recursos.

RECOMENDACIONES
Promover el uso de alimentos locales y accesibles
Fomentar la participacion actwa de todas las familias

COMPROMISOS R RESPONSABLES FECHAS PARA
S : _ CUMPLIMIENTO
Realizar la olla comunitaria mensual, | Familia y /o cuidadores siempre

donde todos tendran la oportunidad de
participar activamente y felices.

Seguir planificando y organizando las ollas,' | Agente educativo y apoyo | Siem pre
comunitarias y fomentar la inclusmn ‘I 'nutricional y psicosocial.
participacion y el trabajo en equipo.

Direcci(:n Gan'eraznzs 38 Quibdo Choco

Celular 3113388245 3147029248




hig,
.y ot

FUNDACION
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2001714476
REGISTRO FOTOGRAFICOS

Amasada de areparina Realizacion o armado de las masas.

U lfol h oo

Firma quien realiza el acta

Nombre Completo: JULIETH CORDOBA ARROYO
Perfil: AGENTE EDUCATIVO

Celular: 3122050092

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chocd
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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FORMATO ACTA DE REUNION

HORA ' 2:00pm-5:00pm
COMUNIDAD ALTO EL 20 FECHA | 16/06/2025

LUGAR

CONVOCA MARIA LIVIA BITUCAY

ACTIVIDAD OLLA COMUNITARIA

OBJETIVO Compartir con las familias beneficiarias de la unidad servicio pasitos de
amor 3.1 y realizar juegos y hablar sobre la alimentacion saludable y
que se sientan incluidos.

AGENDA:
Bienvenida
Preparacion
Degustacion
Cierre
Compromisos

ASNESRN

BIENVENIDA: E| dia 16 de JUNI sente afio, en la unidad de servicio pasitos de amor 3.1

se les dio a las familias un caluroso s  bienvenida, luego se realizé la oracién, dandole
gracias a Dios por la vida. Luego nos d S para realizar la actividad de la olla comunitaria,
segusdamente la sefiora Rubiela se dispuso a masar la harina, inmediatamente la mama de milan
empez0 a realizar el agua de panela, y el agente educativo ayudandc hacer las masas, después se
le pregunta a las mamitas como se sientes y todos respondreron'qu' : sienten bien, se les dice
que es muy importante realizar este tipo de actividades en familia: _unidos cuando ya
estuvo la comida se le s invitan a las familias a un lavado de m i a comer, después de
comer se les preguntan si les gusto y ellos responde que estuvo

Ingredientes de preparacion:
Platano

~ v harina

v aceite

v Panela

v limén

CIERRE: el encuentro concluyo agradeciéndoles a todas las familias por su participacion y tener
muy claro como aplicar estas actividades en el vinculo familiar

B O e S e L S S R S N R TSIy .- fungoznzooz @mo{rﬂaﬂ_cw‘l

Celuiar: 3113888245 - 3147029248

Direccion: Camrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
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Gozo & Esgeranza
COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS PARA
CUMPLIMIENTO
e hacer mas actividades familiar Agente educativo mensual
e Mantener una comunicacion | Familias beneficiarias Durante la vigencia del
respetuosa pasitos de amor 3.1 contrato
Anexo:

Havlg lwte B}hﬁgj’L

Firma quien realiza el acta
Nombre Completo:

Perfil:

Celular:

Direccion: Carera 28 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (implementacién plan de
saneamiento basico)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 05,06,09,12,13,14,17,18 JUNIO 2025
UDS: pasitos amor 1-1.1-2.2-4.2-5-51-6-6.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccion en las areas que son atendidos
las ninas, nifios y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Implementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar espacios limpios y desinfectados para la
disminucion de enfermedades infectocontagiosas en las nifas,nifios y
mujeres gestantes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se implementa el plan de saneamiento béasico ya que para nosotros brindar atencion
de manera presencial en la zona urbana ,veredas y comunidades indigenas; donde
se identifican algunas condiciones y/o caracteristicas de las UCAS vy los hogares
de los beneficiarios, como son: falta de agua potable, falta de alcantarillado basico
y acueducto, contaminacion en rios y quebradas por la presencia de sustancias
organicas, inorganicas y toxicas, hacinamiento en los hogares y por ltimo, esta la
presencia de plagas y animales, entre otras.

Para garantizar la inocuidad de los alimentos es preciso establecer métodos,
procedimientos y controles dentro de un plan de saneamiento basico en la fundacién
gozo y esperanza se plasma en este manual a través de los programas de limpieza
y desinfeccidn, programa de control de residuos sdlidos y liquidos, programa de
control de plagas, el programa de abastecimiento y control de la calidad del agua.
La implementaciéon de los diferentes programas del plan basico nos permitira
garantizar la entrega de alimentos inocuos que realmente cumplan una funcién de
nutricion en la primera infancia.

En el mes de junio se realizo el proceso de limpieza y desinfeccion en las UCAS
pasitos de amor 1- 1.1- 2.2- 4.2- 5- 5.1- 6 - 6.1de la modalidad propia e intercultural,
donde se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y lactantes del programa
educacion inicial campesina, con la finalidad de prestar un servicio integral a los

beneficiarios, en un espacio limpio, desinfectado para la prevencion de
enfermedades.

Se realizan actividades de limpieza en areas e instalaciones y superficies (paredes,
pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos, mesones o mesas, material
lddico,): se realizara el procedimiento de limpieza y desinfeccién al finalizar cada
encuentro pedagaégico.

Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
. Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
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Cepillos y esponjas

Procedimiento:

Se realiza el proceso de  limpieza y desinfeccion en cada uno de los
espacios que se utilizan durante los encuentros como también en
instalaciones, superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que
incomoden para una mejor ejecucion de aseo. Se retira la suciedad y/o
basura utilizando escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los
residuos en una bolsa destinada para la basura, seguido a esto se utiliza
buen detergente con abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya
estas remojadas procedemos a estregar las superficies meticulosamente de
modo que toda el area que esta, siendo tratada quede totalmente limpia,
procedemos con enjuagar con abtlndate agua y por ultimo se procede al
secado. Después de este enjuague se debe hacer una revision visual para
verificar que ha sido eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse se
debe hacer de nuevo un lavado con jabén hasta que la superficie quede
completamente limpia. La desinfeccion se hace cuando la superficie esta
completamente limpia, para lo cual se utiliza una disolucion agente
desinfectante siguiendo las recomendaciones de la ficha técnica del producto
a utilizar.

Se deja el desinfectante el tiempo de contacto determinado en la ficha técnica
del producto y luego se procede a juagar la superficie para eliminar el
desinfectante para proceder a la aplicacion de la solucion desinfectante
(hipoclorito) Una vez se aplica la solucién desinfectante en el piso se dejé
actuar por 15 minutos y después se enjuago con abundante agua limpia y se
seco con el trapero.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos solidos en el cual se hace
clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos utilizamos:

.
Para

Canecas
Bolsas de basura
Escoba
Recogedor de basura
este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar

destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacion y después.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS

Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagdgicos.

Una vez se termina la inspeccién y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.

RECOMENDACIONES GENERALES.

Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan
Usar agua potable para la limpieza y desinfeccion de las areas
Los materiales v iuaueteria deben estar protecida de la contaminacién.
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE JUNIO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

UCA: Pasito de amor 2, 2.1 pasito de amor 3, 3.1 pasito de amor 4, 4.1 pasito
de amor 6.2 pasito de amor 7, 7.1

A(_:TNID;AD Realizar limpieza y desinfeccion en las areas que son atendidos las
nifas, nifios y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Promover buenas practicas de higiene personal, ambiental y
alimentaria.

_OBJETIVO ESPECIFICO: Manejar adecuadamente los residuos solidos y liquidos,
incluyendo su recoleccion, almacenamiento, tratamiento y disposicion final.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se implementa en la Fundacion Gozo y Esperanza como una estrategia fundamental para
garantizar condiciones sanitarias adecuadas en la atencion presencial que se brinda en
zona urbana, veredas y comunidades indigenas. Esta implementacion responde a las
condiciones observadas en las UCAS y hogares de los beneficiarios, tales como:
« Falta de acceso a agua potable.
« Ausencia de alcantarillado basico y acueducto.
+ Contaminaciéon de fuentes hidricas (rios y quebradas) con sustancias
organicas, inorganicas y toxicas.
« Hacinamiento en los hogares.
« Presencia de plagas y animales.
Ante esta realidad, y con el objetivo de garantizar la inocuidad de los alimentos, se
ha establecido un Plan de Saneamiento Basico, el cual se detalla en el manual
institucional y se estructura en los siguientes programas:
1. Programa de limpieza y desinfeccion.
2. Programa de control de residuos sdlidos y liquidos.
3. Programa de control de plagas. s
4. Programa de abastecimiento y control de la calidad del agua.
Estos programas son implementados con el fin de asegurar que los alimentos
— entregados sean seguros y nutricionalmente adecuados, especialmente para la
poblacién de primera infancia, madres gestantes y lactantes.
Actividades desarrolladas
Durante el mes de junio, se llevé a cabo un proceso integral de limpieza y
desinfeccion en las UCAS:
e Pasitos de Amor2,2.1,4,41,62,7y7.1,
« Modalidad: Propia e Intercultural.
En estas unidades se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y lactantes del
programa de Educacion Inicial Campesina, con el propésito de ofrecer un servicio
integral en espacios higiénicamente seguros, reduciendo asi el riesgo de
enfermedades.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
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Las actividades incluyeron la limpieza de areas e instalaciones como:
« Superficies: paredes, pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos,
mesones o mesas.
« Material ladico y elementos utilizados en los encuentros.
Se establecié que el procedimiento de limpieza y desinfeccion se realizara al
finalizar cada encuentro pedagégico, asegurando asi el mantenimiento continuo de
condiciones sanitarias optimas.

. Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.

. Parnos, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion.

Se utilizaron los siguientes productos

e Hipoclorito a el 5,25%

Detergente Fab
Escobas .
Bolsas de basura
Recogedor de basura
Trapero '
Cepillos y esponjas
Procedimiento:

e Se realiza el proceso de limpieza y desinfeccion en cada uno de los espacios
que se utilizan duranie los encuentros como también en instalaciones,
superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que incomoden para
una mejor ejecucion de aseo.:Se retira la suciedad y/o basura utilizando
escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los residuos en una bolsa
destinada para la basura, seguido a esto se utiliza buen detergente con
abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya estas remojadas
procedemos a estregar las superficies meticulosamente de modo que toda el
area que esta, siendo tratada quede totalmente limpia, procedemos con
enjuagar con abundate agua y por ultimo se procede al secado. Después de
este enjuague se debe hacer una revision visual para verificar que ha sido
eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse se debe hacer de nuevo
un lavado con jabon hasta que la superficie quede completamente limpia. La

desinfeccion se hace cuando la superficie esta completamente limpia, para

lo cual se utliza una disolucién agente desinfectante siguiendo las
recomendaciones de la ficha técnica del producto a utilizar.

Se deja el desinfectante el tiempo de contacto determinado en la ficha técnica del

producto y luego se procede a juagar la superficie para eliminar el desinfectante

para proceder a la aplicacion de la solucion desinfectante (hipoclorito) Una vez se

aplica la solucion desinfectante en el piso se dejo actuar por 15 minutos y después

se enjuago con abundante agua limpia y se seco con el trapero.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos sélidos en el cual se hace

clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos utilizamos:

Direccion: Carmrera 2% 26 - 38 Quibdo - Chocd
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Canecas
Bolsas de basura
Escoba

e Recogedor de basura
Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar
destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacion y después.
PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS
Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagégicos.
Una vez se termina la inspeccion y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.
RECOMENDACIONES GENERALES.

e Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan

e Usar agua potable para la limpieza y desinfeccion de las areas

e Los materiales y jugueteria deben estar protegida de la contaminacion,

conservandolos siempre en condiciones sanitarias adecuadas.
» Procurar que las areas esten ordenadas de modo que la visibilidad sea
completa.

e Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros
o grietas, sellarlos.
Asegurarse de que los plsos se encuentren libres de restos de comida.
Evitar agua estancada para prevencion de plagas y vectores.

Se reiterd la importancia del saneamiento basico como una herramienta esencial
para prevenir enfermedades e infecciones en la comunidad.
La reunion finalizo satisfactoriamente a las 5:00 p.m.

B;reeelon Camrera2% 26 - 38 Quibdo - Choco
mﬁmﬂ fungo moo;@hotmarl com

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Actividad:
Socializacion de PSB
Fecha: Junio -2025

Actividad:
Socializacion de PSB
Fecha: Junio -2025

50#0554 ceefl-a Aierno

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248




8Y2620LYIE - SPTBBBELLE ‘28INjaD

53 35

wod* :mEﬁﬁ@mooooNoch B R e —
000yD - OpAIND 8F - 97 # Z BJOLED (UCIIJR.IA

3d SVOILOVid w<zm:. 3 Z< d 13d JINAHO4NI

ezueiadsy ozoyo

){I}c!‘l!l.{i! .J.I.l!..l... b4

o




UNDASCI w“’\. P
Gozo & Es eranza |95

001714476

”.'i' l

INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Buenas practicas de
manufactura BPM)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 05,06,09,12,13,14,17,18 JUNIO 2025

UDS: pasitos amor 1-1.1- 2.2- 4.2- 5-5.1- 6 - 6.1

ACTIVIDAD: Socializacion del protocolo de Buenas Practicas de Manufactura
OBJETIVO: Implementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar buenas practicas de macnufactura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de junio para llevar a cabo la olla comunitaria y la entrega de RPP es
fundamental las Buenas Practicas de Manufactura, con una correcta manipulacion de
alimentos con el fin de garantizar que estos no causen dafio al consumirlos cuando

- se preparen y asi mismo garantizar una buena calidad de vida en la salud de las nifias,
los nifios y gestantes.

Se socializo sobre el tema de Buenas Practicas de Manufactura, errores comunes en
la manipulacién de los alimentos y se les explico

que son principios basicos y practicas generales de higiene en la manipulacién y
procesamiento de los alimento's para el consumo humano, con el objetivo de
garantizar que los alimentos se preparen en condiciones sanitarias adecuadas, la
importancia de lavarse las manos y tener una buena higiene cuando se va cocinar un
alimento y no solo lavarse las manos sino también lavar muy bien los implementos
con los que se va cocinar para eliminar toda suciedad y contaminacion que genere
una enfermedad. Por otro lado, se les mencionaron los beneficios de las Buenas
Practicas de Manufactura entre los cuales se encuentra la preparacién de alimentos
seguros e inocuos, protegiendo asi la salud de las familias y de quienes compran los
productos. También fue muy importante mencionar que en todo momento cuando se
compra un alimento, siempre se debe revisar la fecha de vencimiento, lavarse las
manos antes de consumirlo, y revisar que no tenga ningln objeto extrafio que pueda
contaminarlos.

Ademas, se resaltd la importancia del lavado de manos antes, durante y después de
consumir y preparar una comida; después de ir al bafio, etc.

Por otra parte, se les explicaron las fuentes de contaminacion que pueden ser:

e Las fisicas: en las cuales se encuentran elementos extrafios en los alimentos
como cabellos, insectos, y demas elementos visibles.

e |Las quimicas: relacionadas con fumigacion de los alimentos por lo cual cada
vez que se compran verduras y frutas de deben lavar de inmediato.

¢ Biolégicas: en esta tenemos alimentos en descomposicion, podridos, de mal
olor o, mal caracteristicas, los cuales se deben descartar de inmediato.
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Importancia del lavado de manos y las Buenas Practicas de Manipulacién de
alimentos: En este punto se socializé sobre la importancia del lavado de manos, y
la relacion que tiene con la manipulacion de los alimentos, ya que en muchas
ocasiones, el manipular alimentos contaminados o mal preparados favorece a la
aparicion de enfermedades gastrointestinales en los nifios y nifias, se les resalté a
los padres de familia y los cuidadores, que es importante aplicar las
recomendaciones en casa en presencia de los nifios y nifias con el fin de que ellos
vayan adquiriendo el habito y asi mismo sea mas facil efectuarlos en cualquier lugar.
También se tuvo en cuenta recordarles la importancia de verificar las fechas de
vencimiento de los alimentos, de no descongelar los alimentos a temperatura
ambiente sino dejarlos en los compartimientos debajo de la nevera (refrigeracién),
para evitar la reproduccion rapida de bacterias. Asi mismo se recalcé que dentro de
los errores mas comunes a la hora de consumir y preparar los alimentos esta el no
lavarse las manos constantemente, no lavar y desinfectar los utensilios, consumir
alimentos crudos, manipular los alimentos con las manos sucias, utilizar alimentos
vencidos, no realizar limpieza y desinfeccion de los alimentos.

Para garantizar y realizar un correcto lavado de manos en todo momento se
abordaron los siguientes puntos:

» Antes, durante y después de preparar alimentos.

« Antes de comer.

» Antes y después de atender a alguien que esté enfermo con diarrea o vémitos.

+ Antes y después de tratar cortaduras o heridas.

« Después de ir al bafio.

« Después de cambiar pafiales o de limpiar a un nifio que haya ido al bafo.

« Después de tocar a un animal, alimento para animales o excremento de
animales.

o Después de manipular alimenios

« Después de tocar la basura.

« Sitiene las manos visiblemente sucias o engrasadas

Se enfatizaron los siguientes puntos para la manipulacién de alimentos:

e El aseo personal es indispensable para una adecuada manipulacién de
alimentos

e Lavar sus manos con agua y jabén antes de iniciar sus tareas y mientras tiene
contacto con los alimentos u objetos que pueden contaminar Ios alimentos.
Mantener el cabello recogido y cubierto.
Tener las uias cortas, limpias
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE JUNIO DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2 — 2.1 Pasito de amor 3 — 3.1 - Pasito de amor 4 - 4.1 pasito
de amor 6.2 — Pasito de amor 7-7.1

FECHA DE LA ACTIVIDAD: DE JUNIO DE 2025

ACTIVIDAD: Informe de buenas practicas de manufacturas.

OBJETIVO: Garantizar la inocuidad, calidad e higiene de los alimentos durante todo
el proceso de produccion, manipulacién, almacenamiento y distribucion,
minimizando los riesgos de contaminacion y protegiendo la salud del consumidor,

El informe sobre Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es un documento técnico
y descriptivo que recoge la informacidn relacionada con la implementacion,
cumplimiento y socializacion de las normas sanitarias y operativas esenciales en la
manipulacién, procesamiento, almacenamiento y distribucién de alimentos.

Este informe tiene c ] roposrto principal garantizar la inocuidad, calidad y
seguridad alimentaria, a fravésidel cumplimiento de practicas estandarizadas que
reduzcan los riesgos defc;ontamma' on: durante toda la cadena productiva.

He abordé la temétlcar”'
entendidas como el co

Buenas Practicas de Manufactura (BPM),

rmas, principios y procedimientos técnicos
sanitarios que deben ser aplicad n todas las etapas del procesamiento y manejo
de alimentos, Su finalidad es ¢ ; ar la calidad e inocuidad del producto final,
evitando la contaminacién y asegurando condiciones higiénicas en cada operacion
del proceso productivo.

Durante la socializacion, se explicé que: Es el fratamiento ﬁswa guimico o bioldgico
que se aplica a superficies limpias en contacto con ailmentos_ cor __..f‘n de eliminar
microorganismos que puedan representar un riesgo para | ublica, sin afectar
la calidad del alimento.

Limpieza: Se refiere al proceso de eliminacién de residuos de ‘alimentos o cualquier
materia extrafia no deseada, y es un requisito previo fundamentak antes de aplicar
desinfectantes. )

Manipulacion de alimentos: Es toda accidén que implica contacte directo o indirecto
con alimentos durante su fabricacion, procesamiento, preparacién, envase,
almacenamiento, transporte y expendio. Es fundamental que quienes intervienen en
estas acciones mantengan una higiene estricta.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Chocd
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Aseo personal: Se recordd la lmportanua del bafio diario con agua y jabon,
prestando especial atencién a areas como la cabeza, axilas, cuello, zonas genitales
y redillas.

Se hizo énfasis en que las BPM constituyen una herramienta clave para garantizar
alimentos seguros y permitir la participacién en un mercado competitivo. Involucran
tres aspectos fundamentales:

Las instalaciones: Deben permitir la adecuada separacién entre areas sucias y
limpias, frias y calientes, himedas y secas, para evitar la contaminacion cruzada.

El personal: Debe cumplir estrictamente con las normas de higiene, uso adecuado
de uniformes y lavado de manos antes de manipular alimentos.

El alimento: Requiere de un manejo cuidadoso en cada etapa para preservar su
calidad e inocuidad.

Se recalcd que antes de oonsumir cualquier alimento, es imprescindible lavarse las
manos adecuadamenﬁ :..\_aguay jaboén, ya que la higiene personal es una barrera
fundamental contra enferme adeetransmltldas por alimentos.

Direccion: Carrera2 % 26 - 38 Quibdoé - Choco
T T B Y B ST TS e sareenest F-mail; f ungozo2 99?_@[.'.‘93[713__{!_-_‘;9!1”,.:

Celular: 3113888245 - 3147029248
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Registro fotografico.

r

i Actividad: BPM

aum&, cLplor Miseeg

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Carrera2#26 - 38 Quibdb Choco

Celular: 3113888245 314?029248
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INFORME DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA — CONTRATO 27002612025

En el mes de junio, se realizé entrega de las Raciones Para Preparar a cada uno de los
participantes; adicionalmente, se realizaron ollas comunitarias donde se implementaron las
Buenas Practicas de Manufactura en todos los procesos de la preparacion de los alimentos:

1. Transporte: El transporte de las RPP se realizé en un camién el cual era cerrado, para
evitar la entrada del polvo y asi mismo, para evitar el deterioro bien sea por
contaminacion cruzada, el mal manejo de la cadena de frio y productos contaminantes
que estan junto a los alimentos ya que pueden ser causa de intoxicaciones.

Los productos a granel como frutas y verduras estaban empacados en bolsas con
perforaciones o aberturas, las cuales permitian la salida del etileno que es producido por
las mismas, y estas a su vez, se encontraban dispuestas sobre canastillas.

Asi mismo, los quesos fueron transportados en cavas de refrigeracion con el fin de
conservar sus propiedades, textura, sabor y evitar la proliferaciéon bacteriana.

2. Recibo: Para darle cumplimiento, se realizé control social con el fin de evaluar y verificar
las condiciones de ingreso de la materia prima a las Unidades de Servicio; es decir,
las caracteristicas organolépticas (color, textura), presentacion y/o estado del empaque
(que no estén abiertos o con aberturas), fecha de vencimiento y temperatura de acuerdo
a las especificaciones de cada producto y cantidad solicitada para su posterior
almacenamiento y procesamiento.

3. Almacenamiento: Para el almacenamiento en seco, se le explico a los participantes
que aplica para alimentos tales como: cereales, harinas, pasta, azlcares, leche en
polvo, leguminosas, etc.

El almacenamiento en refrigeracién es para alimentos tales como: quesos, frutas y
verduras, etc., a una temperatura de 1°C a 4°C.

4. Preparacion: Se implement6 el lavado de manos en todo momento, para evitar la
contaminacién cruzada; adicionalmente, se realizé el adecuado lavado y desinfeccion
de los alimentos a utilizar en las ollas comunitarias y del menaje (utensilios) para realizar
las preparaciones.

Ademas, se les explico a los participantes la importancia de esto, con el fin de evitar la
proliferacién bacteriana, e intoxicaciones, las cuales pueden desencadenar en

= enfermedades prevalentes de la primera infancia o en su efecto, en Enfermedades
Transmitidas por Alimentos.

5. Distribucion: El proceso de distribucion de las RPP - Raciones Para Preparar, se
realizé teniendo en cuenta el cronograma establecido, con el fin de tener mayor control
de los mismos al igual que las ollas comunitarias, las cuales se realizaron en los
diferentes encuentros grupales los cuales se realizan dos (2) veces al mes.

Wendy  Msboleda .

Wendy Shirley Arboleda Lozano
Nutricionista Dietista EAS
Direccion: Camrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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Gozo & Esperanza

ITa00171447-6

CERTIFICADO DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOS — ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS “ETA"

Por medio del presente, certifico que, durante el periodo de atencion en el servicio
Educacidn Inicial Campesina, contrato 27001682025, no se reportaron casos
de participantes con afectacion por ingesta de alimentos — Enfermedades
Trasmitidas por Alimentos (ETA).

Dado en el municipio de El Carmen de Atrato a los 30 dias del mes de junio del
2025.
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—_— Firma del responsable:

Nutricionista - Dietista

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdd - Chocd
e T S S S e £-mail: fungozozoo07@hotmail.com
Celular; 3113888245 - 3147029248




