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HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
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HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J. N°0189
Nit. 890.203.312 - 4

Barichara, 04 de julio de 2025.

Doctora

YURLEY TATIANA ROJAS ORTIZ
Secretaria de Salud Municipal
Municipio de Barichara —Santander.
E. S D

Respetada Srta. Yurley Tatiana.

Por medio de la presente envio informe para el Convenio de Asociacién para aunar
esfuerzos con el fin garantizar el apoyo y asistencia integral de los 49 adultos mayores
que son atendidos en el Centro de Bienestar Hogar San Antonio de la Parroquia de
Barichara con los respectivos anexos.

Informe de la actividad desarrollada del 12 de mayo al 24 de junio, donde se refiera la
Alimentacion gue asegure la ingesta necesaria a nivel proteico-calérico y de
micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el adulto mayor; de
acuerdo con los menus establecidos por la Nutricionista de manera especial para la
poblacién objeto del contrato, con su respectivo registro fotografico de las
manipuladoras preparando alimentos, sirviendo alimentos, y adultos mayores
tomando sus comidas, firmado por las sefioras manipuladoras de
alimentos.(Anexo17folios)

‘Relacionar los usuarios fallecidos con sus respetivas fechas. (Anexo 6 folios)
Informe fecha de hospitalizaciéon de la sefiora maria Vitelvina Martinez Quintero.
(Anexo 7 folios)

Elaboracién de minutas para preparaciéon de alimentos para la poblacion objeto del
contrato- Adjuntar minutas, firmadas por la profesional en Nutricién. (Anexo 9 folios)
Presentar certificado de parafiscales por parte del contador donde se adjunte, cédula,
tarjeta profesional y planillas de pago al SGSSS de los meses de mayo y junio. (Anexo
6 folios)

Informe del CBA San Antonio, segtin lo estipula la propuesta del proceso contractual,
(Anexo 87 folios). ="

Caile 5 N° 4-51/53 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 270 253 86 58
Correo electronizo: hogarborichara@gmail.com




CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR - CB.A.
HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J No 0189
Nit: 890.203.312 - 4

INFORME DE ACTIVIDADES CONVENIO DE ASOCIACION No. 128-2025

OBJETO: CONVENIO DE ASOCIACION PARA ANUAR ESFUERZOS CON EL
FIN DE GARANTIZAR EL APOYO Y ASISTENCIA INTEGRAL A 49 ADULTOS
MAYORES QUE SON ATENDIDOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR CBA
HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA.

PERIODO DEL 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE 2025.

CORRESPONDIENTE A ESTAMPILLA PRO-ANCIANO DEPARTAMENTAL
SEGUN RESOLUCION No. 00877 DEL 27 DE ENERO DE 2025.

Carrera 4 # 4-69 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com



CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR — C.B.A.
HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J No0189
Nit: 890.203.312 - 4

INTRODUCCION

El Centro de Bienestar para el Adulto Mayor Hogar San Antonio de la Parroquia de
Barichara; realiza una labor con objetivo social de atencion a 49 adultos mayores
residentes en la actualidad, quienes gracias al apoyo de los recursos de la
Estampilla Pro-Anciano Deparmental segun resolucion No. 00877 del 27 de Enero
de 2025. En cumplimieto al Convenio de Asociaicon No.128-2025. Han recibido un
apoyo de alimentacion diario donde se les ofrece desayuno, medias nueves,
almuerzo, onces y cena todos los 7 dias de la semana.

1. OBJETIVOS:

Brindar una alimentacion balanceada a los 49 adultos mayores residentes en el CBA
- Hogar San Antonio de la Parroquia de Barichara.

Fortalecer la minuta patron establecida por el area de nutricion de la institucion.

Apoyar con la dieta alimenticia de los adultos mayores que presentan patologias
especiales, a quienes se les debe suministrar una dieta especifia.

Garantizar las buenas condiciones de salud para el adulto mayor de acuerdo con
los menus que de manera especial para los requerimientos de la poblacion,
ofreciendo cinco comidas diarias (desayuno, medias nueves, almuerzo, onces Yy
cena).

2. EVALUACION

Durante el periodo del 12 de Mayo al 24 de Junio de 2025, se brindo una
alimentacion balanceada de conformidad con el diagnoéstico de la Nutricionista
Dietista, y preparada por personas idoneas, que cuentan con su respectivo carnet
de manipulaciéon de alimentos expedido por la oficina de Saneamiento Municipal.

Garantizando las buenas condiciones de salud para los 49 adultos mayores
residentes del CBA - Hogar San Antonio de la Parroquia de Barichara, de acuerdo

Carrera 4 # 4-69 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 310 253 86 58
Correo electronico: hogarbarichara@gmail.com




CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR — C.B.A.
HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J No 0189
Nit: 890.203.312 - 4

con los menus establecidos y estipulados por el profesional de
nutricion de la entidad, ofreciendo cinco comidas diarias todos los dias de la
semana( desayuno, medias nueves, almuerzo, onces y cena).

3. CONCLUSIONES

- Durante el periodo de duracion de las actividades establecidas se logro
brindar una alimentacion balanceada a los 49 adultos mayores residentes en
el CBA - Hogar San Antonio de la Parroquia de Barichara.

- Se apoyd con la dieta alimenticia de los adultos mayores que presentan
patologias especiales.

- Se garantizd las buenas condiciones de salud para el adulto mayor de
acuerdo con los menus que de manera especial para los requerimientos de
la poblacion, ofreciendo cinco comidas diarias (desayuno, medias nueves,
almuerzo, onces y cena).

BELK CABALLERO SARMIENTO
ADMINISTRADOR/A Y REPRESENTANTE LEGAL
HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA

Carrera 4 # 4-69 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com




HOGAR SAN ANTONIO CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO
MAYOR- CB.A
HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J.N°0189
Nit. 890.203.312 — 4

ALIMENTACION

DURANTE EL PERIODO DEL 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE 2025, SE SUMINISTRO

LA ALIMENTACION BALANCEADA A LOS 49 ADULTOS MAYORES DE ACUERDO A

LAS MINUTAS NUTRICIONALES ACTUALES DEL CBA HOGAR SAN ANTONIO DE LA
PARROQUIA DE BARICHARA.
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HOGAR SAN ANTONIO CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO
MAYOR- C.B.A
HOGAR SAN ANTONIO

DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J. N°0189
Nit. 890.203.312 - 4

Calle 5 # 4-49 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 310 253 86 38
Correo electronico: hogarbarichara@gmail.com



HOGAR SAN ANTONIO CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO
MAYOR- CB.A
HOGAR SAN ANTONIO

DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J. N°0189
Nit. 890.203.312 - 4

Calle 5 # 4-49 Sector San Antonio
Teléfono 7267333 - Celular: 310 253 86 58

Correo electronico: hogarbarichara@gmail. com



HOGAR SAN ANTONIO CENTRO DE BIENESTAR PARA EL ADULTO
MAYOR- CB.A
HOGAR SAN ANTONIO

DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)
P.J. N°0189
Nit. 890.203.312 — 4

MANIPULACION DE ALIMENTOS

LAS MANIPULADORAS DE ALIMENTOS SON LAS SENORAS ROSALBA RINCON Y
LIDA BRIYID RINCON GOMEZ, QUIENES SE ENCUENTRAN AL DIA CON LOS
REQUISITOS DE LEY.
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n&}% i:‘% : p AG OS RAZON SOCIAL : HOGAR SAN ANTONIO PARROQUIA DE BARICHARA
5.4. . R _
IDENTIFICACION: NI- 890203312
'COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0 ‘ ]
NOM DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0 B
FECHA GENERACION REPORTE: 2025-07-02
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-06-05
FECHA DE PAGO: 2025-06-05 n -
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2025-05
PERIODO SALUD: 2025-06
NUMERO PLANILLA: 33666271 =
TOTAL COTIZANTES: 15
; REFERENCIA DE PAGO (PIN) 33666271
TIF‘O DE PLANILLA E
i
vovere | MIMERS | folD0, o suBsistenal| \ JOTAL I SN vaLoreacar
“=8005 800251440 SANITAS 1 $0 $0 $0 $ 230.600 $ 230.600
EPS037 900156264 NUEVA E.P.S.S.A. 9 $0 $0 $0 $1.668.400 $ 1.668.400
EPS041 900156264 NUEVA E.P.S. S.A. MOV 5 1 $0 $0 $0 $ 227,700 $227.700
ESSsc24 900226715 EPS-S COOSALUD 4 $0 $0 $0 $814.400 $ 814.400
Subtotal Salud 4 15 $0 $0 $0 $2941.100 $2.941.100
230201 800229739 PROTECCION : 1 $0 . $0 $0 $241.700 $ 241.700
230301 800224808 R PORVENIR 5 2 $0 $0 $0 $497.400 $497.400
25-14 90033600;4 e COLPENSIONES 12 S(’l : $0¢ $0 $3.026.300 $ 3.026.300
Subtotal Pensidon 3 15 $0 $0; $0 $ 3.765.400 $ 3.765.400
—14-23 860011153 POSITIVA 15 50 $ 0. : $0 $ 228.500 $ 228.500
:Sl;btotal ARL 1 15 $0 $0 $0 $ 228,500 $ 228.500
CCF39 % 890200106 CAJASAN 15 $0 $0 $0 $ 882.200 $ 882.200
Subtotal CCF 1 2 15 $0 $0 $0 $ 882,200 $882.200
:ASENA 899998034 SENA 14 $0 50 $0 $441.800 $441.800
PAICBF 899999239 ICBF 14 $0 s $0 $662.000 $ 662.000
Total a pagar 50 $0 $0 $8.921.000 $8.921.000

i FECHA DE PAGO DEL SIGU[ENTE MES

| 03/07/2025




A

3,::} P AGO S RAZON SOCIAL : HOGAR SAN ANTONIO PARROQUIA DE BARICHARA
IDENTIFICACION: NI-890203312
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
FECHA GENERACION REPORTE: 2025-07-04
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-07-03
FECHA DE PAGO: 2025-07-04
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2025-06
PERIODO SALUD: 2025-07
NUMERO PLANILLA: 33954045
TOTAL COTIZANTES: 14
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 33954045
TIPO DE PLANILLA: E
Sl R vowere | NOMERO | FoNDO, fsussisTenai|  TOTAL L TS ] vaLor paos
——=P8005 800251440 SANITAS 1 $0 S0 $ 200 $234.900 $ 235.100
‘ EPS037 800156264 NUEVA E.P.S.S.A, 8 $0 $0 $1.100 $1.767.700 $1.768.800
EPS041 800156264 NUEVA E.P.S. S.A. MOV 1 $0 §$0 $200 $233.200 $233.400
ESSC24 900226715 EPS-S COOSALUD 4 $0 $0 $ 600 $ 853.200 $ 853.800
Subtotal Salud 4 14 $0 $0 $2.100 $ 3.089.000 $ 3.091.100
230201 800229739 PROTECCION 1 $0 $0 $200 $ 269.400 $ 269.800
230301 800224808 PORVENIR 2 ; $0 _. $0 $ 500 $ 666.200 $ 666.700
2514 900336004 COLPENSION_ES 11 - §0 $0 $1.900 $3.023.800 $ 3.025.500
Subiotal Pension 3 14 $0 30 $2.600 $ 3.959.200 $3.961.800
—14-23 | 860011153 POSITIVA 14 $0 $0 $200 $ 239.900 $ 240.100
~1 Sublotal ARL 1 14 $0 50 $200 $239.900 $240.100
CCF39 lBBOZDmOE CAJASAN 14 $0 $0 $ 600 $928.700 $ 929.300
Subtolal CCF 1 14 $0 $0 $ 600 $928.700 $929.300
PASENA 899999034 SENA 13 50 50 $300 $464.700 $ 465.000
PAICBF 899999239 ICBF 13 30 $0 $ 500 $ 697.300 § 697.800
Total a pagar $0 $0 $6.300 $9.378.800 §9.385.160

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

i 05/08/2025




AS g‘“ ) P AG OS RAZON SOCIAL HOGAR SAN ANTONIO PARROQUIA DE BARICHARA

IDENTIFICACION: B NI-890203312 S

COD. DEPENDENCIA O sucuﬁék{L: 0 -

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0 B

FECHA GENERACION REPORTE: | 2025-07-02 ]

FECHA LIMlTE”D'E PAGO: o 2025-06-05

FECHA DE PAGO: 2025-06-05

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION: 2025-05

| PERIODO SALUD: o 2?2-'.;66— o

| NUMERO PLANILLA: 33666271 :

TOTAL COTIZANTES: 15

'REFERENCIA DE PAGO (PIN) ‘ 33666271

TIPO DE PLANILLA: ‘4 IE B
cODIGO NUMERO FONDO FONDO TOTAL | [VALOR PAGAR
entipap | N'T NEMBRE AFILIADOS |{SOLIDARIDAD| SUBSISTENC!| \\reReses || S | VALORPAGAR
EPS005 800251440 SANITAS 1 $0 %0 $0 $230.600 $230.600
EPS037 900156264 NUEVAEP.S.SA 9 50 $0 $0 $ 1.668.400 $ 1.668.400
l 55’5041 i 900156264 NUEVA E.P.S. 5.A. MOV 1 $0 $0 $0 $227.700 $227.700
1 ESSC24 ] ‘:;;‘;.225715 EPS-S COOSALUD . 4 $0 3 U. : $0 $ 814.400 : $ §1.4.4UD
Subtotal Saiud 4 15 $0 30 $0 $2941.100 $2.8941.100
.230201 30622973'9 PROTECCION . 1 $0 : $0 $0 $241.700 $241.700
230301 3{1022450‘3 ? PORVENIR : : 2 $0 .3 0 : : 50 5 $497.400 $ 497.400
25-14 990335[}0;& . COLPENSIONES 12 $0 s 0 $0 S 3.026.300 $ 3.026.300
Subtotal Pensidn 3 . 15 $0 : 5 0 $0 $3.765.400 $3.765.400
14-23 ! 860011153 POSITIVA 15 $0 $ 0 $0 $228.500 § 228.500
Subtotal ARL 1 15 $0 50 $0 $ 228.500 § 228.500
CCF33 ; 890200106 CAJASAN 15 $0| $0 $0 $ 882.200 $882.200
Subtotal CCF 1 15 50 $0 $0 $ 882.200 $ 882.200
PASENA 899099034 SENA 14 $0 $0 $0 $ 441.800 $ 441.800
rl;;NCBF 899999239 ICBF 14 $0 $0 $0 $ 662.000 $ 662.000
% o Total a pagar $0 $0 $0 $8.921.000 $8.921.000

'FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

03/07/2025 ?




ITEM 7.0. INFORME DE GASTOS DEL CBA HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE

BARICHARA

ITEM DESCRIPCION N° de Factura VALOR
3274 $ 257.700,00
7.1 PAPELERIA 3276 $ 380.000,00
22 $ 147.600,00
3 $ 227.200,00
24 $ 122.600,00
7.2 FERRETERIA CASARKA >3 3 94.900.00
82 $ 253.000,00
40 3 91.800,00
Servicios publicos de acueducto, 311744 $ 16.034,00
alcantarillado y aseo. 311740 $ 16.034,00
311729 $ 16.034,00
Servicios publicos de acueducto, 314049 $ 30.848,00
alcantarillado y aseo. 314045 3 29.280,00
314034 $ 27.714,00
$ 31.999,00
Servicio de Television, parabolica 50p00004777 | $ 31.999,00
$ 31.999,00
Servicio de celular E5938563101 | $ 243.457,76
73 E5948735996 | $ 243.458,47
Servicio de Telefonia Fija 455908873 $ 220.127,00
T 16006 $ 200.000,00
Servicio de Internet 146716 3 65.450 00
233102536 $ 305.112,00
Servicio de energia 233102514 $ 204.520,00
233102535 $ 1.064.509,00
Panaderia Barichara 61406 $ 1.034.000,00
Recarcomputo RCSG2498 $ 350.000,00
DELICHICKS 3461329255 $ 605.520,00
DELICHICKS 3461329192 $ 246.480,00
CHILCO 20026349 $ 1.789.020,00
CHILCO 20027162 $ 1.564.000,00
SERVICIOS GENERALES Desprendibles | $ 12.792.076,00
788 $ 520.200,00
787 $ 307.500,00
788 $ 523.900,00
789 $ 299.500,00
790 $ 540.500,00
791 $ 269.000,00
793 $ 217.500,00




7.4 CESAR AUGUSTO CARRENO DURAN 792 $ 535.500,00
774 $ 594.400,00
776 $ 557.000,00
777 $ 313.500,00
779 $ 616.000,00
780 $ 252.500,00
781 $ 539.000,00
782 $ 363.300,00
1128 $ 20.000,00
1129 $  1.882.237,52
1130 $ 2.249.85202
1133 $ 20.000,00
1140 $ 2.704.28571
7.4-7.5 EDICSON BALLESTEROS T 5 T11.311.34
1142 $ 2.376.932,00
16 $ 111.311,34
1143 $ 111.216,49
1942582 $ 51.450,00
TOTAL GASTOS $ 38.822.367,65
7.6 NOMINA DE ADMINISTRACION $ 7.758.714,00
TOTAL GENERAL . $ 46.581.081,65
Anexo 85 folios . ﬁ, ‘ ‘j /, \
‘ ‘ -\-,-‘\i.“l‘u".i\\‘*ﬂﬁ '\C’w"l::*' ;
BELKIS MAF BALLERQ-SARMIENTO

C.C. No. 1.095.700.265 dé Barichara
Representante legal HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA
BARICHARA
NIT. 890.203.312-4




CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
HOGAR SAN ANTONIO
PARROQUIA DE BARICHARA

ITEM 1. ALIMENTACION BALANCEADA

PROFESIONAL NUTRICIONISTA DIETISTA

INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la importancia de una adecuada alimentacion durante la vejez para
lograr una adecuada calidad de vida durante este periodo de la vida y al mismo tiempo
mejorar la salud de los ancianos debido a que en este momento de la vida presentan
muchas enfermedades de tipo metabdlico o debidas a los cambios sufridos durante la
vejez, es de primordial importancia suministrar una alimentacién que cumpla sus
requerimientos nutricionales y ademas adaptada a sus condiciones de salud, por lo tanto
se realizaron diferentes actividades tendientes a mejorar el estado nutricional y de salud
de los usuarios.

OBJETIVO GENERAL

Garantizar el cumplimiento de objetivos del Hogar San Antonio de la Parroquia
Barichara en el area de alimentacion y nutricion realizando seguimiento nutricional en la
poblacion beneficiaria del centro de bienestar del anciano (CBA).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un informe detallado de la actividad realizada (Evaluacion nutricional)
durante los dias 14 al 21 de junio con los usuarios delCBA Hogar San Antonio de
Barichara Santander.

Actividad N°1: Evaluacion nutricional

Objetivo general: Establecer el diagnéstico nutricional de base para cada usuario del
servicio del CBA Hogar San Antonio de Barichara — Santander, en el afio 2025.

Objetivos especificos

- Realizar el diagnéstico nutricional de los adultos mayores por medio de la
clasificacion antropométrica observada.

- Generar una base de datos para seguimiento nutricional de los usuarios, a fin de
generar acciones que permitan una intervencion nutricional adecuada.

Descripcion de la actividad

La actividad radicé en una consulta individualizada con cada usuario, en la cual, se
realizd el tamizaje nutricional para el adulto mayor, mediciones antropométricas y al
finalizar brindar las recomendaciones nutricionales pertinentes a cada caso individual.

MATERIALES

Bascula, cinta métrica, tallimetro, y computador.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
HOGAR SAN ANTONIO
PARROQUIA DE BARICHARA

PROCEDIMIENTO:

Sellama uno a uno para la valoracion, se guia a la sala asignada, se verifica informacioén
personal, se realiza registro de peso, se inicia una conversacion sobre habitos y
frecuencias de consumo (posterior de evaluarse capacidad de recordacion) y otras
variables importantes del tamizaje nutricional, posterior a ello, se realiza las mediciones
de circunferencia de pantorrilla, circunferencia braquial y circunferencia de cintura; para
prediccion de la talla en casos especiales, se us6 la toma de media brazada para

estimacion de talla y la estimacién de peso mediante circunferencias braquial,
pantorrilla y cintura (Rabito 2006).

DESCRIPCION DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Registro Actividad. Los dias sabado 14 y 21 de junio se realizd la valoraciéon
nutricional de los wusuarios que se encuentran en el CBA, siguiendo el
procedimiento anteriormente descrito. En total se realizaron 47 valoraciones
nutricionales para el mes de julio.

EVIDENCIAS

Evaluacion nutricional
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CONCLUSIONES

De la poblaciéon total valorada por nutricion (47 personas) se encontré que el 32%
(n:15) presenta bajo peso, de los cuales no se evidencia deplecion muscular en 4%
(n:2); el 47% (n: 22) de los usuarios tiene un estado nutricional eutréfico o adecuado,
de los cuales se evidencia depleciéon muscular en 19% (n:9); el 17% (n: 8) presenta
sobrepeso, de los cuales se evidencia deplecion muscular en 2% (n: 1); y tan solo el
4% (n:2) tiene obesidad, de los cuales se evidencia deplecion muscular en el 2% (n:
1). Lo que nos indica una alta incidencia en la malnutriciéon por déficit, partiendo de la
deplecién muscular presentada a pesar de clasificaciéon nutricional discrepante a bajo
peso.

La mayoria de los usuarios valorados presentan edentulismo lo que les puede causar
problemas para la ingesta de los alimentos; asi mismo, es propio del grupo de edad
presentar rechazo a ciertos alimentos, evidenciandose preferencias alimentarias
marcadas.

Al padecer de enfermedades como diabetes e hipertension es importante que se les
insista sobre la necesidad de consumir sus medicamentos y seguir una dieta
balanceada.
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RECOMENDACIONES

e Realizar seguimiento periddico de los adultos mayores valorados con el fin de realizar
trazabilidad del estado nutricional de los usuarios que se benefician de los servicios del
CBA.

e Realizar tamizajes nutricionales periddicos ya que la condicion del estado nutricional en
esta poblacién se ve principalmente afectada por la deplecion proteica.

« Continuar con la base de datos de historias clinicas actualizadas de cada usuario con
el fin de obtener informaciéon de alta confiabilidad sobre diagndsticos y antecedentes
clinicos de cada uno, ya que en el proceso de nutricion se ve afectado no solo por la
ingesta sino por otros factores metabdlicos relacionados a patologias.
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ANEXO 1. TABLA RESUMEN DE VALORACION NUTRICIONAL DE LOS USUARIOS

N° NOMBRES Y APELLIDOS CLASIFICACION IMC CIRCUNFERENCIA DE PANTORRILLA DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
1 ALBERTO RONDON MUNOZ SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
2 ALVARO MURNOZ CALDERON EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
3 ANA DOLORES GONZALEZ BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION
4 ANA MERCEDES CONTRERAS BAJO PESQ RIESGO DE DESNUTRICION BAIO PESO
5 ANTONIO MARIA DUARTE SARMIENTO EUTRGFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
6 BERNARDA ARCINIEGAS GOMEZ OBESIDAD RIESGO DE DESNUTRICION OBESIDAD CON DEPLECION MUSCULAR
7 BERNARDA DIAZ MARIN SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
8 BERNARDO GOMEZ PENALOZA EUTROFICO SIN RIESGD DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
9 CARLOS RIBERO CARRENO BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAIO PESO
10 CATALINA MUNOZ DE LANCHEROS BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO
11 CHIQUINQUIRA TRIANA MORALES. BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO
12 ELENA SARMIENTO MACIAS EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
13 GREGORIC NOE DURAN PAREDES EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
14 GUILLERMO VARGAS FERREIRA EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
15 HECTOR MANUEL ALFONSO GARCIA EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
16 HECTOR SANCHEZ VARGAS EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
17 HUGO PARRA CASTRO FALLECIO 17/06/2025
18 JAIRO SANCHEZ OCHOA BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION
19 JOAQUIN ROA PICO BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION
20 JOAQUINA ALVAREZ BALLESTEROS SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
21 JOSE DEL CARMEN BAYONA RAMOS EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
22 JUAN DE DIOS BUENAHORA TARAZONA EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
23 LETICIA QUINTERO PATINO SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
24 MARCO ANTONIO GONZALEZ SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
25 MARIA LUISA RODRIGUEZ BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO
26 MARIA REBECA CALDERON RODRIGUEZ EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
27 MARIA TERESA AMAYA ECHEVERRY BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION
28 MARIA VITELVINA MARTINEZ QUINTERO ; HOSPITALIZADA
29 PEDRO AGUSTIN ARCINIEGAS EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
30 PEDRO JESUS JAIMES CASTAREDA EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
31 RODOLFO ALVAREZ ARGUELLD EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
32 TERESA GOMEZ PENALOZA EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
33 TRANSITO LUNA RUEDA OBESIDAD SIN RIESGO DE DESNUTRICION OBESIDAD
34 JAIME DURAN MOGOLLON SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO
35 MARINA REYES VESGA EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
36 MARIA DEL CARMEN MURNOZ DE ABAUNZA SOBREPESO RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO CON DEPLECION MUSCULAR
37 ANA GERTRUDIS MEJIA CARVAJAL BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION
18 TRINIDAD MEJIA CARVAJAL EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
39 ANA VICTORIA GONZALEZ JIMENEZ EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
a0 VICENTE CEDIEL MANTILLA BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO
41 BERNARDITA DIAZ RODRIGUEZ EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
42 PABLO ANTONIO BALLESTEROS RUEDA BAJO PESO RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO
43 AMALIA ORTIZ CORREDOR EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
44 MARIA DE JESUS FONTECHA DIAZ EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
45 JUAN CASTILLO DURAN EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
46 LUIS ALBERTO BALLESTEROS CABALLERO EUTROFICO SIN RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO
a7 TOMAS DIAZ MARIN BAJO PESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION BAJO PESO SIN DEPLECION

= 48 JUAN DE JESUS SOLER JIMENEZ SOBREPESO SIN RIESGO DE DESNUTRICION SOBREPESO

i 49 CASIANO VESGA SARMIENTO EUTROFICO RIESGO DE DESNUTRICION IMC ADECUADO CON DEPLECION MUSCULAR
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SEMANA No. 1
1LUNES | IMERCOLES +JuEvES | §VIERNES | ¢ SABADO | 7 DoMINGO
DESAYUNO
COLADA DE AVENA EN COLADA DE FECULA DE MAIZ EN COLACA DE HARINA DE
HOJUELAS EM LECHE LECHE CHOCOLATE EN LECHE PLATANO EN LECHE AVENA EN HOJUELAS EN LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE
SADWICH D QUESO ¥ HUEVO PERICO (CEBOLLA, CHANGUA CON HUEVO SIN
MANTEQUILLA HUEVO FRITO TOMATE) QUE3C EN PORCION HUEVO EN TORTILLA LECHE Y TOSTADO
PAMN DE MOLDE [TIPO SADWICH) PAN CASCARITA PAN DE YUCA PONQUE SIN RELLENO AREPA AMARILLA ASADA
PERA FAPAYA FiRA, BANANG WANGO. WELON
i REFRIGERIO CE LA MARAHA.
JUGO DE GUAYABA EN LECHE |  JUGG DE CURUBA EN LECHE JUGO DE FRESA EN LECHE JUGO DE BANANG EN LECHE | JUGO DE GUANABANA EN LECHE|  JUGO DE MORA BN Lecue | W00 D ““‘L;:‘m‘m
GALLETAS DE 50DA GALLETAS DE LECHE GALLETAS TIPO CRAKER GALLETAS DUCALES CROISSANT DE QUESO PAN BLANDO
ALMUERZD
ENSALADA MORADA HABICHUELA. ENSALADA PICO DE GALLD ENSALADA HAWALANA ENSALADA FRESCA (LECHUGA, mnwm mﬁ"{{a‘m B:'wmx Tkgvmm"‘uumm
(REMOLACHA Y TOMATE) ZAHAHORIA, CEBOLLA Y TOMATE (CEBOLLA, TOMATE) (REPOLLD, PHIA. ZANAHORIA) PEPING, TOMATE, ZANAHORIA) f MAZ ZANAHGRIA) %
ARROZ BLANCO ARROZ CON PERESL ARROZ ALAJO ESPAGUETIS GUISADOS ARROZ CON ZANAMORIA ARROZ ESCOSES (PMENTON)
PLATANO MADURO COGIDO TAJADAS DE PLATANO MADURD | PAPA BN CLADROS CON PAPA DORADA AL HORNO YUCA CON HOGAD PAPA CRIOLLA AL VAPOR
CARNE DE RES EN CUBOS HIGADO DE RES A LA PLANCHA FANTAS DE POLLO CARNE OE RES DESMECHADA mm::mcanaau FILETE DE BAGRE
FRIJOL ROJO SOPA DE LENTEJAS ARVEJA GUISADA
BARAHG WARIDATGNA PAPATA MELON
“AGUK AGUR AGUA AGUA AGUA
LECHE FRIA QUESO EN PORCION LECHE FRIA voaur AVENA FRIA
PANCOCO PAN ROLLO PAN DE MAIZ GALLETAS DE 5004 PAN CAMPESING
CUBOS D PEPING CON ENSALADA DEL SOL (REPOLLO, e ZANAMORIA RALLADA CON ENSALADA LECHUGA, PALITOS DE ZANAHORIA CON
NARAKIA ZAMAHORIA, UVAS PASAS) ORI e T NARANJA ZANAMORIA, APIO PEPING
PAPA SIN CASCARA COCIDA ARROZ BLANCO AREPA AMARSLLA ASADA TORTA DE AHUYAMA ARROZ COM PDEOS AREPA BLANCA ASADA YUCA AL VAPOR
POLLO (PECHUGA) EN SALSA PECHUGA EN SALSA DE TOMATE
ES ENCEBOLLADA
Ath CARNE DE RES oeres| carwe oeRes bt CARNE DE RES SUDADA PECHUGA A LA PLANCHA
mea
oar2028,
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ENSALADA WALDORF (LECHUGA

SEMANA No. 2
BLUNES IMARTES 10 MIERCOLES 11JUEVES 12 VERNES 138ARADD ] 14 DOMINGO
DESAYUNC
COLADA DE AVIENA BN COLAGA Dl HARSNA DE PLATANO.
CHOCOLATE EN LECHE HONMLAS BN LBCHS CHOCOLATE EN LECHE CAFE BN LECHE Fpporer AGUA DE PANELA EN LECHE | AVENA EN MOJUELAS EN LECHE
mmw‘k HUEVO CON MAIZ HUEVD REVUELTO QUESO EN PORCION HUEVO FrRTO QUESO EN PORCION HUEVO TORTILLA
PAN FRANGES PAN DE MOLDE (TIPG' SADWCH) AREPA AMARILLA ASADA PANBOLA AREPA BLANCA ASADA CROISSANT 34 RELLENG PAN MULTICEREAL
“WEUGH FAPAYA WARATIA WAIGANA TANGIA Lo ~WANTARGNA
REFRIGERD OF LA MARANA
JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO DE CURUBA BN LECHE |  JUGO DE GUAYABA EN LECHE JUGO DE MORA BN LECHE JUGO DE BARANO EN LECHE JUGO OE TOMATE BN LECHE | JUGO DE GUANABANA BN LECHE
GALLETAS DE SODA PAN DE MARZ GALLETA CUCA PAN MULTICEREAL PAN OE YUCA PAN BOLA GALLETAS TIPO CRACHER
ALMUERZD
CAMPESINA ENSALADA DEL SOL [REPOLLO,
ENSALADA OF AGUACATE. ZAMAHORIA RALLADA CON ENSALADA DE REMOLACHA, ENSALADA DE REPOLLO,
TOMATE ¥ CEBOLLA TONTLLA DR BarAOA MARAMIA TOMATE, RGUACATE ZAMAMORIA ¥ TOMATE CRUMATIE CURERLA AR, | ZAMRHORIRIALLARA, Una
MAZORCA) PASAS)
ESPAGUETIS GUISADOS ARROZ BLANCO ARROZ VERDE (ESPNACA} ARROZ CON AJONIOL ARRGZ CON COCO ARROZ CON RDECS ARRGZ BLANCO
PAPA EN CUADROS CON PLATANO VERDE, YUCA DEL
CRANTNO PLATANO MADUROC ASADO SANCOCHD COSCOJAS DE ARRACACHA PAPA CRIOLLA AL VAPOR VUCA AL VAPOR PAPA SALADA
CHORE LS WP GOULASH DE POLLO CARME DE RES DEL POLLO (7 HIGADO ENCEBOLLADO FILETE OF BAGRE CARNE DE RES SUDADA
HAMBURGUESA
DE CARNE DE RES LENTEJAS GUISADAS
WAHBATIRR WARGE — BANANG FAPAYA ~ WARANIA SANGK TARNGARIA
RGUA RGUA AGUA AGUA RGUA KGUA AGUA
g REFRIGEMO DE LA TARDE
LECHE FRIA QUESO EN PORCION YoGURT MOUSE DE MORA LECHE FRIA GELATIA Husas
WARARS WELH ARG WSS PAPAVA B
GALLETAS OF LECHE GALLETAS DUCALES PAN CASCARITA GALLETAS DE S00A GALLETA DE PANAGERIA GALLETA TIFO CRACKER PAN BLANDO
COMIDA | CENA

ENSALADA TRICOLOR (REPOLLG
CUBOS DE PEPING CON ENSALADA DE LECHUGA ¥
APIO, UVA PASA, MAKZANA) (PIMENTON, CALABAGIN, RODAJAS DE TOMATE GUISO DE HABICHUELAS NARANJA ZAMAWGRIA MORADD, ml'm
PAPA SIN CASCARA COCIDA AREPA BLANCA ASADA ARROZ CON ZANAHORIA ARRGZ AL AJO TORTA DE YOTA ARROZI BLANCO AREPA BLANCA ASADA
CARNE DE RES EN
FLETE DE POLLO EN BISTEC CARNE MOLIDA DE RES PECHUGA A LA PLANCHA CARNE DE RES SUDADA FRICASLE OE POLLO ALBONDIGAS DE CARNE D€ RET
HAMBURGUESA
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16LUNES

17 MERCOLES

18 VIERNES

20 SARADO

21 DOMINGO

CHOCOLATE EN LECHE

AGUA DE PANELA EN LECHE

COLADA DE HARINA DE PLATANG
LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

CAFE EN LECHE

COLADA DE AVENA EN
HOJUELAS EN LECHE

COLADA DE FECULA DE MAIZ EN
LECHE

QUESO EN PORTION

CHANGUA CON HUEVC SIN

SADWICH DE QUESO ¥

HUEVO PERICO [CEBOLLA,

HUEVO EN TORTILLA TIPO

LECHE Y TOSTADO MANTEQUILLA TOMATE) ESPAROLA
PAN OE LECHE AREPA BLANCA ASAGA i e ondie o PAN CAMPESING ENVUELTO DE MAZORCA AREPA AMARILLA ASADA TOSTADAS
VARG CRATABILE WELGH PAPAYE BATGHG FIRE
I & i .. ; LA ¥ :\ 4 = gk

JUGO DE BANANO EN LECHE

JUGO DE FRESA EN LECHE

JUGO DE CURUBA EN LECHE

JUGO DE TOMATE EN LECHE

JUGO DE MORA EN LECHE

JUGO DE MANGO EH LECHE

SORBETE DE GUAYABA EN
LECHE CON BIENESTARINA

GALLETA DE PANADERIA

GALLETAS DE LECHE

GALLETAS DUCALES

PALITROQUE

N CASCARITA

GALLETAS DE SODA

PAH CAMPESING

ENSALADA SUAVE (LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA, PEREJL)

PALITOS DE ZANAHORIA CON

ENSALADA DE LECHUGA ¥
ZANAHORIA

GUISO DE HABICHUELAS

TOMATE EN CUBOS CON LIMON

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO, ZANAHORIA,
MANZANA VERDE Y LIMON

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y APIO

ARROZ PAJARITO { CON

MACARRONES SUDADOS ARROZ BLANCO ARRQZX CON PEREJIL PLATAND) ARROZ VERDE {ESPINACA) TORMILLOS GUISADOS ARROZ AL AJO
PAPA CHALEQUEADA PLATANO MADURD COCIDO. PATACON VERDE YUCA AL VAPOR PAPA GRIGLLA AL VAPOR PL::::M:AM PAPA CHORRIADA

PEGHUGA DE POLLD

- CARNE DE CGERDG A LA
CESHLGHADA CARNE DE RES MOLIDA HIGADO DE RES EN BISTEC ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE BAGRE GOULASH DE POLLO BANGHA
SOPA DE FRUOL ROJO SECO LENTEIAS GUISADAS ARVEJAS GUISADAS
FARDARITA FARANIA BANANG PAPAYA MANGO
AGUK AGUA AGUR AGUA RGUR

AVENA FRIA

LECHE FRIA

ARROZ CON LECHE QUESD EN PORGION LECHE FRIA YOGUR
MANDARI] WMANGD _ PAFATA PIRA MELON SANGIK
FAN COCO PONQUE SIN RELLENG GALLETA DE SODA i :Jmun PAN CASCARITA GALLETAS TIPO CRACKER

TORTILLA DE ESPINACAS

RODAJA DE TOMATE

CUBOS DE PEPINO CON

ENSALADA PICO DE GALLO

SARKIIL RODAJAS DE PEPINO EN YOGUR]
ARROZ BLANCO L ﬁmz::;\”A oN AREPA BLANCA ASADA ARROCZ (PIMENTON) PAPA SIN CASCARA COCIDA ARROZ CON RDEOS AREPA BLANCA ASADA
CARNE DE CERDO A LA .. ]
PLANCEL FAJITAS DE POLLO PECHUGA EN SALSA DE TOMATE |  POLLO EN SALSA BECHAMEL CARNE DE RES MOLIDA PECHUGA ASADA CARNE DE RES DESMECHADA
INFL AROMATIGA JA
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22 LUNES 23 MARTES J 24 MERCOLES 26 JUEVES 26 VIERNES 27 SARADO 28 DOMINGO
DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE PLATANO COLADA DE FECULA DE MAIZ EN COLADA DE AVENA EN SORBETE DE GUANABANA EN
AGUA DE PANELA EN LECHE ENLECHE CHOCOLATE EN LECHE LECHE HOJUELAS EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE LECHE

HUEVO FRITO

HUEVO REVUELTO

HUEVO PERICO [CEBOLLA,

EMPANADA DE CARNE

TOMATE)
PAN DE MALZ AREPA AMARILLA ASADA PANBOLA AREPA BLANCA ASADA PAN COCO HARINCX-sowon e LA
EMPANADA
SANGIA BANANO —UVAS PAPATA TAANDARINA WELGH
JUGO DE CURUBA EN LECHE | JUGO DE GUAYABA EN LECHE |  JUGO DE BANANO EN LEGHE JUGO DE TOMATE EN LECHE |  JUGO DE MANGO EN LECHE LECHE FrIA
GALLETAS DE S0DA PAN DE LECHE GALLETAS DUCALES PANROLLO GALLETAS TIPO CRAKER PAN CASCARITA GALLETAS DE LECHE
ENSALADA VERDE [LECHUGA, ENSALADA HAWAIANA mwmﬂmﬂuo ENSALADA DE AGUACATE, RODAIAS DE PEPING EN ENSALADA DE HASICHUELA, ENSALADA DE LECHUGA ¥
TOMATE VERDE, REPGLLO) [REPOLLO, PIFA, ZANAHORIA) Ml TOMATE ¥ CEBOLLA HARANIA ZANAHORIA, CEBOLLA Y TOMATE
ARROZ ESCOSES (PIMENTON) ARROZ BLANGO ESPAGUETIS GUISADOS ARRGZ CON PERESL ARROZ CON PDEOS MACARRONES SUDADOS ARRGZ CON FIOESS
PLATANG MADURG COCIDO PAPA CHALEQUEADA MONEDAS DE PLATANO VERDE PAPA EN PURE PAPA CRIOLLA AL VAPOR YUCA AL VAPOR PAPA DORADA AL HORNO
PECHUGA EN SALSA BECHAMEL PLETE DE BAGRE FAJTAS DE CARNE OF CERDO | HIGADO DE RES ENCEBOLLADO gt i PECHUGA A LA PLANCHA ESTOPADO DE CARNE DE RES
ARVEJAS SUDADAS SOPA DE LENTEIAS FRIOL ROJO GUISADO
TANGARINA SANDA TARAMIA WELDH BANANG
AGUA “ABUA AGUA "AGUR TAGUA “AGUA_
REFRIGERO DE LA TARDE | 7
YOQURT Kumis LEGHE FRIA AVENA EN HOJUELAS FRIA SORBETE DE MANGO QUESO EN PORCION
WARES FATARTR TR PAPAYE FERR WELSH
GALLETAS DE LECHE GALLETAS DE SODA PONQUE $IN RELLENG. GALLETAS TIFO GRACKER PAN DE MAIZ PAN BLAKDO PAN MOLDE (TIFO SADWCH)
e
ENSALADA DEL SOL (REPOLLD, |  ENSALADA DE HABICHUELA, CUBOS DE PEPIND CON ENSALADA FRESCA (LECHUGA, ZAHAHORIA RALLADA CON
UVAS PASAS) CEBOLLA Y TOMATE NARANJA PEPINO, TOMATE, ZANAHORIA) ST DR TR, VOMAR DR TOUATE NARANIA
ARROZ BLANCO ARROZ VERDE (ESPINACA) TORTA DE AHUYAMA AREPA BLANCA ASADA ARROZ COM PERENL PAPA CHALEQUEADA AREPA BLANCA ASADA
CARNE DE RES EN CUBOS. POLLO [PECHUGA) GUISADO AT CARNE DE RES SUDADA PECHUGA DESMECHADA CARNE OE RES ASADA CARNE DE RES ENCEBOLLAGA
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DESAYUNO

HUEVO FRITO

PAPAYA

YOGUR

REFRIGERIC DE LA MARANA

PAN BLANDITO

ENSALADA PICO DE GALLO
(TOMATE, CABEZONA|

ARROZ CON HABICHUELR

PAPA CRIOLLA, PAPA NEGRA Y
YUCA DEL AJACO

CARNE DE RES DEL AJACO

SOPA DE ASACO
SANTANDEREANG

—__ BANANG

RGUR

GELATINA

REPRIGERIO DE LA TARDE

GALLETA DE SAL

ENSALADA DEL SOL (REPOLLO,
ZANAHORLA, UVAS PASAS)

COMIDA | CENA

ARROZ BLANCO

CARNE DE RES EN CUBOS
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ACTA DE CAPACITACION

FECHA

21/06/2025

Reforzar la importancia de estandarizar las
porciones desde el servicio de

OBJETIVO DE LA INTERVENCION  [alimentacion.

METODOLOGIA Charla participativa y taller.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
HOGAR SAN ANTONIO
PARROQUIA DE BARICHARA

Saludo y bienvenida: la Nutricionista da Ia
bienvenida a las participantes y hace
explicacion del objetivo de la reunion.

Desarrollo de la charla:

Una receta estandarizada es la que:
especifica la cantidad y calidad d¢g
ingredientes y su procedimiento de
preparacion, de tal manera que se asegure
que siempre se obtendra un producto de
cantidad y calidad uniformes. Para que e
proceso de estandarizacién de las recetas
se lleve a cabo adecuadamente, es
necesario estandarizar las porciones, eg
decir, fijar la cantidad exacta que se va 3
servir de un producto, bien sea en peso,
volumen, tamafo o nlmero.

DESARROLLODE LA
REUNION

;. Como se pueden estandarizar las
porciones?

Para ello, se debe:

1. Elaborar una lista de control de porciones
en la cual se enumeren todos los productos]
que se van a servir, con el tamaio de las|
porciones segun el sitio donde se serviran y
los usuarios a quienes van dirigidos. Esta
lista debe especificar también el tipo dg
plato en que debe servirse la preparacion.

2. Establecer especificaciones exactas para
cada uno de los productos que se deben
comprar, biensea en bloque o en empaques
individuales.

3. Hacer analisis de valor y analisis dg
rendimiento a los productos que se vayan @
comprar. Sin este paso no queda completo
el proceso de estandarizacion de las
recetas.

4. Revisar las recetas estandarizadas para
cerciorarse de que si se esta produciendo el
nimero y tamafio de las porciones
establecidas.
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5. Poner tablas de control de porciones en
siios muy visibles, especialmente en los
lugares de servida. En estas tablas se debeg
especificar el nombre del producto, la
cantidad — en crudo y cocido-, utensilio de
conservacion y de servida, aderezo y plato
para servirlo —si se requiere.

6. Estandarizar todos los equipos
utensilios de preparacion y servida, asi;
latas y moldes, con sefales por donde se
debe cortar — son preferibles las latas o
moldes cuadrados y rectangulares a los
redondos, porque facilitan mas la obtencion
de porciones- o con cortadores especiales;
balanzas para obtener porciones;
cucharones y cucharas de servir, con los
niumeros y capacidades respectivas;
ademas, debe haber una provision
adecuada de cada uno de ellos;
miscelaneos tales como tajadores
partidores de huevos, cortadores de
mantequilla y pinzas para espaguetis;
platos, pocillos y vasos de servida con las
referencias y capacidades; y ollas
marmitas con los numeros y capacidades
reales.

7. Capacitar a todo el personal, enfatizando
los siguientes aspectos: costos de las
porciones, uso de las tablas, empleo
adecuado de los utensilios y equipos,
problemas que acarrea el quedarse sin
preparaciones — quejas de los comensales,
estrés del personal- y uso adecuado de las
recetas.

8. Sacar porciones de la mayor cantidad de
preparaciones posibles en las secciones deg
preparacién, pues alli hay mas calma para
realizar esta labor.

9. Supervisar periédicamente al personal
directamente o por intermedio de los
supervisores-, para cerciorarse de que
estan cumpliendo las reglas.
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10. Chequear, al azar y diariamente)
porciones de diversos alimentos

RECOMENDACIONES

* Cumplir las orientaciones dadas por parte de la nutricionista en el taller, de manera
diaria y permanente.

* Realizar taller de estandarizacién de porciones con utensilios adecuados.

* Continuar reforzando la estandarizaciéon de porciones con el de garantizar el
adecuado aporte nutricional a los pacientes.

Elaboro,
- Lceth Druela Eaves
'a;bcerh Borrero Patinio

C.C. 1100970820
Nutriciorisio Cieniia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




HOGAR SAN ANTONIO _

DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)

P.J No 0189

NIT 890.203.312 - 4

ITEM 2. ATENCION PRIMARIA EN SALUD
INFORME ACTIVIDADES AREA DE ENFERMERIA 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE
2025
CBA HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA.

INFORME DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
1. Introduccion

El Hogar San Antonio, como Centro de Bienestar del Anciano de |a Parroquia de Barichara,
tiene como compromiso fundamental brindar atencién integral, humanizada y continua a
sus residentes adultos mayores, procurando su bienestar fisico, emocional y espiritual. En
este marco, el rol del personal auxiliar de enfermeria es esencial para garantizar el
cumplimiento de las necesidades basicas de los usuarios, con especial énfasis en el
cuidado diario, la higiene, la administracion de medicamentos, el acompafamiento
terapéutico y la vigilancia constante de su estado de salud. Este informe tiene como
propésito presentar de manera detallada las actividades de enfermeria realizadas durante
el periodo correspondiente del 1 de mayo a 19 de junio de 2025, con base en las notas de
enfermeria registradas en cada turno de trabajo.

2. Justificacion

La documentaciéon y el seguimiento de las actividades de enfermeria son herramientas
fundamentales para asegurar la calidad en la atencion, prevenir riesgos y responder
oportunamente a las condiciones de salud de los adultos mayores. A través de este informe
se evidencia el trabajo comprometido del equipo de auxiliares de enfermeria, quienes,
mediante la atencién directa, aportan significativamente a la conservacion de la dignidad,
la autonomia y el bienestar integral de los residentes. Registrar y analizar estas
intervenciones también permite una adecuada trazabilidad de los cuidados, lo cual es clave
en la planeacién de acciones futuras y en la mejora continua del servicio.

3. Objetivo General

Presentar las actividades realizadas por las auxiliares de enfermeria con los residentes del
Hogar San Antonio, sustentadas en las notas de enfermeria, con el fin de visibilizar el
trabajo asistencial y fortalecer la atencién integral prestada.

4. Objetivos Especificos

4.1 Describir las intervenciones de aseo personal realizadas diariamente a los residentes,
incluyendo bafio, cambio de ropa, cuidado de piel y aseo bucal.

4.2 Documentar el suministro de medicamentos seglin prescripcion médica y los cuidados
relacionados con la adherencia al tratamiento farmacolégico.

4.3 Registrar las actividades de apoyo en la alimentacion, especialmente en residentes con
dependencia parcial o total.

4.4 |dentificar otras intervenciones de enfermeria realizadas, tales como la toma de signos
vitales, curaciones basicas, movilizacién y acompafiamiento a citas médicas.

4.5 Evidenciar la continuidad y calidad de los cuidados mediante el analisis de las notas de
enfermeria realizadas durante el periodo correspondiente.

5. Poblacién objeto.

La poblacién objeto del presente informe corresponde a un total de 49 residentes
permanentes del Centro de Bienestar del Adulto Mayor Hogar San Antonio, distribuidos de
la siguiente manera:

27 hombres

22 mujeres

Los cuales oscilan entre los 56 a 102 afos. Del total de residentes, 16 personas se
encuentran en condicién de dependencia fisica total por lo que requieren del uso
permanente de silla de ruedas como dispositivo de apoyo para su movilidad.

6. Metodologia

Con el fin de garantizar la continuidad del cuidado y una atencion integral, oportuna y segura
a los residentes del CBA Hogar San Antonio, se ha establecido un sistema estructurado
para la entrega y recepcion de turnos entre el personal auxiliar de enfermeria, en el cual
se consignan de forma clara, cronolégica y detallada las actividades realizadas, novedades

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
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clinicas, aspectos conductuales, administracion de medicamentos, intervenciones de
enfermeria y observaciones relevantes. !

7.Turnos establecidos !

Turno manana noche: 6:00 a.m. a 2:00 p.m. 22:00pm a 6:00 am
Turno completo: 6:30 am a 11:30 am y de 15:00 pm a 18:00 pm
Turno tarde: 2:00 pm a 10:00 pm

Contenido de las notas de enfermeria por turno

Cada auxiliar de enfermeria registra en su nota de turno la siguiente informacion:
Condicion general de los residentes.

Signos vitales ancrmales o cambios clinicos relevantes.

Intervenciones realizadas (medicacién, curaciones, aseo, alimentacion, etc.).
Estados de animo o conductas alteradas (ansiedad, égresividad, depresion).
Novedades en dispositivos de apoyo (sillas de ruedas, colchones antiescaras, etc.).
Incidentes o eventos adversos (caidas, fugas, etc.).

Entregas especificas al turno entrante (pendientes, controles, observaciones).
Entrega formal de turno

La entrega de turno se realiza de forma verbal y escrita, asegurando:

Informacion clara, precisa y completa sobre cada residente.

Atencién especial a los residentes con condiciones de salud fragil o dependientes.
Registro de novedades clinicas, administrativas y logisticas en el cuaderno o sistema
institucional de notas.

Firma de la auxiliar de enfermeria quien entrega y guien recibe como constancia.
Importancia del proceso

Este proceso de entrega estructurada permite:

Mantener la continuidad del cuidado sin interrupciones.

Identificar de manera temprana cualquier signo de alarma o deterioro.

Favorecer el trabajo en equipo y la trazabilidad de la atencion brindada.

Dar cumplimiento a las normas del Sistema de Gestion de Calidad y Seguridad del Paciente.

8.Relacion de turnos entregados.

A continuacion, se presenta el detalle de los turnos realizados por el personal auxiliar de
enfermeria, con base en los registros de actividades, observaciones clinicas, intervenciones
asistenciales y novedades reportadas en cada jornada. Esta relacion permite dar
seguimiento al estado general de los residentes y verificar el cumplimiento de los
procedimientos de cuidado establecidos por el CBA Hogar San Antonio.

Fecha: 12 de mayo de 2025
Turno: OOX Manana [0 Tarded Noche
Nombre de la Auxiliar Responsable: Nancy Yadira Acevedo

Actividades realizadas — Por turno

Hora |Actividad realizada |

Ingreso al CBA de San Antonio. Se recibe el turno de la auxiliar Erika Quintero,
quien informa que los adultos mayores pasaron una noche tranquilos, sin novedades

600 clinicas. Se entregan detalles sobre actividades realizadas durante el turno anterior
y condiciones actuales de los residentes
Se inicia bafio general asistido, incluyendo la limpieza corporal completa,
6:30 humectacion de la piel, cambio de pafiales y colocacion de ropa limpia. Todos los

adultos mayores quedan organizados, secos y en buen estado general. No se
observan alteraciones a nivel de la piel de los residentes.

Se realiza desayuno asistido, brindando apoyo en la alimentacién a quienes lo
8:00 requieren. Posteriormente, se administra medicacion oral segln la indicacion médica.
Los residentes toleran bien alimentos y medicamentos.

Se desarrollan actividades de rutina asistencial, en compania de la auxiliar del turno,
9:00 incluyendo vigilancia de signos vitales, apoyo en desplazamientos cortos y monitoreo
de estado general

Se realizan curaciones programadas a residentes con heridas, cumpliendo
10:00 protocolos de bioseguridad. Se lleva a la EPS COOSALUD las érdenes y remisiones
para autorizacion de examenes y tratamientos, como parte del seguimiento médico.
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[Hora [Actividad realizada |

residentes discapacitados, se dejan las camas tendidas. Sin mas novedad al
momento

05:00 Realizo ronda por el servicio sin novedad, usuarios en buenas condiciones
) generales, tranquilos en sus sitios, descansando con las barandas arriba.

|7 Se aplican inhaladores, gotas oftédlmicas y administro medicamentos de las 5 am
05:10

segtn férmula médica a quienes lo requieren. Residentes toleran bien el
tratamiento, no se presenta ninguna reaccion adversa.

05:30 Se toman glucometrias a los residentes que lo requieren, se aplican gotas
’ oftalmicas. '

Entrego turno a la auxiliar Nancy sin novedad, usuarios en buenas condiciones
06:00 generales, tranquilos descansando en sus unidades; comentamos actividades y
pendientes del servicio.

INFORME ACTIVIDADES EJECUTADAS POR LA AUXILIAR DE ENFERMERIA NANCY
YADIRA ACEVEDO BUENAHORA DEL 12 DE MAYO A 24 DE JUNIO DE 2025

Introduccién

El presente informe es presentado por la auxiliar de enfermeria Nancy Yadira Acevedo
Buenahora y tiene como proposito detallar las actividades de enfermeria realizadas con los
residentes del Hogar San Antonio de la Parroquia de Barichara, durante el periodo
comprendido entre el 12 de mayo al 24 de junio de 2025. Estas acciones se enfocaron en
la promocion del bienestar, el cuidado integral y el seguimiento de la salud de los adultos
mayores, contribuyendo al mejoramiento de su calidad de vida dentro de un entorno seguro
y humanizado. A continuacion, se describen de manera organizada las intervenciones
realizadas y los resultados observados en este lapso.

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

El dia 14 de mayo de 2025 se asistio a las consultas de control con psiquiatria, en las cuales
se comentd al médico psiquiatra de ISNOR en la ciudad de Bucaramanga sobre el estado
actual de algunos residentes del Hogar San Antonio, de igual forma renovacion de formulas
médicas para solicitud de medicamentos y las siguientes consultas de control.

ASISTENCIA A COOSALUD PARA TRAMITES DE MEDICAMENTOS Y PANALES

Se asistio a la EPS COOSALUD vy a las jornadas extramurales de FOSCAL para realizar
tramites de papeleria con el promotor; autorizaciones de las diferentes citas con especialista
y los procedimientos y para autorizar ordenes de los pafales para los adultos mayores
correspondientes y poder solicitarlos al dispensario.

REVISION CONSTANTE DE FECHA DE VENCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS Y
ADECUADA SEMAFORIZACION
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Los medicamentos que ingresan a la institucién mensualmente entregados por las EPS son
revisados de manera forma estricta para su debida semaforizacion, de esta manera poder
garantizar una adecuada administracion.

SOLICITUD DE CITAS MEDICAS
Se realiza solicitud de citas médicas con las instituciones encargadas para los adultos
mayores que asi requieran.

COMUNICACION CONSTANTE CON LOS FAMILIARES

Por via telefonica se mantiene en constante comunicacion con los familiares de los adultos
mayores en el horario de lunes a domingo de 8:00 am — 05:00 pm y asi estar informando
cualquier eventualidad que se presente

ENTREGA DE INSUMOS AL PERSONAL AUXILIAR DE ENFERMERIA

La entrega de insumos se realiza quincenalmente a todo el personal auxiliar de enfermeria,
insumos los cuales deben ser registrados en un formato correspondiente y asi poder llevar
un control adecuado de los mismos.

PARTICIACION EN LAS ENTREGAS DE TURNO

Diariamente en conjunto con el personal auxiliar de enfermeria se realiza la entrega de
turno donde se mencionan los aspectos mas relevantes del dia, seguidamente se realiza la
ronda por todo el hogar para verificar el estado en el que se encuentran todos los adultos
mayores, de esta manera el personal auxiliar de enfermeria que recibe el turno queda al
tanto de las situaciones presentadas
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ACTIVIDAD 1: ASISTENCIA EN LA HIGIENE PERSONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
El personal auxiliar de enfermeria tiene la responsabilidad de realizar el bafio asistido,
humectacion y cambio de ropas diariamente a aquellos adultos mayores que por algtn
grado de discapacidad asi lo requieran.

ACTIVIDAD 2. ARREGLO Y CORTE DE UNAS

Actividad la cual esta programada realizar una vez por semana en los adultos mayores, con
la finalidad de mantener ufias cortas, limpias y asi evitar la aparicion de cualquier tipo de
infeccion.

ACTIVIDAD 3. ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DIARIA
Se administra dieta liquida y sdlida a los residentes con dificultad para la deglucion o
aquellos que por tratamiento médico asi lo requieran.
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ACTIVIDAD 4. PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A LOS
ADULTOS MAYORES

Se preparan diariamente los medicamentos orales bajo formula médica para ser
administrados en el trascurso del dia a los adultos mayores en los horarios establecidos,
de igual manera se aplican las insulinas, gotas oftalmicas, unglientos tépicos e inhaladores
a los adultos mayores indicados.

~TRE

ACTIVIDAD 5. TOMA DE CONSTANTES VITALES
Las constantes vitales son tomadas diariamente a los adultos mayores que por su condicion
fisica es necesario llevar control, a los demas adultos mayores se realiza medicion de las
mismas cada quince dias llevando registro de este procedimiento y asi poder informar de
forma oportuna algtin cambio o alteracién.

ACTIVIDAD 6. ASISTENCIA EN LA DEAMBULACION

Actividad la cual se realiza diariamente a los residentes los cuales permanecen la mayor
parte del tiempo en silla de ruedas, esto con el objetivo de fortalecer el sistema musculo-
esquelético.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com




HOGAR SAN ANTONIO

DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)

P.J No 0189

NIT 890.203.312 - 4

ACTIVIDAD 7. SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS E INSUMOS
Todos los medicamentos e insumos que ingresan al hogar se revisan estrictamente y se
metaforizan para su adecuado consumo.

ACTIVIDAD 8. REALIZACION DE CURACIONES

Con previa técnica estéril se realizan diariamente las curaciones a los adultos mayores que
lo requieren, de igual forma se aplican compresas himedas impregnadas de sulfato de
magnesio para disminuir el edema en los residentes que presentan dicha alteracion
constantemente,

ACTIVIDAD 9. OBTENCION DE MUESTRAS PARA ANALISIS DE LABORATORIO

Con previa técnica estéril y con su respectiva orden medica se toman muestras sanguineas
a los adultos mayores segln la necesidad de cada persona. Posteriormente en cava
refrigeradora son transportas las muestras para su respectivo andlisis en la E.S. E San Juan
de Dios de Barichara.

ACTIVIDAD 10. DILIGENCIAMIENTO REGISTROS DIARIOS DE ENFERMERIA
Se realiza notas de enfermeria diariamente en cada uno de los turnos en donde se
evidencia cada una de las actividades realizadas y pendientes que quedan en cada uno de
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los turnos para realizar en los horarios segun las necesidades de cada adulto mayor del
hogar.

ACTIVIDAD 11. REALIZACION Y ESTERILIZACION DE MATERIAL PARA CURACIONES

Se realiza arreglo de material para curaciones y de esta manera ser esterilizado en la
autoclave quincenalmente.

ACTIVIDAD 12. ARREGLO Y DESINFECCION DE UNIDADES
Se realiza arreglo y desinfeccion de unidades contantemente. El area de cuidados

especiales se realiza la oportuna desinfeccion segun protocolos implementados por
prevencion de SARS-CoV-2(COVID19)

ACTIVIDAD 13. CAMBIOS DE POSICIONES
Se realizan cambios de posiciones para evitar la aparicion de lesiones por presion y asi
garantizar el bienestar de los residentes del hogar.

ACTIVIDAD 14. TRASLADAR A LOS RESIDENTES A SUS HABITACIONES Y/O SITIOS
DE RECREACION

Después de la administracién del almuerzo algunos residentes se pasan a sus respectivas
habitaciones para tomar un descanso y los que deseen se acomodan en sitios para
recreacion.
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ACTIVIDAD 15. ORGANIZACION Y LIMPIEZA DEL AREA DE ENFERMERIA
Se realiza aseo y limpieza a la estacién de enfermeria diariamente, incluye lavado de
canecas para clasificacion de residuos

ACTIVIDAD 16. LIMPIEZA DE INHALOCAMARAS Y PASTILLEROS
Se realiza una vez al mes lavado y desinfeccién de las inhalo cdmaras y pastilleros, se
rotulan para cada adulto mayor segun corresponda.

ACTIVIDAD 17. LIMPIEZA DE NEVERA PROPIA DEL AREA DE ENFERMERIA

El area de enfermeria cuenta con su respectiva nevera para el almacenamiento y
conservacion de los medicamentos, la misma es descongelada y posteriormente se realiza
la correspondiente limpieza una vez al mes.

ACTIVIDAD 18. LIMPIEZA DE SILLAS DE RUEDAS y CARRO DE MEDICAMENTOS.
Esta actividad es realizada cada quince dias.
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ACTIVIDAD 19. ACOMPANAMIENTO A LOS ADULTOS MAYORES A CITAS MEDICAS,
EXAMENES Y/0 PROCEDIMIENTOS.

Es responsabilidad del auxiliar de enfermeria el acompafamiento a citas médicas,
examenes y procedimientos con el fin de brindar una informacién clara al personal médico
en cuanto al estado actual del adulto mayor.

ACTIVIDAD 19. CAMBIO DE SONDA A BERNARDO GOMEZ

Es responsabilidad del auxiliar de enfermeria realizar cada mes el respectivo cambio de la
sonda del sefior Bernardo Gémez, usuario de sonda permanente por cistotomia. Dicho
cambio debe realizarse ya que asi se evitan posibles infecciones y complicaciones de salud.

ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS
La finalidad de esta, es estimular la creatividad y posibilitar las experiencias que contribuyan
al bienestar del adulto mayor.
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MMV Yoo iea Peatesd ﬁ@aou-oﬁﬂ\

NANCY YADIRA ACEVEDO BUENAHORA
Auxiliar de Enfermeria

INFORME ACTIVIDADES EJECUTADAS POR LA AUXILIAR DE ENFERMERIA ERIKA
YANETH QUINTERO CARDONA DEL 12 DE MAYO A 24 DE JUNIO DE 2025

Introduccién

El presente informe es presentado por la auxiliar de enfermeria Erika Yaneth Quintero
Cardona tiene como proposito detallar las actividades de enfermeria realizadas con los
residentes del Hogar San Antonio de la Parroquia de Barichara, durante el periodo
comprendido entre el 12 de mayo al 24 de junio de 2025. Estas acciones se enfocaron en
la promocion del bienestar, el cuidado integral y el seguimiento de la salud de los adultos
mayores, contribuyendo al mejoramiento de su calidad de vida dentro de un entorno seguro
y humanizado. A continuacion, se describen de manera organizada las intervenciones
realizadas y los resultados observados en este lapso.

CONSULTAS CON MEDICINA GENERAL

El dia 27 de mayo de 2025 se realizaron las consultas con medicina general, en las cuales
se comenté al médico de la ESE Hospital San Juan de Dios de Barichara sobre el estado
actual de algunos residentes del Hogar San Antonio, de igual forma renovacion de formulas
medicas para solicitud de medicamentos y/o procedimientos o interconsuitas en caso de
requerirlas.

Adulta mayor Maria Teresa Amaya.

ASISTENCIA AL DISPENSARIO DE MEDICAMENTOS DE COOSALUD Y NUEVA EPS
PARA RECOGER

MEDICAMENTOS Y PANALES DE LOS RESIDENTES.

Se asistié a la farmacia de la EPS COOSALUD para revisar y reclamar las ordenes de los
panales y medicamentos para los adultos mayores correspondientes.
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REVISION CONSTANTE DE FECHA DE VENCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS Y
ADECUADA SEMAFORIZACION.

Los medicamentos que ingresan a la institucion mensualmente entregados por las EPS son
revisados de manera forma estricta para su debida semaforizacion, de esta manera poder
garantizar una adecuada administracion.

SOLICITUD DE CITAS MEDICAS.

Se realiza solicitud de citas médicas con las instituciones encargadas para los adultos
mayores que asi requieran.

COMUNICACION CONSTANTE CON LOS FAMILIARES.

Por via telefénica o whatssapp se mantiene en contante comunicacién con los familiares de
los adultos mayores en el horario de lunes a domingo de 8:00 am — 05:00 pm y asi estar
informando cualguier eventualidad sucedida
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ENTREGA DE INSUMOS AL PERSONAL AUXILIAR DE ENFERMERIA.

La entrega de insumos se realiza quincenalmente a todo el personal auxiliar de enfermeria,
insumos los cuales deben ser registrados en un formato correspondiente y asi poder llevar
un control adecuado de los mismos.

PARTICIPACION EN LAS ENTREGAS DE TURNO.

Diariamente en conjunto con el personal auxiliar de enfermeria se realiza la entrega de
turno donde se mencionan los aspectos mas relevantes del dia, seguidamente se realiza la
ronda por todo el hogar para verificar el estado en el que se encuentran todos los adultos
mayores, de esta manera el personal auxiliar de enfermeria que recibe el turno queda al
tanto de las situaciones presentadas.

ACTUALIZACION DEL LIBRO DE CONTROL DE CITAS DE LOS ADULTOS MAYORES
RESIDENTES DEL HOGAR.

Mensualmente se actualiza el libro de control de citas médicas de los residentes del hogar,
en el cual se registra la fecha y hora de las citas, la IPS en donde se recibira el servicio y el
tipo de cita o procedimiento a realizar.
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AUXILIARES DE ENFERMERIA

ACTIVIDAD 1. ASISTENCIA EN LA HIGIENE PERSONAL DE LOS ADULTOS MAYORES.
El personal auxiliar de enfermeria tiene la responsabilidad de realizar el bafio asistido,
humectacion y cambio de ropas diariamente a aquellos adultos mayores que por algin
grado de discapacidad asi lo requieran.

ACTIVIDAD 2. ASISTENCIAEN LA ALIMENTACION DIARIA
Se suministra dieta liquida y solida a los residentes con dificultad para la deglucion o
aquellos que por tratamiento médico asi lo requieran.

ACTIVIDAD 3. PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A LOS
ADULTOS MAYORES

Se preparan diariamente los medicamentos orales bajo formula médica para ser
administrados en el trascurso del dia a los adultos mayores en los horarios establecidos,
de igual manera se aplican las insulinas, gotas oftalmicas, unglentos tépicos e inhaladores
a los adultos mayores indicados.
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ACTIVIDAD 4. TOMA DE CONSTANTES VITALES

Las constantes vitales son tomadas diariamente a los adultos mayores que por su condicion
fisica es necesario llevar control, a los demas adultos mayores se realiza medicién de las
mismas cada quince dias llevando registro de este procedimiento y asi poder informar de
forma oportuna algtin cambio o alteracién.

ACTIVIDAD 5. ASISTENCIA EN LA DEAMBULACION

Actividad la cual se realiza diariamente a los residentes los cuales permanecen la mayor
parte del tiempo en silla de ruedas, esto con el objetivo de fortalecer el sistema musculo-
esquelético.

ACTIVIDAD 6. SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS E INSUMOS

Todos los medicamentos e insumos que ingresan al hogar se revisan estrictamente y se
metaforizan para su adecuado consumo.
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ACTIVIDAD 7. REALIZACION DE CURACIONES

Con previa técnica estéril se realizan diariamente las curaciones a los adultos mayores que
lo requieren, de igual forma se aplican compresas huimedas impregnadas de sulfato de
magnesio para disminuir el edema en los residentes que presentan dicha alteracion
constantemente.

ACTIVIDAD 8. OBTENCION DE MUESTRAS PARA ANALISIS DE LABORATORIO

Con previa técnica estéril y con su respectiva orden medica se toman muestras sanguineas
a los adultos mayores segun la necesidad de cada persona. Posteriormente en cava
refrigeradora son transportas las muestras para su respectivo anélisis en la E.S. E San Juan
de Dios de Barichara.

ACTIVIDAD 9. DILIGENCIAMIENTO REGISTROS DIARIOS DE ENFERMERIA

Se realiza notas de enfermerfa diariamente en cada uno de los turnos en donde se
evidencia cada una de las actividades realizadas y pendientes que quedan en cada uno de
los turnos para realizar en los horarios segun las necesidades de cada adulto mayor del
hogar.
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ACTIVIDAD 10. REALIZACION Y ESTERILIZACION DE MATERIAL PARA CURACIONES

Se realiza arreglo de material para curaciones y de esta manera ser esterilizado en la
autoclave quincenalmente.

ACTIVIDAD 11. ARREGLO Y DESINFECCION DE UNIDADES

Se realiza arreglo y desinfeccién de unidades contantemente. El 4rea de cuidados
especiales se realiza la oportuna desinfeccién segln protocolos implementados por
prevencion de SARS-CoV-2(COVID19)

ACTIVIDAD 12. CAMBIOS DE POSICIONES
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Se realizan cambios de posiciones para evitar la aparicion de lesiones por presiéon y asi
garantizar el bienestar de los residentes del hogar.

ACTIVIDAD 13. TRASLADAR A LOS RESIDENTES A SUS HABITACIONES Y/O SITIOS
DE RECREACION

Después de la administracion del almuerzo algunos residentes se pasan a sus respectivas
habitaciones para tomar un descanso y los que deseen se acomodan en sitios para
recreacion.

ACTIVIDAD 14. ORGANIZACION Y LIMPIEZA DEL AREA DE ENFERMERIA

Se realiza aseo y limpieza a la estacion de enfermeria diariamente, incluye lavado de
canecas para clasificacion de residuos
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ACTIVIDAD 15. LIMPIEZA DE INHALOCAMARAS Y PASTILLEROS

Se realiza una vez al mes lavado y desinfeccion de las inhalo camaras y pastilleros, se
rotulan para cada adulto mayor segln corresponda.

ACTIVIDAD 16. LIMPIEZA DE NEVERA PROPIA DEL AREA DE ENFERMERIA

El 4rea de enfermeria cuenta con su respectiva nevera para el almacenamiento y
conservacion de los medicamentos, la misma es descongelada y posteriormente se realiza
la correspondiente limpieza una vez al mes.

ACTIVIDAD 17. LIMPIEZA DE SILLAS DE RUEDAS y CARRO DE MEDICAMENTOS.

Esta actividad es realizada cada quince dias.
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ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS

La finalidad de esta, es estimular la creatividad y posibilitar las experiencias que contribuyan
al bienestar del adulto mayor.

Z
RIKA'YANETH QUINTERO CARDONA
Auxiliar de Enfermeria

INFORME ACTIVIDADES EJECUTADAS POR LA AUXILIAR DE ENFERMERIA VIVIANA
DURAN MUNOZ DEL 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE 2025

CONSULTAS CON MEDICINA GENERAL

El dia 27 de mayo del 2025 se realizaron las consultas con medicina general, en las
cuales se comenté al médico de la ESE Hospital San Juan de Dios de Barichara
sobre el estado actual de algunos residentes del Hogar San Antonio, de igual forma
renovacion de férmulas médicas para solicitud de medicamentos, pafiales y/o
procedimientos o interconsultas en caso de requerirlas y valoracion de resultados
de laboratorios para tratamiento en caso de obtener resultados alterados.

Adulta mayor: Teresa Echeverry

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com




HOGAR SAN ANTONIO
DE LA PARROQUIA DE BARICHARA
BARICHARA (S.)

P.J No 0189

NIT 890.203.312 - 4

ASISTENCIA A COOSALUD PARA TRAMITES DE MEDICAMENTOS Y PANALES.

Se asiste a la EPS COOSALUD y Nueva EPS para realizar tramites de papeleria,
autorizaciones de las diferentes citas con especialista, procedimientos y ordenes de los
panales para los adultos mayores correspondientes.

REVISION CONSTANTE DE FECHA DE VENCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS Y
ADECUADA SEMAFORIZACION.

Los medicamentos que ingresan a la institucion mensualmente entregados por las EPS son
revisados de forma estricta para su debida semaforizacion, de esta manera poder garantizar
una adecuada administracion.

De igual forma se realiza revision y semaforizacion de medicamentos que ingresan al hogar
san Antonio por parte de personas que realizan donaciones.

\\-q-“

SOLICITUD DE CITAS MEDICAS.

Se realiza solicitud de citas médicas con las instituciones encargadas para la deteccion
temprana de enfermedades, evaluacion de riesgos, promocion de estilo de vida saludable
y seguimiento de condiciones de salud.
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COMUNICACION CONSTANTE CON FAMILIARES Y ACUDIENTES

Por via telefénica llamadas-WhatsApp se mantiene comunicacion con los familiares o
acudientes de los adultos mayores en el horario 24-7 y asi estar informando cualquier
eventualidad, permitiendo a la familia involucrarse en toma de decisiones, comprendiendo
la situacion y participando activamente en el cuidado del paciente.

ENTREGA DE INSUMOS AL PERSONAL AUXILIAR DE ENFERMERIA.

La entrega de insumos se realiza quincenalmente a todo el personal auxiliar de enfermeria,
el cual debe ser registrado en un formato correspondiente y asi poder llevar un control
adecuado de los mismos, garantizando atencién segura y eficiente permitiendo la
realizacién de procedimientos, prevencion de infecciones y optimizacién de recursos.
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PARTICIPACION EN LAS ENTREGAS DE TURNO.

Diariamente con el personal auxiliar de enfermeria en conjunto con parte
administrativa se realiza la entrega de turno donde se mencionan los aspectos mas
relevantes del dia, seguidamente se realiza ronda por los servicios para verificar el
estado en el que se encuentran todos los adultos mayores, asegurar continuidad y
seguridad de atencion, de esta manera el personal auxiliar de enfermeria que recibe
el turno queda al tanto de las situaciones presentadas.

ACTUALIZACION DEL LIBRO DE CITAS MEDICAS

se actualiza el libro de citas médicas para mayor organizacién y puntualidad, acceso rapido
a informacién, mayor control sobre su atencién, asegurando atencién eficiente tanto para el
personal de salud como para los propios pacientes.
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ACTIVIDAD 1. ASISTENCIA EN LA HIGIENE PERSONAL DE LOS ADULTOS MAYORES.

El personal auxiliar de enfermeria tiene la responsabilidad de realizar el bafio asistido,
incluyendo higiene corporal, bucal, genital a aquellos adultos mayores que por alglin grado
de discapacidad asi lo requieran no solo para prevenir enfermedades si no también
mejorando su autoestima y estado de animo.

Adulta mayor: Bernarda Arciniegas

ACTIVIDAD 2. ARREGLO Y CORTE DE UNAS

Actividad la cual esta programada para realizar cada vez que se requiera, con la finalidad
de mantener ufias cortas, limpias y asi evitar la aparicion de cualquier tipo de infeccion,
mejorando comodidad y bienestar del adulto mayor.
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ADULTA MAYOR: TERESA G

ACTIVIDAD 3. ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DIARIA
Se administra dieta liquida y sdlida a los residentes con dificultad para la deglucion o
aquellos que por tratamiento médico asi lo requieran.

Adulto mayor: Tomas Diaz

ACTIVIDAD 4. PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A LOS
ADULTOS MAYORES

Se preparan diariamente los medicamentos orales bajo formula médica para ser
administrados en el trascurso del dia a los adultos mayores en los horarios establecidos,
de igual manera se aplican las insulinas, gotas oftalmicas, unglientos topicos e inhaladores
a los adultos mayores indicados. Siguiendo 6rdenes medicas estando atentos a posibles
efectos secundarios o alteraciones. Garantizando seguridad y eficacia de tratamientos.
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ACTIVIDAD 5. TOMA DE CONSTANTES VITALES

Los signos vitales se tomadas periédicamente a los adultos mayores que por su condicion
fisica es necesario llevar control, para citas de especialistas. A los demas adultos mayores
se realiza medicion de las mismas cada mes llevando registro de este procedimiento y asi
poder informar de forma oportuna algin cambio o alteracion.

Evaluando estado general de salud, prevencién de complicaciones, deteccion temprana de
problemas.

ACTIVIDAD 6. ASISTENCIA EN LA DEAMBULACION

Actividad la cual se realiza diariamente a los residentes los cuales permanecen la mayor
parte del tiempo en silla de ruedas, esto con el objetivo de fortalecer el sistema musculo-
esquelético. Prevencion de complicaciones como caidas a los pacientes independientes
mejorando calidad de vida y animando a mantenerse activos dentro de sus capacidades.
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Adulta mayor: trinidad mejia

ACTIVIDAD 7. SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS E INSUMOS
Todos los medicamentos e insumos que ingresan al hogar se revisan estrictamente y se
metaforizan para su adecuado consumo verificando y controlando fechas de vencimiento.

ACTIVIDAD 8. REALIZACION DE CURACIONES

Con previa técnica estéril se realizan diariamente las curaciones a los adultos mayores que
lo requieren, de igual forma se aplican compresas himedas impregnadas de sulfato de
magnesio para disminuir el edema en los residentes que presentan dicha alteracion
constantemente.

Adulto mayor: Rodolfo Alvarez
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ACTIVIDAD 8. OBTENCION DE MUESTRAS PARA ANALISIS DE LABORATORIO

Con previa técnica estéril y con su respectiva orden medica se toman muestras sanguineas
a los adultos mayores segun la necesidad de cada persona. Posteriormente en cava
refrigeradora son transportas las muestras para su respectivo analisis en la E.S. E San Juan
de Dios de Barichara. O clinicas y hospitales de san gil con el fin de obtener informacién
sobre la salud de cada paciente, ayudando en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de
diversas condiciones médicas.

ACTIVIDAD 10. DILIGENCIAMIENTO REGISTROS DIARIOS DE ENFERMERIA

Se realiza notas de enfermeria diariamente en cada uno de los turnos en donde se
evidencia actividades realizadas y pendientes que quedan en cada uno de los turnos para
realizar en los horarios segun las necesidades de cada adulto mayor, facilitando la
comunicacion entre el equipo de salud y sirviendo como base para investigacién y toma de
decisiones clinicas,

e

ACTIVIDAD 11. REALIZACION DE MATERIAL PARA CURACIONES
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Se realiza arreglo de material para curaciones los cuales se utilizan para limpieza,
proteccién y cuidado de heridas, con el objetivo de prevenir infecciones y promover
cicatrizacion.

ACTIVIDAD 12. ARREGLO Y DESINFECCION DE UNIDADES

Se realiza arreglo y desinfeccién de unidades contantemente. El area de cuidados
especiales se realiza la oportuna desinfeccion manteniendo ambiente limpio y seguro
promoviendo prevencién de infeccion y bienestar de pacientes.

Area sala general
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ACTIVIDAD 13. CAMBIOS DE POSICIONES

Se realizan cambios de posiciones para evitar la aparicion de lesiones por presion,
previniendo complicaciones asociadas a la movilidad, rigidez articular, y asi garantizar el
bienestar de los residentes del hogar.

Adulta mayor: luisa

ACTIVIDAD 14. TRASLADAR A LOS RESIDENTES A SUS HABITACIONES Y/O SITIOS
DE RECREACION

Se realiza principalmente para facilitar su movilidad, garantizar su seguridad y promover su
bienestar.

Adulta mayor: mercedes contreras

ACTIVIDAD 15. ORGANIZACION Y LIMPIEZA DEL AREA DE ENFERMERIA

Se realiza aseo y limpieza a la estacion de enfermeria diariamente, incluye lavado
de canecas para clasificacion de residuos
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ACTIVIDAD 16. LIMPIEZA DE INHALOCAMARAS Y PASTILLEROS

Se realiza una vez al mes lavado y desinfeccién de las inhalo camaras y pastilleros,
se rotulan para cada adulto mayor segun corresponda.

ACTIVIDAD 17. LIMPIEZA DE NEVERA PROPIA DEL AREA DE ENFERMERIA

El area de enfermeria cuenta con su respectiva nevera para el almacenamiento y
conservacion de los medicamentos, la misma es descongelada y posteriormente se realiza

la correspondiente limpieza una vez al mes.
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ACTIVIDAD 18. LIMPIEZA DE SILLAS DE RUEDAS y CARRO DE MEDICAMENTOS.

Esta actividad es realizada cada quince dias manteniendo en buen estado, previniendo
propagacion de gérmenes y bacterias esencial para la salud e higiene del adulto mayor.

MED\IC A
MENT
\ Ry Os

ACTIVIDAD 19. ACOMPANAMIENTO A LOS ADULTOS MAYORES A CITAS MEDICAS,
EXAMENES Y/0 PROCEDIMIENTOS.

Es responsabilidad del auxiliar de enfermeria el acompafiamiento a citas médicas,
examenes y procedimientos con el fin de brindar una informacién clara al personal médico
en cuanto al estado actual del adulto mayor.

Cabe resaltar el acompafnamiento del familiar o acudiente para apoyo en la toma de
decisiones y fortalecimiento de relacion familiar.
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Adulto mayor: Pedro Jaime.

ACTIVIDAD 19. CAMBIOS DE SONDA VESICAL- CISTOSTOMIA- COLOSTOMIA.

Es responsabilidad del auxiliar de enfermeria realizar cada mes el respectivo cambio de la
sonda. Dicho cambio debe realizarse ya que asi se evitan posibles infecciones y
complicaciones de salud.

Con la bolsa de colostomia se debe realizar cambio cuando esté llena para evitar fugas y
proteger piel alrededor de la estoma.

Adulto mayor: Guillermo Vargas
ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS

La finalidad de esta actividad es estimular la creatividad y posibilitar las experiencias que
contribuyan al bienestar del adulto mayor, fomentar la socializacion, mejora la movilidad,
ayuda a prevenir enfermedades cronicas, beneficios emocionales y cognitivos.
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VIVIANA DURAN MUNOZ
Auxiliar de Enfermeria

INFORME ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DE ADRIANA PATRICIA TORRES
RODRIGUEZ PERIODO DEL 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO 2025

EVIDENCIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad Realizada: Toma de constantes vitales

Objetivo: Evaluar el estado de salud general del adulto mayor y detectar posibles

problemas o alteraciones en sus funciones corporales basicas.

Todos los dias se realiza medicion de signos vitales a aquellos adultos mayores que por su
condiciéon de salud requieren un mayor control. A los demas adultos se les realiza la
medicién en chequeos rutinarios, consultas médicas o situaciones de emergencia, llevando
registro y control de este procedimiento, con el fin de detectar posibles problemas de salud
o alteraciones de manera oportuna. Estas mediciones incluyen, la saturacion, temperatura
corporal, frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca y la presion arterial.
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Actividad Realizada: Preparacion y administracion de medicamentos, una vez verificados
y semaforizados.

Objetivo: Administrar los medicamentos de manera segura a nuestros adultos mayores, de
acuerdo a lo prescrito por el médico.

Cada dia se prepara los medicamentos orales siguiendo las indicaciones médicas, para
luego ser administrados a cada adulto mayor conforme a los horarios establecidos. Esto,
con el fin de tratar, curar o prevenir enfermedades.

Ademas, se aplican las insulinas, unguentos topicos, gotas oftalmicas e inhaladores, a
aquellos adultos mayores que lo requieren. Es importante aclarar que los medicamentos
que ingresan cada mes a la institucién, son revisados de forma estricta para su debida
semaforizacion. Esta herramienta permite identificar y determinar a tiempo los

medicamentos que estan proximos a vencer.
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Actividad Realizada: Solicitud y acompanamiento a citas médicas, examenes y

procedimientos con cada adulto mayor.

Objetivo: Brindar apoyo y compaiiia a cada adulto mayor para garantizar su acceso a la
atencién médica y su bienestar.

Es fundamental ayudarles a programar las citas médicas, gestionar los documentos y
medicamentos, asegurar su traslado y acompafiamiento durante y después de la consulta,
examen o procedimiento. Con el fin de brindar apoyo, garantizando que se sientan seguros

y comodos en cada cita médica.

Actividad Realizada: Gestionar las enfermedades crénicas. Realizar curaciones,

Objetivo: Mejorar la salud y la calidad de vida de las personas que viven con estas

condiciones, a través de la prevencion y autocuidado.

Se realizan procesos de cuidado y atencion para tratar las heridas o enfermedades que no
se resuelven espontaneamente y requieren atencidon continua. A diario se realizan
curaciones a los adultos mayores que lo necesitan, previa técnica de esterilizacion, para

ayudar a evitar infecciones, retraso en la cicatrizacién y otras complicaciones.

También, se aplican compresas humedas impregnadas con el medicamento indicado, de
acuerdo a su patologia, para disminuir la hinchazén causada por la acumulacion de liquido

en los tejidos del cuerpo.
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Actividad Realizada: Prestar asistencia al momento de ingerir alimentos.

Objetivo: Asegurar que el adulto mayor reciba una nutricién adecuada y segura,

adaptandose a sus necesidades individuales en un ambiente seguro y comodo.

A diario se brinda apoyo a los adultos mayores que presentan dificultad para comer de
forma independiente, o aquellos que por tratamiento médico asi lo requieran, se administra

dieta liquida y solida.

Actividad Realizada: Apoyar al adulto mayor al momento de trasladarse de un lugar a otro

cuando se requiera.

Objetivo: Proporcicnar seguridad y comodidad, utilizando técnicas de movilizacion
adecuadas y brindando asistencia fisica 0 mediante sillas de ruedas, bastones o

andadores.

Algunas acciones realizadas son: colocarse cerca del adulto mayor, utilizando una postura
que permita usar el peso del cuerpo, que le ayude con su movimiento, los cuales deben ser

suaves y graduales de forma controlada.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com
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Actividad Realizada: Proporcicnar ayuda a las personas mayores que lo necesitan, en las

tareas de higiene personal.

Objetivo: Mantener una buena salud, prevenir enfermedades e infecciones y asegurar

una calidad de vida adecuada.

Se presta atencion especial al cabello, la piel, la boca, las ufias y los pies, contribuyendo a
que el adulto mayor se sienta comodo y seguro de si mismo, ayudando de manera positiva
en su autoestima y bienestar general. Como auxiliar de enfermeria tengo la responsabilidad
de realizar dichas actividades, incluyendo el bafio asistido, humectacion y cambio de ropa
todos los dias, a quienes por algtn grado de discapacidad asi lo requieran. Lo anterior,

respetando la dignidad y autonomia de la persona en todo momento.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
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Actividad Realizada: Mantener contacto con sus familiares via telefonica.

Objetivo: Promover la conexién social, estimulando la mente y fortaleciendo los lazos

familiares de cada adulto mayor.

Mantener en contacto telefénico a los adultos mayores con sus familiares es una practica
esencial para su bienestar. Esta conexion se realiza de lunes a domingo entre las 8:00 am
y 5:00 pm. Ademas, es necesaria para transmitir a sus familiares la informacion referente a

su estado de salud entre otros asuntos que conciernen a su bienestar.

Actividad Realizada: Llevar registro y control de las notas de enfermeria para documentar

la evolucion del paciente.

Calle & # 4-51/53 Barrio san Antonio
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Objetivo: Facilitar la comunicacién entre el equipo de enfermeras, y asi, garantizar la

continuidad de los cuidados, a cada uno de los adultos mayores.

Cada vez que se brinda atencién a un adulto mayor, se detallan las observaciones a través
de las notas de enfermeria, las cuales se hacen diariamente en cada uno de los turnos,

siendo un componente esencial en la atencién al paciente.

Actividad Realizada: Realizar actividades fisico recreativas

Objetivo: Explorar y disfrutar nuevos conccimientos a través de la recreacion, para ayudar
a mantener la mente activa, mejorar la capacidad de recordar informacién y mantener la

orientacion en tiempo y espacio.

Estos son algunas de las actividades realizadas:
1- Juegos de mesa como el doming, cartas, bingo, que estimulan la agilidad mental y
favorecen la participacion social.
2- Experiencias |udicas, artisticas y culturales como jugar, bailar, escuchar musica o
realizar actividades fisicas, como dibujar, colorear, y acompafiamiento a la

eucaristia domingos y miércoles.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
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Actividad Realizada: Organizar, limpiar y desinfectar el area de enfermeria, con sus

respectivos equipos médicos y mobiliarios.

Objetivo: Reducir la carga microbiana, prevenir infecciones y proteger la salud de los
pacientes.

Calle 5 # 4-51/53 Barric san Antonio
Teléfono: 807-7267333 Celular: 310 253 86 58
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Se realizan procedimientos de limpieza y desinfeccion rigurosos, utilizando los productos y

técnicas adecuadas, asegurando la correcta disposicion de los equipos médicos y

mobiliarios. A continuacion, se especifican las actividades:

Limpieza de sillas de ruedas y carro de medicamentos: Esta actividad es realizada
cada quince dias.

Limpieza de nevera utilizada para el almacenamiento y conservacion de los
medicamentos, la cual es descongelada para realizar limpieza. Esta actividad se
realiza una vez al mes.

Limpieza de inhalo camaras y pastilleros: Se realiza lavado y desinfeccion, se
rotulan para cada adulto mayor segun corresponda. Se realiza una vez al mes.
Organizacion y limpieza del area de enfermeria: Se realiza aseo y limpieza a la
estacion de enfermeria diariamente, incluye lavado de canecas para clasificaciéon de
residuos.

Arreglo y desinfeccion de unidades: se realiza la oportuna desinfeccién segin
protocolos implementados en el area de cuidados especiales.

Preparacion y esterilizacion de material para curaciones: Se realiza en la autoclave

cada 15 dias o dependiendo del tipo de material y del método utilizado.

\(an«\q atica Xow ﬁx&am

ADRIANA PATRICIA TORRES RODR[GU
Auxiliar de Enfermeria

INFORME ACTIVIDADES EJECUTADAS POR LA AUXILIAR DE ENFERMERIA MONICA
XIMENA BECERRA LEON DEL 12 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE 2025

ACTIVIDAD 1. ASISTENCIA EN LA HIGIENE PERSONAL DE LOS ADULTOS MAYORES.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com
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Mi responsabilidad es asistir en el bafio, humectacién y cambio de ropas diariamente a
aquellos adultos mayores que por alguin grado de discapacidad lo requieran.

ACTIVIDAD 2. ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DIARIA
Mi responsabilidad es administrar la dieta liquida y solida a los adultos mayores que tengan
alguna dificultad para la deglucion o aquellos que por tratamiento médico asi lo requieran.

1t
ACTIVIDAD 3. PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A LOS
ADULTOS MAYORES

Cuando me encuentro de turno mi responsabilidad es los medicamentos orales bajo formula
médica para ser administrados en el trascurso del turno a los adultos mayores en los
horarios establecidos, de igual manera se aplican las insulinas, gotas oftalmicas, unglientos
topicos e inhaladores a los adultos mayores indicados.
Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electrénico: hogarbarichara@gmail.com
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ACTIVIDAD 4. REALIZACION DE CURACIONES

Realizo curaciones con previa técnica estéril, realizo en mi turno las curaciones a los adultos
mayores que lo requieren, de igual forma se aplican compresas hiimedas impregnadas de
sulfato de magnesio para disminuir el edema en los residentes que presentan dicha
alteracion constantemente.

ACTIVIDAD 5. DILIGENCIAMIENTO REGISTROS DIARIOS DE ENFERMERIA

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electronico: hogarbarichara@gmail.com
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En mis turnos realizo mis notas de enfermeria diariamente donde dejo de evidencia cada
una de las actividades realizadas y pendientes que quedan en cada uno de los turnos para
realizar en los horarios segtn las necesidades de cada adulto mayor del hogar.

ACTIVIDAD 6. CAMBIOS DE POSICIONES
Realizo cada dos horas cambios de posiciones para evitar la aparicién de lesiones por
presién y asi garantizar el bienestar de los adultos mayores del hogar.

ACTIVIDAD 7. INSUMOS DEL AREA DE ENFERMERIA

Cuando me hacen entrega de insumos voy a ordenarlos en su sitio para cuando los
necesitemos sean mas facil encontrarlos.

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
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ACTIVIDAD 8. LIMPIEZA DE SILLAS DE RUEDAS y CARRO DE MEDICAMENTOS.

Cuando es dia de limpiar sillas de ruedas y carro de medicamentos que me encuentre en
turno realizo el lavado de los pastilleros. (cada quince dias).

ACTIVIDAD 9. ACOMPANAMIENTO A LOS ADULTOS MAYORES A CITAS MEDICAS,
EXAMENES Y/0 PROCEDIMIENTOS.

Cuando acompano a algin adulto mayor a citas médicas mi responsabilidad como auxiliar
de enfermeria es poder brindar una informacion clara al personal meédico en cuanto al
estado actual del adulto mayor.

—
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ACTIVIDAD 10. ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS

En mis turnos me gusta hacer actividades fisicas y recreativas para estimular a los adultos
mayores del hogar, para que ellos puedan tener un tiempo recreacion.

Hontc o rimena Qe
MONICA XIMENA BECERRA LEON
Auxiliar de Enfermeria

Calle 5 # 4-51/53 Barrio san Antonio
Teléfono: 607-7267333 Celular: 310 253 86 58
Correo electronico: hogarbarichara@gmail.com



Recaudo de Estampillas

'M]g CONVENIOS DE ASOCIACION

Gobernacion de Santander
Secretaria de Hacienda

Recibo N2
2502500440248

‘ LTI Tipo de Doc. NI

Namero 890203312

Nombre HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA

& Direcclén Teléfono
E PROHOSPITAL $2235.900  municipio BUCARAMANGA Departamento SANTANDER
}:a'- PRO UIS $2.235.900
=
T
]
c
09998038639(8020
wu_on BASE 111,706 553
VALOR QRDEN DE PAGO 111.796.553
WIIIIIIIIIIIIII
*3000000000° NUMERQ ORDEN DE PAGO FVE1112
[T VALOR TOTAL CONVENIO 156.423,303
. ECHA CONVENIO 12/05/2025
Total $4.471.800 ORI B SRt i
Ordenanza 012 $447.180
Total a Pagar $4.918.980 l
Fecha de Expedicién 2025/07/11 Fecha Limite de Pago 20250717
Con desting a:  Alcakdia de Barichara
ez o Recibo Ne Illllll“l.“ PRO HOSPITAL $2235.900
ol acién de Santander PR 235,
e o " |Recaudo de Estampillas 2502500440248 - |ll“.‘l“lll o uis $2.235.900
g Tramite I ‘ VAI.ORBASE 111.796.553
'VALOR ORDEN DE PAGO 111.796.553
E ; E|
'E | NUMERO ORDEN DE PAGO FVET112
Gondeminon: AlcamiadeRerichees | VALORTOTALCONVENIO 155123303 —
npo::u« A, Nimero: BEOZ0331Z H FEGHA CONVENIO 12052025 Ordenanza 012 $447.180
N IOGAR }
I::d;“ W SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARK _— NRO. CONVENIO 8 TUtal a Pagar “.918.980'
Recibo N2
Gobernacion de Santand
@ Secretaria e racienan | Recaudo de Estampillas 2502500440248 — i
- . VALOR BASE 111796553  PROUIS $2236
Q RICINNI(Y convemos oe ASOCKCION W vaor oroew e a0 111,796,553
n NUMERO ORDEN DE PAGO FVE1112
Con desting a: Alcaidia de Barichars VALOR TOTAL GONVENIO 155,123,303
FECHA CONVENIO 12/05/2025
Total a Pagar $4.918.980 J wro. convenio T T, AT

Fecha de Expedicidén 2025/07/11

Gobemacién de Santander.
Secretaria de Hacienda

Fecha Limite de Pago 2025/07/17

Recibo N2

Recaudo de Estampillas 2502500440248

e (e

Con destino a:  Alcaldia de Barichara

I [T Tipo de Doc. NLI.

Nimero 890203312

Nombre HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA

e Direccién Teléfono
© Municipio BUCARAMANGA Departamenta SANTANDER
g PRO HOSPITAL $2.235.900
E PRO UIS $2.235.900
: ml‘lﬂ m I“ Iul “““ I m“”m"m “““Mlﬂlmmm“"mlm I‘“mmm’lﬂmlﬂ
a
[+]
(U]
18902012356005(8020)02
VALOR BASE 111,796 553
: VALOR ORDEN DE PAGO 141,796,563
Tolll $ATH, 000 NUMERQ ORDEN DE PAGO FVE1112
Ordenanza 012 $447.180 Fecha de Expedicién 202507/11 VALOR TOTAL CONVENIO 155,123,303
Total a Pagar 54-913-93°J Fecha Limite de Pago 2025/07/17 :ig@cgﬁsgo 120 2?5:
Recibo N®
Gobernacién de Santander .
secrataria de tacienss | RECAUdO de Estampillas 2502500440248

Con ribuyen e RieE 1 LI AN

Nombre HOGAR SAN ANTONIO DE LA PARROQUIA DE BARICHARA

Direccién
Municiplo BUCARAMANGA

Namero 890203312

O A

Teléfono
Departamento  SANTANDER

Banco

Condesting 3; Akcaidia de Barichara

Fecha de Expedicién 2025/07/11

Total a Pagar

ol

M
HIMWWWWWWWWW I

(415)8902012356006(8020)02 el
PROUlS 500
BP G. 11048001150-1
BP SYC, 220480128438
Total AT1,800
$4.918.980 l Oorgenanza 012 “su?,!ua




	6aa7e4c3c305bd81c09b77b07d0f145779764383e8136cc2f92ab6ecbe3ee1a5.pdf
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

	6aa7e4c3c305bd81c09b77b07d0f145779764383e8136cc2f92ab6ecbe3ee1a5.pdf
	Page 1

	6aa7e4c3c305bd81c09b77b07d0f145779764383e8136cc2f92ab6ecbe3ee1a5.pdf
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 113


