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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE
CONSUMO SEMANAL

POBLACION: Adultos entre los 50 y 75 afios
Ref: Tomado Como referencia del Instituto Colombiano Del Bienestar Familiar Versién 1 - 2016

DESAYUNO

I Cantidad |
Grupo Alimento F Unidad Casera de Servido*
“ | veame [ p.wewo | P Servido |
Lacteos
Leche en poivo 6 156¢g 15649
Todas los dias 120 cc 4 onzas de leche
Leche entera pasteunzada 120 cc 120 cc
Carnes- huevos-quesos
Huevo 55 gr 50 50 gr 1 unidad
Todos los dias L. o 2
Queso campesino 409 409 4a0g 1 porcidon mediana- 2 lonchas
Derivados de cereal**
Pan o arepa o envueito, etc Todos los dias 7Cq 70g 70g 1 % unidad mediana
Cereales para colada (Trigo o Malz o 1 cucharada rebosada. para elaboracién de
Avena o Cebada) 4 vacesiaenians g bk 49 colada (: agua - % leche)
Fruta
Fruta entera Todos los dias J 126 - 266 g 1209 | 120 g 1 porcion mediana
Azicares
1 cucharada
Azicat 6 14g 14g 14g medianamente
coimada
1 cucharada 8 onzas de bebida caliente
Paneta 6 Todos los dias 14g 4g 149 medianamente 6240 cc
coimada (s agua - % leche)
1 cucharada
Chocolate 14g 14g 14g medianamente
coimada
Grasa
Aceite o Mantequilla Todos los dias 6cc 6cec J 6cc % cucharada
' La unidad casera de servido es una onentacion general que sirve de guia sobre la cantidad en cocido de un alimento/ prep ion. En cumpl: 0 a lo defirudo

en la guia de metrologia, cada proyecto debe estandarzar ios instrumentos de servido y, por ende, la unidad de medida real.
** El acompafiante se debe adecuar a jos habitos alimentanos de 1a regiin, asi se puede inclur arroz, papa, platanc, yuca, elc o sus derivados

Calorias Proteinas Grasa Carboh. Caldo Hierro Zinc
] kS 9 mg mg mg

TOTAL APORTE DESAYUNO 533 18,0 18,1 56,0 316,3 33 0,6
ADECUACION 22,5% 21,6% 22,9% 16,9% 39,5% 27,5% 7,7%
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ALMUERZO

} Consdsg !
Grupo Asmento ] Uniad Canera de Servida
L | #Brao | PNeto | P Servido |
S00a © crema™
Verdiras 4-.20g 129
Ceseal 93 9g . ~
Tedos s Sas 150 e 5 orgae
FacesTublstu s Plliancs tr.25g 15¢
Leguminosa 2g 29
Seco
Carnes, husvo, loguminosas
3 W eymmana
Came roR (Viscesan wna vz 1004 100q 65¢g 1 pirale moatianag
cada 15 dias
‘Fcu‘u:a 137g
- Pierna. 143 g " B0 g (ain hueso) p——— .o
Came : o mman ¢ PUCLEE MOHS
Cama banca 3 ey mmania weg Aan: 160 @ b
Have 1 vz ! stmana [ g Sig * anidac
Leguminga 2 w2005 1 1emana Mg mg 555 4 CUChArIdaG TRCRIATRNTE COMMtIn
Ceveal
Apaz & § wresemana 4049 $g NVg 5 cutharas scporas
Pawa 1 vez / somana l g s0g 919 5 cuthards sepirs
Tubdrowio ! pldtanc ) Detivados de ceread™™**
Paga pamano, hare, e & 5 vecesemana B3. 1169 Wy &g 1 Uit masiana
Aega O AmURts R 2 vocesiwmana O 0q S3g T arsdalt mahand
Hortatizas - verduras
Verdwa Todos e das l 57-85¢ g 50¢ I 4 CuTharas Soperas
Frutas
Entera & 106.2229 W00¢ wog 1 pUcae meciana
Todos s das
o jane 47 .30 g P 2 araas 8¢ jups
Azucares
* cuchaada
Asow & 143 16y ey [ F USR]
Tados s das cornads B ongan e betsda & 240 oo
t cucharads
Pancia 49 &y 14gq MOIANUNEN R
Coirada
Cwaca
Acene I Todos ke das l 16 2 16 o ‘ 6 eC l 1% sacharada
Condimentos™ ™
“ Bopa Su BCkRId b6 CEN SONCL & 0% NAENUE ShtTRrtanicn O L NG Gf GRS B8 10 S CORHDNS ¥a (L e sberartia - g e SN

PO PO, SN B SONp@actr N Ml D dcfeicti W Carhaiel P b prefianiidn 46 S0 Crre e Seen uthier 20 grisvos S werdure aOcnee s Cuds s
Sarboinvia e 3ud aeam dei woo

*** Raiz ! Tubreuto | Plidtane ) Derivadon O coremt Cuinds se W25 Dan O DREarascoes 10 s, b crntoed & g 20 3606 supina is 25 gums

Tt Condimenton: La certidial S CONIMEIN 10 36 CATCRIUE O mrvta par0r Lot CONSmEon SUlen aoblire e DN i Saird | Caided o gt 08
SOEp RO TS0 satirecay S Beben prifiny 168 COAmETIcs e 0ngen Natut i

Cadorias Protesnas Grasa Cardoh. Caicio Hierro 2inc
a2 2 9 oy g | ey |
TOTAL APORTE ALMUERZO 707 287 24,1 929 834 6,0 07
ADECUACION 298% 34,5% 30,5% 28,0% 10,4% 42.7% 9,9%

3 a7 87
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

COMIDA/CENA
s i | e | xu_gg"l s

Seco
Cames, husve, leguminosas
3 vecew'semans
Came o2 {Visceras ure ver 1Wg Wog thg 1 porace medana
[~ 15
Pectugs. 137 g
. 3 #1439 06 80 5 {sin hueso) 4
Larne panc Ivecessemaa Lo o 1866 oG g At 1009 pwote medara
Asdn iomo 1003
Huewo t vez / semana 859 s6g =g 1 urdad
Ceroat
il l&mmxl g 4a0g I Hg l 7 cucharas saperss
Fasta [ 1 vez/ samana [ ag 40g l o1 g I 7 cucharas soperas
Tubsrculo ! plitanc / Derivados do ceraal™*
Paps_ pistanc. fame, et 6 l‘smseml & 1169 g I k] l 1 anidad madiara
Armpa © envuelin, et I2vecwuml g Sog l g l T unidat mesana
Mortaiizat - versuras
Verdura I Todos jos dias l ar-shg g I ®a l 5 rucharas soperas
Frutas
Enteen o | " g | o822 wg | e | 1 poraise medana
odos os
o fugs ] I 47 . 100y 48y I 240 e [ £ ongas de jugo
Azucares
1 cutharada
A 0 43 14g g metacamente
Todos los dias ,“""""” 8 orzas o betida & 240 o
Parea "y 14g ey medianamente
coimady
Grase
Aoene I Tocos los dias l o 16 e I Wee l 1% cuchansis
Contimentos™ """

T Bopd S0 RS 38 GebE AU 2 U5 DEDAGE ATENTNCS 38 1 TEgION, £ CASO OF 1O 567 COSLATIONS U CINEUIMG. 10§ ANNT0S deSENAOUG 2 I SCpe, 3¢ deben St
POY UG, 30 12 POECANBCN Gl SECC, OUFR SAMETE B NG Fard @ pEDaanin g0 50PN -Uema 3o eher UtiRar 22 GraTas 36 Vet MOCIoNRERG ki DUaNE s
descontarie 46 paTae dol sece

- Rak T ! Pratane = cares TR0 pan & BP0 ps 13 CANtARE @ EONGH Mo JRle Suptil e 25 gramas

e L carthesa ge 0 ue e s Los seten e S GRS DPATCHTICS O B
PEEQIAION SN0 SAACGT Se deten Jtew 06 CoNEMEINS 9 oigen ratuta Lo alvmentos GHZANS HIR QUSOE W SONMAMEZE® COM verduas
Calorias Grasa Carboh. Calcio MHierro Zinc
9 9 9 my L} me
[ TOTAL APORTE COMIDA 631 25,2 24,0 7.8 673 45 10
L ADECUACION 26,6% 303% | 303% 23,4% 84% I19% 134%
l APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON l
ot b i 4 i 2 A, Sk mg oy
24 86,1 788 321,0 8200 184 30
2373 832 792 332,0 800,0 14,0 7.5
102,0% 1034% 98.6% 97.6% 102.0% 131.1% 396%




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Peso
Preparacion Ingredientes FT0 heuta servido
gricc/unidad
gricc
Papa comiin 45
Hievo 1 unidad
12 240¢C
Caldo con huevo Cebolla rama
Cilantro !
Tostado 5
sal 0,2
Harina de maiz 40
ogr
Arepa de maiz 2 e
Aceite vegetal 5
Sal e
chocolate 5
Chocolate con leche
200 cC
Leche pasteurizada ®
semidescremada 150
MENU
MEDIAS MANANA —MEDIAS TARDE
Peso
Preparacién Ingredientes Pesd beuto servido
gr/cc/unidad grice
FRUTA PICADA O GALLETAS TIPO 100cc
MANTEQUILLA, INTEGRAL, 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, TORTAS HUEVO
(PRODUCTO EMPACADO O ’
PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
AZUCAR AGUA FRUTA O LACTEOS

~ g ”
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

 Preparacion ngredientes e |Pesosenvidopic
Jugo defuta Fruta de cosecha 80 210
Azlcar 10
Carne de res para fondo del caldo 20
Papa pastusa 40
Caldo de carne Cebolla en rama 10 240
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Muslo de pollo sin piel 145
Laurel 0.2
Pollo finas hierbas <al g
100
Arroz 30
Arroz Aceite Vegetal 1,25 70
blanco
Papa chorreada Papa 70 56
Cebolla cabezona 15
Pimentén 10
Tomate 20
Ajo 0,2
Alifios naturales variados 0,5
Aceite vegetal 0,5
Menﬁ 1
. Afmuerzo
6 - | Peso | Peso
‘ Prep;:;cfén i lngredientes : j . | brum ; servido ‘
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 i
Azlcar 5
Carne base para el caldo 10
Guineo Verde 40
Papa comiin 45
Sopa de guineo verde Ahuyama 40 240
Apio en tallo 10
Alifios naturales 0,2
Cilantro 1
Sal 0,2
Carne magra 100
Huevo 0,2
Miga de pan 10
Carne de Hamburguesa | Cebolla 15
pimentén 15 100
perejil 1
Ajo \ 0,2
Aceite vegetal 0,1
Sal 0,2
30
Arroz ajillo a 70
15

B 2=7



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Aceite vegetal 1,25
Sal 0,1
Tomate 40
Ensalada Comin ochug Betavis .. 70
Cebolla cabezona 25
Limén 2.5
Sal 0,2
Frijol rosado 40
Guiso de frijol Tomate 1 70
rosado cebolla 10
aceite 0,25
sal 0,1
. MNMeng
~ Desayuno
Preparacién | Ingredientes . g'r[cc‘l unid%d Peso servido
. o gricc
20
Arroz
150 240¢c
Arroz con leche Leche pasteurizada
5
Azicar
icanela 0.5
Cuajada 30gr 3o0gr
Cuajada
Pan integral Pan integral 1-2 unidad 1-2 unidad
~ - - . | Peso
: i Peso bruto G
Preparacion Ingredientes : : servido
o ‘ v . Wi gricc
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR
LACTEQ® \

Dt Tetigap Colrer=B1;
<*§E‘\su DIETIS
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210
Azucar 5
Carne roja o blanca caldo base 20
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10 250
Caldo Apio en tallo 10
Ahuyama 20
Cebolla cabezona 5
Cilantro 1
Carne de cerdo magra 120
Cebolla cabezona 15
Cebolla larga 15 100
Zanahoria picada en finas julianas 15
Carne de cerdo en
julianas circuma 0,1
ajo
Alifios naturales variados(tomillo, laurel) 5
Aceite vegetal 1,25
Sal 0,1
Arroz 30
Arroz con Cebolla 5 70
cebolla Accite 1,25
Sal 0,1
papa criolla Papa criolla 60 60

Jugo de fruta Fruta de cosecha 90
210¢C
Azlcar 10
Camne roja o blanca para fondo 10
Sopa de lentejas Lenteja i
240
Papa comin 45
Cebolla cabezona 20
Zanahoria 20
Cebolla e 10
Aceite vegetal r \ 2,5
Cilantro ,.3‘-——-\ 0,5
sal i \ T 0,2
Carne de priq{era \ \ ) 100
Carne desmechada con | ZanahoriaDge. T Bustillo o 100
Habich R VSTA DIETIS 40
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

verduras Cebolla 10
Tomate 10
Orégano 1
Aceite vegetal 1.25
Sal 0.1
Ensalada de remolacha | Remolacha 60
Tomate 40 100
Zanahoria 20
Aderezo 5¢C
Arroz Blanco Arroz 50
Ajo = 90-110
Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
 Meni3
Desayuno .
L . | Pesobruto |
_',Pre‘parécidn Ingredientes 3:[;;{;:116 | servido
- ‘ gricc
Came deres péra fondo caldo 20
Papa 45
Caldo Cebolla en rama 12 240 cc
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,2
Huevo 1 unidad
Huevo revuelto Aceite vegetal . 60
Sal 0,1
Harina de maiz 35
salvado 1 70
Arepa integral Aceite vegetal 1,5
Sal 0,2
Leche pasteurizada 150
Café con leche semidescremada
200
Café 2,5
Azlcar 5
A -MEDIAS TARDE
Preparacion Ingredientes e servido
, . : ‘ - # SrICQumdad . e
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO !
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 250
PREPARADO

)



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

- ... P | Peso
- Preparacién |  Ingredientes | bruto | servido
. - gke . lglee
Limonada de Limén 60 210
panela Panela 5
Papa pastusa 30
Caldo Cebolla en rama 10 250
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Pechuga de pollo 60
Carne de res magra 60
Chop suey mixto Zanahoria 20 170"
Apio en tallo 20
Habichuela 20
Cebolla cabezona 20
Aceite girasol 1,25
Sal 0,1
Arroz 20
oy Cebolla 10 7¢
cebolla
Aceite 1,25
Sal 0,1
Tajadas madura Platano maduro 60 40
 Meni 3
_ Amwerro
. :T = ',;.Pesﬁ [ Pesoservido
e e e e
Fruta de cosecha 80 210
Jugo de fruta
Azicar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Mazorca 45
Zanahoria 20 240
Sopa de Mazorca Cebolla rama 10
Papa 10
Cilantro 1
Sal 1
Higado de Res 125
Cebolla 15
100
Higado encebollado T 10
Sal 0.2
Aceite vegetal 1
Arroz \ 50
Arroz de zanahoria Acel vegetal m %5 100
Sal /
zanahoriagy
Yuca
Yuca al vapor Sal 45

52)



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Leche pasteurizada 150

semidescremada

Maiz blanco 13

Canela
peto 2 240

Sal 0,1
Cuajada Cuajada 30 30
Galleta de sal Galleta de sal 3 unidad 3 unidad

. e |
Preparacién _ |bate | jsenido
. mlee ighee
Naranjada Naranja 8o 210
Aztcar 5
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10
Caldo 250
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Pechuga 140
i 80
Pechuga asada Aceite vegetal 0.5
Laurel 0.1
Sal 0.2
Papa criolla 60
Papa criolla dorada aceite vegetal 0,5 50
sal 0,1
Pastas largas 35
0
Pastas largas Cebolla cabezona 15 7
tomate 20
pimentdn 10

0 ang. GetrerBistillo
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

.. Medgs W
Freparacion =~ |ingredentes . = . | | Pesobnitogrjcc | sévido
. e
Juigo de frut Fru'ta de cosecha 80 210
Azucar 5
Carne roja o blanca para el caldo base 10
Fideos 20
Zanahoria 20
Arvejas 20
Sopa de fideos Aploen tal‘lo L 240
Papa comin 25
Cilantro 1
Sal 0,2
Carne magra 100
Huevo 0,2
Miga de pan 10 966
Cebolla 15
Torta de carne pimentdn 15
Perejil 1
Ajo 0,2
Aceite vegetal 0,1
Sal 0,2
Arveja seca 40
Guiso de arveja o =
' cebolla 10 70
aceite 0,25
Arroz Blanco Arroz 50
Ajo 10 90-110
Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
pldtano 50
Platano asado aceite vegetal 0,5 6o
sal 0,1
: : S : Peso bruto e
Preparacion Ingredientes o ¢ servido
’ o . ..ST"",“,’“’?‘*;,» | Brlee
FRUTA PICADA O GALLETAS : : 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUA FRUTA O
LACTEOS r\

) \ P
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Papa 45
Cebolla en rama 12

Caldo Tostado 5 250
Cilantro 1
Sal 0,2

Huevo cocido Huevo 1unidad 50gr
Harina de maiz 35

Hkpa el Aceite vegetal 2,5 70
Sal 0,2

Aguade panela con leche | panela 10

y canela Canela 0,25 209
Leche 150

Limonada Mrmon
Azicar 5
Carne roja o blanca caldo base 20
Papa pastusa 30
Caldo de cabello de Cebolla en rama 5 250
angel Apio en tallo 3
Pasta cabello de dngel 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Atin 50gr
Huevo 0,2
Cebolla en rama 10
Soufflé de atin con Maiz 10
verduras Pimentdn 15 98
zanahoria 20
Apio en tallo 20
Miga de pan 5
Aceite vegetal 1,25
Arroz 30
" 70
Arroz al ajillo Ajo L
Aceite vegetal 1,25
Papa enchaquetada 80 80




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA'Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

i [ I ]
_ Mems @
.y . L i Pee PG
Preparacién | ingredientes = | bnsto | servido
. . . ] g | e
Limonada de Limén 60 210
panela Panela 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Ahuyama 50
Papa 45
ISancocho Yuca 35
Pldtano hartén verde 35
Mazorca 20 240
Cebolla 10
Cilantro 1
Ajo 0,1
Pernil de pollo sin piel 100
Cebolla cabezona 20
Polloala Zanahoria 20
cazadora Tomate 20 100
Aceite vegetal 1,25
Laurel 0,2
Sal 0,1
Lechuga Batavia 20
Zanahoria 20 70
Ensalada Tomate 40
fresca Cebolla 30
Aceite vegetal 9,5
Limén 2
Cilantro 1
Arroz 50
Arroz de fideos Fideos g 90
Aceite 2,5
Sal 0,2
MENU
MEDIAS MANANA -MEDIAS TARDE
Preparacién , e ;;i‘;,ﬁ:fd‘;d | senvido
. . e
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO ’
EMPACADO O PREPARADO) {\
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
AZUCAR ‘
LACTH 23 verBstillo
VSTA DIETISTA
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

IAvena en hojuelas 20
colada de avena Leche descremada 150
240
AzUicar 5
Cuajada 30
Cuajada 30 gr
Pan cascarita Harina de maiz 2 unidades 2 unidades

Jugo de Fruta de cosecha 80 210
fruta Azlicar 5
Carne caldo base 20
Papa pastusa 30 250
Caldo Cebolla en rama 10
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Pechuga de pollo 140
Habichuelas 40
Pimento rojo 10
ggﬁop syeyde Cebolla cabezona 20 140
Tallo de apio en tiras 30
Repollo 30
Sal 0,2
Arroz 30
Aoz Nieve Aceite vegetal 1,25 79
Sal 0,2
Platano cocido platano 60 60

ey ”
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

P . tbesobmte -« L oo
Pmpmcm .. e ;f,;:édé
FRUTA PICADA O GALLETAS | ’ i ' 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 5100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEOS
~ Meni6
~ Almuerzo
Preparacion. . lngredientes @ ibate | senvidd
- . .. . .
Fruta de cosecha ' 80 ' 210
Jugo de fruta
Azlcar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Arracacha 35
Papa pastusa 25 240
Sopa crema de Apio en tallo 15
arracacha Papa criolla 20
Cebolla 15
Cilantro 0,2
Sal 0,2
Carne de res 125
Pan rallado 10 100
Albéndigas Cebolla 0
Huevo 0.5
Cilantro 0.2
Sal 0.2
Aceite vegetal 1
Ensalada depapay | papa 60
zanahoria zanahoria 40 w0
cebolla 20
tomate 5CC
sal 60
Aderezo 40
Arroz 50
Amoz con Cebolla 10 90
cebatn Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2

Do Tetd T Bustillo
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

preparacén |pesosenido
B  gricc
20
Arroz
150 240cc
Arroz con leche Leche pasteurizada
5
Azticar
canela 0.5
Cuajada 30gr 3ogr
Cuajada
Galleta de sal Galleta de sal 3 unidad 3 unidad
Menu 7 .
Comfda 7 .
o . . i ity
Preparacidn . lngredientes . . lbude | cewidE
Jugo de fruta Fruta de Cosecha 8o
210
Azlcar 5
Crema de Carne para el caldo base 10
zanahoria Zanahoria 60
Leche 50 240
Cebolla rama 15
Harina de trigo integral 5
Alifios naturales 0,2
Sal 0,1
Carne de res 120
Habichuelas 35 200
Carne Goulash Pimenton 10
Arvejas 10
Zanahoria 10
Cebolla cabezona 15
Alifios naturales 0,4
Sal 0,1
Arroz 50
Arroz con fideos fideos 1 90
Aceite vegetal 2,5
Sal 3 02
Papa criolla dorada Papacriolla A" 70 70
Aceite vegefal \ \ 2,5
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Tepemace . e i e
FRUTA PICADA O GALLETAS Gl 2 o Tooee
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO !
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUA FRUTA O
LACTEOS
‘ , __ Almuerzo . .;
eparacic | ingrec . . Peso | Peso
Prepar;qén . - ln@redientes . | bruto servido
- s 4 gt hgdec
hvJugo de fruta Fruta de cosecha 80 By
Azicar 5
Carne roja o blanca para caldo base 20
Ahuyama 100
Crema de ahuyama Cebolla rama 10
Harina de trigo integral 5 240
Cilantro 1
Sal 0,2
Pechuga de pollo 100
Huevo 0,2
Miga de pan 10
Hamburguesa de pollo | Cebolla 15
pimentén 15 100
perejil 1
Ajo 0,2
Aceite vegetal 0,1
Sal 0,2
Arroz 30
Arroz ajillo e - 70
Cebollin 15
Aceite vegetal 1,25
Sal 0,1
Tomate 40
i) i Lechuga Batavia 30 %
Cebolla cabezona 25
Limén 2.5
Sal 0,2
Frijol blanco 40
Tomate \ 10
Guiso de frijol cebolla : 10 7
blanco aceite 0,25
sal 0,1




BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

Papa comun 45
o 1 unidad
240cc
Caldo con huevo Cebolla rama 12
. 1
Cilantro
Tostado 5
sal 0,2
Harina de maiz 40
70 gr
Arepa de maiz 25
Aceite vegetal g
Sal 02
Leche pasteurizada 150
Café con leche semidescremada
200
Café 2,5
Azlcar 5

Preparacién | Ingrex b
[ Fruta de cosecha : 80 k 2,.10. .
Jugo de fruta Ay 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Zanahoria 35
Papa pastusa 25 240
Sopa crema de Apio en tallo 15
Zanahoria Papa criolla 20
Cebolla 15
Cilantro 0,2
Sal 0,2
Higado de Res 125
Cebolla 10 100
Higado en Bistec Tomate 19
Sal 0.2
Aceite vegetal 1
Arroz ; 50
Arroz Cebolla \ 10 90
Blanco Aceite vegetal 2,5
Sal 0,2
Papa cocida Papa cocida 70 45

SUp



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

s . Iogredientes | Pesobruto k:e:ﬁod
b e . | e
FRUTA PICADA O GALLETAS ' 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 5100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUA FRUTA O
LACTEOS
Menu 8
. ( ~ Almuerzo . .
Preria:addﬂ‘ . ' ‘ Mgledente:. . gre/i‘: brutn Peso servido grfcc
Naranjada Naranja 80 210
Azicar 5
Carne roja o blanca para el caldo base 10
Ahuyama 20
Zanahoria 20
Sopa de verduras Habichuela 20
Apio en tallo 10 240
Papa comtin 25
Papa criolla 20
Cilantro 1
Sal 0,2
Carne molida de res 140
Pasta tipo macarrones 57
Macarrones con carne | Cebolla cabezona 15 200
molida Pimentén 10
Tomate 20
Ajo 0,2
Alifios naturales variados 0,5
Aceite vegetal 0,5
Platano hartén Platano hartén maduro 70 45
asado

0 srBustillo
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Peso servido
gifec.

Pesobruto

Leche pasteurizada
semidescremada
Maiz blanco

150

12

Canela
peto B 240

Sal

0,1

Cuajada Cuajada 30 30

Pan bolita Pan bolita 2 unidad 2 unidad

Mam‘i 9 =

. iEs

| Pesobrutogr/cc | servido
Fruta de cosecha 80 210
Azlcar 5
Papa pastusa 30
Cebollaenrama 10
Caldo Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1

'Péébaraciénﬁ . lngredienm " '

Jugo de fruta

240

Carne de res magra para desmechar 100
Huevo 0.3
Tomate 5
Cebolla 5 100
Carne periqueada | Pimentén 20
Laurel 0,2
Aceite vegetal 1.25
Tomillo, orejano 0.4
Sal 6
Maduro cocido Platano hartén maduro 70 45
Arroz con cebolla | Arroz 30 70

Cebolla 5

| D & vt ‘:illo
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU
MEDIAS MANANA -MEDIAS TARDE
. 1 : Peso
‘Preparacién | imgredientes. ;i‘:[bm'“i;‘; g | senido
. i , _ gricc
FRUTA PICADA O GALLETAS 45-100 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADOQ)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEOS
Menu 9
~ Almuerzo
, L ' - Peso Peso
Preparacién | Ingredientes | bruto servido
. ~ L | grlec grlcc.
. Limén 60 210
Limonada
Panela 5
Pastas 15
Carne para caldo de base 20
Ahuyama 50
Zanahoria 20
Sopa de pastas con [ Habichuela 20 240
verduras Cebollarama 15
Papa pastusa 45
Cebolla cabezona 10
Cilantro 1
Sal 1
Carne de cerdo 70
Carnederes 70
Arroz 50
Repollo blanco 25
Arroz oriental Cebolla cabezona 25 2308r
mixto Pimentodn en tiras 25
Salsa negra baja en sodio 0,35
Azafrdn 0,2
Sal 0,5
Aceite vegetal 2
Yuca al vapor
Yuca 70 70

0 .
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Papa 45

Caldo Cebolla en rama 12 %D
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,2
Harina de maiz 35

Arepa Aceite de girasol 2,5 70
Sal 0,2

Café con leche Leche pasteurizada 150
semidescremada 200
Café 2,5
Azicar 5
Huevo 1und

Huevos pericos Cebolla enrama 10 60
tomate

Jugo de Fruta Fruta de Cosecha 210

Azicar 5

Carne caldo base 20

Papa pastusa 30 250
Caldo Cebolla en rama 10

Tostado 5

Cilantro 1

Sal 0,1

pechuga 145

Pimento rojo 5

Cebolla larga 10 150
Pollo con guiso Cebolla cabezona 10
criollo

Tomate 10

Laurel 0.2

ajo 0.25

Aceite vegetal 1.5

Sal 0,2

Arroz 7~ 30
Asidadon Habichuela \ 30 100
habichuelas cebolla . 15

Aceite vegetal \ \ 0,25

al o f N\ o35
Papaen papa \ 60
cuadritos con 48
cilantro




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MENU
MEDIAS MANANA -MEDIAS TARDE
. . . T e
| Petpacon . | mdets - | grleclunidad ki
o - e . . : . igec
FRUTA PICADA O GALLETAS o ' 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO !
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEOS
Ment 10
L e . v | Peso
Preparacion Ingredientes L | bruto | servido
: o ' : gricc | gyjee
Fruta de cosecha 80 210
Jugo de fruta
Azicar 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Guineo verde 45
Zanahoria 20 240
Sopa de guineo Tomate 10
Cebolla rama 10
Papa 10
Cilantro 1
Sal 1
Carne magra para sudar 140
Tomate 20
Carne sudada FSl pm 100
Pimentdn 10
Alifios variados 0.5
Sal 0,2
Tomate 50
Pechuga Batavia 50 100
Ensalada fresca Zanahoria 30
Lechuga 20
Vinagre 2
Limén )
Sal a
Arroz 50
Arroz de frijol cabecita Frijoles 5 130
negra Cebolla 10
Alifios naturale§ vartados 0,5
Aceite vegetal }—" 125
£
Sal




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

~ Menian
Preparacién ingredientes | e e
IAvena en hojuelas 20
colada de avena Leche descremada 150
240
|Azticar 5
Cuajada 30
Cuajada 30 gr
Galleta de sal Galleta de sal 3 UNIDADES 3 unidades
 Menin
~ comida
. . . Peso Peso
Preparacién Ingredientes bruto servido
,' . . grfcc grlcc
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210
Azucar 5
Carne de res para fondo del caldo 20
Papa pastusa 40
Cebolla en rama 10
Caldo de carne Tostado 5 240
Cilantro 1
Sal 0,1
Atun lomo 100
Habichuelas 50
Arroz de atin Zanahorias 50
con verduras Arroz 30 220
Cebolla en rama 10
Aceite vegetal 0,5
Sal 0,2
Papa pastusa 70
Papa 60
enchaquetada
e e  Pesp
Preparacién | Ingredientes Zi‘;lbu;‘:;‘;d‘ il
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO
EMPACADO O PREPARADOQ)
™
BEBIDA,LACTEA O JUGO [AZU ) 200
PREPARADO LAC tillo o

e



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Meni 11
- Almuerzo
- iPe |
i - S P Peso servido
Preparacién | Ingredientes bruto | Iit .
. . giee | &
Jugo fruta Fruta de cosecha 80
Azicar 5 210
Carne roja o blanca para caldo base 10
Frijol 20
Zanahoria 25
Cebollarama 1
Sopa de Frijol 3
Papa pastusa 25 240
blanco -
Tallo de apio 10
Cilantro 1
Sal 1
Carne de Cerdo magra 140
Habichuelas 40
¢h d d Pimentdn rojo 15
c'Jp_suey € cerdo Meebolla cabezona 20 80
en julianas : "
Pepino en tiras 20
Repollo 40
Aceite vegetal 1
Sal 0.1
Papa criolla 70 |45
Papa criolla Margarina 2,5
Arroz 50
aceite vegetal 2,5
Arroz Sal 0,2
90
Menid 12
Desayuno
. ' ‘ - . ! Peso
Preparacién Ingredientes | b“f;: d  servido
‘ ’ ’ grlcc/um | grke
Papa comuin 4
Hiievo 1unidad
240cc
Caldo con huevo Cebolla rama 12
Cilantro !
Tostado 5
Sal (\ ha
—]
Harina defhaf: \
Arepa de maiz 1 L




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Sal
Panela 5
Agua de panela con leche
200 cC
Leche pasteurizada
semidescremada 150
Ment2
. . W e
Preparacion | ingredientes = Ibnte | servido
- . . . lgrlec gricc
i 210
Naranjada sl e i
Aztcar 5
Carne roja o blanca caldo base 20
Papa pastusa 30 250
Caldo de verduras | Cebolla enrama 10
Apio en tallo 10
Ahuyama 20
Cebolla cabezona 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Carne de res 120
Cebolla 10
Carne en
cuadritos Perejil 9,5 75
Tomate 10
Cebolla en rama 10
Alifios naturales 1,25
Aceite vegetal 0,2
Arroz 30 70
|Arroz con cebolla Cebolla s
Aceite 1,25
Sal 0,1
Papa criolla Papa criolla 70 70
MED?A&‘» AAR
L L = - . . o Peso
Preparacion . iamedieates. . ‘Pe/st/b:g;d . isenido
. ' . , o | grlec. "
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO !
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 250
PREPARADO

NMErsidgdd del Atlan
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Naranjada Wargrie i s
azticar 5
Carne roja o blanca para el caldo base 10
Fideos 20 250
Zanahoria 20
Arvejas 20
S e Tiogs Apio en tallo 10
Papa comun 25
Cilantro 1
Sal 0,2
Pechuga 120
Cebolla 10
Pechuga de pollo perejil 0,5 75
desmechado Tomate 10
Cebolla en rama 10
Alifios naturales 1,25
Aceite vegetal 0,2
. Arroz 30
IArroz de pimentdn Pimenton %0 100
Sal 0,1
Papa al vapor Papa comin 60 60

Arroz 20
Leche pasteurizada =e
Arroz con leche 240
Azicar 5
Canela 95
Uvas pasas 6

Cuajada Cu’ajada 30 30

Pan mogolla Pan Mogm_\ hﬁdad 2 unidad
1
b } ;.
‘*f‘ DNISTA DIE
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Comida
: P . . Pes lPess
Preparacién | Ingredientes . ibute | senide
‘ o . - g e
Jugo de fruta Fruta de cosecha 80 210
Aztcar 5
Carne roja o blanca caldo base 20
Papa pastusa 30
Cebolla en rama 10
Caldo Apio en tallo 10 250
Ahuyama 20
Cebolla cabezona 5
Cilantro 1
Pechuga 120
Pechuga con Cebolla cabezona 15
verduras ala Cebolla larga 15
juliana = - —- 80
Zanahoria picada en finas julianas 15
Cdrcuma 0,1
Ajo 1
Alifios naturales variados(tomillo, laurel) 5
Aceite vegetal 1,25
Sal 0,1
Arroz 30
Arroz con Cebolla 5 70
cebolla Aceite 1,25
Sal 0,1
papa criolla 60 60
MENU
MEDIAS MANANA -MEDIAS TARDE
Preparacién . e | Pesobruto ::riiodo
FRUTA PICADA O GALLETAS ' ' ~ [00cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO !
EMPACADO O PREPARADQ)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEQOS

' 5

ang batverRystillo
W \S‘IA DIETIS
3 @ del Atlantiet
A0 041



CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

e - s s
 Preparacion |  Ingredientes | bruto | servido
. ... . | gk | Hkc
Limonada de Limdn 60 210
panela Panela 5
Carne roja o blanca para caldo base 10
Apio 50
Papa comun 45
) Papa criolla 35
Sopa de apio Ahuyama 35
Cebolla 20 240
Cilantro 10
Sal 1
Carne deres 120
Pimentoén 10
Cebolla cabezona 15
Carne molida Alifios naturales 0,4 200
Sal 0,1
Lechuga Batavia 20
Zanahoria 20 100
Tomate 40
Ensalada Cebolla 30
S Aceite vegetal 0,5
limén 2
Cilantro 1
Arroz 50
Arroz blanco e 243 90
Sal 0,2
lentejas 40
Guiso de Tomate 10
leriteja ceb?lla 10 50
aceite 0,25
sal 0,1
. Menig
~ Desayuno =
Preparacion | Ingredientes 0, . lservida
2 e | griecluni ~
o - . . . grjcc
Carne de res para fondo caldo 20
Papa 45
Caldo Cebolla en rama 12 ——
Tostado 5
Cilantro 1
Sal \ 0,2
Huevo Y%  —~_ | 1unidad
Huevo revuelto Aceite’vedetal | MNE 60
\ [ 0,1
illp 35
1




CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Aceite vegetal 1,5
Arepa integral Sal 0,2 70
Leche pasteurizada 150
Café con leche semidescremada
Café 2,5 200
Aztcar 5
MentG14
Comida
,, , ‘ , Peso Peso
Preparacién ingredientes = = lbnto | servido
, . : gricc gricc
Limonada de Limén 60 210
panela Panela 5
Carne caldo base 20
Papa pastusa 30
Cebolla enrama 10 250
Caldo
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Pechuga de pollo 100
Habichuelas 50
Arroz con .
Zanahorias 50
pollo 70
Arroz 30
Cebolla enrama 10
Aceite vegetal 0,5
Sal 0,2
Papa criolla Papa criolla 60 40
o . ; Pesobrutd' | Peso
Preparadén ; . wmgre’dfentes ’ ‘ gricciaidad sgrvidq
. | = i X gl'[CC
FRUTA PICADA O GALLETAS ' 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO ’
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
AZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEOS

0 ‘ :
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BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

Preparacién | Ingredientes
Jugo de fruta Fruta de cosecha
Azlcar 5
Carne roja o blanca para fondo 10
Apio en tallo 20
Zanahoria 20
Sopa converdura | Cebolla cabezona 20 240
Papa comun 25
Pepino cohombro, calabaza o yota 20
Cilantro 1
Sal 0,2
Carne de res magra o de cerdo 140
Carne en Pimentdn rojo 10
cuadritos Cebolla rama 10 100
Alifios naturales 0.2
Sal 0,2
Pasta Pasta tipo espagueti delgada 57
Cebolla 10
Tomate 30 90-110
cdrcuma 0,1
Alifios naturales 2
Aceite vegetal 0.5
Sal 0,2
Platano asado Platano hartén verde 70 56
.. Mendys =
.. DPDesyio
Preparacion h\grediemes | Pesobruto | Pesoservidogricc
- Sldpidsd
Leche pasteurizada 150
semidescremada
Maiz blanco
12
Canela
peto 2 240
Sal
0,1
Cuajada Cuajada 30 30
Galleta de sal Galleta de sal 3 unidad 3 unidad

0 rY) stBystillo
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CICLO DE MENUS DE 15 DIAS CON 6 TIEMPOS DE COMIDA CENTROS VIDA Y CENTRO DE

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

| Meniss
. tomida ; .
, . _ |Peso. | Paip ;
Preparacion Ingredientes | bmto servido
e . | grlec | griec
Jugo de fruta Fruta de Cosecha 80 210
Azlcar 5
Pollo caldo base 20
Papa pastusa 30 240
Caldo Cebolla en rama 10
Tostado 5
Cilantro 1
Sal 0,1
Carne molida magra de res 120
Cebolla 5
Carne Molida con verduras | Tomate 5 100
Aceite vegetal 1.25
Tomillo 0,2
Sal 0,1
papa 70 70
Papa Criolla sal o
Arroz 30
3 0
Arroz con fideos fideos g
Cebolla 5
Aceite vegetal 1,25
WEDIAS TARDE
: - | Pesobruto i -
Preparacién Ingredientes e e | servido
. . - ,-g(fcdunidavdv | grhee
FRUTA PICADA O GALLETAS 100cc
TIPO MANTEQUILLA, INTEGRAL | 45-100
PANIFICADOS, BOLLO O HARINA MANTEQUILLA, SAL
ESPONJADOS, CROISAN, HUEVO
TORTAS (PRODUCTO '
EMPACADO O PREPARADO)
BEBIDA,LACTEA O JUGO 200 250
PREPARADO
IAZUCAR AGUAFRUTAO
LACTEOS

0 : srBystillo
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