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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 2 del Contrato # IND-25-1808

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 2

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 20 Mes: Junio Afo: 2025
NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA FRANCISCO ANDRES VILLA MORALES
IDENTIFICACION C.C1113,632,801

CONTRATO No. IND-25-1808 - 2025

FECHA CONTRATO Dia: 23 Mes: Mayo Afo: 2025
FECHA DE INICIO Dia: 23 Mes: Mayo Afo: 2025
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Septiembre Afo: 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES POR SUS PROPIOS MEDIOS
CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE PARA-CICLISMO,
PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO DESARROLLO DE UNA
ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL VALLE
DEL CAUCA (AUT-1651)

CDP No. 2175 de 2025-05-09 RP No. 6572 de 2025-05-23

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2025-05-23 ) 2025-09-30
contrato sera hasta el 2025-09-30

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 16,180,560
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 16,180,560
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 3,236,112
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 6,472,224

acumulado a la fecha del informe)
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SALDO CONTRATO $9.708,336

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

Sl X NO:

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Mayo a
traves de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de No. de planilla: 1071730142
Pensiones Colpensiones Periodo: Mayo

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 2, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Entregd En Formato Fisico Y Digital El Plan De Entrenamiento A La Subgerencia De
Competicion. Este Documento Detalld Las Actividades Disenadas Para Avanzar En Los Objetivos
Propuestos Dentro Del Proceso De Preparacion De Los Deportistas De La Seleccion Valle De Paracycling,
Con Miras A Su Participacion En Los Juegos Deportivos Nacionales Y Paranacionales 2027. Con EL Proposito
De Asegurar Una Preparacion Adecuada En La Disciplina De Paracycling, Se Continué Con La Ejecucion
Del Plan Anual De Entrenamiento Previsto Para El 2025. Este Plan Se Fundamentdé En El Trabajo
Desarrollado Durante El Ano Anterior, El Cual Permitid Mantener La Forma Deportiva De Los Atletas. A
Diferencia Del Periodo Anterior, Se Dejaron De Lado Las Sesiones Virtuales Para Retomar Los
Entrenamientos Presenciales, Incluyendo Sesiones En Pista Y En Ruta. Sin Embargo, Debido A Los
Bloqueos En La Ciudad, Algunas Actividades Presenciales Se Suspendieron Temporalmente,
Retomandose El Entrenamiento Virtual Con Rodillos De Equilibrio. Inicio Sesiones Presenciales De
Preparacion Fisica En El Gimnasio De Las Canchas Panamericanas, Complementadas Con
Acondicionamiento Muscular, Intervenciones Nutricionales Y Sesiones De Preparacion Psicologica. En Esta
Fase Inicial, Se Llevaron A Cabo Entrenamientos De Ciclismo De Pista En El Velddromo Alcides Nieto
Patino Y Salidas De Ruta En Las Vias Que Conectan Cali Con Palmira. Los Planes De Entrenamiento Fueron
Presentados Segun Las Caracteristicas Y Necesidades De Los Deportistas Que Integran La Seleccion Valle.
Para Ello, Se Utilizo El Modelo De Planificacion Atr, Enfocado En El Desarrollo Maximo De Las Capacidades
Motoras Mediante Bloques De Carga Concentrada. Este Modelo Permite Un Desarrollo Sucesivo Y
Especializado, Estructurado En Tres Mesociclos: Acumulacion, Transformacion Y Realizacion. La Secuencia
Se Diseno En Funcion De Los Efectos Residuales Del Entrenamiento Previo, Priorizando Las Capacidades
Con Mayor Duracion Del Efecto Adaptativo. La Planificacion Detallada Incluyo: Entrenamientos En Pista Los
Lunes, Miércoles Y Viernes. Sesiones De Ciclismo En Ruta Los Martes, Jueves Y Sabados. Preparacion
Fisica En Gimnasio Tambiéen Los Lunes, Miércoles Y Viernes. Intervenciones Especificas Por Parte Del

Equipo De Ciencias Aplicadas, Segun Cronograma. Garantizd La Disponibilidad De Tiempo Para Cumplir
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Con Todas Las Actividades Programadas. Durante Junio, Se Desarrollaron Sesiones Constantes De Ciclismo

En Pista En El Velodromo Alcides Nieto Patino, Preparacion Fisica En Gimnasio Y Salidas En Ruta Por
Diferentes Vias Del Departamento, Incluyendo Los Domingos. Ademas, Se Brindd Atencion Fisioterapéutica
Los Dias Jueves Y Viernes, Y Se Realizaron Valoraciones A Cargo Del Equipo Biomédico Que Acompana A
La Seleccion. Mantuvo Absoluta Confidencialidad Sobre Las Estrategias Y Actividades Desarrolladas Con El
Equipo, Como Medida Preventiva Ante Posibles Intentos De Interferencia Externa Por Parte De Otros Entes
O Equipos. Detalle De Microciclos Desarrollados Microciclo 21 Fecha: 2 Al 8 De Junio Periodo: Preparatorio
Etapa: Preparacion Fisica General Tipo: Acumulador (ri) Objetivo: Desarrollo De La Fuerza General Y
Fortalecimiento, Con énfasis En La Base Aerdbica Sesiones Realizadas: 10 Volumen: 301 Km Intensidad:
80% Caracteristicas Trabajadas: Mejora De Fuerza Muscular, Postura, Prevencion De Lesiones,
Fortalecimiento 6seo Y Muscular Microciclo 22 Fecha: 9 Al 15 De Junio Periodo: Preparatorio Etapa:
Preparacion Especial Tipo: Transformador Objetivo: Desarrollo Motor Y Técnico Del Gesto Competitivo,
Transferir Potencial A La Preparacion Condicional Sesiones Realizadas: 10 Volumen: 301 Km Intensidad: 85%
Caracteristicas Trabajadas: Potencia, Resistencia A La Fuerza, Vo2 Max Y Umbral Anaerobico Microciclo 23
Fecha: 16 Al 20 De Junio Periodo: Preparatorio Etapa: Preparacion Especial Tipo: Transformador Objetivo:
Igual Al Microciclo Anterior, Con Ajustes Progresivos En Intensidad Sesiones Realizadas: 10 Volumen: 301
Km Intensidad: 90% Caracteristicas Trabajadas: Consolidacion De Potencia, Resistencia, Vo2 Max, Umbral
Anaerodbico Cumplio Todos Los Requisitos Del Sistema Integrado De Gestion Durante EL Mes De Junio,
Desarrollando Las Actividades Conforme A Lo Programado Y Entregando Los Informes Respectivos Tanto
De Manera Fisica Como Digital Al Metoddlogo De La Disciplina. Presento Informes Detallados Que
Evidencian Las Actividades Realizadas En Los Mesociclos De Abril Y Junio. Estas Se Centraron En Una Fase
Preparatoria, Esencial Para Establecer Una Base Solida Que Respalde La Planificacion Anual De
Entrenamiento Y Potencie El Rendimiento En Los Eventos Del 2025..

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS S % NO :
DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DIA: 20 MES: Junio ANO : 2025
CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL Sl % NO :
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o '

Observaciones al informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 2 por valor de $3.236,112 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-25-1808-2025, por valor total de $16,180,560 que fue firmado el 23 de Mayo de 2025,

Informe de supervision Junio 2025

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la gjecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 2.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 20 dias del mes de Junio de 2025,
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C}Dnﬁ}

Gloria Myriam Bejarano Rodriguez

Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - I1P: 179.32.60.167 - 2025-06

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 190.99.200.83 - 2025-06

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - |P: 179.32.60.167 - 2025-06

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - |P: 179.32.60.167 - 2025-06
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