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INFORME No. 9 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 
22 12 2024 

 
 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 
  Instrucciones 
NOMBRE DEL 
CONTRATISTA ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS  Registre nombre y 

apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 52857526 DE BOGOTA  
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A) 
DE TECNIFICACIÓN 3.2 PARA DISEÑAR, 
PLANIFICAR, EJECUTAR Y VERIFICAR LOS PLANES 
DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACIÓN DE LOS 
ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTÁ EN LA 
DISCIPLINA ASIGNADA  

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 MESES  
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 36.536.000 Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 23 DE ABRIL DEL 2024 Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique)  

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique)  

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 22 DE DICIEMBRE DEL 2024  

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

26 NOVIEMBRE  AL 22 DICIEMBRE DE 2024  
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  
 

CTO 0400-2024 
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

 
2024800701601599E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: 

Planificar, direccionar, controlar y 
evaluar, la preparación de los 
deportistas asignados para la etapa 
de tecnificación (etapa rendimiento 
subetapa de rendimiento o/y 
tecnificación) por el equipo 
metodológico en coordinación con 
los organismos deportivos del 
registro de Bogotá́, generando 
planes de entrenamiento a seguir 
durante esta vigencia, realizar los 
ajustes necesarios que sean 
requeridos, aportando los 
respectivos anexos. Cuando se 
realice una transición de atletas de 
su disciplina deportiva, el cual debe 
ser de acuerdo a los parámetros y 
criterios establecidos por el proyecto 
de inversión y en los planes 
pedagógicos. 

 

ACTIVIDAD  Con los deportistas de tecnificación en la piscina 
Cefe Fontanar y en el Gimnasio desarrolle el mesociclo 
respectivo para el periodo desde el dia 26 de Noviembre al 22 
de Diciembre el cual esta compuesto por 4 microciclos , todo 
el plan de entrenamiento fue socializado en el mes de mayo a 
la metodologa Sandra Duran y esta diseñado bajo el modelo 
tradicional. En este periodo específicamente continúe con 
énfasis en el Perfeccionamiento Técnico , trabajo Aeróbico , 
manejo de elementos específicos de competencia, Longitud y 
ciclo de Brazada para todos los estilos realizando 
adaptaciones metodológicas según la discapacidad frente a 
intensidad , volumen y cargas de entrenamiento especificas 
con la deportista Ana Maria Barrantes quien participo en los 
juegos Intercolegiados Nacionales los dias 27 y 28 de 
Noviembre . En cuanto evaluaciones a deportistas el  26 de 
Noviembre verifique la condición técnica de la deportista Yuli 
Ximena Caro Alfonso con síndrome de Down quien posterior a 
la valoración esta proyectada para integrar el grupo de Talento 
y Reserva 

 
EVIDENCIA  Estructura de Plan de entrenamiento  
 
UBICACIÓN Anexo el Formato de plan de entrenamiento  
 
 

Obligación No. 2: 

Desarrollar estrategias de 
actualización, capacitación e 
implementación de los programas 
pedagógicos deportivos, criterios de 
transición, indicadores de 
rendimiento, test técnicos y 
pedagógicos de su especialidad 
deportiva del proyecto de inversión, 
talento y reserva, masificación e 
iniciación deportiva que le sean 
solicitados, así como, realizar el 
acompañamiento técnico y 
capacitación a los programas 

ACTIVIDAD    
En este periodo asisti a las siguientes reuniones : 
 
29 de Noviembre : Reunión realizada por la metodóloga 
Sandra Duran donde explico todo lo relacionado con los 
estimulos deportivos para deportistas y entrenadores 
teniendo en cuenta la participación en los juegos 
juveniles nacionales 
 
5 Diciembre : Reunión realizada por Daniel Numpaque 
donde socializo todo lo relacionado con la resolución 
1510 de 2024 , se desarrollo toda la generalidad sobre 
la resolución , etapas deportivas de Bogotá , y apoyos 
por logros deportivos 
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institucionales y de Ligas en las 
etapas de iniciación deportiva, 
talento y reserva y tecnificación.  

9 de Diciembre.  Reunión con metodóloga para tratar temas 
específicos de competencia  
 
10 de Diciembre : Reunión con metodologa y acudiente 
de los deportistas Cesar Augusto Gomez y Oscar Julian 
Ruiz 
 
19 de Diciembre : Reunión con padres de familia donde 
especifique de manera individual la condición técnica 
actual de cada deportista , analisis de competencia y 
registro de tiempos 
 
EVIDENCIA fotografías de reuniones realizadas en el periodo   
 
UBICACIÓN Anexo  fotografías de reuniones  
 
 

Obligación No. 3: 

Dar Cumplimiento con el volumen de 
entrenamiento establecido en los 
planes de entrenamiento acordados 
y aprobados por el encargado de su 
disciplina deportiva y eventualmente 
Ligas Deportivas Distritales, 
garantizando un mínimo de ocho (8) 
sesiones semanales con los 
deportistas del registro de Bogotá, en 
el sitio de entrenamiento concertado 
con el IDRD.  

 
ACTIVIDAD  
Realice los entrenamientos en la Piscina del Cefe  
 Fontanar y preparación física en el gimnasio  
 el trabajo realizado para este mesociclo se centro y  
oriento principalmente al perfeccionamiento técnico, 
cargas para trabajo aeróbico y preparación especifica 
con deportista que participo en los intercolegiados 
Nacionales 
Desarrolle los entrenamientos con los siguientes 
deportistas : 
 
1. Manuel Santiago de la Rosa 
2. Sara Valentina Rey Gutierrez 
3. David Alberto Morales Bernal 
4. Jhonatan Stiven Zambrano Rojas 
5. Sara Lucia Gomez Monrroy 
6. Ana Maria Barrantes Medina 
7. Camila Andres Simijaca 
8. Oscar David Velasquez Leonel 
9. Monica Carvajal 
 
 
EVIDENCIA  Mesociclo respectivo de Diciembre , sesiones de 
entrenamiento y Reporte de Asistencia del sistema Misional  
 
UBICACIÓN Anexo  Mesociclo respectivo de Diciembre , 
sesiones de entrenamiento reporte de asistencia del sistema 
misional   
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Obligación No.4 

Realizar seguimiento a los 
deportistas preseleccionados y 
seleccionados avalados por el 
equipo técnico metodológico del 
IDRD en coordinación con las Ligas 
Deportivas Distritales, en las 
unidades de acondicionamiento 
físico, evaluaciones médicas y de 
ciencias aplicadas al deporte, en los 
entrenamientos, fogueos, 
competencias preparatorias y 
principales, de acuerdo a lo 
establecido en el plan de 
entrenamiento vigente: así como 
Actuar en reuniones o eventos 
nacionales o internacionales, que le 
sean asignados por el Supervisor del 
Contrato, siempre y cuando estas 
guarden relación con el cumplimiento 
del objeto contractual. Parágrafo: La 
participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben 
ser autorizados por la Dirección 
General o por la Subdirección 
Técnica de Recreación y Deportes 
del IDRD, en preferencia, en 
coordinación con el equipo 
metodológico y/o con las ligas 
deportivas del registro de Bogotá.  

 
ACTIVIDAD.  
En el Gimnasio del Cefe Fontanar de Suba se cumplio 
con las sesiones de preparación física los dias 27 de 
Noviembre, 2, 4, 9, 11 , 16,18 de Diciembre con los 
deportistas que están bajo mi proceso en la etapa de 
Tecnificación , por parte del preparador físico Joni se 
desarrollaron rutinas diferenciando los deportistas 
auditivos , fisicos e intelectuales donde principalmente 
se trabajo la propiocepción , fuerza y flexibilidad. Es 
importante mencionar que en este periodo se realizaron 
test con el fin de tener el registro final y comparar con 
mediciones iniciales , todas las sesiones se cumplieron 
sin ninguna novedad y es importante resaltar la 
excelencia del escenario y de los preparadores físicos 
que han realizado el proceso con los deportistas 
 
EVIDENCIA : fotografías de los entrenamientos de 
preparación física realizados en el Gimnasio  
 
UBICACIÓN :  
Anexo fotografías de sesiones en Gimnasio  
 
 

Obligación No.5 

Generar un informe técnico de 
competencia con la gestión, teniendo 
como objetivo desarrollar resultados 
de acuerdo al modelo implementado 
por el área de deportes, participando 
activamente en fogueos y 
competencias preparatorias y 
principales a nivel local, distrital, 
nacional e internacional máximo 
cinco (5) días hábiles después de 
cada competencia y anexarlo 
evidencias de seguimiento en el 
informe mensual.  

 
ACTIVIDAD  
La deportista Ana Maria Barrantes Medina quien esta a 
mi cargo en la etapa de tecnificación participo en los 
juegos Intercolegiados Nacionales los dias 27 y 28 de 
Noviembre competencias que se realizaron en el 
Complejo Acuatico Simon Bolivar con un total de 79 
deportistas las pruebas de competencia para Ana Maria 
Barrantes fueron 50 libre con un tiempo de 49,65 
ocupando 5 lugar y 50 Espalda un tiempo de 45.38 
donde obtuvo la medalla  de oro en la categoría prejuvenil  
  
EVIDENCIA Informe técnico de competencia intercolegiados 
nacionales y resultados oficiales   
UBICACIÓN Anexo informe técnico y Resultados  
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Obligación No.6 

Gestionar las herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas necesarias 
para garantizar la ejecución del 
contrato de manera presencial y/o 
virtual contando con los medios 
tecnológicos para la constante 
comunicación con el supervisor del 
contrato, para el cumplimiento del 
objeto y obligaciones del contrato, 
así como a las reuniones misionales 
y eventos convocados por los 
componentes del proyecto, el IDRD 
y/o entidades aliadas.  

 
ACTIVIDAD Para este periodo contractual no se gestionaron 
herramientas digitales, tecnológicas  y/o ofimáticas 
necesarias para garantizar la ejecución del contrato de 
manera presencial y/o virtual contando con los medios 
tecnológicos para la constante comunicación con el 
supervisor del contrato, para el cumplimiento del objeto 
y obligaciones del contrato, así? como a las reuniones 
misionales y eventos convocados por los componentes 
del proyecto, el IDRD y/o entidades aliadas. A excepción 
?n de las utilizadas como WhatsApp y el correo 
institucional y o personal. 

Obligación No.7 

El Contratista adoptará todas las 
medidas necesarias para evitar 
cualquier situación de conflicto de 
intereses conforme a lo estipulado en 
la resolución 424 de 2021, “Por 
medio de la cual se adopta la política 
sobre conflicto de Intereses en el 
Instituto Distrital de Recreación y 
Deporte-IDRD”, o la vigente. Esta 
situación se produce cuando, como 
consecuencia de intereses 
económicos, profesionales, 
afinidades políticas o nacionales, 
vínculos familiares, afectivos, o 
cualesquiera otros intereses 
compartidos, se ve comprometida la 
ejecución imparcial y objetiva del 
Contrato 

ACTIVIDAD 
Se adopto? para este periodo contractual, todas las 
medidas necesarias para evitar cualquier situación de 
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la 
resolución 424 de 2021 
 
 
 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones 
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del 
objeto del contrato. 
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

 
DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD  SANITAS  228.400 
PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES  292.300 
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA  44.600 
 TOTAL 603.000 
 
 
 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 
 
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el 
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades 
realizadas durante la ejecución contractual. 
 
 

 
       
Firma Contratista   
    
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL 
CONTRATISTA: 
 
           ____   
             
              
              
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: William Armando Nieto Guerrero  
N° de Identificación: 11346157 
Cargo: Profesional Especializado Grado 09 
 

 
 
  
 

  
 
 
 

Felipe Súarez
Se da Aval, el contratista cumple con las obligaciones contractuales en el periodo designado



Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2024-12-11

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         0400         de         2024,         suscrito         entre         el         IDRD         y         ASTRID         ANDREA         RODRIGUEZ         CASAS         identificado         con         C.C
52857526,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2023 realicé pago de intereses por préstamos para adquisión de
vivienda (incluido Leasing habitacional) SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2023 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios
Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC
Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes 0
• Hijos menores de 18 años

Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el
certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS
Cédula: 52857526
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 228.400 228.400

Pensión 1 292.300 292.300

Riesgos Laborales 1 44.600 44.600

CCF 1 36.600 36.600

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 601.900 601.900

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 228.400 0 0 0 0 0 0 228.400 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 292.300 0 0 0 0 0 0 292.300 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 44.600 44.600 0 0 44.600 446 44.600 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF24 Compensar Caja 860066942-7 36.600 0 0 36.600 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52857526 ASTRID ANDREA RODRIGUEZ 
CASAS 

Diagonal 77 B No 116 - 
51 Interior 14 apto 101 3134450866 aarc1781@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I ±�Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2024-11 2024-11 I 02/12/2024 81646726 $601.900

CANTIDAD
UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres

C
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bt

ip
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 E
xt
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nj

er
o

C
ol

om
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52857526 RODRIGUEZ CASAS ASTRID ANDREA 59 0 N 25-14 1.826.800 292.300 0 0 0 0 EPS005 1.826.800 228.400 14-23 1.826.800 3 44.600 CCF24 1.826.800 36.600 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52857526 ASTRID ANDREA RODRIGUEZ 
CASAS 

Diagonal 77 B No 116 - 
51 Interior 14 apto 101 3134450866 aarc1781@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I ±�Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2024-11 2024-11 I 02/12/2024 81646726 $601.900

CANTIDAD
UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



 
OBLIGACION 1 MACROCICLO PARA DEPORTISTAS ETAPA TECNIFICACION 3-2 
FECHA: 25/09/2024 
 
 
 

 
 
 
 

Milton Correa Viloria Micovi Sports Technology

ENTRENADOR: DEPORTISTA / GRUPO:

CATEGORÍA: FECHA DEL PLAN ANUAL: al
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9-15 CH CH
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11 27-28

21-23 12-13 27-28 13-14 5 8-10 11-12

16-17 4 2-3 29-1 3-6

12- 15 11-12 4-5 6-7 3-5 15-16 19-20
28-30 29 22-23 2-3 5-6 26-27

14 23 12

valoraciaon del medico deportologo 
intervencion al incio de cada entrenamiento para trabajo de activacion y procesos de recuperacion según competencias 
Disposicion de preparador fisico para rutinas según condiciones especificas del deportista 

NECESIDADES MÉDICAS

NECESIDADES FISIOTERAPIA

NECESIDADES FÍSICAS

PLAN GRÁFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"

ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS TECNIFICACION 3 
     JUVENIL 3/5/2024

CONCENTRACIONES
torneos de la liga de Natacion de Bogota COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 2

22/12/24
OBJETIVOS

NECESIDADES PSICOLÓGICAS

NECESIDADES NUTRICIONALES
realizacion de talleres e intervenciones constantes para los deportistas por parte del area de psicologia , enfatizando en manejo de emociones ansiedad y concentracion 
control talla y peso - seguimiento a la dieta con el fin de optimizar la reserva energetica 

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1 I  juegos distritales de la juventud 
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2 intercolegiados Nacionales 
COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 1 Evento Nacional Interclubes Cali 2024 

 DÍAS x MICROCICLOS

SESIONES x MICROCICLOS

ABREVIATURA MICROCICLO
INTENSIDAD
VOLUMEN 

MESES

FECHA DE INICIO Y FINAL DEL MICROCICLO

MACROCICLO

MODELO

NÚMERO DE MICROCICLOS

FISIOTERAPIA

Variable de Control 1 (Competitiva-marca-interdisciplinar)

Variable de Control 2 (Competitiva-marca-interdisciplinar)

Variable de Control 3 (Competitiva-marca-interdisciplinar)

COMPETICIONES FUNDAMENTALES

PREPARACIÓN FÍSICA

PSICOLOGÍA

SIAB

PRONOSTICO / CONTROLES

Propuesta Andrés Bohórquez - Adaptada de Correa M. 2021

COMPETICIONES PREPARATORIAS

CONCENTRACIONES

PREPARACIÓN TEÓRICA

TESTS PEDAGÓGICOS

MEDICINA

NUTRICIÓN



REGISTRO FOTOGRAFICO OBLIGACION 2 : REUNIONES MES DE DICIEMBRE  
 
 
 
REUNION CON SIAB SOCIALIZACION RESOLUCION 1510 – 5. DICIEMBRE  
 
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REUNION ENTRENADORES CON METODOLOGA – 9. DICIEMBRE  
 

 
 

REUNION CON METODOLOGA Y PADRES DE FAMILIA DEPORTISTAS INTELECTUALES  

          



OBLIGACION 3 MESOCICLO DICIEMBRE  
 
 

 
 
 

SESIONES DE ENTRENAMIENTO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SESIONES DE ENTRENAMIENTO  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REPORTE DE ASISTENCIAS 

 

REPORTE DE GESTIÓN MÓDULO RENDIMIENTO 
DEPORTIVO – ASISTENCIAS

El Sistema de Información Misional certifica que ASTRID RODRIGUEZ con C.C 52857526
realizó el registro de información correspondiente a sesiones de entrenamiento en el 
periodo comprendido desde el 2024-11-26 hasta el 2024-12-22 de los siguientes 
Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificación Asistencias Fallas
T.I 1117932672 Cesar Gomez 

Castillo
Natacion Paralímpico 3 4

T.I 1031654090 Camila Simijaca 
Golondrino

Natacion Paralímpico 16 1

T.I 1049291420 Manuel De la rosa 
Salcedo

Natacion Paralímpico 16 1

T.I 1033104741 Oscar Velasquez 
Leonel

Natacion Paralímpico 18 0

T.I 1013265564 Jonathan 
Zambrano Rojas

Natacion Paralímpico 17 1

C.C 1000077140 Sara Rey Gutierrez Natacion Paralímpico 17 0

T.I 1031807088 Monica Carvajal Natacion Paralímpico 18 0

T.I 1014862429 Sara Gómez 
Monroy

Natacion Paralímpico 18 0

C.C 1019127766 David Morales 
Bernal

Natacion Paralímpico 17 0

T.I 1028498679 Ana Barrantes 
Medina

Natacion Paralímpico 13 2

Certificado expedido por el sistema de información misional 2024:12:25 22:26



REGISTRO FOTOGRAFICO OBLIGACION 4.: SESION DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIO  
DICIEMBRE  EN CEFE FONTANAR   

 
 
 

 



 
 

 
 



28/11/24, 16:41 MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natación

https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/2024/20241128/index.php 1/1

OBLIGACION  5

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


28/11/24, 16:46 MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natación

https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/2024/20241128/index.php 1/1



https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/resultados/codigo/sw/entregamedalleria.php
mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


28/11/24, 16:43 MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natación
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FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.4

NOMBRE DEL CAMPEONATO INTERCOLEGIADOS NACIONALES FECHA DEL CAMPEONATO:                                         27 AL 28 NOVIEMBRE 2024
NACIONAL __X___   INTERNACIONAL   _______ SEDE BOGOTA
ENTRENADOR(A) Y/O METODÓLOGO(A) ANDREA RODRIGUEZ -  SANDRA DURAN DEPORTE / MODALIDAD:                              PARANATACION 

CATEGORÍA CANTIDAD DE  PUNTAJE / MARCA CUMPLIMIENTO

PRUEBA / 
DISCAPACIDAD

PARTICIPANTES PLANEADO OCUPADO PLANEADA REALIZADA   CAMPEÓN SI / NO

50 ESPALDA 8 3 1 47. 01 45. 38 SI  

ANA MARIA BARRANTES 50 LIBRE 8 5 5 51.01 49,65 SI  

CLASIFICACION S15 

FIRMA ENTRENADOR(A) Y/O METODÓLOGO(A) FECHA ENTREGA 27/12/24

NOMBRE DEL DEPORTISTA OBSERVACIONES 

La Deportista compitio en 2 pruebas bajo el tiempo en 50 
libre , Y 50 espalda , su mejor registro se obtuvo en la 
pruena de espalda donde gano medalla de oro 
compitiendo con 7 deportistas de diferentes regiones , 
buen desempeño y es su primer competencia a nivel 
nacional para la deportista 

INFORME TÉCNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA 

LUGAR MARCA 
No
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UTC -5 23:44:40
ASTRID ANDREA RO...

Aumentar el contraste

¿Se requieren emisiones de

códigos de autorización?

Pago 001 pago 001 5/10/2024
10:15:00 PM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

10/1/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

1,217,866 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 002 Pago 002 6/10/2024 5:16:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

10/1/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 003 Pago 003 7/9/2024 10:34:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

10/1/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 004 Pago 004 8/8/2024 11:35:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

8/8/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 005 Pago 005 9/9/2024 11:44:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

10/28/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 006 Pago 006 10/9/2024
12:00:00 AM ((UTC-
05:00) Bogota, Lima,
Quito)

10/28/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 007 Pago 007 11/13/2024
12:59:00 PM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

- 4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 008 Pago 008 10 días de tiempo
transcurrido
(12/17/2024 10:37:00
AM(UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

- 4,567,000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Cre

Escritorio Menú Administración de contratos Ver contrato  

 
Cancelar  < Evaluación de la Entidad Estatal

VER CONTRATO

Ejecución del Contrato
Porcentaje Recepción de artículos

Plan de Pagos

Sí No

Id de pago Número de factura Fecha de emisión Fecha de recepción Valor total de la factura Estado

Detall

Detall

Detall

Detall

Detall

Detall

Detall

Detall

Documentos de ejecución del contrato

Descripción Nombre del archivo Cargado por

CRP CTO 400-2024.pdf CRP CTO 400-2024.pdf Comprador Descargar Deta

ARL CTO 0400-2024.pdf ARL CTO 0400-2024.pdf Comprador Descargar Deta

ACTA DE INICIO CTO 0400-2024.pdf ACTA DE INICIO CTO 0400-2024.pdf Comprador Descargar Deta

0400-2024- ASTRID ANDREA
RODRIGUEZ CASAS - INFORME # 1
MES DE ABRIL .pdf

0400-2024- ASTRID ANDREA RODRIGUEZ
CASAS - INFORME # 1 MES DE ABRIL .pdf

Proveedor Descargar Deta

INF 02 MAYO 2024 IDRD-CTO-0400-2024
ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS
(2).pdf

INF 02 MAYO 2024 IDRD-CTO-0400-2024
ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS (2).pdf

Proveedor Descargar Deta

INF 03 JUNIO 2024 IDRD-CTO-0400-
2024 ASTRID ANDREA RODRIGUEZ
CASAS.pdf

INF 03 JUNIO 2024 IDRD-CTO-0400-2024
ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS.pdf

Proveedor Descargar Deta

Búsqueda Mis procesos Menú Ir a Buscar...

Información general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Información presupuestal

Ejecución del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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