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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 9 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 22 | 12 | 2024 CTO 0400-2024

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2024800701601599E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS

N° DE IDENTIFICACION

52857526 DE BOGOTA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)
DE TECNIFICACION 32 PARA DISENAR,
PLANIFICAR, EJECUTAR Y VERIFICAR LOS PLANES
DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE LOS
ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTA EN LA
DISCIPLINA ASIGNADA

PLAZO DE EJECUCION

8 MESES

VALOR

$ 36.536.000

FECHA ACTA DE INICIO

23 DE ABRIL DEL 2024

ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES

FECHA DE TERMINACION

22 DE DICIEMBRE DEL 2024

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

26 NOVIEMBRE AL 22 DICIEMBRE DE 2024
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacién
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1:

Planificar, direccionar, controlar y
evaluar, la preparacion de los
deportistas asignados para la etapa
de tecnificacion (etapa rendimiento
subetapa de rendimiento  oly
tecnificacion) por el equipo
metodolégico en coordinacién con
los organismos deportivos del
registro de Bogotd, generando
planes de entrenamiento a seguir
durante esta vigencia, realizar los

ajustes  necesarios que sean
requeridos, aportando los
respectivos anexos. Cuando se

realice una transicién de atletas de
su disciplina deportiva, el cual debe
ser de acuerdo a los pardametros y
criterios establecidos por el proyecto
de inversion y en los planes
pedagogicos.

ACTIVIDAD Con los deportistas de tecnificacion en la piscina
Cefe Fontanar y en el Gimnasio desarrolle el mesociclo
respectivo para el periodo desde el dia 26 de Noviembre al 22
de Diciembre el cual esta compuesto por 4 microciclos , todo
el plan de entrenamiento fue socializado en el mes de mayo a
la metodologa Sandra Duran y esta disefiado bajo el modelo
tradicional. En este periodo especificamente continie con
énfasis en el Perfeccionamiento Técnico , trabajo Aerdbico |,
manejo de elementos especificos de competencia, Longitud y
ciclo de Brazada para todos los estilos realizando
adaptaciones metodolégicas segun la discapacidad frente a
intensidad , volumen y cargas de entrenamiento especificas
con la deportista Ana Maria Barrantes quien participo en los
juegos Intercolegiados Nacionales los dias 27 y 28 de
Noviembre . En cuanto evaluaciones a deportistas el 26 de
Noviembre verifique la condiciéon técnica de la deportista Yuli
Ximena Caro Alfonso con sindrome de Down quien posterior a
la valoracion esta proyectada para integrar el grupo de Talento
y Reserva

EVIDENCIA Estructura de Plan de entrenamiento

UBICACION Anexo el Formato de plan de entrenamiento

Obligacion No. 2:

Desarrollar estrategias de
actualizacion, capacitacion e
implementacién de los programas
pedagogicos deportivos, criterios de
transicion, indicadores de
rendimiento, test técnicos vy
pedagégicos de su especialidad
deportiva del proyecto de inversion,
talento y reserva, masificacion e

ACTIVIDAD
En este periodo asisti a las siguientes reuniones :

29 de Noviembre : Reunion realizada por la metoddéloga
Sandra Duran donde explico todo lo relacionado con los
estimulos deportivos para deportistas y entrenadores
teniendo en cuenta la participacion en los juegos
juveniles nacionales

5 Diciembre : Reunién realizada por Daniel Numpaque
donde socializo todo lo relacionado con la resolucion

iniciacion deportiva que le sean 1510 de 2_024 , Se desarrollo_ toda la generalidad sobre
solicitados, asi como, realizar el la resolucion , etapas deportivas de Bogota , y apoyos
acompafiamiento técnico y | por logros deportivos
capacitacibn a los programas
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institucionales y de Ligas en las | 9 de Diciembre. Reunién con metodologa para tratar temas
etapas de iniciacién deportiva, | especificos de competencia

talento y reserva y tecnificacion.
10 de Diciembre : Reunién con metodologa y acudiente
de los deportistas Cesar Augusto Gomez y Oscar Julian
Ruiz

19 de Diciembre : Reunién con padres de familia donde
especifique de manera individual la condicién técnica

actual de cada deportista , analisis de competencia y

registro de tiempos

EVIDENCIA fotografias de reuniones realizadas en el periodo

UBICACION Anexo fotografias de reuniones

ACTIVIDAD

Realice los entrenamientos en la Piscina del Cefe
Fontanar y preparacion fisica en el gimnasio

el trabajo realizado para este mesociclo se centro y
oriento principalmente al perfeccionamiento técnico,
cargas para trabajo aerobico y preparacion especifica
con deportista que participo en los intercolegiados

Nacionales

L, Desarrolle los entrenamientos con los siguientes
Obligacion No. 3: deportistas : 9
Dar Cumplimiento con el volumen de 1. Manuel Santiaqo de la Rosa
entrenamiento establecido en los 2' Sara ValentinagRey Gutierrez
planes de entrenamiento acordados 3' David Alberto Morales Bernal
y aprobados por el encargado de su 4. Jhonatan Stiven Zambrano Rojas
disciplina deportiva y eventualmente 5' Sara Lucia Gomez Monrroy
Ligas Deportivas_ Distritales, 6. Ana Maria Barrantes Medina
garantizando un minimo de ocho (8) 7 Camila Andres Simijaca
sesiones semar_lales con los 8. Oscar David Velasquez Leonel
deportistas del registro de Bogota, en 9. Monica Carvajal

el sitio de entrenamiento concertado

con el IDRD.
EVIDENCIA Mesociclo respectivo de Diciembre , sesiones de
entrenamiento y Reporte de Asistencia del sistema Misional
UBICACION Anexo Mesociclo respectivo de Diciembre ,
sesiones de entrenamiento reporte de asistencia del sistema
misional
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Obligacion No.4

Realizar seguimiento a los
deportistas preseleccionados vy
sele_cmona,dos avalados, por el ACTIVIDAD.
equipo técnico metodologico del

IDRD en coordinaciéon con las Ligas
Deportivas  Distritales, en las
unidades de acondicionamiento
fisico, evaluaciones médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y

En el Gimnasio del Cefe Fontanar de Suba se cumplio
con las sesiones de preparacion fisica los dias 27 de
Noviembre, 2, 4, 9, 11, 16,18 de Diciembre con los
deportistas que estan bajo mi proceso en la etapa de
Tecnificacion , por parte del preparador fisico Joni se
desarrollaron rutinas diferenciando los deportistas
auditivos , fisicos e intelectuales donde principalmente
se trabajo la propiocepcion , fuerza y flexibilidad. Es

principales, de acuerdo a lo|. rtant ! ¢ iod i
establecido en el plan de ;mp;o an <Iafr_nedn0|tonar qule en (tas ?_ pelrlo o se realizaron
entrenamiento vigente: asi como est con eiTin de tener € registro final y comparar con
Actuar en reuniones o eventos mediciones iniciales , todas las sesiones se cumplieron

nacionales o internacionales, que le
sean asignados por el Supervisor del
Contrato, siempre y cuando estas
guarden relacion con el cumplimiento
del objeto contractual. Paragrafo: La
participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben
ser autorizados por la Direccion
General o por la Subdireccion
Técnica de Recreacion y Deportes
del IDRD, en preferencia, en
coordinacién con el equipo
metodologico y/o con las ligas
deportivas del registro de Bogota.

sin ninguna novedad y es importante resaltar la
excelencia del escenario y de los preparadores fisicos
que han realizado el proceso con los deportistas

EVIDENCIA fotografias de los entrenamientos
preparacion fisica realizados en el Gimnasio

UBICACION :
Anexo fotografias de sesiones en Gimnasio

de

Obligacion No.5

Generar un informe técnico de
competencia con la gestion, teniendo
como objetivo desarrollar resultados
de acuerdo al modelo implementado
por el area de deportes, participando
activamente en fogueos y
competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital,
nacional e internacional maximo
cinco (5) dias habiles después de
cada competencia y anexarlo
evidencias de seguimiento en el
informe mensual.

ACTIVIDAD

La deportista Ana Maria Barrantes Medina quien esta a
mi cargo en la etapa de tecnificacién participo en los
juegos Intercolegiados Nacionales los dias 27 y 28 de
Noviembre competencias que se realizaron en el
Complejo Acuatico Simon Bolivar con un total de 79
deportistas las pruebas de competencia para Ana Maria
Barrantes fueron 50 libre con un tiempo de 49,65
ocupando 5 lugar y 50 Espalda un tiempo de 45.38

donde obtuvo la medalla de oro en la categoria prejuvenil

EVIDENCIA Informe técnico de competencia intercolegiados

nacionales y resultados oficiales
UBICACION Anexo informe técnico y Resultados
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Obligacion No.6

Gestionar las herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas necesarias
para garantizar la ejecucién del
contrato de manera presencial y/o
virtual contando con los medios
tecnoldégicos para la constante
comunicacién con el supervisor del
contrato, para el cumplimiento del
objeto y obligaciones del contrato,
asi como a las reuniones misionales
y eventos convocados por los
componentes del proyecto, el IDRD
y/o entidades aliadas.

ACTIVIDAD Para este periodo contractual no se gestionaron
herramientas digitales, tecnoldgicas y/o ofimaticas
necesarias para garantizar la ejecucion del contrato de
manera presencial y/o virtual contando con los medios
tecnoldgicos para la constante comunicacion con el
supervisor del contrato, para el cumplimiento del objeto
y obligaciones del contrato, asi? como a las reuniones
misionales y eventos convocados por los componentes
del proyecto, el IDRD y/o entidades aliadas. A excepcion
?n de las utilizadas como WhatsApp y el correo
institucional y o personal.

Obligacion No.7

El Contratista adoptara todas las
medidas necesarias para evitar
cualquier situacion de conflicto de
intereses conforme a lo estipulado en
la resolucion 424 de 2021, “Por
medio de la cual se adopta la politica
sobre conflicto de Intereses en el
Instituto Distrital de Recreaciéon y
Deporte-IDRD”, o la vigente. Esta
situacion se produce cuando, como
consecuencia de intereses
econdmicos, profesionales,
afinidades politicas o nacionales,
vinculos familiares, afectivos, o
cualesquiera otros intereses
compartidos, se ve comprometida la
ejecucién imparcial y objetiva del
Contrato

ACTIVIDAD

Se adopto? para este periodo contractual, todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situacion de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolucién 424 de 2021

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del
objeto del contrato.
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3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SANITAS 228.400
PAGO APORTES PENSION COLPENSIONES 292.300
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 44.600
TOTAL 603.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

Se da Aval, el contratista cumple con las obligaciones contractuales en el periodo designado

\%9
VoBo Superyisor del contrato
Nombre: William Armando Nieto Guerrero

N° de Identificacion: 11346157
Cargo: Profesional Especializado Grado 09
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2024-12-11

Senores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracién de la Base del calculo Retenciéon en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
célculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucidn del contrato de prestacion
de servicios 0400 de 2024, suscrito entre el IDRD y ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS identificado con C.C
52857526, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a S| I:l NO Izl
las rentas percibidas por mi contrato.
Si marca (Sl), se aplicaré la tarifa de retencion en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO Izl
Requiere adjuntar certificacion de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:l NO E

D. Soy responsable de Iva Sl |:| NO |z|

E. Solicito realizar una retencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afo 2023 realicé pago de intereses por préstamos para adquisidn de st [ ] NO [X]
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacion
bancaria y completar la siguiente informacion:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Si I:l NO |z|
. Mi conyugue hace USO del beneficio tributario Si I:l NO |z|

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminucion cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

O 0 TR ¢

O
7
O
7
x )
D O Lo

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2023 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) st [ ] NO [X]
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios Sl EI NO IXI

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC st [] No [X]

Anexar copia de la consigancion. |:| |X|
6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes Si NO

7. Numero de dependientes III

. Hijos menores de 18 afnos
Requiere registro civil. S I:I NO IXI

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva Sl |:| NO IXI
entidad educativa.

. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por

discapacidad 3 N o _ . SI [ ] NO[X]
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Conyuge o compafiero permanente en situaciébn de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT, o por discapacidad S| |:| NO IXI
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT, o por discapacidad S| |:| NO IXI
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

-
. { . ‘ T ;‘

Firma:

Nombre: ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS

Cédula: 52857526

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtird efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.

O O OR- ()
) 3
O
Qe

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2
DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
- ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52857526 ASTRID ANDREA BODRIGUEZ | Diagonal 77 BINo 116~ | 3134450866 | aarc1781@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EMPLEADOS | UPC
P PARA;':S:‘[;-ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE " PERIODO SALUD [ PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2024-11 2024-11 ! 02/12/2024 81646726 $601.900
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Cadigo EPS Nombre NIT Ci (o] ia | UPC Adici Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 228.400 0 0 0 0 0 0 228.400 1
TOTALES PENSION
A Cotizacion Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - . Valor Mora Valor Mora No.
Codigo AFP Nombre NI Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia DiasMora Cotizacion Total a Pagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 292.300 0 0 0 0 0 0 292.300 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Cadigo ARL Nombre NIT Ci Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacion Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 44.600 44.600 0 0 44.600 446 44.600 1
TOTALES CAJAS
Cadigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF24 Compensar Caja 860066942-7 36.600 0 0 36.600 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
@ m A A} No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y M ey Total a Pagar
SENA Salud 1 228.400 228.400
) [ [) [ [) [ 0 [ ) Pension 1 292.300 292.300
ICBF Riesgos Laborales 1 44.600 44.600
0 [ [) [ [) [ 0 [ ) CCF 1 36.600 36.600
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
I I I I SENA o o 0
TOTALES 4 601.900 601.900

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO | EEe TP ACORSOCTRD R AN
- ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52857526 ASTRID AN%F/_‘\E’;;ODR'GUEZ %‘fﬁ’g{:! 017122“1 118, | s134s0866 aarc1781@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EVPLEADOS Urc
P PARA;':&?[;-ESV PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE 4 PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
B TR PECRTANIE Ut cODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. G. BOGOTA. D.C. NO 2024-11 2024-11 ! 021212024 81646726 $601.900
DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2] e |5)|5|8 gl ) . fondo Fondo A . % -
P — FLRLELE e oo oo e[2] 2 ] 25 | ocnrm comamon | ot | ot | oorsiont | ponit o | .o | s fotiacions| S8 | moam. | § | conesn| %5380 | o cor | Mg | 1o | e | spote | apone | apre
8|2 |i|s|d H solidaridad | SUPsistencia ]
© o
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OBLIGACION 1 MACROCICLO PARA DEPORTISTAS ETAPA TECNIFICACION 3-2

itenCoresvioria McovisposTehasogy

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"

ENTRENADOR: __ ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS DEPORTISTA / GRUPO: TECNIFICACION 3
JUVENIL FECHADELPLANANUAL: _ 352024 ol _ 2212124
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REGISTRO FOTOGRAFICO OBLIGACION 2 : REUNIONES MES DE DICIEMBRE

REUNION CON SIAB SOCIALIZACION RESOLUCION 1510 — 5. DICIEMBRE
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Daniel Numpaque Cely esta most... o %

Socializacion 1510

Bl NIDOS De manera general
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REUNION ENTRENADORES CON METODOLOGA — 9. DICIEMBRE
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OBLIGACION 3 MESOCICLO DICIEMBRE

PLANIFICACION ENTRENAMIENTO - MICROCICLOS DICIEMBRE

ENTRENADOR: | ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS DEPORTISTA / GRUPO: iTECNlFICACION PARANATACIONI
CATEGORIA: JUVENIL | FECHA DEL PLAN ENTRENAMIENTO: 7/05/24 22112124
OBJETIVOS
GENERAL MEJORAR TECNICA ESTILOS ENFATIZANDO EN DESLIZAMIENTO Y ELEMENTOS TECNICOS DE COMPETENCIA
ESPECIFICO TRABAJO EN LONGITUD DE CICLO Y COORDINACION DE LOS ESTILOS DIFERENCIANDO PROCESOS
COMPETITIVO TRABAJO EN ELEMENTOS ESPECIFICOS DE COMPETENCIA
Fisico MEJORAR CAPACIDADES CONDICIONALES TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DE PREPARADOR FISICO
TEORICO REVISION DE ASPECTOS GENERALES DE CLASIFICACION FUNCIONAL
OBJETIVO MICROCICLO NOVIEMBRE
MESES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
N° MICROCICLO EF) E] 35
N° SESION 7. 7. 7.
FECHA DE INICIO Y FINAL
2 AL6 9AL13 16 AL20
IDEL MICROCICLO
TIPO DE SESION DESARROLLO 0 MANTENIMIENTO
INTENSIDAD SESION
TIEMPO SESION 120 MINUTOS 120 MINUTOS 120 MINUTOS
ESTIMULO TOTAL 840 840 840
CARGA TOTAL MICROCICLO 840
INDICE MONOTONIA
INDICE FATIGA
SESIONES DE ENTRENAMIENTO
02. DICIEMBRE 03. DICIEMBRE 04.DICIEMBRE 05 . DICIEMBRE 06. DICIEMBRE
CALENTAMIENTO SESION EN GIMNASIO EJERCICIOS TRANSFERENCIAS 2(6X50
TRABAJO 10 MINUTOS ELIPTICA CALENTAMIENTO GENERAL - ESPECIFICO AJUSTE CORPORAL TRABAJO SALIDAS ESTILOS9 MINUTOS | SESION AM PISICNA
EJERCICIOS DE PROPIOCEPCION 3 SERIES 5X50 ESPALDA-ONDULACION / DESC |COMBINADO CON 2 MINUTOS DETRABAJO | EJERCICIOS CONTINUOS PARA PECHO | CALENTAMIENTO - FORTALECIMIENTO
FUERZA EN MAQUINAS PARATODOS | 50 SEG- COMBINANDO EJERCICIOS INTENSO EN TROTADORA ALTERNANDO EL TRABAJO CON ESPALDA |3(6X25 EJERCICIOS MARIPOSA / 40SEG/1'
CATEGORIAJUVENIL 200 PECHO ENFASIS EN DESLIZAMIENTO 2 (7X 25 DESCANSO 1 MINUTO ONDULACION CON ALETAS 8X 50 /40 SEG
LOS DE CATEGORIA PREJUVENIL 4X100 LIBRE CON SNORKEL TRABAJO EN PISCINA SERIES EN ESTILOS DECOMPETENCIA  8X20 VELOCIDAD DESC 40 SEG - LIBRE
CIRCUITOCON MANCUERNAS ELTRABAJO DELIBRESEREALIZAAUNPOR | 6X50 PATADALIBRE /50 SEG DEPORTISTA FISICAY AUDITIVOS ESTILO LIBRE 4X50

5 SERIES DE4 EJERCICIOS CON DES
CANSO DE 1 MINUTO

CENTAJE DE INTENSIDAD BAIO
CONTROL DE DESCANSO
VUELTAALACALMA

4X25 MARIPOSA - ESPALDA -LIBRE - PECHO
TRABAJO DETECNICA - COORDINACION
GIROS PARA ESTIILO LIBRE

200 ESPALDA - LIBRE

ESTIRAMIENTOS

AFLOJE - VUELTA ALA CALMA
EN LAS SERIES POR 25 METROS EN MARI
POSA ENFATIZO EN EL DESLIZAMIENTO




SESIONES DE ENTRENAMIENTO

[ 09. DICIEMBRE

10. DICIEMBRE

11. DICIEMBRE

12. DICIEMBRE

13. DICIEMBRE

SESION EN GIMNASIO

EJERCICIOS COORDINACION Y MOVILIDAD
CIRCUITO DIRIGIDO POR PREPARADOR
FISICO, 6 SERIES DE 5 EJERCICIOS DE
COORDINACION DONDE SE DIFEREN
CIAEL TRABAJO POR DISCAPACIDAD
MAYOR CARGA PARA LOS AUDITIVOS

Y LOS INTELECTUALES

CALENTAMIENTO

2-6X525 LIBRE / 3- 1 RESPIRACION / 35SEG
4X25 PATADA LIBRE CON TABLA

6X25 PECHO ENFASIS EN DESLIZAMIENTO
4X25 PATADA DEPECHO

TRABAIO 8 MINUTOS ENTRADAS AL AGUA

PARAESTILO ESPALDAY PECHO , CORRECCION

EN DOBLE DESLIZADA

CALENTAMIENTO - FORTALECIMIENTO

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

CALENTAMIENTO

TECNICA MARIPOSA 3 (4X25 ) 455EG

EJERCICION COORDINACION ESTILO

2(5X25 EJERCICIOS MARIPOSA-L /DESC3

ONDULACION VENTRAL Y DORSAL

TRANSFERENCIA /8 X25 ONDULACION

EJERCICIOS SALIDAS ESTILOS- 10 MIN

400 LIBRE- PECHO /1 MINUTO

5X 200 LIBRE CONTINUO CON SNORKEL

TRABAJO CONTINUO PATADA SIMULTANEA

2(6 X 25 ESPALDA /50 SEG
ESTIRAMIENTOS
RETROALIMENTACION

TRABAJO DE SALIDAS ESTILO LIBRE
MOVIMIENTO SUBACUATICO

ENFASIS EN TRABAJO TECNICO DELOS
ESTILOS - CORRECCIONES CONTINUAS

200 ESPALDA

SESION PM PISICNA

CALENTAMIENTO GENERAL - ESPECIFICO
6X20 DESCANSO 1 MINUTO

400 LIBRE - ESPALDA CONTINUO
VUELTAALACALMA

16. DICIEMBRE

17. DICIEMBRE

18. DICIEMBRE

19. DICIEMBRE

20. DICIEMBRE

TRABAJO EN GIMNASIO
EJERCICIOS DE FUERZZA CON PESO CORPY
Y SERIES EN MAQUINA - ENFASIS EN
MIEMBROS SUPERIORES , TODOS LOS
EJERCICIOS SON ORIENTADOS POR EL PR
IPARADOR FISICO NICOLAI

CHARLA - RETROALIMENTACION

CALENTAMIENTO

EJERCICIOS SALIDAS ESTILOS - 10 MIN
TRABAJO CONTINUO PATADA SIMULTANEA
200 ESPALDA

400 LIBRE - ESPALDA CONTINUO

VUELTA A LA CALMA

2(5X25 EJERCICIOS MARIPOSA / DESC 30SEG/1

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

TRABAJO DE FORTALECIMIENTO CON
BANDA ELASTICA , EJERICCIOS CIRCUITO
3x200 LIBRE / DESCANSO 45 SEG

3X100 LIBRE - ESTILO

3X50 CON SALIDA EN ESTILO FUNDAMENTAL
A UN 70% DE SU MEJOR TIEMPO

CALENTAMIENTO

CHARLA CON DEPORTISTAS

2(6 X 25 - PECHO ESPALDA /50 SEG
6X50 PATADA RITMO 80%
TRABAJO DE GIROS
ESTIRAMIENTOS

CALENTAMIENTO - FORTALECIMIENTO
2X100 PATADA ALTERNA

2X100 PATADA SIMULTANEA

2X100 LIBRE /50 SEG

2X100 ESPALDA /50 SEG

TRABAJO DE SALIDAS POR 10 MIN

VUELTA A LA CALMA




REPORTE DE ASISTENCIAS

de Recreacion y Deporte

e
W SIM BOGOT/\

REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO - ASISTENCIAS

El Sistema de Informacién Misional certifica que ASTRID RODRIGUEZ con C.C 52857526
realiz6 el registro de informacién correspondiente a sesiones de entrenamiento en el
periodo comprendido desde el 2024-11-26 hasta el 2024-12-22 de los siguientes

Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.11117932672 Cesar Gomez Natacion Paralimpico 3 4
Castillo

T.1 1031654090 Camila Simijaca Natacion Paralimpico 16 1
Golondrino

T.1 1049291420 Manuel De la rosa Natacion Paralimpico 16 1
Salcedo

T.11033104741 Oscar Velasquez Natacion Paralimpico 18 0
Leonel

T.1 1013265564 Jonathan Natacion Paralimpico 17 1
Zambrano Rojas

C.C 1000077140 Sara Rey Gutierrez | Natacion Paralimpico 17

T.11031807088 Monica Carvajal Natacion Paralimpico 18

T.1 1014862429 Sara Goémez Natacion Paralimpico 18
Monroy

C.C 1019127766 David Morales Natacion Paralimpico 17 0
Bernal

T.1 1028498679 Ana Barrantes Natacion Paralimpico 13 2
Medina

Certificado expedido por el sistema de informacion misional 2024:12:25 22:26



REGISTRO FOTOGRAFICO OBLIGACION 4.: SESION DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIO
DICIEMBRE EN CEFE FONTANAR




312720245 2:30:07 p:m.
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ZH@BLI G AC I O N 5 MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacién

.. ler
COL:GIADOS

MINISTERIO DEL DEPORTE

Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacion

27 - 28 de noviembre de 2024
BOG, Bogota D.c.

Resultado por deportista

Nombre: BARRANTES MEDINA ANA MARIA  Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: BOGOTA D.C.

22nd, 2012 Categoria: PRE - JUVENIL | F  Clasificacion: Auditivos

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.CompetenkiaMinima P.Fina
4 - 50m Libre/50m 1 4-2 5 13 1:01.31 ‘ N.T 0
Freestyle - S15 49.65

17 - 50m 3 4-6 @ 18 56.49 é N.T 0
Espalda/50m Back 45.38

- S15

FechaNac: July

Nivel Obsv.
12 0.000%
12

*-*-*_*_* Thursday, November 28, 2024  16:35:39 *-*-*-*_*

En este momento se encuentran inscritos 79 deportistas de 13 equipos

Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/2024/20241128/index.php

1/1
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MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacion

Resultado por numero de Prueba @

CASTRO aguilar
saray

ROZO duran dafne
gabriela

JULIO ibarguen
marialejandra
MAHECHA gonzalez
naila mishelle

OLMOS saldana
danna valentina

BLANDON orozco
mariana

NUVAN nuvan laura
sofia

LONDONO correa
emily dahiana

BARRANTES medina
ana maria
PALENCIA ramirez
nicol mariana
NEPTA botero
mariana

PACHON WILCHES
nicol sofia
CASTIBLANCO toro
michell katherin
CASTRO molina
gabriela victoria
DIAZ SUAREZ luisa
maria

BERMEJO guiral
isabella

En este momento se encuentran inscritos 79 deportistas de 13 equipos

MINISTERIO DEL DEPORTE

Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacion

27 - 28 de noviembre de 2024
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Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/2024/20241128/index.php

*********
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MINISTERIO DEL DEPORTE | Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacion

Resultado por numero de Prueba @

CASTRO aguilar
saray

ROZO duran dafne
gabriela

JULIO ibarguen
marialejandra
MAHECHA gonzalez
naila mishelle

OLMOS saldana
danna valentina

BLANDON orozco
mariana

NUVAN nuvan laura
sofia

LONDONO correa
emily dahiana

NEPTA botero
mariana

PALENCIA ramirez
nicol mariana
PACHON WILCHES
nicol sofia
CASTIBLANCO toro
michell katherin
BARRANTES medina
ana maria

DIAZ SUAREZ luisa
maria

CASTRO molina
gabriela victoria
BERMEJO guiral
isabella

En este momento se encuentran inscritos 79 deportistas de 13 equipos

MINISTERIO DEL DEPORTE

Juegos Intercolegiados 2024 - Para Natacion

27 - 28 de noviembre de 2024
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Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

https://www.colombiaacuatica.com/backtun/torneos/2024/20241128/index.php
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BOGO

Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

&
T\

INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA

NOMBRE DEL CAMPEONATO INTERCOLEGIADOS NACIONALES FECHA DEL CAMPEONATO: 27 AL 28 NOVIEMBRE 2024
NACIONAL __ X INTERNACIONAL SEDE BOGOTA
ENTRENADOR(A) Y/O METODOLOGO(A) ANDREA RODRIGUEZ - SANDRA DURAN DEPORTE / MODALIDAD: PARANATACION
CATEGORIA CANTIDAD DE LUGAR MARCA PUNTAJE/MARCA| CUMPLIMIENTO
No NOMBRE DEL DEPORTISTA PRUEEAT i OBSERVACIONES
DISCAPACIDAD PARTICIPANTES | PLANEADO | OCUPADO | PLANEADA | REALIZADA CAMPEON SI/NO
50 ESPALDA 8 3 1 47.01 45. 38 S| La Deportista compitio en 2 pruebas bajo el tiempo en 50
ANA MARIA BARRANTES 50 LIBRE 8 5 5 51.01 4965 S| libre , Y 50 espalda, su mejor registro se obtuvo en la
; pruena de espalda donde gano medalla de oro
CLASIFICACION S15 compitiendo con 7 deportistas de diferentes regiones,
buen desempefio y es su primer competencia a nivel
nacional para la deportista
i
¢ - 1 vty
FIRMA ENTRENADOR(A) Y/O METODOLOGO(A) FECHA ENTREGA 27/12/24

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.4




27/12/24,23:44

Agencia Nacional
da Contratacién Publica
Colombia Compra Eficienta

| | Ira

Escritorio => Ment = Administracién de contratos = Ver contrato

Informacion general
Condiciones

Bienes y servicios

Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

Editar

UTC -5 23:44:40
ASTRID ANDREA RO...

Buscar...

< Evaluacion de la Entidad Estatal

Porcentaje = ' Recepcion de articulos

Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal
Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Plan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de

Si No
cédigos de autorizaciéon?
Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
Pago 001 pago 001 5/10/2024 10/1/2024 12:00:00 1,217,866 COP Enviado Detal
10:15:00 PM PM ((uTC-05:00) ala
((UTC-05:00) Bogota, Bogota, Lima, Quito) Entidad
Lima, Quito) Estatal
Pago 002 Pago 002 6/10/2024 5:16:00 10/1/2024 12:00:00 4,567,000 COP Enviado Detal
PM ((UTC-05:00) PM ((uTC-05:00) ala
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 003 Pago 003 7/9/2024 10:34:00 10/1/2024 12:00:00 4,567,000 COP Enviado Detal
PM ((UTC-05:00) PM ((uTC-05:00) ala
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 004 Pago 004 8/8/2024 11:35:00 8/8/2024 12:00:00 4,567,000 COP Enviado Detal
PM ((UTC-05:00) PM ((uTC-05:00) ala
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 005 Pago 005 9/9/2024 11:44:00 10/28/2024 12:00:00 4,567,000 COP Enviado Detal
PM ((UTC-05:00) PM ((UTC-05:00) ala
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 006 Pago 006 10/9/2024 10/28/2024 12:00:00 4,567,000 COP Enviado Detal
12:00:00 AM ((UTC- PM ((UTC-05:00) ala
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) Entidad
Quito) Estatal
Pago 007 Pago 007 11/13/2024 - 4,567,000 COP Enviado Detal
12:59:00 PM ala
((UTC-05:00) Bogota, Entidad
Lima, Quito) Estatal
Pago 008 Pago 008 10 dias de tiempo - 4,567,000 COP Enviado Detal
transcurrido ala
(12/17/2024 10:37:00 Entidad
AM(UTC-05:00) Estatal
Bogota, Lima, Quito)
Cre
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CRP CTO 400-2024.pdf CRP CTO 400-2024.pdf Comprador Descargar Deta
ARL CTO 0400-2024.pdf ARL CTO 0400-2024.pdf Comprador Descargar Deta
ACTA DE INICIO CTO 0400-2024.pdf ACTA DE INICIO CTO 0400-2024.pdf Comprador Descargar Deta
O 0400-2024- ASTRID ANDREA 0400-2024- ASTRID ANDREA RODRIGUEZ Proveedor Descargar Deta
RODRIGUEZ CASAS - INFORME # 1 CASAS - INFORME # 1 MES DE ABRIL .pdf
MES DE ABRIL .pdf
g INF 02 MAYO 2024 IDRD-CTO-0400-2024 INF 02 MAYO 2024 IDRD-CTO-0400-2024 Proveedor Descargar Deta
ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS (2).pdf
(2).pdf
O INF 03 JUNIO 2024 IDRD-CTO-0400- INF 03 JUNIO 2024 IDRD-CTO-0400-2024 Proveedor Descargar Deta
2024 ASTRID ANDREA RODRIGUEZ ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS.pdf
CASAS.pdf
172

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.12598664
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